
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

  िव᳡ पयाᭅवरण ᳰदवस कᳱ शᱧुआत संयᲦु रा᳦ ᳇ारा 5 
जून 1972 को पयाᭅवरणीय म᳎ुᲂ के बारे मᱶ जागᱨकता पदैा 
करने और इसके िलए कायᭅᮓमᲂ कᳱ योजना बनाने के िलए कᳱ 
गई थी । इस साल के पयाᭅवरण ᳰदवस का संदशे ह ै 'बीट 
᭡लाि᭭टक पो᭨यूशन' । दिुनया ᭡लाि᭭टक कᳱ चपेट मᱶ ह ै । 
दिुनया भर मᱶ हर साल 400 िमिलयन टन स ेअिधक ᭡लाि᭭टक 
का  उ᭜पादन होता ह,ै िजसमᱶ से आधा एकल उपयोग के िलए 
बनाया गया ह ै । इसमᱶ से 10 ᮧितशत से भी कम का 
ᳯरसाइᳲ᭍लंग (पुनचᭅᮓण)ᳰकया जाता ह ै। 
   इसिलए, ᭡लाि᭭टक प᭝ृवी के िलए सबस ेबड़ ेखतरᲂ मᱶ 

से एक बन गया ह ै। इस वषᭅ पयाᭅवरण ᳰदवस ᭡लाि᭭टक ᮧदषूण का समाधान खोजने के संक᭨प के साथ 
मनाया जा रहा ह ै । माउंट एवरे᭭ट पर ᭡लाि᭭टक कचरा और माइᮓो᭡लाि᭭टक भी पाए गए ह।ᱹ 
माइᮓो᭡लाि᭭ट᭍स या ᭡लाि᭭टक के मलबे के तले धरती दबी जा रही ह ैऔर माइᮓो᭡लाि᭭ट᭍स से दिूषत 
भोजन और पानी का सेवन हमारी रᲦधाराᲐ को भी दिूषत कर रहा ह ै। अ᭟ययनᲂ से पता चलता ह ैᳰक 
माँ के दधू मᱶ भी ᭡लाि᭭टक ᮧवेश कर चुका ह ै। 

᭡लाि᭭टक के रासायिनक योजक अतंः᮲ावी ᳞वधान, ᮧजनन संबंधी सम᭭याए,ं मधमेुह, मोटापा, 
ऑ᭭थमा, ᭠यूरोडवेलपमᱶटल बीमारी और िविभ᳖ कᱹसर आᳰद के िलए कारण बन सकते ह।ᱹ व ेसमय के साथ 
हमारे अंगᲂ, िवशषे ᱨप से फेफड़,े लीवर, गुदᱷ और ᭡लीहा मᱶ जमा हो जाते ह ᱹ।  

 

आज हमारी प᭝ृवी ᭏लोबल वाᳺमᲈग, जलवायु पᳯरवतᭅन, िवलु᳙  होने के खतरे, ᮧदषूण आᳰद जैसी 
कई पयाᭅवरणीय सम᭭याᲐ से गुजर रही ह ᱹ। अगर हमने इसका समाधान नहᱭ िनकाला तो हमारी आने 
वाली पीढ़ी को बᱟत कुछ खोना पड़गेा। पयाᭅवरण ᳰदवस िसफᭅ  एक ᳰदन तक सीिमत नहᱭ रहना चािहए। 
हम हर साल 5 जून को पौधे लगाते ह।ᱹ लᳰेकन इस बात को मह᭜व ᳰदया जाना चािहए ᳰक उसमᱶ से ᳰकतन े
पेड़ बने और बढ़ रह ेह।ᱹ केवल एक पड़े लगाना ही काफᳱ नहᱭ ह ैबि᭨क हमᱶ उस ेबढ़ान ेका भी ᮧयास करना 
चािहए ।  

 “ प᭝ृवी, सभी ᳞िᲦयᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के िलए पयाᭅ᳙  ह ै 
ᳰक᭠त ुउनके लालच कᳱ पूᳶतᭅ के िलए नहᱭ  ” 

 

 याद रखᱶ, ᳰक प᭝ृवी हमारी अपनी िनजी संपिᱫ नहᱭ ह ैन ही पवूᭅजᲂ कᳱ दने ह ै। हर एक ᳞िᲦ का 
यह उᱫरदािय᭜व ह ैᳰक हम इस प᭝ृवी को पूरी पिवᮢता के साथ आनेवाली पीढी को सᲅपᱶ ।   

खुशी कᳱ एक पहली शतᭅ यह ह ैᳰक मनु᭬ य और 
ᮧकृित के बीच का जुड़ाव न टूटे । 

िव᳡ पयाᭅवरण ᳰदवस – ᭡लाि᭭टक ᮧदषूण का समाधान 
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राजभाषा अनभुाग कᳱ गितिविधया ँ

ᮧधान कायाᭅलय / चे᳖ै मᱶ ᳰद.16.06.2023 को आयोिजत अंतर रेल िह᭠दी नाᲷो᭜सव मᱶ पालᲥाड मडंल के 
नाटक दल ने भाग िलया । इस ᮧितयोिगता मᱶ भाग िलए कुल 7 दलᲂ मᱶ से पालᲥाड मडंल के नाटक को 
᮰े᳧ नाटक के ᱨप मᱶ पुर᭭कृत ᳰकया गया । यह नाटक दल अिखल रेल िह᭠दी नाᲷो᭜सव मᱶ दिᭃण रेलव े
का ᮧितिनिध᭜व करेगा ।  

मंडल रेल ᮧबंधक, ᮰ी यशपाल ᳲसंह तोमर ᳇ारा 

ᳰद.12.05.2023 को स᭥प᳖ मंडल राजभाषा कायाᭅ᭠वयन 

सिमित कᳱ बैठक के दौरान ᮢैमािसक  िह᭠दी ई-पिᮢका "रेल 

कैरली" माचᭅ 2023 अंक का िवमोचन ᳰकया गया ।  

इस ितमाही के दौरान बᱟिवभागीय मडंल ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ, कोिऴᲥोड, मंगलूᱧ ᭭टेशन, क᭛णूर और षोणूᭅर 
᭭टेशन आᳰद मᱶ िह᭠दी कायᭅशाला का आयोजन ᳰकया गया । इन कायᭅशालाᲐ मᱶ कुल 5 अिधकारी और 65 
कमᭅचारी ᮧिशिᭃत ᱟए।  



कोिऴᲥोड रेलवे ᭭टेशन के पुनᳶवᭅकास और ितᱧवनंतपुरम सᱶᮝल और षोणूᭅर ज᭍ंशन के बीच 
से᭍शनल गित बढ़ाने के कायᭅ का आधारिशला ᭭थापन माननीय ᮧधान मंᮢ ी ᮰ी नरᱶᮤ मोदी ᳇ारा 
ᳰद.25/04/2023 को वीिडयो कॉ᭠ ᱶᮨ ᳲसंग के मा᭟यम से ᳰकया गया । 

वंद े भारत ए᭍सᮧेस का उद ्घाटन ᳰद.25/04/2023 को ितᱧवनंतपुरम सᱶᮝल से हरी झंडी ᳰदखाकर 

ᳰकया गया। इस िसलिसले मᱶ षोणूᭅर जं᭍शन, ितᱨर, कोिऴᲥोड, तल᭫शेरी, क᭛णूर, प᭦य᳖ूर और 

कासरगोड रेलवे ᭭टेशन आᳰद पर गाड़ी के िलए भ᳞ ᭭वागत समारोह का आयोजन ᳰकया गया।    

मंगलूᱧ जं. िडपो मᱶ रात के दौरान मालगािड़यᲂ कᳱ जाचं के 
िलए पयाᭅ᳙ रोशनी कᳱ सम᭭या का सामना करना पड़ा 
᭍यᲂᳰक मंगलᱧू जं. के याडᭅ मᱶ बोगी ᭭तर कᳱ रोशनी का कोई 
ᮧावधान नहᱭ था । इसिलए बोगी ᭭तर पर ᮧकाश कᳱ 
᳞व᭭था के िलए, िडपो ने  ᮝॉली पर ᭭थािपत एक पोटᱷबल 
चाजᱷबल लाइट िवकिसत ᳰकया, िजसे ᮝॉली पथ के साथ ले 
जाया जा सकता ह ै। 

महाᮧबंधक/द.रे न ेᳰद.22/06/2023 को पालᲥाड मंडल का दौरा ᳰकया और पोᱫनूर ज.ं-षोणूᭅर स᭍ेशन 
मᱶ ᮝैक और चल रह ेइंजीिनयᳳरंग कायᲄ का िनरीᭃण ᳰकया। 

मडंल कᳱ अ᭠य गितिविधया ँ



 

वॉकथॉन - अपर मंडल रेल ᮧबंधक/I ने रेल सुरᭃा बल, मोटर वाहन िनरीᭃक/सडक पᳯरवहन कायाᭅलय, 
ᮧवतᭅन और केरल पुिलस कᳱ उपि᭭थित मᱶ 15/06/2023 को पालᲥाड जं᭍शन से कॉमनवे᭨थ समपार 
फाटक (समपार सं. 52) तक वॉकथॉन को हरी झंडी ᳰदखाई । इस साल "पटᳯरयाँ, रेलगािड़यᲂ के िलए ह"ᱹ 
थीम पर आधाᳯरत जागᱨकता कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए गए । 

पालᲥाड के िविभ᳖ समपारᲂ पर मोटर वाहन िनरीᭃक/सडक पᳯरवहन कायाᭅलय, ᮧवतᭅन, ᭭थानीय 

पुिलस और रेल सुरᭃा बल ᳇ारा संयᲦु ᱨप स ेिवशेष जाचं/संरᭃा अिभयान चलाया गया। 

राजभाषा अनभुाग ᳇ारा ᮧकािशत 

पालᲥाड के िविभ᳖ ᭭कूलᲂ/कॉलेजᲂ और ᮕाम पचंायतᲂ मᱶ जागᱨकता कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए गए और 

समपार फाटक पर सुरिᭃत याᮢा कᳱ आव᭫यकता को लेकर नोᳯटसᲂ का िवतरण भी ᳰकया गया ।  


