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रेल  िडɬा कारखाना, कपूरथला म७  िद 11.03.2023  से 14.03.2023 तक  रेलवे बोड१ Ȫारा आयोिजत अ्खल  रेल 

िहȽी नाਅोȖव म७ दि঴ण रेलवे (पालজाड मंडल के नाटक दल) ने नाटक म७ भाग िलया । उঢ नाटक के िलए  
঒ी  सुभाष  कुमार  एम  बी,  तकनीिशयन  I/िबजली/संकम१/पालজाड को  सव१঒ेʿ  िविशʼ  अिभनय  पुरˋार  ঋाɑ 

ॽआ।  

ঋधान काया१लय /चेɄै म७ िद 16.06.2023 को आयोिजत अंतर रेल िहȽी नाਅोȖव म७ पालজाड मंडल के नाटक 

दल ने भाग िलया । इस ঋितयोिगता म७ भाग िलए कुल 7 दलो ंम७ से पालজाड मंडल के नाटक दल को ঒ेʿ नाटक 
के ॺप म७  पुरˋृत  िकया गया । यह नाटक दल अ्खल रेल  िहȽी नाਅोȖव म७ दि঴ण  रेलवे का ঋितिनिधȕ 

कर७ गे ।  

पिýका म¤ ÿकािशत रचनाओ ंम¤ Óयĉ िवचार रचनाकारŌ के अपन ेह§ ।  
इसके िलए संपादक मंडल उ°रदायी नहé ह ै। 

केवल सरकारी ÿयोग के िलए 
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िঋय पाठको,ं  

          पालজाड मंडल की वािष१क गृह पिআका  ‘ िचराग  ’ के माȯम से आप सभी को संबोिधत करते ॽए मुझे 

अपार हष१ हो रहा है ।   

           पिআकाएं  ৯ान  िव৯ान  एवं  मनोरंजन का  भंडार  होती  ह॰,  इनसे  हमारे  अंदर  पढ़ने की ˢ˕ आदत का 

िवकास तो होता ही  है, साथ ही साथ  िहंदी के लेखन कला म७ भी  िनखार आता  है । राजभाषा  िहंदी  िवचारो ंको 

ʩঢ करने हेतु सबसे सरल सहज एवं उपयोगी भाषा है । राजभाषा िहंदी हमारी रा ३̓ ीय अ्˝ता की पहचान है । 

देश के िवकास म७ भी राजभाषा के ˕ान को नकारा नही ंजा सकता । 

 आइए हम िनः ˢाथ१ भाव से राजभाषा िहंदी म७ काम करके रा ३̓  के िवकास म७ अपना अमूʞ योगदान द७  ।  

            राजभाषा के ঋचार म७ िवभागीय पिআकाएं महȕपूण१ भूिमका िनभाती ह॰ । कहानी, सं˝रण और किवताओ ं

के साथ-साथ तकनीकी लेखो ंको भी जोड़ कर पिআका के कलेवर को और अिधक समृȠ और उपयोगी बनाया जा 

सकता है । 

             पिআका को िनयिमत ॺप से ঋकािशत करने के िलए म॰ राजभाषा अनुभाग को बधाई देता ॾं ।  

                    सभी सुधी पाठको ंको िहंदी िदवस की शुभकामनाएं । 

संर±क का संदशे 

(आर मुकंुद ) 

सी आर एस ई एवं मंडल रेल ঋबंधक 

दि঴ण रेलवे, पालজाड 



 

सह संर±क कì कलम स.े...  

 दि঴ण  रेलवे,  पालজाड  मंडल की  वािष१क  िहंदी  गृह-पिআका  ‘िचराग’ का  यह  अंक आपके  सम঴ 

ঋˑुत करते ॽए मुझे अȑंत ঋसɄता की अनुभूित हो रही है ।  राजभाषा काया१ɋयन की िदशा म७ हमारे मंडल 

म७ कई ঋयास िकए जा रहे ह॰ । उɎी ंঋयासो ंका एक िहˣा है – यह पिআका का ঋकाशन । राजभाषा िहंदी के 

ঋचार-ঋसार म७ इस तरह की पिআका मुূ भूिमका िनभा रही ह॰ । 

राजभाषा  िहंदी म७ काम करना हम सबका  संवैधािनक उȅरदाियȕ तो  है और ऐसी पिআकाओ ंम७ 

अपनी भावनाओ ंको िहंदी भाषा म७ ঋकट करने का ঋयास रेल किम१यो ंम७ लेखन ঋितभा को भी बढ़ाती है । 

िचराग पिআका म७ अिधकािधक मौिलक लेखो ंका होना रेल किम१यो ंम७ राजभाषा िहंदी के ঋित ॹिच को ঋȑ঴ 

दशा१ता है । आशा है िक आप सबके सहयोग से हमारे मंडल म७ राजभाषा िहंदी के िवकास की गित इसी तरह 

िनरंतर बढ़ती रह७गी ।  

म॰ मंडल की गृह पिআका ‘िचराग’ के सफल ঋकाशन के िलए संपादक मंडली तथा अɊ सहयोिगयो ं

को बधाई देता ॾँ । साथ ही सभी रेल किम१यो ंको हािद१क शुभकामनाएं िजनके लेख पिআका के इस अंक म७ 

ঋकािशत ॽए ह॰ ।   

(सी.टी. सজीर ॽसैन)                                                                    

अपर मुূ राजभाषा अिधकारी एवं 

अपर मंडल रेल ঋबंधक II 

दि঴ण रेलवे, पालজाड                                                                      

 



 

दि঴ण रेलवे, पालজाड मंडल की वािष१क िहंदी गृह-पिআका ‘िचराग’ का यह अंक आपको सौपंते ॽए मुझे 

बेहद खुशी हो रही है । पालজाड मंडल Ȫारा राजभाषा िहंदी के ঋचार-ঋसार की िदशा म७ िहंदी पिআका 

का ঋकाशन वाकई सराहनीय है । ऐसी पिআकाओ ंके िनरंतर ঋकाशन से राजभाषा िहंदी का ঋचार-ঋसार 

तो होता ही है साथ ही काया१लयो ंम७ राजभाषा िहंदी के ঋयोग म७ वृ्Ƞ भी होती है ।  िनरंतर ঋयोग से भाषा 

के ঋित संकोच व िहचिकचाहट दूर होती है और पाठको ंको भी िहंदी म७ काय१ करने की ঋेरणा िमलती है ।  

मुझे िवʷास है िक पिআका के ঋकाशन से काया१लय के कािम१को ंको राजभाषा म७ काय१ करने के िलए ঋेरणा 

व ঋोȖाहन िमलेगा ।  

पिআका के सफल ঋकाशन तथा उ৪वल भिवˈ के िलए हािद१क शुभकामनाएं । 

संदशे 

 

एस जयकृˁन 

अपर मंडल रेल ঋबंधक I  
एवं मुূ पौरयोजन ঋबंधक (गित श्ঢ)   

 दि঴ण रेलवे,  पालজाड मंडल  



 
 

भारत  एक बॽभाषी  देश  है  परंतु  इसकी सɷता  संˋृित  एवं आȏा  िहंदी  म७  रची  बसी  है  ।  िहंदी 

सवा१िधक सरल सुबोध और ঋवाहमयी भाषा है । आज वैिʷक ˑर पर यह तेजी से अपनी पहचान ˕ािपत कर 

रही  है । भारत की आȏा को  मुखौरत करने वाली  िहंदी भाषा के ঋचार-ঋसार म७ पिআकाओ ंका बॽत बड़ा  

हाथ है । 

 ‘िचराग’ पिআका के माȯम से मंडल के अिधकारी और कम१चारी अपनी भावनाओ ंऔर िवचारो ंकी 

अिभʩ्ঢ राजभाषा िहंदी म७ करने का ঋयास कर रहे ह॰, जो िहंदी के ঋित उनका लगाव ঋकट करता है । 

राजभाषा म७ काय१ करना हमारा पावन कत१ʩ ही नही ंब्ʋ इसम७ हमारा गौरव भी है । उसी उȞेʴ की पूित१ 

के िलए ही हम७ राजभाषा िहंदी के काया१ɋयन का दाियȕ सौपंा गया है, िजसे हम पूरी िनʿा से िनभा रहे ह॰ । 

आप लोगो ंका साथ िमला तो राजभाषा को उपयुঢ ˕ान िदलाने का, हम सब का सपना शीং से शीং पूरा हो 

सकेगा । 

पिআका के  लेखको ंको धɊवाद ৯ािपत करते ॽए  मेरा आपसे  िवनএ अनुरोध  है  िक अपनी अमूʞ 

रचनाएं भेजते रिहए, तािक पिআका के ঋकाशन म७  िनरंतरता बनी रह७ ।   हमारा ঋयास रहेगा  िक पिআका का 

ঋȑेक अंक आपकी आकां঴ाओ ंपर खरा उतर७  । 

       िहंदी िदवस की शुभकामनाओ ंके साथ...... 

संपादक कì कलम से ... 

िबनीता सोय 

राजभाषा अिधकारी 

दि঴ण रेलवे , पालজाड मंडल  
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             फूलŌ कì महक 

 

चाँद की चांदनी से नहाई वो रातरानी के फूल 

महकते ॽए खुशबू िबखेरती चारो ंओर,  

बरबस आकिष१त होती ॽई मुरझाई – सी मन 

खीचंी चली जाती है िबना िकसी डोर । 

 
           हम तो बस तɎा जी रहे थे यंू ही जीवन के सफर म७   

                       आपने तो हम७  जीवन को संवारना िसखा िदया  

                       फूलो ंकी बिगया म७  मुरझाए से थे फूल  

                       आपने तो फूलो ंको भी मुˋुराना िसखा िदया । 

 
हमने तो मांगी थी दुआ सभी के खुिशयो ंकी  

ऊपरवाले ने सभी को अपनी-अपनी िक˝त िलख दी 

जɄत हो इस धरती पर ऐसा सपना था हमारा  

आपने तो इस धरती को ही जɄत बना िदया । 

 

      िफ़जाओ ंम७  महकते इन फूल से पूछो  

कैसे िबखेरती ह॰ यह अपनी खुशबू चारो ंऔर 

मानव भी इससे सीखे, िबना भेदभाव के  

खुिशयां ही खुिशयां िबखेरे चारो ंओर । 

   

                                                                                                        िबभाष पासवान 

                                                                      सहायक मंडल इंजीिनयर/पालজाड 

 

िकतनी भी परेशािनयां ³यŌ न हŌ ...   हमशेा मÖुकुरात ेरिहए ...  

एक िदन िज़Æदगी भी थक जाएगी आपको परेशान करत े- करत े। 

9 



 
 

छाýŌ म¤ आÂमिवĵास कì अहिमयत 

छाআो ंम७ आȏिवʷास का ˑर,  शैि঴क सफलता का एक महȕपूण१ 
घटक है । जब कोई भी छाআ को, उȋीड़न या बदमाशी का सामना 

करना पड़ता है, उसका आȏिवʷास कम हो जाता है उस छाআ का 
पढ़ाई इससे ঋभािवत हो जाता है । सीखने का माहौल सुिनिʮत करने 

के  िलए माता-िपता महȕपूण१ योगदान  दे सकते ह॰  िजससे छाআो ंम७  

आȏिवʷास  बढ़ेगा  ।  यिद  कोई  बৡा  बदमाशी  से  पीिड़त  है,  तो 
्˕ित को ठीक करने और इन छाআो ंम७ आȏिवʷास के ˑर के पुनिन१मा१ण के िलए तਚाल कदम उठाए जाने चािहए । 

जब कोई बৡा आȏ-सʃान खो देता है, तो वह सीखने की ঋेरणा खो देता है । छाআो ंम७ आȏिवʷास पैदा करके, माता-
िपता अपने बৡो ंम७  सफलता ला सकता है । 

आȏिवʷास म७  सुधार करने  के सवॳȅम तरीको ंम७  से  एक  है  िविभɄ आȏ-सʃान गितिविधयो ंम७ बৡो ंको शािमल 

करना । छाআो ंम७ आȏ-सʃान को बढ़ावा देकर, समुदाय और सʃान की भावना बढ़ जाती है । जब िकसी छाআ का 
मन ˢ˕ हो तो, उसके सीखने के वातावरण ऐसा बन जाता है जहाँ िश঴ा और सीखने का िवकास होता है । छाআो ंके 

िलए आȏ-सʃान बढ़ाने की गितिविधयाँ बৡे के आȏिवʷास को बढ़ाने का एक शानदार तरीका है।  

 आȏिवʷास म७  कैसे होगा सुधार ? 
• अिधक िनʮयाȏकता सीख७ और ना कहने के िलए अपने आपको दोषी महसूस न कर७  I 

• खुद को उतनी ही ঋाथिमकता द७ , िजतनी आप दूसरो ंको देते ह॰ I 
• जांच कर७  िक आप अपने बारे म७  बुरा ভो ंमहसूस करते ह॰ और इसे बदलने के िलए आप ভा कर सकते ह॰ I 

• खुद पर ৸ादा ȯान देना बंद कर७  और दूसरो ंकी मदद करने की कोिशश कर७  I 

• आप जो चाहते ह॰, उसके िलए दूसरो ंसे पूछने से ना डर७  I 
आȏिवʷास म७  सुधार के िलए उपयोग की जाने वाली रणनीितयाँ 

1. आÂम-Öवीकृित का अËयास कर¤  

सबसे महȕपूण१ तरीको ंम७ से एक है खुद को समाज म७ और अिधक ˢीकाय१ बनाना । अपनी ताकत और उपल्ɩयो ं

को देख७ और अपनी कमजोौरयो ंको दूर करने के िलए योजना बनाएं । हम७ मौजूदा ्˕ितयो ंकी परवाह िकए िबना अपने 
और दूसरो ंके बारे म७ अৢा महसूस करते ॽए आȏ-ˢीकृित का अɷास करने की आवʴकता है । इस तरह, हम 

कभी-कभी अपने ʩवहार के ঋित आलोचनाȏक हो जाएं, यह रवैया आȏिवʷास के ˢ˕ ˑर को बनाए रखने म७  

मदद करता है। 

2. अपनी उपलिÊधयŌ पर Åयान द¤ 

यिद आप सोचने के िलए समय िनकालते ह॰ तो आपको एहसास होगा िक आपने जीवन म७  बॽत कुछ हािसल कर िलया 

है । इस बात से कोई फक१  नही ंपड़ता िक ये उपल्ɩयां ভा ह॰, वाˑव म७ ভा मायने रखता है िक ये वाˑव म७ आपके 

िलए महȕपूण१ ह॰ । इन उपल्ɩयो ंके बारे म७  सोच७, और देख७ िक वे आपके िलए िकतना महȕपूण१ ह॰ ।  एक सूची तैयार 
कर७  और इसम७ उन सभी चीजो ंको जोड़७ िजन पर आपको गव१ है । यह तȚ िक आप सकाराȏकता पर ȯान क७ िঈत 

कर रहे ह॰, आपको अपने आȏिवʷास के ˑर को बढ़ाने म७ मदद करेगा ।   
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यह सब करने के बाद, यह सुिनिʮत करना आवʴक है िक ये ঋबंधनीय ह॰ और िफर इसे छोटे चरणो ंम७ बदल द७  । 

उदाहरण के िलए, सेिमनारो ंम७ बोलने म७ स঴म होने के िलए, दोˑो ंके साथ बार- बार राय ʩঢ करके शुॹआत करना 
आसान हो सकता है । इससे साथ सहज होने से अगला कदम, जो एक संगोʿी म७ भाग लेना बॽत आसान हो सकता है । 
 

3. Óयिĉगत पåरवतªन करना 
यिद  अपने आȏ-सʃान और आȏिवʷास की  िनगरानी  के  पौरणामˢॺप, आप  तय करते  ह॰  िक आप  खुद को 
बदलना चाहते ह॰, तो कुछ िविशʼ लশो ंकी पहचान करना सबसे अৢा है - ऐसी कौन सी चीज है, िजसे आप बदल 

सकते ह॰ िजससे आप अपने आप को बेहतर महसूस कर७ गे । दो ঋकार के पौरवत१न ह॰ िजनकी आप इৢा कर सकते    
ह॰ । पहला, आपके जीवन म७ बदलाव करना है और आप इसे कैसे ला सकते ह॰ । अपने आप से सवाल पूछ७  जैसे िक ভा 

आप अपने आप से खुश ह॰? ভा कुछ और है जो आप करना चाह७गे । 
  
4. सकाराÂमक अनभुव और लोगŌ कì तलाश 
हम अपने आȏिवʷास को बढ़ाने के तरीके के ॺप म७  खुद को सकाराȏक अनुभव दे सकते ह॰ । साथ ही  सकाराȏक 

लोगो ं के  साथ  समय  िबताएं  I  अपने आप  को  सकाराȏक  ঋभावो ं से  घेर७   और  उन  लोगो ं से  दूर  रह७  जो  लगातार 
नकाराȏक ह॰ । आलोचनाȏक लोगो ंके आस-पास होने से हम अपने और अपने आȏिवʷास के बारे म७  कैसा महसूस 

करते ह॰,  इस पर हािनकारक ঋभाव पड़ सकता है।  
इस ঋकार हर एक ʩ्ঢ अपना आȏिवʷास बढ़ा सकता  है। एक आȏिवʷासी ʩ्ঢ जानता होगा  िक दूसरो ंकी 

भावनाओ ंको ठेस पॽँचाने वाली बातो ंको कैसे कहना है । एक आȏिवʷासी ʩ्ঢ जानता है िक दूसरो ंकी भावनाओ ं

को ठेस पॽँचाए िबना ईमानदार बात७ कैसे कहनी ह॰ । एक आȏिवʷासी ʩ्ঢ यह भी जानता है िक मतभेद होने पर 
पूरी गौरमा के साथ कैसे सुना जाए। यह सब वाˑव म७ अɷास है, लेिकन सबसे महȕपूण१ बात यह है िक आपको अपने 

पर िवʷास हो िक आप बेहतर कर सकते ह॰ ।  
 

आप अपनी सफलता के खदु मािलक ह§ । 
िश঴क बॽत कुछ कर सकते ह॰। हम उन बातो ंसे ঋेौरत हो सकते ह॰ । िवȨाथ५ के ঋयास और सकाराȏक ̊िʼकोण के 

िबना उनका आȏिवʷास का बढ़ावा नही ं हो सकता । छाআ को ঋेौरत करने और खुद पर िवʷास करने के िलए आपको 

अपना िहˣा करने की जॺरत है। दुिनया का सबसे अৢा िश঴क छाআो ंको सीखने के िलए मजबूर तब तक नही ंकर 
सकता जब तक छाআ खुद को आȏिवʷासी ना माने ।   
   

अपन ेलàयŌ कì योजना बनाएं और योजना स ेिचपके रह¤ । 
यथाथ१वादी, सुिवचाौरत योजना के साथ लশ िनधा१रण सफलता का मानिचআ है। सीखने का लশ िनधा१ौरत कर७  । एक 
कैल७डर ल७ और अपने लশ तक पॽँचने हेतु कुछ गितिविध करने के िलए हर िदन 15 िमनट से एक घंटे तक का समय 

ल७ । लশ ঋाɑ करने के िलए केवल अपने ˋूल के पाਉॿम और पुˑको ंपर िनभ१र न रह७। अपनी सीखने की योजना 
म७ अितौरঢ गितिविधयाँ जोड़७ । 
 

अब जब आपके पास अपनी योजना है, तो आपको इसका पालन करना होगा । पौरणाम ঋाɑ करने के िलए आपको 

कार१वाई करनी होगी ।  वाˑिवकता यह है िक यिद आप ঋित सɑाह 3 घंटे की भाषा क঴ाएं लेते ह॰, तो यह ঋित वष१ 
लगभग 6 िदन ही होती है । आपको घर पर भी काम करने की ज़ॺरत है। टीवी देख७, िफʝ७  देख७, िकताब७ पढ़७ , बोलने 

का अɷास कर७ , भले ही वह आपके िलए ही ভो ंन हो । 
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अपन े"करना ह"ै को "हो गया" म¤  बदल द¤ । 
अपने लশो ंको ঋाɑ करना दुिनया के सबसे सफल ঋेरको ंम७  से एक है । आपको ভा करना है और ভा नही ंकरना 

है, इसकी योजना बनाना सकाराȏक  िॿया  है  । सकाराȏक रहना उतना ही आसान  है  िजतना नकाराȏक होना  । 

सफलता सकाराȏक ̊िʼकोण से आती है । सकाराȏक म७  बदलाव कर७  । 
 

आपके लàय आपके सपन ेह§, लàय के िलए ÿयास कर¤  । 
अिधकांश वयˋ छाআ पढ़ रहे ह॰ ভोिंक वे यही चाहते ह॰, या करना है । यह तुʉारा सपना है। आप वह ʩ्ঢ ह॰ िजसे 
काय१ करने की आवʴकता  है।  िश঴को ंको क঴ा म७    बोलने  के अɷास की आवʴकता  नही ं है  । आप क঴ा म७  

अɷास करने और सीखने के हर अवसर का लाभ उठाने का ঋयास कर७ । यिद आप शॉट नही ंलेते ह॰, तो आप कभी 
ˋोर नही ंकर७ गे । 
 

हार मान के काम छोड़न ेवाल ेकभी नहé जीत पात।े आपके हर हार को जीत का कदम बनाएं । 
हारने का लশ कौन िनधा१ौरत करता है? कौन कहता है, "चलो वहाँ से िनकलो और असफल हो जाओ"?  िवजेता नही ं। 
जब आप सीखने के िलए अपना िदमाग लगाते ह॰ और इसके िलए ঋितबȠ होते ह॰, तो आप हर बार कुछ न कुछ सीखते 

ह॰ । यह आज आपके लশ का केवल 25% हो सकता है, लेिकन यह   25%  कम तो  नही ंहै । 

आप यह कर सकते ह॰ ।  

आप यह कर७ गे ।  

आप यह कर रहे ह॰ ।  

आप इसे कर चुके ह॰ । 

̊ढ़ता के  िलए कुछ तो होना चािहए। चलते रहो, पढ़ते रहो, पढ़ते रहो और बोलते रहो । अɷास से सुधार आता है। 

सुधार से ঋवाह होता है । अपने आप म७  िवʷास करो और जीत आपकी है ! 
 

टालमटोल को कल तक के िलए टाला जा सकता ह ै। 
बहाने बनाना बंद करो। पढ़ाई न करने के कारणो ंका पता लगाना कोई सम˟ा नही ंहै। बहाने से कुछ नही ंहोता । उन 
पर ȯान न देने से पौरणाम िनकलते ह॰ । असफलता आसान है, सफलता के िलए ঋयास लगता है । अभी पुॹषाथ१  करो 

।  जब आप  एक  बाधा  तक  पॽँचते  ह॰,  तो  हमेशा  उसके  चारो ंओर जाएँ  ।  िफर  उसे जीतने का  ঋयास करे I  एक 

रोडɰॉक आगया I परेशान होने का कोई  आवʴकता नही ंहै I दूसरा राˑा खोजो। आपकी सहायता के िलए वेब पर 
हजारो ंसाइट७ है , इस समाज और लोग ह॰।  
  

हर सम˟ा बस एक  चुनौती  है जो आपके समाधान की ঋती঴ा कर  रही  है  । समाधान खोज७  । जब तक आप  खुद  

समाधान ढंूढ सकते है, तब तक, आपकी मदद के िलए दूसरो ंकी ঋती঴ा न कर७  । बॽत बार तो वे आपकी सम˟ाओ ं
को नही ंजानते या समझते भी नही ंह॰।  िश঴क वाˑव म७ पसंद करते ह॰ जब छाআ मदद के  िलए उनके पास अपनी 

चुनौितयाँ लाते ह॰ । यह अपनी ঋितबȠता और ঋेरणा िदखाता है I   हर गलती को सीखने का अवसर मानो । आपको 

समझना चािहए िक हम अपनी गलितयो ंसे सीखते ह॰। उɎ७ करने से डरो मत । यह दशा१ता है िक आप ঋयास कर रहे   
ह॰ । जब आप सीख रहे हो ंतो ঴मा माँगने की कोई आवʴकता नही ंहै । आपको सबसे ৸ादा ভा डराता है: कोिशश 

करने से डरना या गलती करने के िलए पया१ɑ बहादुर होना ? बहादुर बनो । केवल आप ही अपनी बुरी आदतो ंको तोड़ 
सकते ह॰ और अৢी आदत७ बना सकते ह॰। यिद आपकी बुरी आदत७ ह॰, तो उɎ७ बदल७ । िश঴क या माता-िपता आपको   
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िसखा सकते  ह॰  िक  कैसे सीखना  है,  कैसे अɷास करना  है,  कैसे अȯयन करना  है  ।    केवल आपका  ही  खुद की  

ঋितबȠता और समप१ण पर िनयंআण है । केवल आप ही अपना मन बदल सकते ह॰। आदतो ंकी अৢी बात यह है िक 
अৢी आदत७ िदनचया१ म७  बदल जाती ह॰ । 

जब आपको खुद पर िवʷास होगा, तो दूसरे भी इसम७  शािमल हो जाएंगे और छाআ आपसे ঋभािवत होगें I 

अपने आप पर िवʷास करो, हार मत मानो । तुम जो चाहो, कर सकते हो । अपना  रवैया िदखाओ और लोग आपका 

समथ१न करने के िलए वहां मौजूद रह७गे और आपको उस पर िटके रहने म७  मदद कर७ गे। भरोसा रख७। 
यह सुिनिʮत करो िक आज, आप िफिनश लाइन के एक कदम और करीब ह॰ । 

आपका आȏिवʷास ही आपकी जीत है। जीत के िलए तैयार रहो I 

                                                                                          

                                                                                                                             एस जयकृˁन 

                                                                                           अपर मंडल रेल ঋबंधक/पालজाड 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                                  िमý िमलन कì आस 
 

िमআ तुʉी ंतो थे उस समय म७ , 

िजसने मेरा बचपन ˢण१ बनाया ।  
बचपन से युवाव˕ा तक,  

हर सुख - दुख म७ साथ कदम बढ़ाया ।  

 
  बढ़ती उএ के इस पड़ाव म७ , 

  पल वो ख़ास िलए िफरता ॾँ, 
  वঢ ने दूर िकया तुमको, पर  

  मन के पास िलए िफरता ॾँ । 

 
मेरे हर कमज़ोर कदम को,  

अपनी िमআता की श्ঢ देकर,  
तुम ही तो थे िजसने मेरा, 

हर पग - पग पर िवʷास बढ़ाया । 

 
  तुम संग ग़ुजारा बचपन अब, 

  याद७  ही सहारा बन बैठी ह॰, 
  िमআ से पुनः  िमलन कब होगा, 

  मन म७ ऐसा आस िलए िफरता ॾँ ।  

 
                                                        

                  सु঒ी खुशी 

               सुपुআी चंঈेश कुमार  
    मुূ ˢा˖ िनरी঴क/कोिऴজोड  
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ऊँचाई 

हम िजंदगी म७  जहाँ पॽंचना चाहते है, वही है ऊँचाई । लेिकन ভा िकसी ने 

कभी यह सोचा है िक ऊँचाई को छूने के िलए ভा - ভा करना पड़ता है या 

िफर  ভा  गंवाना  पड़ता  है  ?  हाँ  ।  बॽत  लोगो ं ने  सोचा  है,  सोचा  है 

ভा...............  करके िदखाया है ভा ?  

उँचाई छूने के िलए खुद को दुिनया से लड़ना पड़ता है और अपने अहंकार 

को  गंवाना पड़ता  है । ভोिंक जो  इंसान अपने अहंकार को छोड़कर आगे 

बढ़ता है, भगवान के और करीब होता ह॰ । अहंकार को गवाने के बाद कोई 

छोटा या बड़ा नही ंहोता  है, बस तब से आप सीखना शुॺ करते  है। चीटंी 

जैसा  मेहनती बनता  है, चीते की फूित१ रखता  है,  शेर जैसी ताकत रखता  है 

और तभी जाकर हाथी जैसा सʃान का अिधकारी बनता है।  

इसिलए िजंदगी म७  िकसी को भी छोटा या िफर बड़ा आंकना नही ंचािहए । 

अगर कोई चीज़ मापनी चािहए तो वह है खुद की उँचाई और यही ंउँचाई होनी चािहए संˋार के मया१दा की, ৯ान की, 

ˢािभमान की और मनुˈता की ভोिंक संˋार की ऊँचाई से अपने परवौरश का पता लगता है, और मया१दा की उँचाई 

से अपनी भावना का ঋसार होता है । ৯ान से तो भगवत की ঋा्ɑ होता है और ˢािभमान से ঋितʿा की । लेिकन इन 

सब म७ से जो सबसे ৸ादा महȕपूण१ है वह है मनुˈता की उँचाई । ভोिंक इसी से अपनापन बढ़ता है और मन को भी 

शांित  िमलती है । इससे दूसरो ंकी मदद करने का ˢभाव आता है और हम अपने साथ - साथ दुिनया को भी आगे 

बढ़ाते ह॰। तभी जाकर हम७  असली उँचाई हािसल होगी । तभी जाकर दूसरे हम से ঋेरणा ल७गे और उँचाई का असली 

मतलब सब को समझ आएगा ।  

“ভोिंक ऊँचाई म७  नही ं.................... 

सोच म७  होना चािहए ।  

िजंदगी लंबी नही.ं............. 

बड़ी होनी चािहए ।” 

 

    

 

 

  ঋाणे̢दु कुमार सारंगी 
    किनʿ िलिपक सह टाइिपː           
     िचिकȖा िवभाग/पालজाड 

ऊँचाई पर जाना मिुÔकल नहé ह ै, 
ऊँचाई पर िटके रहना मिुÔकल होता ह ै!!  
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मरेा गांव 
 

मेरा गांव संुदर ऐसा, ভा बताऊँ संुदर कैसा 

राˑे इसके चौड़े, राˑा इसके चौड़े, बड़े लोगो ंके िदल । 
लोगो ंम७ ঋेम भाव ऐसा, एक ही पौरवार हो जैसा 

मेहनती है यहां सभी और पढ़े-िलखे 
सुबह सवेरे खेतो ंपर जाते ्खले - ्खले 

                चारो ंतरफ इसके है हौरयाली  

                और बहती इसके पास नहर िनराली । 
 

मेरा गांव संुदर ऐसा ভा बताऊं संुदर कैसा  

लोग यहां के िकतने अৢे 
सीधे सहज सरल व सৡे 

                बৡे यहां के बड़े बु्Ƞमान  

                करते बड़े बुजुगॵ का सʃान । 
 

  शाम के समय चौपालो ंम७  मंडली लगती  

  जो हर िवषय पर चचा१ करती  
   ঁामीणता म७ आधुिनकता का संगम 

  ̊ʴ यहां का बड़ा िवहंगम 
 

   मेरे गांव म७ िविवधता का मनोहारी संगम । 

 और अिधक ভा कॾँ मेरा गांव अखंड भारत  
 है अनेकता म७  एकता का संगम 

मेरा गांव संुदर ऐसा जैसे  
जɄत सा कोई देश हो ऐसा  
 

यहां पर है िवȪान और िव৯ान 

जात - पात, ऊंच-नीच भेदभाव रिहत 
लोग ह॰ इसकी शान  

मेरा गांव संुदर इतना  
ভा बताऊं संुदर िकतना                            

         
 

ঋवेश कुमार िनमेश  
चल िटकट िनरी঴क/श/पालজाड 

िजंदगी कभी धपू म¤ तो कभी छांव म¤ ह§  
जीवन जीने का असली मजा तो गांव म¤ ह ै।। 
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त᭦ेयम-ᮧितरोध कᳱ कहानी 
 

तेʊम अथवा थेʊाटम उȅर केरल (मलबार) म७   ঋचिलत एक 

लोक कला  ह॰  ।  तेʊम शɨ का  अथ१  है  देवम  यानी  भगवान, आटम 

मतलब नृȑ भगवान के नृȑ के ॺप म७  तेʊाटम मनाया जाता है । यह 
कला खासकर उȋीिडत जनताओ ंके ঋितरोध की  देन ह॰  ।  तेʊम के 

िन˃ादन की  िज़म७  दारी  खासकर  मलयर,  पाणन,  वਖान,  वेलर  जैसी 
आिदवासी समुदायो ंको सौपं दी ह॰ ।  

इस  अनुʿान  म७  चढावे  के  ॺप  म७    शराब,  मांस  आिद  का 

इˑेमाल िकया जाता है। तेʊम ঈािवडो ंका कलाॺप है। तेʊम के पीछे 
यह ॿा्ȶकारी संकʙना भी है, िक ऊँचे जाित के लोगो ंको भी तेʊम ॺप म७  ঋितिʿत भगवान की पूजा करनी होती है, 

िजससे, तेʊम केरल के जाित ʩव˕ा के ्खलाफ है । इसम७  नृȑ, ʩं৓ और संगीत शािमल है । औपचाौरक नृȑ के 

साथ चेȵा, इलातालम, कुॹंकुष़ल और वीজनचेȵा जैसे संगीत वाȨयंআो ंके कोरस के साथ है । अनुʿान के ঋथम िविध 
को तोਂम कहते है, िजसम७ िन˃ादक सरल से पोशाक म७  सरल से अलंकार म७ , म्Ƚर के गभ१-ঁह के सामने खडे होकर 

देवता के िकˣो ंका गान करते है या अʙ ঒ंृगार के साथ तेʊम से जुडे ॽए िमथक पर आधाौरत जोशीले नृȑ का ঋदश१न 
करते है । "तोਂम पाट " नामक इस ঋदश१नी के बाद, िन˃ादक मुূ िॿया की तैयारी करने के िलए िवदाई लेते है ।   

हर एक  तेʊम की पोशाक एवं  मुख-अलंकार उसके  िमथक एवं कहानी पर  िनभ१र करती  है, जो उस ঋȑेक 

तेʊम के भाव-शैली के बारे म७  हम७  सूचना देती है। िविभɄ तरीके के रंग पदाथॵ के इˑेमाल से, कलाकार खुद ही अपनी 
पोशाक की तैयारी करते है। ৸ादा तर पोशाक, नाौरयल पȅो ंके आवरणो ंको काटने के बाद, काले, लाल और सफेद रंग 

लगाके बनाए जाते  है,  िजसपर अनेक िचআ बनाए जाते  है। ताजे तालपআो ं से आँचल बनाए जाते  है, नाौरयल के खोखले 
खोलो ं से ˑन बनाए जाते  है और कमर पर एक लाल कपडा ओढ िलया जाता  है।  तेʊम घर के या  ঴ेআीय म्Ƚर के 

आँगन म७, कुल देवता के आशीवा१दो ंके साथ, सामाɊतः , रािআ काल म७   अनुिʿत िकया जाता  है। मुख-कवच, अलंकार, 

ˑन कवच, कंकण, माला आिद अतीव ঒Ƞा के साथ िनिम१त िकया जाता है। 
 

400 से अिधक अलग तेʊम ह॰, िजनम७  से ঋȑेक का अपना संगीत, शैली और नृȑ है। तेʊम नृȑ िदसंबर और 

अঋैल के बीच हर साल करीवʟूर, कुॹमाथूर, नीलेʷरम, ईषोम, पट्टुवम और चेॹकुɄु जैसे उȅरी मलबार के  िविभɄ 
˕ानो ंम७    िकया जाता  है।   यह हर  िदन कਖूर म७ परिशनी कडव ঒ी मुतɔन मंिदर म७    िकया जाता  है। इसे केरल म७ 

अनुʿान नृȑ कहा जाता है और इसे किळयाਂम भी कहा जाता है। इनम७  से सबसे ঋमुख है : 

1.    कंडनार  केलन:  मेलेडȅ चজी नाम की  एक मिहला, जो  पʊनूर  के  पास  रामनतली  के  कुɄॺ इलाके म७    एक 
जमीदंार थी, को वयनाड के पंूबुनम जंगल म७  एक बৡा िमला। माँ ने उसका नाम केलन रखा और उसे अपने बेटे के ॺप 

म७  पाला। उनकी कड़ी मेहनत से उɎ७ अपने खेतो ंम७ अৢी फसल ঋाɑ करने म७  मदद िमली। इसके कारण माँ को लगा 
िक वयनाड म७  उनकी भूिम को भी कृिष के िलए उपयुঢ बनाया जाना चािहए । इसके िलए केलन अपने लोहे के औजार 

और अपने हिथयार लेकर चला गया.. उसने घर म७  िजतनी ताड़ी थी, उतनी ले ली और िजतना पी सकता था पी िलया। 

जाते-जाते केलन पंूबुनम पॽँच गया, जो चार जंगलो ंका समूह है ।  चारो ंजंगल काट िदए गए.. चौथे जंगल के बीच म७ एक 
आँवले का पेड़ था.. केवल वही था िजसे केलन ने नही ंकाटा । केलन ने पंूबुनम म७ आग लगाना शुॺ कर िदया.. उसने 

जंगल के चारो ंकोनो ंम७  आग लगा दी और तेजी से उसके बीच से बाहर कूद गया, इसके मज़े लेते ॽए यह ঋवृिȅ करता 

रहा ।  

16 



 
 

इससे अि্ और वायु ॿोिधत हो  गए.. आग आठ  िदशाओ ंम७  फैल गई.. आग इतनी 

अिधक फैल गई िक केलन बाहर नही ंिनकल सकता था केलन ने देखा िक आँवला का 
पेड़ सुरि঴त था,   उसके ऊपर कूद गया । उस आँवला के  पेड़ के ऊपर काली और 

करिलयाम नाम के दो सांप रहते थे..मौत के डर से दोनो ंनाग केलन के शरीर के पास 
पॽंचे। केलन अपनी मां को पुकार के रोने लगा.. सांप बाएं और दाएं से काटने लगे । 

केलन और नाग आग म७  िगर गए । आग ने नाग और केलन दोनो ंको भ˝ कर िदया। 

वायनाटुकुलवन (एक तेʊम), जो अपने िशकार के बाद आ रहे थे, ने केलन को अपनी 
पीठ पर दो नागो ंके साथ राख म७ लेटे ॽए देखा। भगवान ने अपने िपछले पैर से राख पर 

ঋहार िकया..केलन भगवान के िपछले पैर को पकड़कर खड़ा हो गया..केलन, िजसका अपनी पीठ पर दो नागो ंके साथ 

पुनज१ɉ ॽआ था, भगवान का पुআ बन गया.. वायनाटुकुलवन ने केलन को आशीवा१द िदया और कंडनार केलन का नाम 
िदया और अपनी बाई ओर आसन और हिथयार देकर बैठने का आदेश िदया।  यह तेʊम  पूमबुन आग से बाहर कूदने 

का ঋितिनिधȕ करने के िलए आग पर चढ़ता और उतरता है ।  
 

2. कौरंचामंुडी  : कौरंचामंुडी को महान पराश्ঢ के ॺप म७    देखा जाता  है जो 

असुरो ं और  बुराइयो ं के  ्खलाफ  लड़ती  है।  कौरंचामंुडी को  सोमेʷरी  देवी  के 
पौरवार की देवी भी माना जाता है। कौरंचामंुडी तेʊम का अनुʿान मुূ ॺप से 

वਖान, पुलयर और तडाइकडवर Ȫारा िकया जाता है।

3. कितवɄूर वीरन  : कितवɄूर  वीरन की  िवशेषता जीवंत  गितशीलता और लचीलापन  है  ।  इस  तेʊम का आटम 
आमतौर पर रात म७   या भोर सवेरे म७  िकया जाता है। कितवɄूर वीरन का मंचन िजस कळम (भाग) पर होता ह॰ उसे 

चेʃरिȅ (उसके बीवी के नाम) तरा  (ज़मीन) के नाम से जाना जाता  है, जो 
केले,  बॽरंगी  रंगो ं और  मशालो ं से  तैयार  िकया  जाता  है  ।  इसके  चौसंठ 

कळम  (भाग)  कितवɄूर  वीरन  की  याद  िदलाते  ह॰,  िजसको  कुडकरो ं

(कना१टक के एक ঋदेश के लोग)  ने धोखे म७ चौसंठ  टुकड़े  िकए और मार 
िदए।  कितवɄूर  वीरन  तेʊम  के  चेहरे  की  मेकअप  का  नाम  नागमता्̽ȅ़ 

एषु़ȅु है । इस तेʊम की दाढ़ी और मंूछ७  होते ह॰ । ঋˑुित के तीन चरण ह॰, 
अथा१त् िथटंगल थोटम, विलय थोटम और तेʊम । 
 

4. गुिलकन  : उȅर केरल के मलयन समुदाय गुिलकन को कुल देवता के ॺप म७ पूजता 

है। यमन की अवधारणा म७ गुिलकन एक देवता ह॰ । गुिलकन को पुरंकालन, कौरंकालन के 

नाम से भी जाना जाता है । उȅर केरल के अिधकांश समुदाय गुिलकन की पूजा करते ह॰। 
मंআमूित१यो ं म७  ঋमुख  गुिलकन का सभी मांिআक कमॵ म७    िवशेष ˕ान  है  ।    मानते  है  िक 

गुिलकन ही एक देवता ह॰ जो हर जगह घूमने के िलए ˢतंআ ह॰। गुिलकन को तेʊम की 
तरह समान अनुʿान ह॰, जो तुलुनाडु के ितरा और भूतकोलम म७  बांधा जाता है । आमतौर 

पर  गुिलकनो ंकी  संূा  एक सौ  एक मानी जाती  है  । उनम७    से  कुछ ह॰ कालगुिलकन 

(दि঴णी गुिलकन), मंআगुिलकन (उȅरी गुिलकन), कौरंगुिलकन, मारनगुिलकन,  चौकरगुिलकन, रঢगुिलकन,  
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लाल गुिलकन, ˕ानगुिलकन, जापगुिलकन, कारगुिलकन, उʃਂा गुिलकन, कुिਂगुिलकन, मृȑुगुिलकन, कौरगुिलकन, 

िवˁुगुिलकन, राॽगुिलकन आिद । 
 

5.पुिलयूर काली : मलबार म७  मनाये जा रहे एक तेʊम है पुिलयूर काली । मानते है िक 
पुिलयूर काली पुिलकंडन (िशव) और पुिलकौरंकाली (पाव१ित) की बेटी ह॰ । यह तेʊकोलम 

का  अनुʿान  ঋधानतः   वਖान  समुदाय  के  लोगो ं Ȫारा  िकया  जाता  है।  इस  तेʊम  का 

कलाकार अৢी शारीौरक ঴मता वाला ʩ्ঢ होना चािहए ভोिंक बड़े गोल बालो ंवाली 
देवी िबना ॹके घूमती है और बालो ंको इस तरह झुकाती है िक बाल जमीन पर छू जाते 

ह॰। 

 
6.  भैरवन : भैरवन  एक तेʊम है िजसको िशव के अमतार के ॺप म७  जाना जाता है ।  भैरव एक शैव रा঴स देवता ह॰। 

कुȅे को भैरव का वाहन माना जाता है। भैरवी पंच मूित१यो ंम७  भैरव ঋमुख ह॰। पाणन समुदाय 
Ȫारा अनुʿान िकये जाने वाले भैरव मूित१ को िवˁु का अवतार मानते है। चीरालन के नाम से 

चोयी मठ म७  चोइ के पȉी Ȫारा जɉ िदया गया पुআ है भैरवन । ऐसा कहा जाता है िक भैरव 

का वध िकया गया था और योिगयो ंको खाने के ॺप म७  परोसी गई थी, और जब योिगयो ंने 
'चीराला' का उৡारण िकया, तो परोसे गए मांस के टुकड़े नाचने लगे । 

 

 
7.   तोȵৡन: उȅरी मलबार म७   काौरगुॹ की पौरािणक कथा सबसे लोकिঋय ह॰ ।अठारह कलौरɔयਂो ंम७   अɷास 

पूरा करने के बाद, ঋभुओ ंȪारा धोखा िदए जाने के कारण माडाई कारी गुॹ को अपनी जान देनी पड़ी... कारी िवॹंथन 
और  िवॹंथी का  पुআ था, जो  चेिणचेरी  कंुजɼु नामक एक ˕ानीय ঋभु  के 

गुलाम थे। वे कुɎीमंगलम के उȅर पूव१ म७ पारंताट पहाड़ी पर रहते थे। छोटा 

उএ से ही कारी को खेती म७   कोई  िदलच˙ी नही ंथा। कारी   ঋितभाशाली 
होने के कारण कलरीɔयट्टु म७  शािमल होना चाहता था। 

 उৡवग५य समाज म७  पुलय जाित को  गुलाम के ॺप म७    देखा जाता 
था, इसिलए उस समय उन लोगो ंको कलरी म७  ঋवेश करना पाप मानते थे । 

कारी की इৢा सुनकर, उनके अपने गाँव के मुূा चेिणचेरी ने उɎ७ कलरी 

म७ नामांिकत करने का फैसला  िकया  ।  चेिणचेरी  ने उसका नाम और कुल 
नाम बदलकर उसे कलरी म७ ঋवेश िदला िदया । 

 उस समय 18 ঋिसȠ कलौरयाँ थी।ं उनम७  से सभी 17 म७ , अɷास के 

Ȫारा 'कारी' ने अपने ताकत सािबत िकया। 18वी ंकलरी सबसे ঋिसȠ है, जो 
चोिदयार कलरी के नाम से जाने जाते ह॰ । उसम७ कारी ने जादुई कला और 

৸ोितशा˓ का भी अɷास  िकया  । कारी  ने  'पुिलमरयल'  (चीता  के ॺप 
धारण करना) तकनीक भी सीखा िजसे बेहद सावधानी से सीखने की जॺरत है ।  

 कलरी के गुॹकिȅयʃा (गुॹ माँ) ने कारी के ঋभाव म७  आकर, उसके कुल को जानने के बाद भी, उसे अपना 

पित बनाया ।  सारे अɷास पढ़ने के बाद कारी अपने िपता और मां को देखना चाहता था । यह जानते ॽए गुॹकिȅयʃा  
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ने पहले तो मना कर िदया िक अगर कारी गांव चली गई तो वापस नही ंलौटेगा और बाद म७ कारी की इৢा मान ली। तब 

गुॹकिȅयʃा ने कहा िक अगर तुम मुझे धोखा दोगे, तो तुम भी एक औरत की वजह से धोखा खाओगे । कारी ने अपने 
गांव म७ आकर पौरवारवालो ंकी िजȠ से वेʟची से शादी की और गुॹकिȅयʃा की वाणी सच हो गई। 

 अपने घर आने के बाद, कारी ने अपने गाँव के मुূा चेिणचेरी को अपने Ȫारा अिज१त ৯ान को दूसरो ंतक पॽँचाने 
की इৢा के बारे म७   बताया । उसम७   ঋसɄ गाँव के मुূा ने पहाड़ पर ही एक कलरी बनाके  िदया । इससे ঋिश঴ु 

'कारी' गुॹओ ंकी ঋिस्Ƞ पूरे देश म७  फैल गई। वह न केवल कोलȅु नाडु म७  ब्ʋ अʟडȅु म७  भी ঋिसȠ हो गये। 

 यह वह समय था जब अʟडम (नीलेʷरम) के राजा मानिसक रोग से पीिड़त थे। सभी ঋिसȠ डॉঠरो ंने इस बीमारी 
को ठीक करने की कोिशश की लेिकन नतीजा असफल रहा। 'माडाई कारी गुॹओ'ं की ঋिस्Ƞ सुनकर राजमहल से 

कारी को बुलवाया गया। गांव के मुূा चेिणचेरी ने शुॺ म७  'कारी' को भेजने से इनकार कर िदया। ভोिंक उसे डर था 

िक अगर उसने उसे वहाँ भेजा, तो वह बाद म७  धोखा देगा। अंत म७ , उसने अिनৢा से कारी को राजमहल भेजने का 
फैसला िकया । ईˈा१ म७  आकर ऊँची जाित के लोगो ंने कारी का अपमान िकया ।   

 अंत कारी  ने  अपने  जादू  से  राजा की  बीमारी को  ठीक कर  िदया  ।  बीमारी  ठीक  हो  जाने  के  बाद  राजा  ने 
पुिलमरयल देखने की इৢा ঋकट की । यह एक बॽत ही खतरनाक तकनीक है । यिद कुछ गलत हो जाता  है, तो 

मानव ॺप म७  वापस लौटना असंभव है। हालाँिक, कारी ने धैय१ समेत िदखाया और राजा को आʮय१चिकत कर िदया। 

जब कारी अपने मानव ॺप म७  लौटने के िलए अपने घर लौटा, तो उसने दरवाजा बंद पाया । राजा के आदिमयो ंने कारी 
को धोखा देने की एक योजना बनायी थी। सैिनको ंने वेʟৡी से झठू बोला िक पुिलमरयल नही ंिकया जा रहा है और 

कारी ने बोला है िक दरवाजा बंद कर ल७ । उस पर िवʷास करके वेʟৡी ने दरवाज़ा बंद कर िदया । 

 अपने कहने के िवपरीत पȉी के कम१ को देखकर चीता ॺपी कारी गुˣे म७ दरवाजा तोड़ कर अंदर घुस गया 
और अपनी पȉी को मार िदया ।  मानव ॺप पुनः  ঋाɑ िकए िबना, कारी पुिलयनूर पहाड़ म७  िछप गया। कुछ समय 

बाद अʟडम राजा िफर से बीमार पड़ गये। देवঋशन से यह पता चला िक राजा कारी गुॹ के ॿोध के कारण बीमार 
पड़ गए थे । रोगशांित के िलए माडाई कारी गुॹ को तेʊम के ॺप म७ अनुʿान करना चािहए ।   उसी तरह माडाई कारी 

गुॹ को ‘पुिलमर̢ञ तोडंৡन तेʊम’ के नाम से पूजा करते आ रहे ह॰ । 
 

8. कुरȅी :   कुरȅी तेʊम को देवी पाव१ती का अवतार माना जाता है । कुरȅी 

तेʊम वेलन, मलयन, मािवलन, पुलयन और चेरवन जैसे समुदायो ंसे जुड़ा ॽआ 
है। तेʊम हाथ म७ झाड़ू और चाकू लेकर नृȑ करते ह॰ । इस तेʊम को कृिष 

देवता के ॺप म७  मानते ह॰ ।

 तेʊम  पूण१  ॺप  से  उȅर  केरल  के  जनताओ ं के,  िवशेषकर  कਖूर, 
कासरगोड आिद  संˋृित  से  जुड़ा  ॽआ  है।  तेʊम  एक  ऐसे कलाॺप  है जो 

मानव को आपस म७ जोडने म७  सफल रहे ह॰ । समाज के उৡ-नीच, जाित-धम१ 

के भेदभाव का खंडन या ঋितरोध करते ॽए मानव ঋेम भावना को बनाए रखने 
म७  इसकी महȕपूण१ भूिमका हम महसूस कर सकते ह॰ । अपने िजंदगी म७ िजतना भी ʩˑ हो या दुिनया के कही ंभी हो, 

वहाँ की जनता किलयाਂम के समय अपने जɉ-˕ान पर आती ह॰, ভोिंक वे मानते ह॰ िक तेʊम के आशीवा१द के िबना 
अपना जीवन अधूरा है ।                                                                                   

                                                                                                                          िवनीता के 

                                                                                                              किनʿ अनुवादक/ पालজाड         
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 बचपन कì याद 
 

छोटी बहन से झगड़ा करना 

मʃी से बात७ मनवाना 

दादाजी की छड़ी छुपाकर, 

पापा आते ही छुप जाना 

                याद आता है ! 

वो बचपन बॽत याद आता है । 

बाौरश म७  वो खुले नहाना 

सिद१यो ंम७  अलाव तापना 

गिम१यो ंम७  छत पे सोकर, 

आसमान म७  तारे िगनना 

               याद आता है ! 

वो बचपन बॽत याद आता है । 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

        

िमਂी का वो घर बनाना 

कागज की एक नाव बनाना 

कৡे तार का एक ट३ ैঠर, 

मािचस की वो रेल बनाना  

                  याद आता है ! 

वो बचपन बॽत याद आता है । 

छुਂी के िदन खेत पे जाना 

खेतो ंकी रखवाली करना 

खेत म७ ड़ पे पेड़ था कीकर, 

बैठ छांव िकताब७ पढ़ना 

                   याद आता है  

वो बचपन बॽत याद आता है । 

देवी िसंह मीना                                                                          

चल िटकट िनरी঴क/पालজाड  
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भाषाएं सीखना - िकतना लाभदायक  

 

आसान शɨो ंम७  कह७ तो भाषा अपने मन के िवचारो ंअथवा 

भावनाओ ंको  दूसरो ं के सामने ʩঢ करने का एक साधन 

माআ  है  ।  अथा१त्  भाषा  आपसी  िवचार-िविनमय  का  ঋमुख 
आधार  है  ।  सभी  ঋाणी अपने  िवचार ʩঢ करने  के  िलए 

िकसी  न  िकसी  साधन का उपयोग करते  ह॰,  िजसम७  मनुˈ 
अपने िवचारो ंकी अिभʩ्ঢ के िलए भाषा का ঋयोग करता 

है।  

 हमारा देश एक ऐसा देश है जहां ঋांत-ঋांत म७  िभɄ-
िभɄ भाषाएं बोली जाती ह॰ । हमारे देश म७  कई भाषाएं बोली 

और समझी जाती ह॰ और यहां सभी एक से अिधक भाषाएं बोलते और समझते ह॰। भारतीय संिवधान म७  22 भाषाओ ंको 

संिवधािनक ॺप से आिधकाौरक भाषा का दजा१  िदया गया  है ।  िभɄ-िभɄ भाषाओ ंका ৯ान होना अपने आप म७ एक 
उपल्ɩ है ।  
 

भाषा सीखने के फायदे 
 भाषा सीखने  के कई फायदे ह॰  । ঋȑेक भाषा अपने सािहȑ, अपनी  संˋृित का पौरचय  देती    है  । इसिलए 

िजतनी भाषाएं हम सीखते ह॰, हम उनके सािहȑ और संˋृित को समझने लगते ह॰ । भाषा सीखने से िदमागी ঴मता का 
िवकास होता है। अɊ संˋृित के बारे म७  समझ िवकिसत होती है । इससे आȏ-िवʷास तो बढ़ता ही है साथ ही लोगो ं

के साथ  बेहतर तरीके  से  संवाद कर पाते ह॰ । जब हम नई भाषाएं सीखते ह॰, तो भाषाओ ंके बीच अनुवाद करने की 

हमारी ঴मता म७  सुधार होता है । इससे हमारी बातचीत करने की कला म७  सुधार होता है और साथ ही तािक१ क और 
पार˙ौरक सोच का िवकास भी होता है, िजससे हम दूसरो ंको बेहतर ढंग से समझ सकते ह॰, अपने िवचार और भावनाएं 

बेहतर तरीके से समझा सकते ह॰ । 
  

 कोई भी भाषा सीखने से रचनाȏकता भी बढ़ती है । ঋभावी ढंग से संवाद करने के िलए नए शɨो ंका उपयोग 

करने के तरीके सीखते ह॰ िजससे रचनाȏक िवचारो ंका सृजन होता है। उदाहरण के िलए, भाषा सीखने के िलए िवचारो ं
और भावनाओ ंको ʩঢ करने के नए तरीको ंकी खोज की आवʴकता होती  है। एक नई भाषा म७   ঋवीण होने से 

िवʶेषणाȏक कौशल म७   भी  सुधार होता  है । जो लोग एक से अिधक भाषा बोलते ह॰,  वे अिधक तािक१ क तरीके  से 
जानकारी को संसािधत करने की ঴मता रखते ह॰। वे भावनाओ ंके आधार पर िनण१य लेने के बजाय िवʶेषणाȏक तक१  

के आधार पर बु्Ƞमानी से िनण१य लेते ह॰ । 
 

 जब भी कोई दूसरी भाषा सीखने का ঋयास करता है तब उनके म्ˑʺ की मांसपेिशयो ंका ʩायाम हो जाता    

है । उदाहरण के िलए, यह िकसी के सं৯ानाȏक कौशल म७  सुधार करने के िलए सािबत ॽआ है। एक नई भाषा सीखने 

के िलए कड़ी म७ हनत करना, सामঁी पर ȯान क७ िঈत करना, याद रखना और समझना, यह म्ˑʺ की ঴मता को 
मजबूत करता है ।  
  

 बॽभाषी होना भी कई ঋकार से लाभदायक है । िकसी भी ঋांत की याআा करना, ʩापार करना हो तो उस ঋांत 

की भाषा म७  संवाद करने से याআा सुगम हो जाती है और ʩापार करने के िलए संचार आसान हो जाता है । उनकी भाषा 

म७  संवाद करने से िवʷास भी ঋाɑ होता है । नए ঋांत जाने पर अनुवादको ंपर भरोसा करने के बजाय ˢयं जानकारी  
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ঋाɑ की जा सकती है । ˢयं म७ आȏिवʷास भी बढ़ता है । कुछ नया ঋयास करने का साहस भी िमलता है । 

अȯयनो ंसे पता चला है िक दूसरी भाषा सीखना संˋृित जागॺकता और ˢीकृित को बढ़ावा देती है। जो 

छाআ दूसरी भाषा का अȯयन करते ह॰, वे अɊ संˋृितयो ंकी अिधक समझ रखते ह॰। जब हम दूसरी भाषा 

सीखते ह॰, तो हम केवल अपौरिचत शɨ नही ंसीख रहे होते ह॰, हम वहाँ की रीित-ौरवाजो,ं परंपराओ ंऔर मूʞो ंके 

बारे म७  सीखते ह॰ । जहां वह भाषा बोली जाती है। इससे हम७  दुिनया की िवशालता के बारे म७  जानकारी िमलती है।  
 

अंत म७ , कई भाषाओ ंको सीखने के सबसे महȕपूण१ कारणो ंम७  से एक है वैिʷक संबंधो ंको िवकिसत करना। बॽभाषी 

लोग दुिनया भर के लोगो ंके साथ संबंध बना पाते ह॰। वे भाषागत बाधाओ ंको तोड़कर नए लोगो ंसे  आसानी से दोˑी 
बना लेते है। साथ ही, वैिʷक जागॺकता और वैिʷक सोच के िलए वैिʷक संबंध अिनवाय१ होता है। जब हम एक और 

भाषा सीखते ह॰, तो हमारा िवʷ ̊िʼकोण बेहतर के िलए बदल जाता है।  

          

                                                                                                                              िबनीता सोय 

                                                                                                      राजभाषा अिधकारी/पालজाड 

 

ब¸चŌ कì रेलगाड़ी 
 

बৡो ंकी ɗारी रेलगाड़ी , 

राजू है हैरान रेल के िडɬे म७ पूरा िहंदुˑान ।।  

रेल के िडɬे म७  एक सीट पर पंिडत जी है  

और बगल म७  बैठे है मुʟा जी 

दूजी सीट पर सरदार महाशय खाते ह॰, रसगुʟा  

जैन, बौȠ, ईसाई, रेल के िडɬे म७  

पूरा िहंदुˑान रेल के िडɬे म७  । 

कोई बोले िहंदी, कोई ऊदू१  म७  बतलाता 

अंঁेजी, कɄड़, मलयालम, कोई तिमल सुनाता 

सबका है सʃान रेल के िडɬे म७ , पूरा िहंदुˑान रेल के िडɬे म७ । 

दो ঴ण के इस हेल म७ ल म७  जुड़ जाते जो नाते  

वही िबछड़ने पर आँखो ंम७  दो आंसू दे जाते  

बना एकता धाम रेल के िडɬे म७   

पूरा िहंदुˑान रेल के िडɬे म७  । 
 

                                                                                          

नेहा लुहाौरया                                                                                     
पिȉ कमल लुहाौरया                                                                            

वौरʿ सहायक लोको पायलट/कोिऴজोड 

22 



 
 

चाय, लकड़ी और पयªटन कì भूिम : जलपाईगड़ुी   
 

 जलपाईगुड़ी, पिʮम बंगाल म७   एक शहर के साथ-साथ एक िजले का भी नाम है । यह िजला इस ঴ेআ के कुछ 

बेहतरीन  ঋाकृितक  वनो ं का खजाना  है  ।    यह  6,200  वग१  िकलोमीटर  म७  
फैला ॽआ है िजसम७   से लगभग 30 ঋितशत वन भूिम है । जलपाईगुड़ी का 

अथ१ ओिलव शहर  है और  इसके  नाम की  उȋिȅ का  इितहास  1900  के 

दशक म७    भी  देखा जा  सकता  है;  एक समय था जब  यहां  जैतून  के कई 
समृȠ  बागान  ॽआ  करते  थे  ।  जलपाईगुड़ी  म७    कई  छोटी  लेिकन  संुदर 

निदयाँ और  ঋकृित  की  हरी-भरी  संुदरता  से  िलपटी  पहाड़ी  चोिटयाँ  ह॰  ।  
पहािड़यो ंऔर निदयो ं के अलावा, चाय  के बागानो ं के  अंतहीन  िवˑार भी 

देखने को िमलते ह॰ जो इसकी िदलच˙ ঋमुख ˕लाकृितक िवशेषताओ ंम७  

से  एक  ह॰  ।  मुূ  ॺप  से,  जलपाईगुड़ी  एक  ঁामीण  िजला  है,  िजसकी 
लगभग 80% आबादी गांवो ंम७  िनवास करती है । इसिलए, यिद आप िकसी 

ठंडी  लेिकन  शांत  जगह  पर  याআा  करने  की  योजना  बना  रहे  ह॰  तो 
जलपाईगुड़ी एक बेहतरीन िवकʙ है । अঢूबर से माच१ के बीच का समय 

जलपाईगुड़ी की याআा  के  िलए अৢा समय  है  । इस दौरान मौसम  घूमने-

िफरने के िलए बॽत आदश१ होता है ।   
 

 जलपाईगुड़ी के इितहास का पता रायकत पौरवार से लगाया जा सकता है, जो बैकंुठपुर ( अब पिʮम बंगाल म७ है)

म७ बड़ी संपिȅ को िनयंिআत करते थे । ऐसा माना जाता है िक रायकत पौरवार कोच वंश का वंशज था ।  इस राजवंश का 
1515 म७  कना१टक साএा৸ पर अৢा िनयंআण था । इस राजवंश का सं˕ापक िस˟ा िसंघा नामक ʩ्ঢ को माना 

जाता है, जो कोच वंश के दूसरे महाराजा िवʷ िसंघा का बड़ा भाई था । िवʷ िसंघा के रा৸ािभषेक पर, िस˟ा िसंघा को 

रायकत की उपािध दी गई िजसका अथ१ पौरवार संर঴क भी था ।  उɎ७ उनके वंशजो ंसिहत पिʮम बंगाल के वत१मान 
जलपाईगुड़ी िजले म७  बैकंुठपुर की भूिम दी गई थी । 
 

"चाय, इमारती लकड़ी और पय१टन" की भूिम के नाम से उपयुঢ, जलपाईगुड़ी िजले की भौगोिलक सीमाएँ ঋाचीन काल 
से कई राजवंशो ंऔर देशो ंके िनयंআण म७  थी ं। ऐसा कहा जाता है िक जलपाईगुड़ी नाम भूटानी मुहावरे "जे-ले-पे-गु-री" 

से िलया गया है, िजसका अथ१ है एक ʩपाौरक क७ Ⱦ जहां गम१ कपड़ो ंका आदान-ঋदान िकया जाता है । दूसरा सुझाव 

यह है िक यह दो शɨो ंका संयोजन है, "जलपाई" िजसका अथ१ है जैतून और "गुरी" िजसका अथ१ है जैतून का ˕ान, 
ভोिंक इस ˕ान पर पहले कई जैतून के पेड़ थे । 
 

 इितहास के अनुसार, िजसे आज जलपाईगुड़ी के नाम से जाना जाता है, उसका मुূ भाग कामॺप साএा৸ का 
िहˣा था जो पिʮम म७  करतोया नदी तक फैला ॽआ था ।  इस ˕ान को आमतौर पर डुआस१ या तराई  के नाम से 

जाना जाता था, िजसका शा्ɨक अथ१ है "दरवाजे" या भूटानी ʩापार और नदी के मैदानो ंके साथ संपक१  बनाए रखने के  

राˑे ।  इसके कुछ िहˣे कूच िबहार और भूटान के पड़ोसी रा৸ो ंम७   आते थे । जलपाईगुड़ी के लोगो ंको एक लंबे 
इितहास का सौभा৓ ঋाɑ है । इसम७  पड़ोसी कूचिबहार, असम और वत१मान बां৕ादेश म७  रंगपुर िजले के ঴ेআ शािमल  

ह॰ । जलपाईगुड़ी की उप्˕ित 10 वी ंशताɨी ईसा पूव१ से है । महाभारत म७  ऐसा ৯ात होता है िक भागदȅ नामक एक 
श्ঢशाली राजा, जो ঋाग৸ोितष या आज के पिʮमी असम का शासक था, कुॹ঴ेআ के महाकाʩ युȠ म७  कौरव प঴ म७   
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शािमल हो गया था।  महाभारत के अनुसार, उɎोनें एक ऐसे ঴ेআ पर शासन िकया था जो असम के भीतर ঍˦पुআ नदी से 

लेकर  िहमालय की तलहटी  के साथ  पूव५  नेपाल तक फैला ॽआ था  । यह भी कहा जाता  है  िक उɎोनें अपनी  बेटी 
भानुमती का िववाह सबसे बड़े कौरव दुयॳधन से िकया था । 
 

ऐसे कई िशलालेख ह॰ िजनकी खुदाई जलपाईगुड़ी िजले से की गई है । इनम७  जलपाईगुड़ी के 

समृȠ ঋाचीन इितहास  का उʟेख है जो भारत के महान शासको ंजैसे शशांक या गौड़ा के 

शासक की उप्˕ित से िवशेषािधकार ঋाɑ है जो बंगाल को एकजुट करने के िलए िजʃेदार 
थे,  और  भाˋर  वम१न  गुɑ  वंश  के  सबसे  ঋिसȠ  शासक  थे  ।  डुआस१  मȯयुगीन  कामता 

साএा৸ का क७ ঈ था जो सातवी ंशताɨी  से एक संঋभु रा৸ बन गया । कामता साএा৸ या 

कामतापुर  की  सबसे  ঋारंिभक  राजधानी  संभवतः  
िचलपाटा वन म७  नलराजार गढ़ थी, बाद म७  इसे मयनागुड़ी और उसके बाद पृथु 

राजार  गढ़  म७    ˕ानांतौरत  कर  िदया  गया  ।  िफर  भी  बाद  म७    राजधानी 
गोसािनमारी  म७    ˕ािपत  की  गई,  जो  सातवी ं शताɨी  का  एक  महȕपूण१ 

बंदरगाह शहर था । 1494 म७  गौड़ साএा৸ के ॽसैन शाह Ȫारा कामतापुर के 

िवनाश के बाद, डुआस१ म७   कोच साএा৸ का उदय ॽआ ।  िवʷ िसंह ने डुआस१ ঴ेআ म७   महाकालगुरी के पास ्˕त 
िहंगुलावास म७  सबसे पुरानी कोच राजधानी की ˕ापना की । कूच िबहार शहर कोच शासको ंके अधीन अंितम ঋमुख 

राजधानी बन गया । बाद के समय म७ , उनकी आंतौरक कमज़ोौरयो ंके कारण, कोच साএा৸ पर भूटान ने कɶा कर 

िलया । 
 जलपाईगुड़ी इितहास के मȯयुगीन काल म७ , इस ঴ेআ म७  तीˑा नदी के पूव५ तट से लेकर वत१मान बां৕ादेश म७  

रंगपुर म७  बागमती नदी के पिʮमी तट तक बड़े वन ঴ेআ थे ।  ये वन भूिम तीन ঋाथिमक मंगोिलयाई जनजाितयो,ं कोच, 
थाॺ और मेच का घर थी । कैɐन हेडायत अली के नेतृȕ म७  ि঍िटश औपिनवेिशक शासको ंने 1865 म७  डुआस१ ঴ेআ को 

भूटानी साএा৸ से छीन िलया । इसके बाद, ঴ेআ को दो भागो ंम७  िवभािजत िकया गया, पूव५ भाग को असम के गोलपारा 

िजले म७    िमला िदया गया और पिʮमी भाग को जलपाईगुड़ी नामक एक नए िजले म७   बदल िदया गया ।   इस ঋकार 
जलपाईगुड़ी पहली बार 1869 म७  वत१मान बां৕ादेश म७  जलपाईगुड़ी के रंगपुर उप-मंडल के साथ पिʮमी डुआस१ के 

एकीकरण से एक ঋशासिनक इकाई के ॺप म७  अ्ˑȕ म७  आया । 
 जलपाईगुड़ी िजले की ঋशासिनक ˕ापना के बाद सबसे ঋमुख ऐितहािसक िवकास इन मैदानो ंम७  चाय उȨोग 

का िवकास था ।  इसने डुआस१ ঴ेআ के ঋाकृितक और साथ ही सामािजक-आिथ१क पैटन१ को बदलने म७  मदद की । इस 

ঋकार जो पहले वन ঴ेআ थे, अब गांवो,ं चाय बागानो ंऔर बाजारो ंसे युঢ पौर̊ʴ म७  ˕ानांतौरत हो गए ह॰।  जब भारत 
म७  ि঍िटश औपिनवेिशक शासन समाɑ हो गया, तो 1949 म७  इस ঴ेআ का भारत संघ म७  िवलय हो गया । इस ঋकार 

जलपाईगुड़ी िजले के लंबे इितहास ने इस ঴ेআ की सांˋृितक और सामािजक-आिथ१क संरचना को समृȠ िकया है ।  

इसने ढेर सारे ऐितहािसक ˝ारको ंको भी जɉ िदया है जो िविभɄ राजवंशीय पैटन१ और उनकी ঋेौरत वाˑुकला का 
दˑावेजीकरण करते ह॰ । 

 डुआस१, गोॹमारा रा ३̓ ीय उȨान गोॹमारा रा ३̓ ीय उȨान, जयंती वन, 
गाजोलडोबा,  पंजहोरा नदी, बসा टाइगर  ौरजव१, जयंती महाकाल  गुफा, 

जुबली  पाक१ ,  तीˑा उȨान,  िचलपाटा  वɊजीव अभयारਘ, जलदापाड़ा, 

गोॹमारा, चपरामारी आिद सिहत ঴ेআ के ঋमुख जंगल जलपाईगुड़ी िजले 
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 िजले  से  कई  बड़ी  और  छोटी  निदयाँ  गुजरती  ह॰  िजनम७    तीˑा, 

जलदाखा, डायना, तोशा१,  नेओरा,  मूित१ आिद शािमल ह॰  । यह  िजला अपने 
चाय बागानो ंके िलए भी ঋिसȠ है ।  यहां बड़ी संূा म७  चाय बागान ह॰ जो 

ঋिसȠ 'डुअस१ चाय' का उȋादन करते  ह॰ ।  
  

जलपाईगुड़ी  शहर,  िसलीगुड़ी  से  लगभग  45  िकमी  दूर  है  ।  यह  िजला 

मुূालय है और करला और तीˑा निदयो ंके संगम पर ्˕त है । एक 
िवशाल पौरसर म७  फैला इतालवी पुजाौरयो ंȪारा ˕ािपत एक संुदर रोमन 

कैथोिलक चच१ भी एक पय१टन ˕ल है । Ɋू जलपाईगुड़ी रेलवे ːेशन इस 

঴ेআ  का  ঋमुख  रेलवे  ːेशन  है  ।  यह  िसलीगुड़ी  शहर  के  करीब    है  । 
हालाँिक िसलीगुड़ी शहर दािज१िलंग िजले म७  है, शहर का बाहरी इलाका जलपाईगुड़ी िजले तक फैला ॽआ है जहाँ Ɋू 

जलपाईगुड़ी रेल ːेशन (आमतौर पर एनजेपी के ॺप म७  जाना जाता है) ्˕त है । 
 

                                                                                                               कुȽन कुमार राउत 
                                                                                                                किनʿ अनुवादक/पालজाड 
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िपता 
बৡो ंकी रोटी, कपड़ा, मकान है िपता  
हम पौरंदो ंका सारा आसमान है िपता । 
एक उमर एक आस है िपता  
ঋेम वȖʞ की अिमट ɗास है िपता ।। 
 

         पौरवार की पहचान है िपता  
    माँ के माँग की शान है िपता । 
    हम बৡो ंकी मुˋान है िपता  
    और हमारा ˢािभमान है िपता ।। 
 

हमारा साहस, हमारी इ৪त 
हमारा सʃान ह॰ िपता ।  
हमारी ताकत, हमारी पंूजी 
हमारी पहचान है िपता ।। 
 

    बाहर से नाौरयल जैसा सি  
    अंदर से नरम है पीता । 
    सागर से भी गहरे और  
    आसमान से ऊँचे है िपता ।। 
 

िजसे हम मन की बात बता सके 
िजस पर हक जता सके वह है िपता । 
हमारी सारी मु्ʭलो ंसे लड़ते ह॰ िपता 
इस दुिनया म७  सबसे बड़े योȠा ह॰ िपता ।। 
 

                                                    जसवंत कुमार  
                                                                                             चल िटकट परी঴क/के एम/पालজाड 

 

नारी शिĉ 

म॰ नारी ॾँ, म॰ नारी ॾँ, म॰ जग - जननी सब पर भारी ॾँ । 

दुिनया का मुझको डर नही,ं म॰ झाँसी की रानी ॾँ ।  
सरˢती, ल঵ी, शीतला, म॰ दुगा१ भी बन जाऊँ । 

मनमोिहनी, देवी सी, म॰ काली का ॺप िदखलाऊं । 

म॰ ज৶ातो ंका ढेर ॾँ, म॰ ममता की मूरत ॾँ ।  
रोक ना पाये कोई मुझको, म॰ खुद म७ ही भरपूर ॾँ ।  

अपने अंदर की श्ঢ, मै आज तुʉे िदखलाऊंगी ।  
िबना ॹके, िबना थके, हर मंिजल को, म॰ पार कर जाऊंगी ।  

                                                                                                     कमल लुहाौरया 

                                                                            वौरʿ सहायक लोको पायलट/कोिऴজोड 

26 



 

 
 

गौरवशाली अतीत के ÿतीक 

"देश के तमाम दगु[ ͩकले और "देश  
कȧ  

िकले, इितहास के जीवंत ঋतीको ंम७  से एक ह॰ जो एक भूिम 

के  अतीत  की  गवाही  देते  ह॰।  भूिम  के  रा৸पालो ं Ȫारा  िनिम१त,  ये 

शासको ंकी  सुर঴ा और संर঴ा के  िकलेबंदी  थे । हर  दूसरे  देश की 

तरह, भारत म७  भी अनेक िकले है और केरल म७  कई ऐसे िकले ह॰, 
जो  ঋाचीनता की अपनी कहािनयाँ  बताते  ह॰  ।  उनम७    से अिधकांश 

यȨिप जीण१ अव˕ा म७   ह॰,  कुछ ऐसे ह॰ जो उस  युग की मिहमा  के 
ঋतीक के ॺप म७  खडे ह॰ िजस युग म७  उɎ७ बनाए गए थे। इस लेख 

म७  आपको पालজाड मंडल म७  ्˕त ऐसे कुछ िकलो ंकी जानकारी दी जा रही है, िजɎ७ हमेशा के िलए खो जाने से 

पहले दौरा िकया जाना चािहए । 
ध रोहर। देश कȧ धर। कȧ  

स¤ट एंजलेो िकला, कÁणूर 

 भारत के पहले पुत१गाली वायसराय, डोम ঌांिसˋो डी अम७ डा Ȫारा 1505 म७  िनिम१त, स७ट एंजेलो िकला, उफ१  

कਖूर िकला, अरब सागर और म्ɔला खाड़ी बंदरगाह के शानदार ̊ʴ ঋˑुत करता है।  
 सन् 1498 म७ , वाˋो डी गामा की भारत याআा के दौरान, ˕ानीय कोलिȅरी राजा ने वत१मान केरल म७  एक बˑी 

बनाने के िलए पुत१गािलयो ंको भूिम ঋदान की । 23 अঢूबर 1505 को, उɎोनें पुत१गाली नेता ঌांिसˋो डी अʝीडा को 

साइट पर एक िकला बनाने की अनुमित दी । िनमा१ण गितिविध के अगले ही िदन, 24 अঢूबर 1505 को काम शुॺ ॽई 
और 30 अঢूबर 1505 को लकड़ी के िकले का िनमा१ण पूरा ॽआ । 

सन्  1507  म७  ,  लकड़ी  के  िकले  के  बदले  एक  पȈर  के  िकले का 
िनमा१ण शुॺ करके पूरा िकया गया । 15 फरवरी 1663 को डचो ंने 

पुत१गािलयो ं से  िकले  पर  कɥा  कर  िलया  । उɎोनें  िकले  का 

आधुिनकीकरण िकया और ओलांिदया, ज़ील॰िडया और ঌाइसल॰िडया 
नाम  के  गढ़ो ं का  िनमा१ण  िकया  जो  वत१मान  संरचना  की  ঋमुख 

िवशेषताएं ह॰।  मूल  पुत१गाली  िकले को बाद म७    िगरा  िदया गया था । 

डचो ं ने सन् 1772 म७   अरজल के राजा अली राजा को  िकला  बेच 
िदया । सन् 1790 म७  अंঁेजो ंने इसे जɧ कर िलया और 1947 तक मलाबार म७ अपने मुূ सैɊ ːेशन के ॺप म७  

इसका इˑेमाल िकया । 
 स७ट एंजेलो िकला कਖूर छावनी ঴ेআ म७  ्˕त है। 2015 म७ , िकले के पौरसर से कई िकलो वजन के हजारो ंतोप के 

गोले पाए गए थे। खुदाई का नेतृȕ करने वाले भारतीय पुरातȕ सव८঴ण का मानना है िक इɎ७ सैɊ तैयाौरयो ंके िहˣे 

के ॺप म७  दफनाया गया था । यह भारतीय पुरातȕ सव८঴ण के तहत एक संरि঴त ˝ारक के ॺप म७  काफी अৢी 
तरह  से  संरि঴त  है।  स७ट  एंजेलो  का  िकला  एक  सबसे  महȕपूण१  ऐितहािसक ˝ारक और  एक  लोकिঋय  पय१टक 

आकष१ण है । 

“दशे कì धरोहर हमारी खदु कì पहचान ह§..... ।” 

“दशे के  तमाम दगुª, िकल ेऔर ऐितहािसक इमारत¤ दशे कì शान ह§.....।” 
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पाल³काड िकला, पाल³काड 
 

पालজाड  िकला,  उफ१   टीपू का  िकला अपने  वत१मान ॺप  म७  

1766  ईˢी  म७    टीपू  सुʔान  के  िपता  एवं  मैसूर  साএा৸  के 
शासक हैदर अली खान Ȫारा बनाया गया था ।  
 

पालজाड  शहर  के  बीचो-ंबीच  ्˕त  पालজाड  िकला,  ऐसा 

एक  पौरािणक  िकला  है,  िजसके  ঋारंिभक  इितहास  के  बारे  म७  
बॽत कम जानकारी है । इसे 1766 ईˢी म७  सुʔान हैदर अली 

Ȫारा िफर से कɥा कर िलया गया और भʩ ॺप से पुनिन१िम१त िकया गया । यह केरल म७ सबसे अৢी तरह से संरि঴त 
िकलो ंम७ से एक है । ˕ानीय शासक, पालজाड अৡन ने 1757 म७   हैदर अली को एक दल भेजी,  िजसम७ ज़मोौरन 

Ȫारा धमकी िदए गए आॿमण के ्खलाफ मदद मांगी गई । हैदर अली ने पालজाड जैसे रणनीितक ॺप से महȕपूण१ 

˕ान पर कɥा करने  के अवसर का लाभ उठाया और उस समय  से 1790 तक  िकला लगातार  मैसूर  सुʔानो ंया 
अंঁेजो ंके हाथो ंम७  था । 1790 म७  इसे अंततः  कन१ल ːुअट१ के नेतृȕ म७ अंঁेजो ंȪारा कɥा करके पुनिन१िम१त िकया गया 

और अपने  िॿया कलापो ं के  िलए एक  बेस  के ॺप म७    इˑेमाल  िकया गया जो ঒ीरंगपਂनम  के आॿमण  के साथ 
समाɑ ॽआ । 19वी ंसदी के मȯ तक िकले की घेराबंदी जारी रही । 1900 के दशक की शुॹआत म७ , इसे तालुक 

काया१लय म७  बदल िदया गया । 

िकले  के  पूव५ ঋवेश Ȫार पर भगवान हनुमान को समिप१त एक छोटा 
मंिदर  है  िजसे  आंजनेय  ˢामी  मंिदर  के  नाम  से  जाना  जाता  है  । 

आंजनेय की आकृित  िकले के दीवार के भीतरी  िहˣे पर उकेरी गई   

है । ऐसा माना जाता है िक टीपू और उनके योȠाओ ंने दुʳनो ंसे र঴ा 
के िलए भगवान की पूजा की  थी । 
 

 

िकले और  पालজाड  टाउन  हॉल  के  बीच  एक बड़ा  मैदान  है,  िजसे 
कोटा मैदानम (फोट१ मैदान / िकला मैदान) के नाम से जाना जाता है, 

िजसका उपयोग  िॿकेट  मैचो,ं  ঋदश१िनयो ंऔर साव१जिनक  बैठको ं के 
मंचन  के  िलए  िकया  जाता  है  ।  िकले  के  िवशाल  मैदान  के  भीतर 

"रापाडी"  नामक  एक  ओपन-एयर  ऑिडटोौरयम,  जो  वत१मान  म७  

भारतीय पुरातȕ सव८঴ण के संर঴ण म७  है, भी ्˕त है ।  
 

इसके अितौरঢ,  िकले के एक तरफ बৡो ंका 

पाक१   है। इस बৡो ंके पाक१  को "वािटका" नाम 

से जाना जाता है, िजसम७   बৡो ंके िलए खेल के 
िविभɄ तरह के उपकरण उपलɩ है । 
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चंþिगåर िकला, कासरगोड 
 

कासरगोड म७  चंঈिगौर िकला पय्ˢनी नदी और अरब सागर के संगम 
पर ्˕त है । 17 वी ंशताɨी का यह िकला िवजयनगर साএा৸ के पतन 

के बाद बेदनापुर के िशवɔा नाइक Ȫारा बनाया गया था और समुঈ तल 
से 46 मीटर (150 फीट) ऊँची एक पहाड़ी के ऊपर खड़ा है ।  

मंगलूॹ से 56 िकलोमीटर और कासरगोड से 8 िकलोमीटर की दूरी पर, 

चंঈिगौर  नदी  के  तट  पर 
्˕त चंঈिगौर  िकला 7 एकड़ म७    फैला ॽआ है,  लेिकन अब खंडहर म७    

है  । उन  िदनो,ं  चंঈिगरी नदी को दो श्ঢशाली रा৸ो ंकोलȅुनाडु और 

तुलुनाडु की सीमा माना जाता था । जब तुलुनाडु पर िवजयनगर साএा৸ 
ने कɥा कर  िलया,  तो कोलȅुनाडु  राजाओ ं ने  चंঈिगौर  ঴ेআ खो  िदए  । 

िवजयनगर साএा৸ के पतन के दौरान इस ঴ेআ की ঋशासिनक देखभाल 

इজेरी  के  केलाडी  नायको ं Ȫारा की  गई  थी  ।  जब  16  वी ं शताɨी  म७  
िवजयनगर साএा৸ िगर गया, तो िकला मैसूर के हैदर अली और िफर अंঁेजो ंके हाथो ंम७  चला गया । अब यह रा৸ 

पुरातȕ िवभाग के तहत एक संरि঴त ˝ारक है । िकले के िवंटेज पाइंट से पय्ˢनी नदी, अरब सागर और सूया१ˑ का 
लुभावना ̊ʴ िदखाई देता है ।  
 

बकेल िकला, कासरगोड 
 

बेकल िकला, 1650 ईˢी म७  केलाडी के िशवɔा नायक Ȫारा बेकल 

म७  िनिम१त एक मȯयुगीन िकला है । यह केरल का सबसे बड़ा िकला 
है, जो 40 एकड़ (160,000 मी2) म७  फैला ॽआ है । यहाँ के मैनीভोर 

िकए गए लॉन म७   चलते समय िनकटवत५ समुঈ तट से लहरो ंका संगीत 

एक रमणीय पृʿभूिम बनता है । चमकता सुनहरा सूया१ˑ िजसे आप यहां 
देख सकते ह॰, अȑंत मनभावक है ।  

िकले को देखने पर ऐसा ঋतीत होता है िक वह समुঈ से िनकल रहा है । इसके बाहरी िहˣे का लगभग तीन-

चौथाई िहˣा पानी के संपक१  म७ है । िकले की एक महȕपूण१ िवशेषता 
टीपू सुʔान Ȫारा िनिम१त पानी की टंकी  और सीिढ़यो ं वाला 

अवलोकन टॉवर है  । िकले के क७ ঈ म७  खड़ा, यह समुঈ तट और 
काञंगाड, प्ʟজरा, बेकल, माववल, कोिਂकुलम और उदुमा के 
शहरो ंका ̊ʴ ঋˑुत करता है । इसका ठोस िनमा१ण तलʸेरी िकले 

और कਖूर के स७ट  एंजलो  िकले जैसा  िदखता  है  िजसे डच Ȫारा बनाया 
गया था । िकले का िज़गज़ैग ঋवेश Ȫार और आसपास की खाइयां इसकी 

र঴ाȏक रणनीित को ঋकट करती ह॰। बाहरी दीवारो ंपर छेद नौसेना के हमलो ंसे  िकले को ঋभावी ढंग से बचाने के 
िलए िडज़ाइन िकए गए ह॰ । 
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कोलािȅौरयो ंऔर नायको ंके बीच के संघष१ का फायदा उठाते ॽए हैदर अली ने नायको ंपर 

िवजय ঋाɑ की और बेकल मैसूर के राजाओ ंके हाथो ंम७   पड़ गया । टीपू सुʔान के  िलए 
बैकल एक महȕपूण१ सैɊ ːेशन था । उɎोनें मलबार पर कɥा करने के िलए एक सैिनक 

अिभयान का नेतृȕ िकया था । बेकल िकले म७  पुराता्ȕक खुदाई म७  पाए गए िसজे और 
कलाकृितयां मैसूर सुʔानो ंकी उप्˕ित का संकेत देती ह॰ । टीपू सुʔान की मृȑु के पʮात 

मैसूर के िनयंআण से िकला ि঍िटश ईː इंिडया कंपनी के िनयंআण म७  आ गया । 
  

भारत ने 1992 म७  बेकल िकले को एक िवशेष पय१टन ঴ेআ घोिषत िकया 

और इसे बढ़ावा देने के िलए तीन साल बाद बेकल पय१टन िवकास िनगम 

का गठन िकया । यह िकला भारत के िफʝ िनमा१ताओ ंका एक पसंदीदा 
˕ान  है  ।  िफʝ बॉɾे  के  गीत  'उइरे'  (तिमल) और  मलयालम  िफʝ 

‘मधुरनोɾरकाट्टु’ के गीत 'Ȫादिशियल' को यहाँ िचिআत िकया गया ।   
 

 

होसदगुª िकला, कासरगोड 
 

होसदुग१ िकला, जो ঋिसȠ बेकल िकले के समकालीन है,  केरल रा৸ म७  

कासरगोड िजले के काञंगाड म७  ्˕त है । होसदुग१ िकले का शा्ɨक 
अथ१ है 'नया िकला'। इজेरी के केलाडी नायक वंश के सोमशेखर नायक 

Ȫारा  िनिम१त यह गोल गढ़ वाला  िकला, एक भʩ संरचना  है । यह एक 

छोटी पहाड़ी पर ्˕त है और इसे केरल म७  नायको ंȪारा िनिम१त िकलो ं
म७  बचे कुछ म७  से एक माना जाता है । िफलहाल, िकला अब खंडहर म७   

है । िकले के पास का ˕ान अपनी 45 गुफाओ ंवाले िनȑानंद आ঒म के िलए ঋिसȠ है । िकले के दि঴ण-पिʮम म७  एक 
मंिदर है  िजसे नायको ंȪारा ही बनाया गया था । िशव को समिप१त इस मंिदर का नाम पंूकावनम कपू१रेʷर मंिदर रखा 

गया है । 
 

तलÔशरेी िकला, कÁणूर 
 

तलʸेरी, केरल म७  सबसे ঋमुख यूरोपीय ʩापाौरक क७ ঈो ंम७  से एक था 
और  मलबार  तट  पर  अपना  ঋभुȕ ˕ािपत  करने  हेतु,  ि঍िटश  ईː 

इंिडया  कंपनी अपनी  संपिȅ की  िकलाबंदी को सशঢ बनाने  के  िलए 

मज़बूर थे । 17 वी ंशताɨी के अंत म७  अंঁेजो ंने तलʸेरी के उȅर म७  
एक कारखाना खोला । बाद म७   उɎोनें कोलȅुनाड के शासक से एक 

˕ल ঋाɑ करके 1708 म७  तलʸेरी म७  एक कारखाना ˕ािपत िकया। 
लेिकन कोलिȅरी पौरवार की उदयमंगलम शाखा और ˕ानीय सरदार 

कोरंगोथ नायर ने इस कार१वाई पर नाराजगी जताते ॽए हमला िकया और अंঁेजी संपिȅ को गंभीर नुकसान पॽंचाया । 

अतः  उɎोनें अपनी ʩापाौरक गितिविधयो ंकी सुर঴ा के िलए कोलिȅरी राजा के सहयोग से तलʸेरी की पहािड़यो ंपर 
एक िकले का िनमा१ण िकया ।  
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चौकोर तलʸेरी िकला, ऊंची दीवारो,ं मज़बूत पा १̫ गढ़ो,ं समुঈ तक जाने 

वाली गुɑ सुरंगो ंऔर जिटल नজाशीदार दरवाजो ंवाले एक भʩ संरचना 
है । समुঈोɉुख तलʸेरी िकला, 10 मीटर की ऊंचाई पर है और आकार 

म७ अंडाकार है । इसके बड़े गोल छेद वाली दीवारो ंऔर मजबूत पा १̫ गढ़ो ं
को  लेटराइट ɰॉको ं से  बनाया  गया  है  ।  बाहरी  पहािड़यो ं पर अिधकांश 

छोटे  ौरडाउट  बॽत  समय  पहले  ही  गायब  हो  गए  है,  लेिकन  तलʸेरी 

िकला की संर঴ण की ्˕ित काफी अৢी है ।  
 

एक  पुराने  ौरडाउट के ˕ान पर अब एक लाइट हाउस खड़ा  है। एक समय 
िकला  तलʸेरी  के  िवकास  का  क७ ঈ  था  ।  यह  1921  से  भारतीय  पुरातȕ 

सव८঴ण के िनयंআण म७  एक क७ ঈीय संरि঴त ˝ारक है । 
 

ঋाचीन ऐितहािसक ˕ल, इमारत या ˝ारक  देश की सɷता व  संˋृित की 

पौरचायक  होती  है  ।  अपने  देश  के  गौरवपूण१  इितहास  को  जानने  म७    इन 
˝ारको ंका बॽत अिधक महȕ है  । हमारी  पुरात्ȕक  िवरासत हमारी गौरवपूण१  संˋृित का एक अंश ह॰  । अपनी 

संˋृित को लंबे समय तक जीिवत रखने के िलए इनका संर঴ण अȑंत आवʴक है । 

                                 सी रमा सुरेश 

                                                                                                   वौरʿ अनुवादक/पालজाड 

        

   म§  शूÆय  हóँ 
 

शूɊ नही ं঍˦ांड ॾं म॰, वसुधा से फूटे लावा से महान ॾं म॰  

सोच सके ना रोक सके, हर आभा की पहचान ॾं म॰ । 

इसम७  खोजा उसने खोजा, यंू ही बदनाम ॾँ झठूी 
 तू माআ सहारा मेरे िचআो ंका, ৯ान की धारा मेरे अंचल से फूटी । 

঴ण जाने ना गण जाने , ओढ़ लबादा झठू का ভो ंबुने ह॰ ताने-बाने 

 कʙना कोरी है ˕ूल है तेरा पैमाना, अब समझ ले मुझसे ना कर तू बहाने । 
जल से करो थल से करो, शुॹआत भले अंबर से करो 

 अिमट है मेरी काया का यौवन, अमृत को मेरे चाहे अि্ पे धरो । 
हर भाषा हर अिभलाषा, खुशी हो या घोर िनराशा  

हर ঴ण म७  शीष१ चलँू , साया गहरा पड़ गया खड़ी रॾं तेरे पास । 

शूɊ नही ं঍˦ांड ॾं म॰, वसुधा से फूटे लावा से महान ॾं म॰  
सोच सके ना रोक सके,  हर आभा की पहचान ॾं म॰ । 

 
                       अशोक कुमार मीना 

                          मुূ वािण৸ िलिपक/मंगलूॹ 
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बरसात और बीमाåरयाँ 
 

देश म७  मानसून का समय आ गया है । भीषण गम५ से राहत िमलने के साथ-साथ बरसाती बीमाौरयो ंका खतरा बढ़ता 

जा रहा है। रा৸ो ंम७  अभी से ही जबरदˑ पानी बरस रहा है । ऐसे म७  घरो ंके आसपास इঠठा कचरो ंऔर नािलयो ं
की वजह  से मৢर पनपने लग जाते  है और मৢरो ं से होने वाली बीमाौरयां का जो्खम भी बढ़ने लगता  है  ।  कुछ 

बीमाौरयां मৢरो ंसे होती ह॰, िजसम७   ड७गू और मलेौरया ঋमुख है । ये दोनो ंबीमाौरयां इंसान के िलए खतरनाक ह॰ । यिद 

सही इलाज न िमले, तो इंसान की तिबयत अिधक िबगड़ सकती है । वही,ं कुछ मामलो ंम७  इंसान की मौत तक हो जाती 
है । 
 

मৢर  जिनत  रोग  -  मलेौरया और ड७गू दो आम मৢर संॿमण रोग है । मलेौरया बीमारी ɘाजमोिडयम परजीवी के 

कारण होती है। यह एनोिफलीज मादा मৢर के काटने से होता है । मৢर के काटने के बाद परजीवी रेड बलड सेʤ 
को ঋभािवत करते ह॰ और बीमारी का कारण बनते ह॰ ।  ये मৢर साफ और गंदे दोनो ंपानी म७  पनपते है । ड७गू बुखार 

एडीज मৢरो ंके काटने से होता है । ड७गू वायरस संॿामक एडीज ঋजाित (एई. एिजɐी या एई. एʛोिपঠस) मৢर के 

काटने से लोगो ंम७  फैलता है । इसे हिਊतोड़ बीमारी भी कहते है । ड७गू के मৢर ৸ादातर िदन के समय म७  काटते ह॰ 
और साफ पानी म७  पाए जाते है, जैसे गमले के पानी म७ , ঌीज के पानी म७ , बरसात के जम७  पानी म७  । ऐसे लोगो ंको तेज 

बुखार के साथ मांसपेिशयो ंऔर जोड़ो ंम७  तेज दद१ , गंभीर िसरदद१ , छाती, पीठ या पेट पर लाल चकȅे होने और मतली-

उʐी और दˑ की  िदজत हो सकती  है । ड७गू की  गंभीर  ्˕ितयो ंम७   ɰड ɘेटलेट्स तेजी  से कम होने लगता  है 
िजसम७   ȕौरत उपचार की आवʴकता होती है ।      
 

िनदान  -  मलेौरया की जांच के िलए रঢ परी঴ण म७  परजीिवयो ंका पता लगाने हेतु मलेौरया रैिपड एंटीजन टेː का  
उपयोग िकया जाता ह॰। ड७गू की जांच के िलए एलाइजा टेː करवाना पडता है । यह टेː दो तरह के होते ह॰- इसम७  

आईजीएम और आईजीजी  शािमल ह॰।   
        

उपाय और सावधािनयां  
· दरवाजो ंव ्खड़िकयो ंपर जाली लगवाएं। मৢरदानी का िनयिमत ঋयोग कर७  । 

· अनुपयोगी वˑुओ ंम७  पानी इक਄ा न होने द७  । 

· पानी की टंकी पूरी तरह से ढक कर रख द७  । 

· हʋे रंग के और पूरी बांह वाली कमीज और प॰ट पहन७ । 

· घर और काय१ ˕ल के आस-पास पानी जमा न होने द७  । 

· कूलर, गमले आिद को सɑाह म७  एक बार खाली कर सुखाएं ।  

· गਊो ंम७  जहां पानी इक਄ा हो, उसे िमਂी से भर द७  । 

 

                                                                                                           

समय और ÖवाÖÃय दो अनमोल संपि° ह§ ,  

िजनकì मूÐय हम तब समझत ेह§ जब वो नहé रहती ।  

डॉ. ঍ायन जॉन                                                                                           

मंडल िचिकȖा अिधकारी/ कोिऴজोड 
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िचåęयाँ, एक अपनेपन का एहसास........... 
 

 दौर काग़ज़ी था पर देर तक ख़तो ंम७  जͅबात महफ़ूज़ रहते थे ,                                                                                      

आज उএभर की याद७  भी एक उंगली से िडलीट हो जाती है 
 

कहाँ खो गईं वो िचि਄याँ.... 

िजनके शɨो ंम७  अपनेपन के भाव छुपे होते थे; 
जो बड़ो ंके चरण˙श१ से शुॺ होते थे. 

और  कुशलता की कामना पर खȏ होते थे; 

और बीच म७  िलखी होती थी वो अनकही बाते,                                                                                                                    
जो बोलकर बायां नही होती। 

 जरा गौर फरमाइयेगा जनाब....शɨो ंपर...... 

कोई डािकया िच਄ी लाएगा; कोई बांच कर सुनाएगा; 
नɎ७ के आने की खबर, मां की तिबयत का दद१,  

बৡो ंके ˋूल के पल, ȑोहारो ंम७  घर ना आने का गम ।                                                                                              
थोड़े पैसे भेजने का आঁह, और फसलो ंके खराब होने की वजह....! 

 िकतना कुछ िसमट जाता था,एक नीले से कागज म७ ....! 

िजसे पȉी छुपकर भाग कर सीने से लगाती, 
और अकेले म७  आंखो ंसे आंसू बहाती.....! 
 

 अब तो ˌीन पर अंगूठा दौड़ता है; और अসर ही िदल तोड़ता ह॰....! 
मोबाइल का ˙ेस भर जाए तो, सब कुछ दो िमिनट म७  िडलीट होता है....! 

मां की आस, और िपता का संबल थी;  

बৡो ंका भिवˈ और गांव का गौरव थी ये िचि਄याँ....! 
               चंঈेश कुमार  

            मुূ ˢा˖ िनरी঴क /कोिऴজोड 
 

 
 

* भारत म¤  क¤ þ सरकार Ĭारा संचािलत इंिडया पोÖट कì Öथापना 1854 म¤  उस समय 
भारत के गवनªर जनरल लॉडª  डलहौजी Ĭारा कì गई थी । 

* िपन (पोÖटल इंडे³स नंबर) कोड, िजसके िबना भारत म¤  कोई भी डाक पता अधरूा ह,ै 
कì शुŁआत 15 अगÖत 1972 को हòआ था । 

* दुिनया का सबसे ऊंचा डाकघर िहमाचल ÿदेश म¤  समुþ तल से 15,500 फìट कì 
ऊंचाई पर िहि³कम म¤  िÖथत ह ै। 

* ®ीनगर म¤  डल झील पर, भारत का एकमाý तरैता हòआ डाकघर "Éलोिटंग पोÖट 
ऑिफस" िÖथत ह ै जो एक डाकघर और डाक िटकट (िटकटŌ का संúह) संúहालय 
दोनŌ के łप म¤  कायª करता ह ै। 

डाक स ेसंबंिधत कुछ रोचक तÃय 
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जीवन याýा  
 

जीवन  एक  याআा  है  िजसम७  हम  सब  को  खुशहाल  जीवन 

जीने  के  िलए कुछ पल का समय  िमलता  है  ।  िजसम७ हम 

अपने  जीवन  के  िविभɄ  कायॵ  को  भली  भाँित  करते  है। 
हमारी  आयु  भले  ही  िकतनी  लंबी  हो  लेिकन  हम  अपने 

जीवन म७   कभी भी कायॵ  के ঋित  संतुʼ नही ंहोते  है तथा  

जीवन को और अिधक जीने की िदल म७   इৢा िलए रहते  
है । लेिकन जीवन के कुछ ऐसे पल भी आते है िजसम७ हम 

अपने  आप  को  असहाय और  अकेला  महसूस  करते  है। 
जीवन का ये खेल बड़ा अद्भुत होता  है। जीवन की आधी 

उএ पौरवार बनाने म७  िनकाल जाती है । हम अपने जीवन चॿ म७  इतना ʩˑ हो जाते है िक िदन महीने और वषॵ का 

भी पता नही ंचलता है । हमारे इस संसार म७ आने के बाद से तथा हमारी मृȑु के बीच के समय को हम और ˷ादा से 
˷ादा जीने की इৢा करते है । हमारे पैदा होते ही हमारा जीवन का चॿ इतनी तेज़ गित से घूमने लगता है िक कब हम 

बड़े हो जाते है, शादी हो जाती है पता ही नही ंचलता । हम अपने अतीत के पɄे पलट कर जब देखते है तो सब एक 

ৃाब जैसा ही ঋतीत होने लगता है ।  
 

बचपन से जवानी तक के जीवन को हम िबना िकसी तनाव के िबताते है । जब हमारी शादी हो जाती है बৡे हो जाते है । 
तो िजʃेदाौरयो ंका दायरा भी बढ़ने लगता है । जैसे - जैसे हमारे बৡे बड़े होने  लगते है हम अपनी िजʃेदाौरयो ंकी 

तरफ झुकने लगते है । िजन बेटे बेिटयो ंको पाल पोसकर बड़ा करते है शादी कराते है समाज म७ सर उठा कर जीने 
लायक बनाते है, जब उनके बৡे हो जाते है तो वही माँ बाप अपने ही घर म७ अपने बৡो ंको दुʳन नज़र आने लगते    

है । वह अपने अकेलापन का दद१  चुप रह कर िवष की तरह पी कर िजन बेटे बेिटयो ंको नाज़ो ंसे पाला था उɎ७ दोष न 

देते ॽए अपने भा৓ को दोषी मानता है। जो माँ बाप अपने बৡो ंके िलए अपनी सारी इৢाओ ंका गला घोट देते ह॰ ।  
वही माँ बाप अपने घर म७  एक कोने म७  पड़े रह कर दो व˫ की रोटी के िलए तरसते है। लेिकन वो सब कुछ भुला कर 

अपने नाती पोतो को देख कर खुश होते है और सब कुछ भुला कर अपने बৡो ंकी खुशहाली के िलए ঋाथ१ना करते है । 
लेिकन जब माँ बाप शरीर से कमजोर ॽए तो वो अपने बৡो ंके िलए बोझ लगने लगते है और उɎ७ अपने घर म७ रखने के 

बजाए वृȠ आ঒म म७  छोड़ जाते है ।  

 
                                                                                                                           

                                                                                                             

          अɨुल नसीम                                 

मुূ ˢा˖ िनरी঴क/मंगलूॹ                                  
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 स¸चाई कì आवाज़  

मज़बूर ह॰ सब  

अपनी करतूतो ंसे  

ज़ुबान ह॰ सब के  
ताले  से बंद । 
 

कभी न रोको  

कभी न टोको 
सच को सदा  

बुलंद होने दो । 
 

कभी न डरो 

िहʃत से बढो 
सৡाई का साथ दो  

सच से मंुह मत मोडो । 
 

अपने नेक िवचारो ंको  

पंख लगा के उड़ जाने दो  
सही िदशा म७ कदम उठाओ 

िफर से ॿांित जग जाने दो । 
 

हर कलम की ˟ाही से हम  
सचाई की आवाज़ सुनाएं 

आने वाली पीढ़ी को हम  
जीवन म७ सही राह िदखाएं । 

 

                                  धनल঵ी 
                     नयाचार िनरी঴क/पालজाड 

माँ 
 

ɗार और आिशश की मूित१,  

सौʄता है उसकी ঋकृित,  
बाह७, कोमलता का पालना,  

श्ঢ और सांȕना की देन है... माँ । 
 

ঋकाश की िकरण है माँ,  

अंधेरी रात म७ िचराग है माँ,  

ॼदय ঋेम का एक शाʷत ঔोत,  
उमडते ঋेम से गुनगुनाता ॼदय ।   

 

पौर঒म का वह ঋितॺप 
उपचार करने वाले हाथ,  

उनसे िमला ৯ान सदैव याद आता, 
पालनहार है यह जीवनदाता । 
 

उनकी देखरेख म७ हम बढ़ते,  

िजʃेदारी उठाना है सीखते,  
जीवन के तेज़ तूफ़ानो ंम७, 

वह बनती हमारी ढाल है । 
 

उसके आिलंगन म७ आकर,  

भर जाते सारे घाव ह॰, 
उसकी आवाज़ की िमठास,  

पडे कानो ंम७ इक लोरी सा । 
 

उसके साये म७ िवलीन सारे डर ,  
सबकी तुलना म७ वह सबसे  खरी 

बৡो ंके िलए कर७ , सव१ˢ बिलदान 
माँ है ईʷर का ঋȑ঴ ॺप । 

 

हे माँ, हम करते ह॰ तुʉ७ शत-शत नमन ।                   
 

                                            रिवंঈन एम 
                   ːेशन अधी঴क/ कोियलांिड 

35 



 
 

 

बादलŌ कì गोद म¤...वयनाड ! 

                                “ मिुÔकल राÖत¤ खूबसूरत मंिज़लŌ तक पहòँचात ेह§ । “ 

िकसी ने  िकतना सही कहाँ है, कोिऴজोड से वयनाड की याআा िजतनी 

दुʭर है, वहाँ का नज़ारा उतना ही खूबसूरत है । तामरʸेरी   रोड के  
नौ खतरनाक हेयरिपन दरॵ को पार करते ही ऐसा लगता है िक मानो हम 

बादलो ंकी गोद म७ झलूा-झलू  रहे हो  ।  “कोडा म̚ञ” कोहरे  से  लुका-

िछɔी करते    पहाड और  फूलो ं से  लदी  वािदयाँ  वयनाड को ˢɓतुʞ 
सौदय१  ঋदान करती  है  । अपने सदाबहार  खूबसूरत  नज़ारो ंऔर  सुखद 

जलवायु के िलए वयनाड को अসर केरल की ऊटी कहा जाता है । 
 

वयनाड केरल के उȅर-पूव१ म७ ्˕त एक िजला है । िजले का गठन 1 नवंबर 1980 को केरल के 12 व७ िजले के ॺप म७ 
िकया गया था, िजसम७ कोिऴজोड और कਖूर िजलो ंके ঴ेআो ंको शािमल िकया गया था । वयनाड िजले की सीमा उȅर 

और उȅर-पूव१ म७ कना१टक (कोडगु और मैसूर िजले), दि঴ण-पूव१ म७ तिमलनाडु (नीलिगरी िजला), दि঴ण म७ मलɔुरम, 

दि঴ण-पिʮम  म७  कोिऴজोड और  उȅर-पिʮम  म७  कਖूर  ह॰  । 
'वयनाड'  नाम  'वयलनाड'  (मलयालम)  से  िलया  गया  है  िजसका 

अंঁेजी म७ अनुवाद 'धान के खेतो ंकी भूिम' है । 

 वयनाड  केरल  का  एकमाআ  पठार  है  ।  िजला,  दि঴ण  पिʮमी 
दঝन पठार का एक िहˣा है, और पिʮमी घाट और पूव५ घाटो ं

को जोड़ता है। यह पिʮमी घाट म७ 700 से 2100 मीटर की ऊंचाई 
पर  ्˕त  है  ।  वयनाड  िजला  दঝन  पठार  के  दि঴णी  िसरे  पर 

्˕त है और इसम७ पिʮमी घाट का िहˣा भी शािमल    है । कोिऴজोड िजले की सीमा से लगे िजले के पिʮमी िहˣो ं

म७  घने  जंगल  से  ढके  पिʮमी  घाट  शािमल  ह॰।  िजले  का  885.92  िकमी2  का  ঴ेআ  वनाৢािदत  है,  लेिकन  ঋाकृितक 
संसाधनो ंका िनरंतर और अंधाधंुध दोहन एक आसɄ पया१वरणीय संकट की ओर इशारा करता है। इस िजले म७ बॽत 

सारे ट३ ैिकंग पॉइंट ह॰। वेʟारी माला, वयनाड, मलɔुरम और कोिऴজोड िजलो ंके ट३ ाइजंলन पर ्˕त 2,240 मीटर 
(7,349 फीट) ऊंची चोटी और  चेʀा चोटी  (2,100 मीटर)  ,  वयनाड  िजले का सबसे ऊंचा  िबंदु  है। बाणासुर पहाड़ी 

(2,079 मीटर) भी चेʀा पहाड़ी की ऊंचाई के समान है। िजले को समृȠ जल संसाधनो ंका आशीवा१द ঋाɑ है। इस ঴ेআ 

म७ पूव१ की ओर बहने वाली और पिʮम की ओर बहने वाली निदयाँ ह॰। िजले की ঋमुख निदयो ंम७ से एक किबनी नदी है, 
जो कावेरी नदी की एक सहायक नदी  है; यह  केरल म७  केवल तीन  पूव१ बहने वाली निदयो ंम७  से एक  है। किबनी म७ 

ितॹनेʟी, पनमरम और मानंतवाडी सिहत कई सहायक निदयाँ ह॰ । चािलयार नदी, जो केरल की चौथी सबसे लंबी नदी 

है, वयनाड पठार  से  िनकलती  है।  ये सभी एक समृȠ जल संसाधन के साथ-साथ  िजले के  िलए एक अलग पौर̊ʴ 
बनाने म७ मदद करते ह॰ । िविभɄ जल धाराएँ पहाड़ी घािटयो ंसे गुजरती है और अंत म७ पनमरम नदी बन कर घाटी म७ 

िगरती  है। एक  िनिʮत  दूरी के  िलए  िजले म७ बहने  के बाद, पनमरम नदी मानंतवाडी नदी म७ शािमल हो जाती  है, जो 
'तोडंरमुडी'  नामक चोटी  के  िनचले  ঴ेআो ं से  िनकलती  है  । वयनाड म७  तीन  नगरपािलका शहर ह॰- कलपेਂा,  मानंतवाड़ी 

और सुʔान बȅेरी । इितहासकारो ंका मानना है िक ईसा से कम से कम दस शता्ɨयो ंपहले तक इन िहˣो ंम७ मानव 

ब्ˑयां मौजूद थी ं। नए पाषाण युग की सɷता के कई सबूत वत१मान वयनाड िजले के पहािड़यो ंम७ देखे जा सकते ह॰।    
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एडজल गुफाओ ंम७ िनयोिलिथक युग से 6000 साल पुराना चਂान उਚीण१न है । इस िजले का दज१ इितहास केवल 18 

वी ंशताɨी से उपलɩ है। ঋाचीन काल म७, इस भूिम पर वेद जनजाित के राजाओ ंका शासन था। कुछ भाषािवदो ंका 
कहना  है  िक वयनाड म७ एडজल गुफाओ ंम७ पाया गया एक  िशलालेख, तीसरी शताɨी ईˢी  (लगभग 1,800 साल 

पुराना) से, मलयालम म७ सबसे पुराना ৯ात िशलालेख है, ভोिंक इसम७ दो आधुिनक मलयालम शɨ, ई (यह) और पष़मा 
(पुराना) शािमल ह॰। वयनाड को कोिऴজोड शहर से जोड़ने वाला तामरʸेरी दरा१ 18वी ंशताɨी म७ मैसूर के शासक 

टीपू  सुʔान  ने  बनवाया था।  ये भाग पहले कना१टक का  िहˣा ॽआ करता था और ‘ बयालनाड  ’ कहलाता था  ।  ‘ 

बयालनाड ’ मूल कɄड़ नाम है इसके मलयाली संˋरण, से िजले का वत१मान नाम िलया गया है । वयनाड अंततः  रा৸ 
के  पुनग१ठन पर 1956 म७ अपने भौगोिलक पौरसीमन और राजनीितक 

वंश के बावजूद केरल का िहˣा बन गया । अब भी यहां काफी कɄड़ 

भाषी आबादी है और सिदयो ंपुराने कना१टक शासन की याद वयनाड म७ 
सव१ʩापी  है।  कृिष खेती, मोटे तौर पर 1900 ईˢी के बाद  शुॺ ॽई। 

ि঍िटश  अिधकाौरयो ं ने  वयनाड  के  खतरनाक  ढलानो ं से  कोिऴজोड 
और तलʸेरी तक सड़को ंका िनमा१ण करके चाय और अɊ नकदी फसलो ंकी खेती के िलए पठार को खोल िदया बाद 

म७, उɎोनें इन नई सड़को ंको गूडलूर के माȯम से मैसूर और ऊटी शहरो ंतक बढ़ा िदया । केरल के सभी िहˣो ंसे 

लोग यहाँ आकर बस गए और यहां की बंजर भूिम नकदी फसलो ंकी अिवʷसनीय पैदावार के साथ एक वाˑिवक सोने 
की खान सािबत ॽई । 

नवंबर 1956 म७ जब केरल रा৸ अ्ˑȕ म७ आया, तो वयनाड कਖूर िजले का िहˣा था, बाद म७, दि঴ण वयनाड को 

कोिऴজोड िजले म७ जोड़ा गया । िवकास के िलए वयनाड के लोगो ंकी आकां঴ाओ ंको पूरा करने के िलए, 1 नवंबर 
1980 को वयनाड केरल के बारह िजलो ंम७ से एक के ॺप म७ अ्ˑȕ म७ आया । इस िजले म७ तीन तालूक है; - वैितरी, 

मानंतवाडी और सुʔान बȅैरी । 
वयनाड म७  केरल की सबसे बड़ी आिदवासी आबादी  है,  िजसम७ 8 अनुसूिचत जनजाितयां शािमल ह॰,  िजनम७ अिडयन, 

पिणयन, मुʟुজुरमन, कुौर০ान, वेਂজुॹमन, वयनाड कादर, काट्टुनायজन और तৡानंदन मूɔन शािमल ह॰। इन 

समुदायो ंपर कई ঋतीकाȏक मौ्खक कथाएँ ह॰ । वयनाड के लोग एक-दूसरे के साथ पूण१ सȥाव म७ रहते ह॰ । 

अिडयन: अिडयन एक मातृवंशीय आिदवासी समूह है, िजɎ७ 1976 तक जमीदंारो ंȪारा बंधुआ दास मजदूरो ंके ॺप म७ 

माना जाता था । अब उनम७ से अिधकांश खेितहर मज़दूर ह॰ और उनम७ से कुछ सीमांत कृषक ह॰। वे अपनी मातृभाषा के 
ॺप म७ अिडया भाषा बोलते थे। 
काĘòनायकन: वयनाड  का  एक  िवशेष  ॺप  से  कमजोर  आिदवासी  समूह  ।  जेनु  कुॹɾन  और  तेन  कुॹɾन 

काट्टुनायकन समुदाय  के  िलए उपयोग  िकए जाने  वाले समानाथ१क शɨ ह॰  ।  वे काट्टुनायজा भाषा, कɄड़ और 
मलयालम की एक बोली बोलते थे । वे िपतृवंशीय और जंगल म७ रहने वाले, िशकार करने और शहद इक਄ा करने वाला 
समुदाय ह॰। यह 1995 की  कुल आबादी  के साथ  केरल म७ पीवीटीजी  के बीच सबसे बड़ी आबादी  है  (पुॹष-  9953, 
मिहला -10042) 
कुåर¸यन: वे 35909 की कुल आबादी के साथ अनुसूिचत जनजाितयो ंम७ दूसरा सबसे बड़ा समुदाय ह॰ (पुॹष- 18129, 

मिहला -17780)  
मÐुल³ुकुरमन: वयनाड म७ पाया जाने वाला एक िपतृवंशीय और िपतृसȅाȏक आिदवासी कृषक समुदाय। समुदाय 

के सद˟ िशकार म७ िवशेष৯ ह॰ और उनकी बोली जाने वाली भाषा मुʟुজुॹमा भाषा है। कुल जनसंূा 21375 है 
(पुॹष- 10625, मिहला-10750) । 
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पिणयन: बंधुआ मजदूर अिधिनयम 1970 के दशक तक यह एक िपतृसȅाȏक दास जनजाित समुदाय है, जो  वयनाड, 

कਖूर, कोिऴজोड और मलɔुरम म७ फैला ॽआ था । वे 92787 (पुॹष -45112, मिहला- 47675) की आबादी के  
साथ सबसे बड़ा एकल आिदवासी समुदाय ह॰। उनकी भाषा एक बोली है िजसे पिणया भाषा के ॺप म७ जाना जाता है 

और आजकल वे कृिष मजदूर ह॰। 
 

तৡानंदन  मूɔन:  तचानंदन  मूɔन  एक  मातृसȅाȏक समुदाय  है।  पहले  के  िदनो ं म७  वे  ঎मणशील  िकसानो ंऔर 
िशकाौरयो ंके ॺप म७ जीवनयापन करते थे । आजकल वे खेतीहर ঒िमक के ॺप म७ काम करते है । वे बढ़ईिगरी और 

टोकरी बनाने म७ िवशेष৯ ह॰ । उनकी कुल आबादी 1649 है, और इसम७ 814 पुॹष और 835 मिहलाएं शािमल ह॰। 
 

वेਂজुॹमन: वेਂজुॹमन भी एक िपतृसȅाȏक आिदवासी समुदाय है। उनकी भाषा को बेਂজुॹमा भाषा के ॺप म७ 

जाना जाता है। वेਂकुॹमन की जनसंূा 6482 है िजसम७ 3193 पुॹष और 3289 मिहलाएं शािमल ह॰ । 

वयनाड कादर:  वे कोिऴজोड और वयनाड  िजले  म७  पाए जाते  ह॰ और कोिचन  के कादर  से  पूरी  तरह  से अलग 

जेनेौरक ːॉक ह॰। वे 673 की आबादी के साथ मातृवंशीय सीमांत जनजाितयां ह॰ िजनम७ 348 पुॹष और 325 मिहलाएं 
शािमल ह॰। 

वयनाड की  मुূ मिहमा  राजसी  पिʮमी  घाट  है  जो  घने  जंगलो,ं  ऊंची  चोिटयो ं ,  गहरी  घािटयो ंऔर ऊबड़-खाबड़ 

इलाको ंसे िघरा ॽआ ह॰। मन को  सʃोिहत करने वाला यह इलाका ঋाचीन संˋृित, जंगलो ंऔर वɊजीवो ंका खज़ाना 
है। वयनाड पहािड़यां तिमलनाडु म७  मुदुमलाई और कना१टक म७  बंदीपुर से सटी ॽई ह॰, इस ঋकार वɊ जीवो ंके  िलए 

अपने सबसे ঋाकृितक िनवास म७ ঎मण करने के  िलए एक िवशाल ঴ेআ का  िनमा१ण करती ह॰।   यहां के दश१नीय ˕ल 

पय१टको ंको ˢग५य आˢादन ঋदान करते है ।  
 

बाणासरु सागर बांध 
 कलपेਂा म७ किबनी नदी की एक सहायक नदी करमनातोडू नदी पर बाणासुर 

सागर बांध को भारत का सबसे बड़ा और एिशया म७ दूसरा सबसे बड़ा िमਂी 

का बांध माना जाता है। बांध आदश१ ॺप से बाणासुर पहािड़यो ंकी तलहटी म७ 
्˕त है,  िजसे, केरल के ঋिसȠ शासक राजा महाबली के  पुআ  'बाणासुर'  से 

इसका नाम िमला है। बाणासुर बांध पȈरो ंऔर िमਂी से बना है। 
 

 

एड³कल गफुाएं 
एडজल गुफाएं अपने िचআाȏक िचআण (गुफा कला) के िलए जानी जाती 
ह॰,  िजɎ७  6000  ईसा  पूव१ का  माना  जाता  है  । अɾुकुਂी  पहाडी  पर  45 

िमनट ट३ ैक करने पर ही आप इन ऐितहािसक गुफाओ ंकी सैर कर सकते 

है और इस देखने पर हम अपनी सारी थकान भुला द७ गे। यह, वयनाड म७ 
देखने के िलए ঋिसȠ ˕ानो ंम७ से एक है । गुफा के अंदर, आप दो क঴ 

देख सकते ह॰।  िनचला क঴ 18 फीट लंबा, 12 फीट चौड़ा और 10 फीट 

ऊंचा  है और ऊपरी क঴  96 फीट  लंबा,  22 फीट चौड़ा और  18 फीट 
ऊंचा है। आप गुफाओ ंकी दीवारो ंपर मनुˈो ंȪारा उपयोग की जाने वाली जानवरो ंकी आकृितयो ंऔर वˑुओ ंको देख 

सकते ह॰ । ये नজाशी, पूव१-उʟेखनीय युग म७ रहती आई एक बॽत ही ঋबुȠ समाज की अिवʷसनीय पुिʼ करती है । 
एडজल गुफाओ ंने पुरातȕिवदो ंऔर दुिनया भर के इितहास के छाআो ंका आकिष१त िकया है । 
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कुŁवा Ĭीप 
 कुॹवा Ȫीप, ঋकृित की एक खूबसूरत देन  है ।  िविभɄ ঋाकृितक रंगो ंका 

एक आदश१ िम঒ण कुॹवा Ȫीप को वयनाड के सबसे दश१नीय ˕ानो ंम७ से 

एक बनाता है। यह एक संरि঴त नदी डेʐा है जहाँ केरल की ঋिसȠ, पूव१ 
बहने वाली नदी किबनी के बीच म७ कई Ȫीप ह॰। ये Ȫीप घनी आबादी और 

वन˙ितयो ंऔर जीवो ंकी कुछ समृȠ और दुल१भ ঋजाितयो ं के साथ 950 
एकड़  के  ঴ेআ  म७  फैला  ॽआ  है।  यह  सदाबहार  वन  पय१टन  के  िलए  एक 

आदश१ िवकʙ  ह॰। बांस के बने पुलो ंसे निदयो ंको जोडा गया है और कुछ जगह बाँस के बेडा से ही पार िकया जा 

सकता है । ऐसी याআा एक िवशेष अनुभूित ঋदान करती है  ,  िजसके दौरान कई ঋजाितयो ंके  पेड-पौधो ंऔर पि঴यो,ं 
िजनके बारे म७ हमने सुना भी नही ंहै, का आनंद िलया जा सकता है ।   
 

चÌेāा चोटी 
चेʀा  कलपेਂा  से  आठ  िकलोमीटर  दि঴ण  म७,  मेɔाडी  शहर  के  करीब,   

वयनाड म७ सबसे ऊंची चोटी है। चेʀा ॿेː,  तिमलनाडु म७ नीलिगरी ढलानो ं
और  कोिऴজोड  म७  वेʟरीमला  की  सीमा  पर  है  और  यह  वयनाड  के 

खूबसूरत जगहो ंम७ से एक है। यह जगह ट३ ेिकंग अɷास के िलए एक आदश१ 
लশ है। वयनाड के दि঴णी िहˣे पर समुঈ तल से 2,100 मीटर ऊपर ्˕त 

चेʀा चोटी वयनाड की सबसे ऊंची चोटी है और ट३ ेिकंग के िलए एक उिचत 

঴ेআ है। िशखर के राˑे म७ िदल की आकृित म७ एक झील है जो ঋेिमयो ंको िवशेष तौर पर िঋय है । 
 
मीनमĘुी झरना 
वयनाड का एक ঋमुख आकष१ण मीनमुਂी झरना  है जो कलपेਂा  से लगभग 

29 िकलोमीटर की दूरी पर ्˕त है । यह केरल रा৸ का एक ঋिसȠ झरना 
है  ।  एक  तीन-ˑरीय  झरना  एक  आʮय१जनक  ̊ʴ  है  िजसे  देखा  जाना   

चािहए । झरना 300 मीटर की ऊंचाई से नीचे िगरता ह॰। झरने तक पॽंचने के 
िलए आप वयनाड-ऊटी रोड से घने जंगलो ंके बीच करीब 2 िकलोमीटर तक 

ट३ ेिकंग  करना  पडता  है  ।  मानसून  और  बाौरश  के  मौसम  म७  यह  बॽत 

खतरनाक  हो  जाता  है  ।  ये  झरने  नेʊार  जलाशय  ঴ेআ  के  पास  ्˕त  ह॰  । 
साहिसक ঋेमी, रॉक মाइ्ɾंग और ट३ ेिकंग के िविभɄ ˑरो ंका अनुभव करने के िलए यहां आते ह॰। यह ˕ान वयनाड 

म७ अद्भुत ट३ ेिकंग ट३ ेʤ के साथ आʮय१जनक ঋाकृितक ˕लो ंका एक आदश१ िम঒ण ঋदिश१त करता है ।  
 

बांस का जंगल  
मीलो ंदूर तक प्ঢयो ंम७ लगे बांस के जंगल का ̊ʴ आंखो ंके िलए सुखदायक 

होता है । यह आदश१ सफारी ঴ेআ है । जब आप इस जगह पर जाते ह॰ तो इस 

঴ेআ की अद्भुत संुदरता म७ डूब जाते ह॰ । आपको वन ঴ेআ म७ वयनाड के कुछ 
होम ːे  िमल७गे जो आपको जगह की हौरयाली और  संुदरता  से आʮय१ चिकत 

कर द७ गे । 
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वयनाड वÆयजीव अभयारण्     
                    

 

 
 

 
 

 
 

हरी-भरी ঋकृित की गोद म७ बसा वयनाड वɊजीव अभयारਘ कई चोिटयो,ं  जंगलो ंऔर घािटयो ं के साथ 344.4 वग१ 
िकलोमीटर म७ फैला ॽआ है । पव१तमाला को सुʔान  बȅेरी, मुȅंगा, कुौरिचयत और तोलपेਂी कहा जाता है। यह कुछ 

अिȪतीय पि঴यो ंके साथ कई बड़े जंगली जानवरो ंजैसे भारतीय बाइसन, हाथी, िहरण, बाघ आिद के िलए एक आ঒य के 

ॺप म७ काय१ करता  है। यह केरल का  दूसरा सबसे बड़ा वɊजीव अभयारਘ है जो वन˙ितयो ंऔर जीवो ंकी  कुछ 
लुɑঋाय ঋजाितयां से भरा ॽआ है। यह 1973 के वष१ म७ ˕ािपत िकया गया था और अब यह नीलिगौर बायो˛ीयर 

ौरजव१ का एक ঋमुख िहˣा है और उȅर पूव१ भाग म७ कना१टक के नागरहोले और बंिदपूर के साथ-साथ दि঴ण-पूव१ भाग 

म७ मुदुमलै के साथ एक संरि঴त ঴ेআ है ।   
 

  ितŁनÐेली मंिदर 
एक ঋाचीन मंिदर जो पूरे केरल और भारत के अɊ रा৸ो ंम७ ঋिसȠ है, 

वह है ঍˦िगौर पहािड़यो ंके िकनारे वयनाड म७ ्˕त ितॹनेʟी मंिदर। 
यह भगवान महा िवˁु को समिप१त है। मंिदर की ঋमुख िवशेषताओ ंम७ 

से एक यह है  िक यह लगभग 900 मीटर की ऊंचाई पर पूरी तरह से 

पहाड़ो ंऔर वन ঒ेिणयो ंसे िघरी घाटी म७ ्˕त  है । लेिकन यह वयनाड 
म७  सबसे अिधक  देखे जाने  वाले  तीथ१ क७ ঈो ं म७  से  एक  है और  दि঴ण 

भारत म७ अिधकांश आबादी  के  िलए एक महȕपूण१ धािम१क ˕ान  है। 
ितॹनेʟी नाम नेली शɨ से आया है जो आंवले के पेड़ को िदया गया है ।  िपतृ तप१ण के िलए यह दि঴ण भारत का 

मशॾर मंिदर है ।  
  

“खुदा का देश” कहा जाने वाले केरल नामक अंगूठी का बेहतरीन नगीना है यह छोटा सा िजला ‘वयनाड’ । इसके दश१न 

के िबना केरल की याআा कभी पूरी नही ंहोगी......... । 
                                                                                                        िनपुणा शिशधरन 

                                                                                                वौरʿ अनुवादक/पालজाड 
 

 

 “ ÿकृित स ेसीिखए जीन ेका सलीका 

धूप बरसात म¤ िखल ेरहन ेका तरीका ।। ” 
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 व±ृ  
 

खोल रहा ॾँ मन के धागे   

म॰ खाली एक परछाईं ॾँ ।  

डोल रहा ॾँ तन लेके भारी   
न खȏ हो ऐसी गहराई ॾँ ।  
 

फल देता ॾँ, छाव देता ॾँ   
मन से हारकर तपता रहता ॾँ ।  

कुछ पल िमल जाए सुकून के   
इस आस मे खड़ा रहता ॾँ ।  
 

न मांगँू कुछ इंसान से  
िबन मतलब के सब देता ॾँ ।  

जीवन को सवारने के िलए   
एक संुदर कल देता ॾँ ।  
 

इंसान ने िकतने वार िकए   

खाितर अपनी सारी हद पार िकए ।  
कज़१ चुका न सक७ गे ताउএ   

म॰ने इनपर इतने उपकार िकए ।            अɨुल नसीम                                 

मुূ ˢा˖ िनरी঴क/मंगलूॹ                                   

मानसून बीमारी – ड¤गू  
मानसून के आने से मৢर सबंिधत बीमारी फैलने लगती है । मৢर से  ड७गू फैलता है। मादा एडीज इिजɐी मৢर के 

काटने से होता है । यह बीमारी ड७गू वायरस के कारण फैलता है । इन मৢरो ंके शरीर पर चीते जैसी धाौरयां होती ह॰ । 
ये मৢर िदन म७, खासकर सुबह काटते ह॰ । ड७गू बरसात के मौसम और उसके फौरन बाद के महीनो ंयानी जुलाई से 

अঠूबर म७ सबसे ৸ादा फैलता है ভोिंक इस मौसम म७ मৢरो ंके पनपने के िलए अनुकूल पौर्˕ितयां होती ह॰ ।  
ल঴ण-  
1-आक्˝क तेज िसर  दद१  और बुखार होना ।   2- मांसपेिशयो ंतथा जोड़ो म७ दद१  होना । 

3- आँखो ंके पीछे दद१  होना जो िक आंखो ंको घुमाने से बढ़ता है।     4- जी िमचलाना और उʐी होना । 
5-गंभीर मामलो ंमे, नाक, मँुह और मसूड़ो ंसे खून आना और ȕचा  म७ चकȅे उभरना । 

उपाय- 

 ड७गू फैलाने वाले मৢर ॹके पानी मे पाए जाते है।  आपके घर म७ या आसपास कही ंभी पानी कोजमा ना होने दे ।  
जैसे िक कूलर, पानी की ट॰क, ঌीज की ट३ े ,पुराने बत१न, टायर, गमलो का पानी, नाौरयल के खोल म७ पानी जमा ना होने 

दे । पानी के बत१न को ढक के रखे और डॉঠर की सलाह ले । 
                                                                                 कृˁ कुमार पी के  

                                                                       मुূ ˢा˖ िनरी঴ण, कोिऴজोड 
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 आनंदúाम म¤ पåरवतªन कì याýा 

 भारतीय गांव आनंदঁाम, एक  संुदर, शांत और ঋशांत ˕ान  है। गांव हरे-भरे खेतो,ं  संुदर  मंिदरो ंऔर बहती ॽई 
निदयो ंसे िघरा है। इस गांव म७ पॽंचने का एकमाআ तरीका रेलगाड़ी है, जो आनंदঁाम को नजदीकी शहरो ंऔर गांवो ंसे 

जोड़ती है । 
 इस गांव म७ एक युवक अजु१न रहता था। उसके दोˑो ंकी तुलना म७, िजनके पास बड़े सपने और लশ होते थे, अजु१न 

अपने सादे जीवन से खुश रहता था । उसे ঋकृित से बड़ा चाव था और नदी की कल -कल Ȱिन, ्खलते ॽए फूलो ंकी 

सुगंध आिद म७ अȑंत सुख महसूस करता था । 
 

 एक िदन, जब अजु१न  रेलगाड़ी म७ सवार था, तो उसने एक बुजुग१ आदमी को अकेले  बैठ कर एक पिवআ  िकताब 

पढ़ते ॽए देखा। बुजुग१ आदमी का नाम कृˁानंद था, जो एक ৯ानी और समझदार ʩ्ঢ थे । अजु१न को उनके ৯ान के 
ঋित उȖुकता जागी और अजु१न ने कृˁानंद के पास खाली पडे सीट की ओर इशारा करते ॽए बडी  िवनএता से  पूछा, 

“ভा म॰ यहां बैठ सकता ॾँ, सर?” कृˁानंद ने मुˋुराते ॽए िसर िहलाया और अजु१न को बैठने की अनुमित दी। अजु१न को 

ভा पता िक यह मुलाकात उनकी िजंदगी को हमेशा के िलए बदल देगी । 
 

 रेलगाड़ी की याআा के दौरान, कृˁानंद ने ঋाचीन पुˑको ंकी कहािनयां, महान आȯा्ȏक नेताओ ंकी कथाएँ और 

अपने आप को समझने की महȕता पर चचा१ की  । उɎोनें भारत की  िवशालता, उसकी समृȠ  संˋृित और उसकी 
परंपराओ ंम७ िछपे गहरे ৯ान की महȅा पर बात की । अजु१न ने ȯान से सुना, अपनी ঴मता का पता लगाने और जीवन के 

रह˟ो ंके बारे म७ अिधक जानने की बढ़ती इৢा महसूस की । जब रेलगाड़ी गंतʩ ˕ान पर पॽंची, अजु१न ने कृˁानंद को 
अलिवदा कहा । लेिकन अजु१न पर उनकी मुलाकात का असर बना रहा। वह एक नई िज৯ासा और ৯ान की भूख के साथ 

आनंदঁाम लौट आया ।  
 

 कृˁानंद की उपदेशो ं से  ঋेौरत होकर, अजु१न  ने भारत के आȯा्ȏक और सांˋृितक खजाने का पता लगाना 

शुॺ िकया। उɎोनें शांित और माग१दश१न पाने के िलए ঋाचीन मंिदरो ंका दौरा िकया । उɎोनें पीिढ़यो ंसे चले आ रहे ৯ान 

अिज१त करने के िलए पिवআ ঁंथो ंका अȯयन िकया। ঋȑेक नए अनुभव के साथ, अजु१न के मन का िवˑार ॽआ और उसे 
अपने जीवन का उȞेʴ महसूस ॽआ । 

 अजु१न की आȯा्ȏक याআा और नए ৯ान की खबर पूरे गांव म७ फैल गई । आस-पास के शहरो ंके लोग उसके 

दश१न करने के िलए , उनकी सलाह लेने और उनकी िश঴ाओ ंकी श्ঢ का अनुभव करने के िलए आने लगे । अनंदঁाम 
एक आȯा्ȏक जागृित का ˕ान बन गया, जहां देशभर से आने वाले याআी अपनी आȏा को ঋबुȠ करने आते थे ।  

 अजु१न ने िसफ१  आȯा्ȏकता पर ȯान क७ िঈत नही ंिकया; उɎोनें ঁामीणो ंको अपनी पारंपौरक कला और िशʙ 
को संरि঴त करने के  िलए भी ঋोȖािहत  िकया । वह अपनी सांˋृितक िवरासत को जीिवत रखने के महȕ म७  िवʷास 

करते थे। उसने गांव के िचআकारो,ं हˑिश्ʙयो ंको बढ़ावा िदया और वे िफर से संुदर व˓ो,ं मूित१यो ंऔर िचআो ंका िनमा१ण 

करने लगे । अजु१न के माग१दश१न म७, आनंदঁाम आȯा्ȏकता और रचनाȏकता का एक जीवंत क७ ঈ बन गया। गांव से 
गुजरने वाली रेलगाड़ी आशा और पौरवत१न का ঋतीक बन गई, जो आनंदঁाम को भारत की िविवध और समृȠ संˋृित से 

जोड़ती है । 

 इस ঋकार, एक साधारण  युवक अजु१न आनंदঁाम म७ एक अद्भुत पौरवत१न का  संचारक बन गया।  कृˁानंद  से 
िमलकर उसने आȯा्ȏकता की श्ঢ की पहचान की और जैसे ही वह मौका पाया, उसने अपनी ঴मता की खोज की 

और अपने जीवन म७ बदलाव लाया । आनंदঁाम धािम१क जागॺकता और कला की जगह बन गया। गांव से गुजरती ॽई 
रेलगाड़ी न केवल यािআयो ंको ही ले जाती थी, ब्ʋ उनके साथ-साथ उनके सपनो ंऔर आकां঴ाओ ंको भी ले जाती थी, 

जो उसम७ सजीव हो गए थे ।  ঋिजत एस 

सहायक/िबजली पावर/मंगलूॹ 
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भारत कì दुÐहन¤ 
 

भारत एक िविवधतापूण१ देश है जहां िववाह पोशाक भी रा৸ो ंके अनुसार िविभɄ होती है। हर रा৸ अपनी परंपराओ,ं 

˕ानीय संˋृित और िववाह र˝ो ंके अनुॺप िवशेष पोशाक ঋदान करता है। उȅर से दि঴ण और पूव१ से पिʮम तक, 

िववाह सभी के िलए एक खूबसूरत और महȕपूण१ आयोजन ह॰।  यह आमोद-ঋमोद, मनोरंजन, नृȑ, संगीत और अथाह 
ঋेम का समय है। शादी िकसी के जीवन का सबसे महȕपूण१ िदन होता है।  यह एक ऐसा िदन है जब दो आȏाएं जीवन 

भर साथ रहने का वादा करती ह॰। इसिलए हर दुʥन अपनी शादी की पोशाक और आभूषणो ंम७ खास िदखना चाहती 
है। यह दुʥन की पोशाक है जो शादी समारोह के दौरान सबसे आकष१क होती ह॰ । भारत म७ कई संˋृितयां और रीित-

ौरवाज ह॰ और उसी के अनुसार हमारे देश म७ दुʥनो ंके पहनावे भी अलग-अलग होते ह॰।   

भारत म७, शािदयाँ िसफ१  दो लोगो ंके िमलन का जʲ मनाने का अवसर नही ंह॰, ब्ʋ एक बंधन है जो सात जɉो ंके िलए 

जुडता है। भारतीय शािदयाँ जीवन से भी बड़े उȖव ह॰, िजनम७ दुʥन७ अपना सव१঒ेʿ ॺप िदखाती ह॰।  हमारे भारत की 
एसे ही कुछ दुʥनो ंसे िमलते ह॰ ... 

पंजाबी दÐुहन 
एक पंजाबी दुʥन आमतौर पर चूड़ा और लटकते कलीरे के साथ लाल या 
चमकीले रंग की पोशाक पहनती है। म७हदी उनके िलए एक महȕपूण१ तȕ 

है, जो उनके पैरो ंऔर बाजुओ ंपर बॽत खूबसूरती से लगाई जाती है। वह 

पायल, बाजूबंद, नाक की अंगूठी और टीका जैसी छोटे आभूषण पहनती ह॰। 

कÔमीरी दÐुहन 
कʳीरी दुʥन के पोशाक रंगीन, संुदर और अिȪतीय होता है । परंपरागत ॺप से दुʥन फेरन नामक पोशाक पहनती 

ह॰, जो घंूघट के अलावा एक सलवार कमीज के सामान है । कʳीरी दुʥन७ 
৸ादातर लाल, मॺन या  नारंगी  जैसे लोकिঋय  रंगो ंको  पसंद करती  है  । 

सलवार कमीज को पारंपौरक कʳीरी धागे के काम के साथ सोने और चांदी 

के जिटल जरी से अलंकृत िकया जाता है । दुʥन एक जूड़ा पहनती है िजसे 
तरंग के नाम से जाना जाता है । इसम७ एक कालपुश (एक लंबा ːाच१ और 

इ˓ी कपड़ा होता है, जो माथे के ˑर पर तीन या चार बार िलपटा होता है । एक सफेद दुपਂा िजसे जूझ कहा जाता है, 
कालपुश के ऊपर लपेटा जाता है जो पीछे से िसर के आधे िहˣे को कवर करता है । एक सफेद शीशे का कागज जूझ 

के शीष१ पर िसला होता है । तरंग के ऊपर दुपਂा भी पहना जाता है । दुʥन के सौदंय१ को और बढ़ाने के िलए चूिड़याँ, 

पायल और हार पहना जाता ह॰ ।  एक ठेठ िवशेष आभूषण िजसे डेजूर के नाम से जाना जाता है, कʳीरी दुʥन Ȫारा 
पहना जाता है । डेजूर अɊ िहंदू संˋृितयो ंम७ मंगलसूআ के बराबर ह॰ ।  

मिुÖलम दÐुहन 
हरा रंग मु्ˠम दुʥन की िविशʼ छटा है िजसे सुनहरे और लाल रंग के काम से िनखारा जाता 
है। वे भारी कढ़ाई वाले  दुपਂे  के साथ घरारा या शरारा पहनती ह॰। आभूषणो ंम७  मुূ ॺप से 

सोना और कंुदन शािमल ह॰। पासा एक महȕपूण१ िसर सहायक उपकरण है िजसे िसर के बायी ं

ओर बांधा जाता है।  उनकी कलाई पर रेशम का कपड़ा िजसम७ शादी से पहले दूʥे की मां Ȫारा 
बांधा गया चांदी या सोने का िसজा होता है। अिधकांश मु्ˠम दुʥन७ अসर अपने चेहरे को 

ढकने वाले घंूघट (जो उनके िनकाह के बाद ही ঋकट होता है) को सहारा देते ॽए फूलो ंकी माला 
पहनती ह॰। भारत की िविभɄ रा৸ो ंके अनुसार मु्ˠम वधुओ ंके पोशाक म७ भी अंतर होता है ।   
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तिमल दÐुहन 
तिमल  दुʥन७  मुূ ॺप  से कांजीवरम  साड़ी  पहनती  ह॰  । उनकी  सािड़यो ं म७  िविभɄ  रंग 
संयोजनो ंके साथ मोटी सुनहरी बाड१र होती है । तिमल दुʥन७ फूलो ंके आभूषणो ंके साथ-

साथ सोने  के भारी आभूषण भी  पहनती  ह॰।  यहां  तक  िक उनका  िसर  पूरी  तरह  से भारी 

आभूषणो ंसे सजाया जाता है, िजसम७ माथा पਂी के साथ एक मांग टीका, बालो ंके जूड़े तक 
लंबी बािलयां शािमल ह॰ । बालो ंम७ गजरा भी लगाते ह॰ । 

 

राजÖथानी दÐुहन 
राज˕ान म७ दुʥन७ ज़री के काम वाली भारी घाघरा चोली पहनती ह॰ । वे आभूषण भी अৢी 
माআा म७ पहनते ह॰ । राज˕ान म७ दुʥन के गहनो ंम७ मांग टीका, नाक की अंगूिठयां, हाथफूल, 

बाजूबंद और मीनाबुਂी शािमल ह॰ । वे कुȽन की अंगूिठयाँ और चूड़ा भी पहनते ह॰ । हाथीदांत 

और  सोने  की  चूिड़याँ  भी  राज˕ानी  दुʥन  के  आभूषणो ं के  महȕपूण१  तȕ  ह॰  ।   शाही 
राज˕ानी शादी अपनी पुरानी परंपरा और िवरासत के िलए मशॾर है ।  

 

 
 

बंगाली दÐुहन 
 

बंगाली  दुʥन७ अपने पारंपौरक पौरधान और लंबे बालो ंके साथ आकष१क लगती ह॰ । साड़ी 
पहनने का उनका अनोखा तरीका उɎ७ संुदर बना देता है। लाल रंग एक ऐसा रंग है िजसे वे 

शादी के मौको ंपर पहनना पसंद करते ह॰  ।   बंगाली  दुʥन७ अपनी शादी म७ जिटल ज़री के 

काम वाली लाल या  मैॺन  रंग की साड़ी पहनती ह॰  । वे अपने  पैरो ंऔर हाथो ं पर महावर 
(आलता) लगाते ह॰ । उनका माथा चंदन के सफेद और लाल और िबंदुओ ंसे सुशोिभत है जो 

उनकी ठुਊी तक फैला ॽआ है । सफेद मुकुट पहनकर दुʥन की सजावट पूण१ होती है ।  
 

महाराÕůीयन दÐुहन 
 

मराठी दुʥन७ अपने अनोखे मेकअप ঋकार के कारण भारत की अɊ पारंपौरक दुʥनो ंसे 

काफी अलग िदखती ह॰ । वे मंुडवʞा नामक आभूषण पहनते ह॰ ।  यह मूल ॺप से माथे पर 
঴ैितज ॺप से बंधी मोती की एक माला है। एक महारा ३̓ ीयन दुʥन अपनी शादी के दौरान 

पारंपौरक नौवारी साड़ी  (काʿा साड़ी) पहनती  है  िजसका अȑिधक महȕ  है ভोिंक यह 
महारा ३̓ ीयन संˋृित की िनशानी है । यह ओढ़ने की एक शैली है जो पुॹषो ंȪारा पहनी जाने 

वाली महारा ३̓ ीयन धोती  के समान  है  । नौवारी साड़ी का अथ१  है नौ गज की साड़ी  िजसने 

आधुिनक युग म७ भी अपनी परंपरा बरकरार रखी है । उनके बाल मोगरा के फूलो ंसे सजे 
जूड़े म७  बंधे होते ह॰ ।  दुʥन एक पारंपौरक अध१-चंঈमा के आकार की नथ पहनती है, जो 

बसरा मोती से बनी होती है । यह लाल िबंदी के साथ अध१चंঈाकार िबंदी से मेल खाती है और उसके आभूषण सफेद मोती 

और सोने से बने होते ह॰ । महारा ३̓  म७  दुʥन७ हरे  रंग की कांच की चूिड़याँ भी पहनती ह॰, जो उव१रता और िवकास का 
ঋतीक    ह॰ । उनकी नाक की नथ भी एक महȕपूण१ आभूषण है । 

िसख दÐुहन  

िसख दुʥन के आभूषणो ंऔर उसकी शादी की पोशाक के िलए सही रंगो ंके चयन पर िवशेष ȯान िदया जाता है । एक 

िसख दुʥन आमतौर पर अपनी शादी के िलए लाल या गुलाबी रंग का लहंगा या सलवार कमीज पहनती है ভोिंक ये रंग 
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 उसके िववािहत जीवन म७ आशा और समृ्Ƞ का ঋतीक ह॰ । पूरे समारोह के दौरान वह अपने 

िसर को खूबसूरती से सजाए गए दुपਂे से भी ढकती ह॰ । पारंपौरक िसख दुʥन की पोशाक 
म७ आमतौर पर सोने के आभूषण होते ह॰ जो शैली म७ মािसक और िडजाइन म७ अिȪतीय होते 

ह॰ । रानीहार जो एक भारी और लंबा सोने का हार है, जिटल ॺप से िडज़ाइन िकया गया मांग 
टीका, िवशाल नथ और पारंपौरक चूड़ा, िबना कटे हीरो ंसे जड़ा ॽआ पोʋी हार, चांदबाली 

आिद कुछ सबसे लोकिঋय िसख िववाह आभूषण ह॰ िजɎ७ दुʥन७ अपनी शादी म७ सजाती ह॰ । 
  

ईसाई दÐुहन  

ईसाई दुʥन सफ़ेद पोशाक म७ िसर पर घंूघट और एक संुदर िटयारा या सफेद फूलो ंका एक 

गुৢा पहनती  है और उसके हाथ म७ एक फूल का  गुलदˑा होता  है । भारतीय ईसाइयो ं के 

कुछ रीित-ौरवाज ह॰ जो उनके ঴ेআ के अनुसार अलग-अलग होते ह॰, जैसे मंगलोौरयन ईसाई, 
गोवा ईसाई, उȅर-पूव१ ईसाई आिद। भारत म७ सभी ईसाई शािदयो ंम७  दुʥन७ सफेद पोशाक 

नही ंपहनती ह॰, उनम७ से कुछ िविभɄ समारोह के िलए चमकीले रंग की सािड़याँ पहनती ह॰ । 
उनकी पारंपौरक ঋथा के ঋतीक के ॺप म७ दुʥन को उसके िपता Ȫारा चच१ के गिलयारे से 

नीचे लाया जाता है । 

असिमया दÐुहन 
 

असिमया शादी के रीित-ौरवाजो ं के अनुसार,  दुʥन को  दूʥे की मां Ȫारा दी गई पारंपौरक 

दुʥन पोशाक मेखला चादर पहननी होती है । यह अসर सोने के काम वाली सफेद, ॿीम या 
ऑफ-ʬाइट  रेशम की  साड़ी  होती  है  ।  इस  मेखला  चादर  पर  िडज़ाइन  पारंपौरक  असम 

संˋृित और कला का  ঋितिनिधȕ करते  ह॰  । एक असिमया  दुʥन  मेकअप और आभूषणो ं
की माআा कम कर देती है और केवल पारंपौरक गहनो ंतक ही सीिमत करती है । उनका मांग 

टीका शुभ माना जाता है और इसका अȑिधक महȕ है । 

तलेगु ुदÐुहन 
 

आंউ की दुʥन७ अपनी दुʥन की पोशाक म७ सबसे संुदर और सरल होती ह॰। शादी के िलए, आंউ 
की दुʥन७ अपने आभूषणो ंम७ हार, झुमके और बाजुबंद, कमरबंद आिद पहनती ह॰ । उनका दुʥन 

का पहनावा चोकौर िडजाइन वाली काम वाली रेशम की साड़ी है। तेलुगु दुʥनो ंको र˝ो ंके िलए दो 

बार  अपना  पहनावा  बदलना  पड़ता  है  । कɊादान  समारोह  के  िलए,  दुʥन  अपने  दुʥन  के 
आभूषणो ंके साथ कांजीवरम साड़ी पहनती  है । मधुपक१ म समारोह म७,  दुʥन लाल ঍ोकेड बॉड१र 

वाली सफेद सूती साड़ी और सोने के आभूषण पहनती है ।  

मलयाली दÐुहन   
अɊ दि঴ण भारतीय दुʥनो ंकी तरह, मलयाली दुʥन७ भी धातु के आभूषणो ंका अिधक उपयोग 

करती ह॰  । शादी के  िलए  वे परंपरागत सुनहरे बॉड१र वाली सफेद  रेशम की साड़ी पहनती  है । 

हालांिक कई दुʥनो ंअɊ रंगो ंका भी चयन कर सकती है। सोना भी दुʥन के सौदंय१ का अहम 
िहˣा है । आम तौर पर एक केरल िहंदू दुʥन को पारंपौरक गहने पहनती है । एक लंबा हार 

सोने  के  िसজो ं से बनाया जाता  है  । अगला गहना  है आम  िडजाइन म७  हरे  रंग का हार  िजसे 
पालজा कहा जाता है । कानो ंम७ पहननेवाले िझमकी (झुमका) एक आʮय१जनक व संुदर गहना 

है । मलयाली दुʥन अपने लंबे बालो ंम७ चमेली के फूल लगाती ह॰ ।  
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गजुराती दÐुहन  
गुजराती  दुʥन७  गुजराती ːाइल म७ साड़ी पहनती ह॰ यािन, साड़ी का पʟू सामने की ओर 
रखा जाता है । पहने जाने वाले आभूषण सोने के या कंुदन के होते ह॰ । एक गुजराती दुʥन 

अपनी शादी के दौरान दो सािड़याँ पहनती  है, पनेतर और घड़चोला । पनेतर लाल, सुनहरे 

और हरे  रंग  के डॉट्स वाली  हˑिनिम१त  (बंिधनी)  वाली  एक समृȠ  िडजाइन वाली सफेद 
साड़ी है और इसे उसके माता-िपता और मातृ प঴ के ौरʱेदारो ंकी ओर से अंितम उपहार 

माना जाता  है  । घड़चोला,  धाौरयो ंऔर  चेक  पैटन१ म७  रेशम और ज़री  के काम वाली  एक 

चमकदार लाल साड़ी है जो उसके ससुराल वाले उसे अपनी बेटी के ॺप म७ ˢीकार करने 
की पुिʼ करते ॽए देते है । साड़ी का एक िसरा ɘीटेड होता है और कमर म७ फंसा होता है 

और दूसरा िसरा िसर पर पहना जाता है । 

ओिडया दÐुहन  
 

ओिडया दुʥन लाल बॉड१र वाली लाल या पीले रंग की साड़ी या अलंकृत लहंगा पहनती है। दुʥन के 

पैरो ंको बंगाली दुʥनो ंकी तरह 'अʔा' से सजाया जाता है। शादी की र˝ के दौरान दुʥन को गोटा 
वक१  वाली चमकदार लाल चुनरी ओढ़ाई जाती है । दुʥन मोर पंख जैसे एक अिȪतीय जूड़ा (मुकुटा) 

पहनकर अपने सौदंय१ को पूरा करती है ।  

 
कूगª दÐुहन (कोडावा दÐुहन) 
कूग१ के लोग हमेशा एकजुटता की भावना के साथ एक समुदाय के ॺप म७ रहने और काम करने के 

िलए जाने जाते ह॰ और यही मूʞ उनके िववाह समारोहो ंके दौरान भी देखे जा सकते ह॰। कूग१ की 
शादी म७ कोडावा  दुʥन पारंपौरक साड़ी पहनती  है। इस साड़ी की ɘीट्स पीछे की ओर िदखाई 

देती ह॰ और साड़ी के िसरे को बाएं कंधे के नीचे लाया जाता है, िफर दािहने कंधे पर एक मजबूत 
गाँठ म७ बांधा जाता है िजसे मोलकट्टू के नाम से जाना जाता है। दुʥन की साड़ी सोने के ঍ोकेड के 

साथ लाल रेशम का होता है। कूग५ के पारंपौरक रीित-ौरवाजो ंम७ से एक दुʥन की साड़ी को पीढ़ी-

दर-पीढ़ी सौपंना है। इसे आमतौर पर सौभा৓ लाने वाला माना जाता है। वह अपने िसर पर कपड़े 
का एक टुकड़ा भी पहनती ह॰ िजसे व˓ कहा जाता है, जो साड़ी के समान होता है ।  

लĥाखी बौĦ दÐुहन  
लȞाखी बौȠ दुʥन अपनी शादी के िदन पारंपौरक पोशाक गोचंा पहनती है जो मोटे 
ऊनी कपड़े से बना होता है इसके कमर के चारो ंओर एक बेʐ बंधी होती है। दुʥन 

गोचंा को  या  तो  पैजामे  या  िफर ˋट१  के  साथ  पहनती  है और जिटल कढ़ाई  वाले 

कमरबंद  पहनती  है  ।  मˑक आभूषण  िजसे  पेराक कहते  है  उसको काले  भेड़  के 
िडजाइन के साथ अलंकृत िकया जाता है। जो िफ़रोज़ा के पȈरो ंसे सजाया जाता है, 

जोिक दुʥन के आगे के संुदर जीवन की कामना करता है।  

हर रा৸ म७ िववाह की अपनी खािसयत और अलग महȕपूण१ता होती है जो उसकी ˕ानीय संˋृित और परंपराओ ंका 
ঋितिबɾ है। ये कुछ उदाहरण माআ ह॰ और हर रा৸ म७ िववाह पोशाक की िविवधता हो सकती है। शादी का िदन िवशेष 

िदखने और शानदार पोशाको ंके साथ जीवन भर की याद७  बनाने का िदन  है। दुʥनो ंके िविभɄ पोशाक हमारी अनोखी 
और शानदार भारतीय संˋृित का Ȩोतक है। 

                                                                             
िनिमता के वी 

किनʿ अनुवादक/पालজाड 
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पौरचालन  िवभाग  रेलवे का एक मुূ िवभाग  है और द঴ता के अनुसार  सुधार करने तथा अिधकतम उȋादन ঋाɑ 
करने के िलए अɊ सभी िवभागो ंके साथ समɋय करता है । पौरचालन िवभाग की िजʃेदारी है िक वह गािड़यो ंको 

सुरि঴त और कुशलतापूव१क चलाएं और उपलɩ जन-श्ঢ का ঋभावी ॺप से उपयोग कर७  । ːेशन माːर, ːेशन 
का समঁ ঋभारी होता है और वह रेलवे म७ अɊ सभी सहायक िवभागो ंके साथ ঋभावी ढंग से समɋय करने के िलए 

िजʃेदार होता है । गाडी संचालन के अलावा ːेशन माːर के कत१ʩ म७ ːेशन के िविभɄ ˕ानो ंपर कम१चाौरयो ंȪारा 

िकए गए कायॵ का ঋभावी पय१वे঴ण, अिभलेखो,ं रिजːरो ंका  सुरि঴त ˕ान पर संर঴ण करना और कम१चाौरयो ंको 
उिचत परामश१  देना भी शािमल ह॰  । ːेशन पर या ːेशन की सीमा म७ उनके अनुदेशो ंपर काय१रत कम१चाौरयो ंȪारा 

कत१ʩो ंके कुशल िनव१हन तथा कम१चाौरयो ंȪारा यिद कोई गलती होने पर उिचत सुधाराȏक कार१वाई करने के िलए भी 

ːेशन माːर िजʃेदार होता है । ːेशन के कामकाज म७ गािड़यो ंके संचालन के िलए ːेशन माːर के अलावा कोई 
भी अɊ कम१चारी लाइन ्মयर की मांग नही ंकर सकता है और न ही गाड़ी को आगे बढ़ने का ঋािधकार दे सकता है । 

चंूिक रेलवे राजˢ मुূ ॺप से माल-भाड़ा ঋचालन से आता है, इसिलए ːेशन माːर की यह िजʃेदारी बनती है िक 
वह गािड़यो ंको अिवलंब शुॺ करे और समय पर वैगनो ंको अपने गंतʩ ˕लो ंतक पॾंचाए । यिद कभी दुघ१टनाएं या 

असामाɊ घटनाएं घिटत हो या िफर कोई िवफलता हो तो उस दौरान उनम७ शांत और तक१ संगत िनण१य लेने की ঴मता 

होनी चािहए । पूरे भारतीय रेल म७ पौरचालन अिधकाौरयो ंऔर िनरी঴को ंके ঋभावी पय१वे঴ण और माग१दश१न म७ ːेशन 
माːरो ंतथा अɊ पौरचालन कम१चाौरयो ंके समिप१त ঋयास के कारण ही गािड़यां सुरि঴त और समय पर चल रही ह॰ ।  

                                                 

                                                                                                                                                      हरीश सी के 

                                                                                              यातायात िनरी঴क/ ːेशन ঋबंघक/का 

                                                                                                               कोिऴজोड 

           
* “सुर±ा जीवन का अथª ह§, सुर±ा के िबना सब Óयथª ह§ ।  

* “जीवन का यही नारा ह,ै संर±ा मापदडंो को होगा अपनाना । “” 

* लापरवाही जहाँ बढ़ती ह,ै दघुªटना वही घटती ह…ै  

* सुर±ा स ेजीवन होता ह ैलाजवाब, सभी सपन ेहोत ेह ैकामयाब…  

* काम स ेअगर नजर हटगेी, तो भाई जŁर दघुटªना घटगेी…  
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शताÊदी महोÂसव (2047) 

जैसा  िक हम लोग जानते ह॰  िक हमारे इस ɗारे  देश भारत 
की आजादी,  1947 म७  हमारे  देश भঢो ंकी अथक  मेहनत 

और कुबा१नी से िमली थी । वे जब देश के िलए कुबा१न हो रहे 

थे, तब उनके मन म७ एक ही बात थी िक आजादी का भारत 
कैसा होगा । 

आजादी के बाद हमने बॽत सी किठनाइयो ंका सामना िकया 
है  पर अब भारत  देश बॽत आगे तरজी की  राह पर चल 

रहा  है  ।  हमारी किठनाइयो ं के  ঋितॺप  बदलते  जा  रहे  ह॰ 

और अब हम सभी देशवािसयो ंके मन म७ यही सोच है िक हमने आजादी के 75 वष१ पूरे कर िलए ह॰ और आगे आने वाले 
25 वष१ म७ हम ভा-ভा कर सकते ह॰ । शताɨी वष१ म७ हम गव१ से कह७ सकते है िक “मेरा भारत महान है, आज हम 

िकसी भी वˑु आिद के िलए िकसी पर िनभ१र नही ंह॰”; “हम िवʷ के गुॹ ह॰।” 

इस शताɨी महोȖव को लेकर हमारे माननीय ঋधानमंআी जी ने भी कुछ आशाएं लगाई है और हम भारतवािसयो ंका 
कत१ʩ  है  िक  इन आशाओ ंको  पूरा करने  म७  हम  उनका  सहयोग  द७   । आज भारत  दुिनया की  पांचवी ं सबसे  बड़ी 

अथ१ʩव˕ा है। यह एकमाআ ऐसा देश है, जहाँ हजारो ंभाषाओ,ं परंपराओ,ं जाित आिद के लोग एकजुट होकर ঋेम भाव 
के साथ रहते ह॰ और भारत म७ पूव१काल से ही पूरे िवʷ को वसुदैव कुटंुबकम माना है। भारत ने इन वषॵ म७ हर एक ঴ेআ म७ 

काफी उਚृʼता ঋाɑ कर ली  है, चाहे वह ˢৢता के  ঴ेআ म७ हो या खेल-कूद के । हमने तনोलॉजी को इस कदर 

अपनाया है िक आज इस देश म७ िकसानो,ं ʩापारी, कम१चारी, मजदूर आिद हर कोई इसके लाभ से काम आसानी से 
कर पा रहे ह॰ । 

हमने करोना काल भी  देखा, जो  पूरे  िवʷ म७ सबसे बड़ी महामारी बनकर उȋɄ ॽई। हम सब  ने साथ -साथ  िवरोध, 
करके धैय१पूव१क लड़ाई लड़ी और दवाइयो ंतনोलॉजी, एकता के माȯम से जीत हािसल की । देश की सुर঴ा ʩव˕ा 

इतनी मजबूत ॽई  है  िक आज हम र঴ा  ঴ेআ म७ चौथी  र॰क पर ह॰  । आज भारत म७ हर एक नागौरक अपने आप को 

सुरि঴त महसूस कर रहा है और हमने आतंकवाद, नসलवाद आिद के ्खलाफ़ काफी हद तक जीत हािसल की है । 
भारत देश का मजबूत प঴ है उसकी युवा । ये भारत की श्ঢ है और आजकल भारत के युवा म७ िवʷ भर के हर ঴ेআ म७ 

ূाित ঋाɑ कर रहे ह॰ । आने वाले शताɨी वष१ तक भारत, हर ঴ेআ म७ ঋथम ˕ान पर होगा, यही आज के युवा का 

सपना है । आजादी के पूव१ भारत िश঴ा के ঴ेআ म७ काफी पीछे था लेिकन शताɨी वष१ से पहले ही ये बड़ी संূाओ ंम७ 
सीईओ से लेकर देश के उৡतम पद तक पॽंच गए ह॰ । भारत अंतौर঴ के ঴ेআ म७ भी बॽत ऊँचे ˕ान पर पॽँचा है - 

चंঈयान, मंगलयान से लेकर भारत के पास आज िकसी भी ঁह पर जाने की कािबिलयत है। 
यकीनन हमारा देश आने वाले शताɨी वष१ तक तरজी की बुलंदी को ज़ॺर छू लेगा । यह देश यिद ऐसे ही सȥावना 

को बनाए रख७ तो कोई भी िवदेशी ताकत हमारे बीच दरार न डाल पाएगी । आशा है िक देश म७ एकता की भावना बनी 

रहे । तभी हम और भी सपनो ंको साकार कर शताɨी वष१ मना सक७ गे िजसम७ न िसफ१  मनुˈ अिपतु जीव- जंतु, ঋकृित, 
पशु -प঴ी आिद सब ɗार से रह सक७  और तरজी हमारे कदमो ंम७ बस जाएं । हरेक को अलग-अलग आशाएं जॺर है 

लेिकन सब म७ एक बात समान है िक सब िमलकर अपने देश को उɄित की चोटी पर देखना चाहते ह॰ । 
                          
                                                                                                             कृˁदास आर 

                                                                                       काया१लय अधी঴क/कािम१क शाखा/ पालজाड 
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नल म¤ जल 

यह तो हम जानते ह॰ िक पृțी पर 70% पानी ही है । इतना पानी 
होने के बावजूद भी भारत म७ कई ऐसे ঴ेআ है जहां पर आज तक 

पानी नही ंपॽंच पाता है । 

नल आमतौर से धातु से बना एक यंআ होता है, िजससे घरो ंम७ और 
साधारण जनसंূा पानी ঋाɑ करती  है । यह पानी कभी  िकसी 

जलाशय से जुड़ा हो सकता है, कभी बोौरंग आिद से ঋाɑ होता  
है । िमलने वाला पानी कभी पेय यो৓ होता है तो कभी नहाने और बत१न व कपड़े के धोने के काम म७ आता है ।  

जल जीवन िमशन जल श्ঢ मंআालय के तहत क७ ঈ सरकार की एक पहल है, िजसका उȞेʴ भारत म७ हर घर के िलए 

नल  से जल की पॽंच  सुिनिʮत करना  है  ।  इसका उȞेʴ ঁामीण भारत  के सभी घरो ं म७  वष१  2024 तक घरेलू  नल 
कनेলन के माȯम से सुरि঴त और पया१ɑ पेय जल उपलɩ कराने के िलए की गई है । ‘हर घर नल से जल’ (योजना) 

काय१ॿम की घोषणा िवȅ मंআी ने वष१ 2019 के बजट म७ की थी । हर घर जल, तब से रा৸ो ंके साथ साझेदारी म७ लागू 

की जा रही है । 
जल जीवन िमशन जल के ঋित सामुदाियक ̊िʼकोण पर आधाौरत होगा । िमशन म७ ঋमुख घटको ंके ॺप म७ सूचना, 

िश঴ा और संचार शािमल होगें ।  िमशन का उȞेʴ जल के  िलए एक जन आंदोलन बनाना  है, जो इसे हर  िकसी की 
ঋाथिमकता बनाता है । काय१ॿम का उȞेʴ ˓ोत ्˕रता उपायो ंको अिनवाय१ तȕ के ॺप म७ लागू करना है, जैसे िक 

भूजल ঋबंधन, जल संर঴ण और वषा१ जल संचयन के माȯम से पुनभ१रण और पुनः  उपयोग । 

(इस योजना का उȞेʴ ঁामीण भारत के सभी घरो ंम७ वष१ 2024 तक घरेलू नल कनेলन से जौरए सुरि঴त और पया१ɑ 
पेय जल मुहैया कराना है । इसके तहत भूजल ঋबंधन, जल संर঴ण, वषा१ जल संचयन आिद शािमल है ।) सरकार ने जल 

जीवन िमशन या हर घर नल से जल योजना का ऐलान 2020-21 के बजट म७ िकया था । इसका उȞेʴ देश के सभी 
घरो ंम७ पाइप लाइन से साफ पानी पॽंचाना है । यह लশ पूरा करने के िलए 2024 तक का समय तय िकया गया है । 

सरकार इस योजना पर 3.5 करोड ॹपए खच१ करेगी । 

ভो ंशुॺ की सरकार ने नल से जल योजना  
देश के कई इलाको ंम७ आज भी लोगो ंको साफ पानी लेने के िलए कई िकलोमीटर दूर तक चलकर जाना पड़ता है । इस 

मु्ʭल को देखते ॽए सरकार ने यह ˋीम शुॺ की है । 

नल जल योजना म७ लोगो ंको िनशुʋ पानी िमलेगा । हर घर को एक कनेলन िदया गया है । लोग इसके अलावा घरो ं
म७ और कनेলन ल७गे तो ˢयं करवाना होगा । िवभाग Ȫारा यह नही ंिकया जाएगा ।  

हर घर नल से जल योजना शुॺ होने से लोगो ंको गम५ म७ जल संकट से िनजात िमलेगी । साथ ही आस८िनक ঋभािवत 
इलाके के लोगो ंको शुȠ पेय जल िमल सकेगा । इस योजना के तहत 2024 तक सरकार देश के ঁामीण इलाको ंम७ हर 

एक घर म७ पीने के पानी का कनेলन देगी । घरो ंतक पानी पॽंचने के िलए इंঌा ३ːঞर तैयार िकया जाएगा । इसके 

अंतग१त जल संर঴ण जैसे िवषयो ंपर भी काम िकया जाएगा । 
इस योजना का लाभ  :- 

·      लोगो ंको घर पर ही पीने का साफ पानी िमलेगा । 

·      इसके िलए उɎ७ कही ंदूर जाने की जॺरत नही ंपड़ेगी । 

·      पानी की सम˟ा से पूरी तरह छुटकारा िमल जाएगा । 
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िमशन  
सहायता, सश्ঢकरण और सुिवधा ঋदान करने के िलए । 

·     रा৸ /संघ रा৸ ঴ेআ, ঋȑेक ঁामीण पौरवार और साव१जिनक सं˕ान के िलए दीघ१कािलक आधार पर पेय जल  

       सुर঴ा सुिनिʮत करने हेतु ঁामीण जलापूित१ रणनीित की योजना बना रहे ह॰ । 

·   रा৸ो/ं(और) क७ ঈ शािसत ঋदेशो ंको जलापूित१ के बुिनयादी ढांचे के िनमा१ण के िलए तािक वष१ 2024 तक   

       ঋȑेक ঁामीण पौरवार म७ काया१ȏक नल कनेলन (FHTC) हो और िनयिमत आधार पर पया१ɑ माআा म७  

       िनधा१ौरत गुणवȅा म७ जल उपलɩ हो । 

·     ঁाम पंचायत और/ ঁामीण समुदाय अपने गांव म७ जलापूित१ ঋणाली की योजना काया१ɋयन, ঋबंधन ˢािमȕ,  

       संचालन का रखरखाव कर७ गे । 

·   रा৸ो ंऔर क७ ঈ शािसत ঋदेशो ंकी उपयोिगता ̊िʼकोण को बढ़ावा देकर सेवा िवतरण और ঴ेআ की िवȅीय  

       ्˕रता पर ȯान क७ िঈत करने वाले मज़बूत सं˕ोनो ंको िवकिसत करना होगा । 

·   िहत धारको ंके ঴मता िनमा१ण को और बढ़ावा एवं जीवन की गुणवȅा म७ सुधार हेतु जल के महȕ पर समुदाय   

       म७ जागॺकता जागॺकता बढ़ाना । 

उȞेʴ  
·  ঋȑेक ঁामीण पौरवार को काया१ȏक नल कनेলन ঋदान करना । 

·  गुणवȅा ঋभािवत ঴ेআो,ं सूखाঁˑ और रेिगˑानी ঴ेআो ंके गांवो,ं सांसद आदश१ ঁाम योजना(SAGY) गांव आिद म७ 

FHTC के ঋावधान को ঋाथिमकता देना  । 

· ˋूलो,ं आंगनवाड़ी क७ ঈो,ं ঁाम पंचायत भवनो,ं ˢा˖ क७ ঈो,ं आरो৓ क७ ঈो ंऔर सामुदाियक भवनो ंको काया१ȏक 

कनेলन ঋदान करना । 

· नल कनेলन की काय१ ঴मता की िनगरानी करना । 

· नकद  /वˑु और/ या ঒म और ˢै्ৢक ঒म  (঒मदान)   म७  योगदान  के माȯम  से ˕ानीय समुदाय  के बीच 

ˢै्ৢक ˢािमȕ की बढ़ावा देना और सुिनिʮत करना । 

· जल आपूित१ ঋणाली यािन जल ˓ोत, जलापूित१ बुिनयादी ढाँचे की ्˕रता सुिनिʮत करने म७ सहायता करना । 

बजट 2021-22 म७ सतत िवकास लশ -6 के अनुसार सभी वैधािनक क˜ो ंम७ काया१ȏक नलो ंके माȯम से सभी घरो ं

म७ जलापूित१ की साव१भौिमक कवरेज ঋदान करने के िलए आवास और शहरी मामलो ंके मंআालय के तहत जल जीवन 

िमशन की घोषणा की गई है । 
जल श्ঢ अिभयान के माȯम से सरकार का लশ, हर घर म७ पीने का पानी उपलɩ कराना है । इस अिभयान के 

माȯम से जल संर঴ण के लाभो ंके बारे म७ जागॺकता फैलाना और हर घर म७ नल का पानी उपलɩ कराना है । 
 

                                                                                                                        

बंूद-बंूद को तरस जाओग,े अगर जल नहé बचाओग े। 

जल ह ैजीवन का आधार, इसके साथ करो मत दुÓयªवहार ।  

सुिनता के                                                                                            

काया१लय अधी঴क/यांिআक शाखा/पालজाड 
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 ÈलािÖटक ÿदूषण स ेबच¤ 

अलीना परवीन  
C/O अɨुल नसीम  

मुূ ˢा˖ िनरी঴क मंगलुॹ 

राजीव सी एस 
काया१लय अधी঴क 

मुिचधी/का/पालজाड 

एक तरफ साँवल ेकृÕण, दूसरी तरफ रािधका गोरी, 
जसै ेएक-दूसरे स ेिमल गए हŌ चाँद - चकोरी । 



 
 

 

दि঴ण रेलवे बेिमसाल है, 

पालজाड मंडल सबसे कमाल है, 

मंडल की पिআका िचराग है,  

जो एक जलता ॽआ मशाल है। 
 

बुझाए से न बुझे 

लौ है ये लाजवाब 

हर ओर ঋकाश फैलाती 

मंडल की शान बढ़ाती । 
 

मत छेड़े इसे तुम जल जाओगे 

बन कर मोम िपघल जाओगे 

रख हाथ पर हाथ पछताओगे । ... 

िचराग एक सʃान है  

किम१यो ंका शान है  

अिधकाौरयो ंका अिभमान है  

और मंडल का िवʷास है  

काम ना आए ঋपंच  

 िचराग पिআका है, ঋचਔ 

 सुस्৪त है, िचराग ऐसे  

 मानो रेल कनक जैसे । 

पालজाड फ १ː, दि঴ण रेलवे फ १ː  

िवजन है िचराग ˙ʼ  

नया तरीका बनाना होगा  

िचराग पिআका को आगे बढ़ाना होगा । 

िचराग 

िमिथलेश पाˢान 
तकनीिशयन/िबजली पावर/मंगलूॹ 


