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भारत सरकार GOVERNMENT OF INDIA 

रेऱ मंिाऱय Ministry of Railways 

दक्षऺण रेऱवे Southern Railway 

 
ऩ.अनंत P.ANANTH    मंडऱ कायाचऱय Divisional Office, 

मंडऱ रेऱ प्रबंधक     मदरैु मंडऱ Madurai division,  

Divisional Railway Manager  मदरैु Madurai – 625 016. 

       Phone/Fax: 0452-2308000 

संदेि 
रेल के ऄवधकाररयों एि ंकमाचाररयों में सृजनात्मकता लाने में राजभार्ा 

विभाग द्वारा िंकावशत पवत्रकाओं की ऄहम् भूवमका होती ह।ै ये पवत्रकाए ंदशे के 

विवभन्न भागों के बीच एक संिाद सेतु का वनमााण करती हैं। 

हहदी एक िैज्ञावनक और संपन्न भार्ा ह।ै सम्पणूा दशे को एक सूत्र में 

बांधकर रखने में हहदी का महत्िपूणा योगदान ह।ै 

राजभार्ा ऄनुभाग द्वारा िंकावशत होने िाली 'मदरैुल पवत्रका'  का यह 

ऄंक कमाचाररयों की लखेन कला को िंेररत करती ह।ै 

मुझे िंसन्नता ह ै कक िर्ा 2022-23 के 'मदरैुल पवत्रका'  का दसूरा ऄंक 

िंकावशत हो रहा ह।ै मैं संपादक मंडल के ऄलािे पवत्रका के िंकाशन से जुड ेसभी 

कर्ममयों को बधाइ दतेा ह ँ वजनके साथाक िंयास से पवत्रका का िंकाशन वनरंतर 

संभि हो पा रहा ह।ै 

अशा ह ै कक अगे भी, ऄवधक सखं्या में सभी ऄवधकारी ि 

कमाचारी, हहदी में वलखना शुरु करेंगे और आस गृह पवत्रका को सफलतम 

बनाएगें। 

शुभकामनाओं के साथ। 
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भारत सरकार GOVERNMENT OF INDIA 

रेऱ मंिाऱय Ministry of Railways 

दक्षऺण रेऱवे Southern Railway 

 
डॉ राजेि र्दं्रन Dr.Rajesh Chandran                             मंडऱ कायाचऱय Divisional Office, 

उमुराग्रध एवं वररमंऩररप्र              मदरैु मंडऱ Madurai division,  

Dy.CRA & Sr.DOM/MDU                            मदरैु Madurai – 625 016. 

        

सदंशे 

     मदरैुल पवत्रका, मदरैु मंडल की गृह पवत्रका ह।ै मंडल के सभी ऄवधकारी और 

कमाचारी स ेहम लेख कविता, वनबंध अकद का वनमंत्रण करते हैं और िे भी आसमें 

वलखकर राजभार्ा के िंचार िंसार के राष्ट्रीय काया में जुड जाते हैं। 

     राजभार्ा नीवत का िंचार िंसार एक राष्ट्रीय काया ह ैऔर आसमें भाग लेने में 

हमे गिा होना चावहए। 

     आस ऄंक के सभी लखेक, कवि, योगदान कदए सभी ऄवधकररयों ि कमाचाररयों 

को कृतज्ञता व्यि करता ह।ँ अग्रह करता हैं कक ऄपने सावथयों को भी वलखने को 

िंोत्सावहत करें।  

 शुभकामनाओं के साथ, 

          ( राजेश चंद्रन) 
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भारत सरकार GOVERNMENT OF INDIA 

रेऱ मंिाऱय Ministry of Railways 

दक्षऺण रेऱवे Southern Railway 

 
ए.श्रीतनवासन A.Srinivasan                         मंडऱ कायाचऱय Divisional Office 

राजभाषा अग्रधकार  Rajbhasha Adhikari      मदरैु मंडऱ Madurai division,  

मदरैु Madurai                        मदरैु Madurai – 625 016. 

 

सपंादक की कलम स,े  

 अज हहदी विश्वभार्ा आसवलए बन पाइ ह ैक्योंकक िह ऄपनी बोवलयों और 

दसूरी भार्ाओं से िंेरणा ग्रहण करती रही ह।ै आसवलए िह नीर भरी नदी बन 

पाइ ह.ै कबीर जब 'भार्ा बहता नीर' कहते हैं तो ईसका वनवहताथा यही ह ै कक 

भार्ा िंिाहमयी होती ह।ै  

 यह पवत्रका गृहमतं्रालय के िेबसाआट पर ऄपलोड की जाती ह।ै पवत्रका के 

माध्यम स ेहम ऄपने क्षते्र की संस्कृवत, यहां के रहन-सहन तथा विचार से दशे के 

ऄन्य क्षेत्र के लोगों को भी ऄिगत करा पाते हैं। आसस ेअपसी समझ का विकास 

होता ह।ै 

 छमाही िंकाशन चुनौतीपूणा  था लेककन ऄनुभाग के कर्ममयों की जीिंतता 

और ईनके काया के िंवत समपाण के फलस्िरूप आसका िंकाशन संभि हो पाया। 

हमारा हमशेा यह िंयास रहता ह ै कक पवत्रका सुरुवचपूणा हो तथा हहदी भार्ा-

सावहत्य ि तकनीकी जानकाररयों से पररपणूा हो। 

आस ऄंक स ेसंबंवधत ऄपने विचार से हमें ऄिश्य ऄिगत कराए।ं अपके 

बहुमूल्य विचारों-सुझािों स ेहम िंगवत के पथ पर वनरंतर अगे बढ़ते रहेंगे। 

ऄगले ऄकं के माध्यम से वमलने तक अपका, 

         (ए.श्रीवनिासन) 
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कोविड-19 महामारी के दौरान भारतीय रेल की भवूमका 

 

भवूमका 

कहाँ से अया? ककतनी शविशाली ह?ै कब चला जाएगा? िहाँ आतनों को मारा, यहाँ 

आतनों को मारा की कहानी रोज सुनाइ पडता था। मुवश्कलों से डटकर रहा भारत। भारतीय रेल 

ने भारत सरकार के साथ कंधे-स-ेकंधा वमलाया । िंधानमंत्री, रामसेतु बनाने जैसे काम कोविड-

19 महामारी विरुद्ध कर रह ेतो रेलि ेहनुमान की तरह साथ कदया, साथ रहा। अवखर भारत 

में कोविड-19 महामारी हारी तो आसमें भारतीय रेल की ऄहम् भूवमका रही। आसे विस्तार स े

दखेेंगे। 

ऄगर चनुौवतया ँहैं ..... तो होंग ेसमाधान भी 

भारतीय रेल के कमाचाररयों में, ऄवधकाररयों में, नेताओं में यही विचार रहा ।‘भारतीय 

रेल कभी यदु्धकाल में भी नहीं रुकी। कृपया पररवस्थवतयों की गम्भीरता समवझए, घर में ही 

रवहए’ के अह्िान सुनकर भारतीय रेल स ेबढ़कर भारतीयों को महत्ि दकेर, ईनको बचाने के 

वलए, जनता के वहत में, संगठन के नुकसान की परिाह ककए वबना आवतहास में पहली बार 

यात्री-सेिाओं को बंद ककया। आसस ेमहामारी कोविड-19 को भी बहुत हद तक भारत में िंिेश 

करने स ेरोक ककया। वित्त-हावन चुनौती ह ैतो ईसका समाधान भी हमने ढँूढ़ वलया...। 

मालगावडयों का पररचालन 

अम लोगों के वलए दवैनक अिश्यकताओं की सामग्री ईपलब्ध होती रहे, आसके वलए 

मालगावडयों का पररचालन पूिाित जारी रहा। भारतीय रेल ने सुवनवित ककया कक तालाबंदी 

के दौरान पूरे दशे में दिाए,ँ वचककत्सा-साधन, फल, सवब्ियाँ, दधू, कोयला, पेट्रोवलयम ईत्पाद, 

ईिारक, पोस्टल बैग, वजप्सम, सीमेंट,खाद्यान्नकंटेनर, अकद ऄत्यािश्यक िस्तुओं की अपूर्मत में 

कोइ कमी नहीं होनी ह।ै आन सबके वलए माल गावडयों का पररचालन करता रहा। कृवर् ईत्पाद 

को समय पर पहुचँाने के वलए समय-सारणी के ऄनुसार पासाल टे्रन चलाइ जा रही थीं वजसस े

ककसान भी लाभावन्ित हो रह ेथे। ऄनवगनत पासाल टे्रनों का संचालन दशे के हर कोने में ककया 

जा रहा था ताकक अिश्यक िस्तुओं की अपूर्मत हो। भारतीय रेल के कमाचारी चौबीसों घंटे 

विवभन्न गुड्स-शेड,स्टेशनों और वनयंत्रण कायाालयों में काम करते रह ेताकक यह सुवनवित ककया 

जा सके कक पूरे दशे में अिश्यक िस्तुओं की अपूर्मत में कोइ दषु्िंभाि न हो। पासाल बुककग के 

वलए रेलिे न ेफोन नंबर कदए और िंणाली को बहुत सरल ककया।   
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स्िचावलत रोहलग स्टॉक मॉवनटररग वसस्टम  

स्िचावलत रोहलग स्टॉक मॉवनटररग वसस्टम के ईपयोग से न्यूनतम कमाचाररयों की 

संख्या में सुरवक्षत मालगाडी संचालन सुवनवित ककया गया। आसस ेऄगरतला, वत्रपुरा, वडब्रूगढ़, 

नागालैंड, मघेालय, अकद जगहों के वलए समय-सारणी के ऄनुसार पासाल गावडयाँ चलाइ गईं। 

‘दधू दरंुतो’ जैसे विशेर् मालगावडयों को भी संचावलत ककया गया था। 

मानितािादी िंयास 

िंिासी श्रवमकों को जो दशे के विवभन्न स्थान पर फंस गय,े वजनके वलए कोविड-19 

महामारी के कारण न तो काम ह,ै न ही खाना। आन सबस ेबढ़कर ऄपने पररिार और ररश्तेदारों 

की हचता जो सुदरू िंदशे में ह।ै ि ेऄपने शारीररक और मानवसक दखु को दरू करने के वलए 800 

या 900 ककमी को भी पैदल जाने के वलए तैयार रह।े भारतीय रेल ऄपनी हचता से बढ़कर 

आनकी हचता की। राज्य सरकारों से संपका  स्थावपत कर मफ़ु्त में ईन िंिासी श्रवमकों को ऄपना-

ऄपना स्थान पहुचँाया। श्रवमक स्पेशल टे्रन से लौटे िंिावसयों के चेहरों पर मुस्कान दखेकर 

भारतीय रेल के कमाचारीगण बहुत ही तृप्त हुए थ।े  

ये श्रवमक टे्रनें राज्य सरकार की माँग पर चलाइ जा रही थीं। रेलिे को राज्य सरकार, 

यावत्रयों की सूची द ेरही थी। भारतीय रेल ने बताया कक वजस राज्य को वजतनी टे्रनें चावहए हम 

ईन्हें ईतनी टे्रनें ईपलब्ध ्कराएगेँ। 

कोरोना िायरस महामारी को दखेते हुए भारतीय रेल ने हरी सवब्ियों और फलों को 

बेचने के वलए सब्िी और फल विके्रताओं के ईपयोग के वलए स्टेशन पररसर में खाली भूवम का 

ईपयोग करने की ऄनुमवत दी थी। 

रोटी, कपडा और मकान 

कपडा और मकान के वबना भी कोइ जी सकता ह ैपर रोटी के वबना कैस ेवजएगा? रेलि े

ने ऄपने सौहादाभाि स,े करुणा स े िरूरतमंद सबको यथाशवि खाना वखलाने का फ़ैसला 

ककया। रेलि ेस्टेशनों के असपास के क्षते्रों और ईसके निदीकी क्षेत्रों के जरूरतमंद लोगों की 

भोजन संबधंी अिश्यकताओं को पूरा करन े के वलए अरपीएफ,जीअरपी, िावणवज्यक 

विभाग,राज्य सरकार,वजला िंशासन और गैर सरकारी संगठनों के सहयोग स ेफँसे हुए िंिासी 

व्यवियों, कदहाडी मिदरूों, बच्चों, कुवलयों, बघेरों, गरीबों और ऄन्य बावधतों को भोजन 

ईपलब्ध कराया। भोजन का वितरण ककया गया था। िंवतकदन करोडों पानी की बोतलें वनःशुल्क 

ईपलब्ध करिाईं।लाआसेंसधारी कुली पोटार, जो तालाबंदी की वस्थवत में ऄपनी अय का स्रोत 

खो चुके थ ेईनकी मदद के वलए ईदारता के साथ भारतीय रेल ने व्यिहार ककया।   
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एक कदम अग े

 भारतीय रेलि े ने िंिासी श्रवमकों को न केिल ऄपने-ऄपने स्थान पर पहुचँाया बवल्क 

रोिगार ईपलब्ध कराने की कदशा में बडी पहल की ह।ै भारतीय रेलिे ने ऄपने 165 रेल 

आंफ्रास्ट्रक्चर िंोजेक््स में ‘गरीब कल्याण रोिगार ऄवभयान’ के तहत 6 राज्यों वबहार, झारखंड, 

मध्य िंदशे, ओवडशा, राजस्थान और ईत्तर िंदशे में सात लाख से भी ऄवधक मानि काया कदिस 

जेनरेट ककए थे। 

कोविड-19 के वखलाफ के जगं में राष्ट्र के सगं 

जॉन एफ़ केन्नडी की ईवि ह ै–  यह मत पूछो कक दशे ने तुम्हारे वलए क्या कर सकता ह ै

बवल्क यह पूछ लो कक तुम दशे के वलए क्या कर सकते हो ? भारतीय रेल ने िही ककया !  दशे की 

आस करठन पररवस्थवत में भारतीय रेल ने दशे की अिश्यकताओं की पूर्मत में तत्काल तत्पर रहा। 

कमाशालाओं और रेल ईत्पादन आकाआयों को मास्क, सैवनटैस्टर, ग्लौि, पीपीइ अकद का ईत्पादन 

कें द्र बनाया। आन सबकी तैयाररयों को कमाचाररयों को वसखाया। भारतीय रेल द्वारा ऄनुमोकदत 

स्तर पर, अकार पर, गुणित्ता पर करोडों की संख्या में ईत्पादन ककया गया और अस-पास के 

िरूरतमंद को, रेल कर्ममयों को विशेर्त: फं्रट-लाआन कर्ममयों को, ईनके पररिार को मुफ्त में 

वितररत ककया। ररयूजेबल फेसमास्क, कीटनाशक एिं हैंड सैवनटाआजरों का वितरण अम जनता 

को भी ककया था। भारतीय रेल भारत-भर होन े के कारण सभी भारतीयों को य ेसब वमलन ेमें 

सवुिधा रही। रेलिे में स्टेशन में आंजनों एिं कोचों का सैवनटाआजेशन एिं वडसआंफेक्शन ककया गया। 

अिश्यकता अविष्कार की जननी ह ै 

दशे की अिश्यकता - डॉक्टरों की कमी ! ऑक्सीजन सुविधा युि ऄस्पताल, कोविड 

मरीिों को दखेभाल करने के वलए डॉक्टर एिं पररचारक, नसा, यकद महामारी व्यापक रुप से फैल े

तो वजस गाँि में, टाईन में, वजले में फैलता ह ैिहाँ वचककत्सा दनेे की सुविधा, लाखों के वलए  

वबस्तर व्यिस्था िह भी सामावजक दरूी के साथ, सभी सुविधाओं के साथ, सेिा करनेिालों के 

वलए पयााप्त पीपीइ (व्यविगत सरंक्षा ईपकरण), अकद को बहुत ऄवधक मात्रा में ईत्पन्न कराने की 

अिश्यकता थी। भारतीय रेल की तत्काल सोच एिं लगन ने आस समस्या का हल ढँूढ़ा। सोचा कक 

गाडी के कोचों को ऄस्पताल जैसी सुविधा युि बना दें तो मोबाआल ऄस्पताल हो जाएगा। दशे के 

कोने-कोने तक ऄस्पताल की सुविधा घटंों में िंदान ककया जा सकता ह।ै आसी ईद्देश्य स े

अपातकालीन पररवस्थवत के वलए अइसोलेशन कोच,िेंटीलेटर बनाने में भी जुटे थ।े भारतीय रेल 

के िंवतष्ठानों में लाखों में क्वारंटीन वबस्तर ईपलब्ध कराए गए थ।े टे्रन कोचों को क्वारंटीन / 

अआसोलेशन िाडा के रूप में पररिर्मतत ककया गया था। आन वडब्बों को िाडों में पररिर्मतत करने में 
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लगभग एक एप्ताह का समय लगता था और एक वडब्बे के बदलाि पर लगभग दो लाख रूपए का 

खचा होता था। पर भारतीय रेल का िंाथमीकता  रहा कक पहल ेदशे – बाद में सगंठन ।गैर-एसी 

अइसीएफ स्लीपर कोच को क्वारंटीन / अआसोलशेन कोच में रूपांतरण का काया ककया गयातथा 

भारतीय शैली के शौचालय को स्नान कक्ष में बदला गया। आसमें बाल्टी,जग और साबून वडस्पेंसर 

की व्यिस्था की गइ थी । नल युि िॉश बेवसन लगाया गया था ।  

सभी अपातकालीन वचककत्सा सेिाओं को जारी रखा गया था और बाकी आलेक्ट्रोसजारी 

और वनदान वजसकी तत्काल अिश्यकता नहीं, स्थवगत ककया गया था। पर सभी अम जनता को 

कोविड-19 के फैलाि को रोकने के बारे में जागरूक करने और साथ ही तालाबंदी के महत्त्ि को 

समझाने का काया भी ककया जा रहा था। दरू की सोच को ध्यान में रखते हुए अआसोलेशन िाडा 

और क्वॉरंटीन बेड तैयार करत े रह।े ऄवतररि िेंरटलटेर खरीद े जा रह े थे और डॉक्टरों और 

संबंवधत कमाचाररयों को िेंरटलटेर पर रोगी को ईवचत रूप स ेसंभालने के वलए िंवशवक्षत ककया 

जा रहा था। आतने स ेन रुका यत्र-तत्र कोविड-19 के मामलों के िंबंधन के वलए मॉक विल की गइ 

थी। ऄस्पतालों और कायाालयों के हाइ कांटेक्ट एररया को कीटाण ुनाशक और हाआपोक्लोराआड 

द्वारा साफ़ ककया गया था। संकदग्ध मामलों की जाँच के वलए ऄस्पतालों में डवेडकेटेड फीिर 

क्लीवनक चलाए गये थ।े वचककत्सा विभाग निीनतम कदशा वनदशेों और गवतविवधयों के वलए 

सािाजवनक स्िास््य ऄवधकाररयों के साथ लगातार संपका  में रहत ेथ।े   

विशरे् कदम  

ऄवतररि वचककत्सा कमाचाररयों की अिश्यकताओं को ध्यान में रखते हुए, ितामान 

वचककत्सा कमाचाररयों के ऄलािा कोविड अआसोलेशन और क्वारंटीन िाडों में मरीिों की सेिा 

करने के वलए िंत्येक िोन ने ऑनलाआन और टेलीफोवनक साक्षात्कार अयोवजत करते हुए ऄस्थाइ 

अधार पर डॉक्टरों, नसों, ऄस्पताल पररचारकों, फामाावसस्ट, हाईसकीहपग स्टाफ़ अकद की भती 

की थी। 

रेलि ेके सभी ऄस्पताल, डॉक्टर, पैरामेवडकल स्टाफ अकद कमर कस ेहुए। सेिा कर रह ेथ े

और सेिा के वलए सदा तत्पर रह।े कोविड-19 हले्पलाआन नंबर िंारंभ ककए गए थ ेजहाँ चौबीसों 

घंटे रेलकमी तैनात थे। मरीिों के बचाि ऄथिा आलाज के वलए लाखों रेलकर्ममयों को विशेर् 

िंवशक्षण भी कदया गया था। 

रेलि ेकी मॉवनटररग 

अम जनता के मन में थोडा यह भी रहा होगा कक रेल कमाचारी को आस तालाबंदी के 
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दौरान कोइ काम नहीं ह।ै यों? ही कायाालय जाते हैं या घर बैठे-बैठे तनख्िाह लेते हैं !पर 

िास्तविकता दसूरी थी। ऄवधकाररयों एिं कमाचाररयों द्वारा रेलि ेटै्रक की गुणित्ता की मॉवनटररग 

लॉकडाईन के दौरान वनरंतर की जा रही थी । साथ ही टीअरडी, वसग्नल एिं दरूसंचार अकद के 

रख-रखाि का काया भी वनयवमत ऄंतराल पर ककया जा रहा था।  

जहाँ अिश्यक ह ैिहाँ के रेलि ेक्षते्र की वनगरानी पहली बार िोन द्वारा शुरू की गइ थी। 

वबजली ब्लॉक संचावलत करके टे्रनों के सुचारू संचालन के वलए क्रॉसओिर, टनाअईट, मास्ट 

कैं टलीिर अकद के रखरखाि को सुवनवित करत ेथ।े टॉिर िैगन और फुट पेट्रोहलग द्वारा लाआि 

लाआन की जाँच की जा रही थी ताकक गावडयों को सुचारू रूप स ेचलाने के वलए ओएचइ वगयर 

का सही होना सुवनवित ककया जा सके। तालाबंदी के आस करठन समय में ट्रॉक एिं ऄन्य ईपकरणों 

को जैस ेओएचइ, वसगनल, बूम-लॉक, इकेटी अकद सभी को ऄच्छे रखरखाि में आसवलए रखते थे 

कक अपातकालीन वस्थवत में कोइ छोटी सी भी बाधा न हो।  

अम जनता और भारतीय रेल  

भारतीय रेल सदा अम जनता के वहत में काम करती ह।ै ड्यूटी पर अने िाल े सभी 

कमाचाररयों को मास्क और हैंड सैवनटाआजर ईपलब्ध कराए जा रह े थ।े ठेके पर काम कर रह े

कामगारों के वलए भी ये सुवनवित ककया जा रहा था। रेलि ेके क्षेत्रावधकार में अम जनता के वलए 

बैनर, पोस्टर, पैंपलेट, वस्टकर, सूचना आत्याकद के माध्यम स े वशक्षण एिं संचार द्वारा नोिल 

कोरोना िायरस को फैलने स ेरोकने के वलए ‘क्या करें एि ंक्या न करें’ की जागरूकता ऄवभयान 

का अयोजन ककया जा रहा था वजसस े कमाचारी एिं अम जनता दोनों लाभावन्ित हुए थे। 

िायरस से बचाि के िंवत जागरूकता लाते हुए ग्रामीणों के बीच मास्क, सैवनटाआजर, साबुन, 

दिाआयाँ सवहत अिश्यकता के सभी संसाधन वनःशुल्क ईपलब्ध कराए गए थ।े 

जहा ँचाह िहा ँराह  

सिाभतूरे् ुकरुणा – मानिता का ईच्चतम ज्ञान ह।ै हम ककसी स ेकम नहीं ह ैको वसद्धाथा 

करते हुए रेलिे के कमाचाररयों ने स्िेच्छा से एक कदन का िेतन पीएम केयसा फ़ंड में कदए थे ताकक 

दशे, कोरोना बीमारी के दषु्िंभािों से लडा जा सके। रेलकर्ममयों ने समूह में ऄपने-ऄपने असपास 

के गाँि को गोद वलया था। 

सरकार ने अरोग्य-सते ुएप को डाईनलोड कर लेने का वनदशे कदया। दस लाख से ऄवधक 

कमाचारी आस ेडाईनलोड करके स्ियं लाभावन्ित हुए और दसूरों के वलए अदशा बने।  

भारतीय रेल ने कदखा कदया कक जहा ँ चाह िहाँ राह। तत्परता और लगन, साधन को ढंूढकर 
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लाएगेँ। 

 

कोरोना िाररयसा /योद्धा 

भारतीय रेल के कोरोना िाररयसा के पररश्रम, ईद्देश्य, समपाण भाि, लगन को पहचानते 

और मान्यता दतेे हुए, िंेरणा स्िरूप पुरस्कृत ककया था। पत्र-पवत्रकाओं में िंकावशत ककया था। 

भारतीय रेल ऄपने बहु-अयामी िंयासों स ेआस िायरस को हराने में सबस ेअगे रहा। 

एक पथं दो काज 

‘ जीिन में वसफ़ा  एक बार वमलने िाला ऄिसर’ जैसा मानते हुए ताला बंदी ऄिवध के 

दौरान भारतीय रेल के बैक एडं योद्धाओं ने याडा रीमॉडहलग, सीजसा क्रॉसओिर के निीकरण और 

पुलों की मरम्मत जैस ेकाफ़ी समय स ेवनलंवबत पड ेरखरखाि कायों को सफलतापूिाक परूा ककया 

ह।ै वनलंवबत रीमॉडहलग के काम सफलतापूिाक पूरा ककया गया। आनमें गतायु पररसंपवत्तयों का 

समय पर बदलाि, रेलपथ, चल स्टॉंक, वसग्नल और आंटरलॉककग िंणावलयों के ईन्नयन और 

ऄनुरक्षण हतुे यथोवचत िंौद्योवगककयाँ ऄपनाना, संरक्षा ऄवभयान चलाना, पदावधकाररयों के 

िंवशक्षण पर ऄवधक िोर और वनगरानी के वलए वनयवमत ऄंतराल पर वनरीक्षण और संरक्षा 

पररसंपवत्तयों के ऄनुपालन हतुे कमाचाररयों को वशवक्षत करना शावमल रहा।मेट्रो रेलिेके विवभन्न 

ऄनुरक्षण कायों का वनष्पादन ककया गया। 

---श्री ए.श्रीवनिासन,  

        राजभार्ा ऄवधकारी/मदरैु   

....................XXXXXXXXXXX……………….. 

These are the common proverbs that we use quite often in our daily         

conversations. 

       1. अम के अम गडुवलयों के दाम (Aam ke aam gudhaliyon ke dam) – Double benefit. 

        2. छोटा मुहँ और बडी बात (Chota maunh aur badi baat) – to talk big without  

 having a big position. 

 3. मान ना मान मैं तरेा महेमान (maan na maan main tera mehman) –  

Getting involved without having any relation to a person or matter. 
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2023 - बाजरा का ऄतंरााष्ट्रीय िर्ा 

 

संयुि राष्ट्र महासभा ने बाजरे के योगदान के बारे में जागरूकता लाने के ईद्देश्य स ेिर्ा 

2023 को “ऄंतरााष्ट्रीय बाजरा िर्ा”  घोवर्त ककया ह।ै बाजरा जीिन शैली की समस्याओं और 

स्िास््य चुनौवतयों से वनपटने में मदद कर सकता ह।ै  

पहली बात यही ह ै कक बाजरा ऄच्छा ह।ैमगर एक सिाल ईठता ह ै कक क्या यह सबसे 

ऄच्छा हो सकता ह?ै हाँ! यकद िे पररितान की ऄिधारणा को स्िीकार करते हैं, और ईन्हें वभगोने 

और सखूने की ऄनुमवत दतेे हैं, तो िे ऄंकुररत बाजरा के रूप में बदल जाते हैं और यह वबना 

ऄंकुररत बाजरा की तुलना में ईच्च पोर्ण मलू्य िंाप्त करता ह ैऔर ऄच्छे से ऄच्छा बन जाता। 

हम छठी आंकद्रय िाले मनुष्य जन्म स ेही सबस ेवभन्न ह।ै आस ब्रह्ांड में रहते हुए अआए हम 

बाजरा की तरह, पररितान की ऄिधारणा को स्िीकार करें और सिाश्रषे्ठ बनें। एकमात्र बाधा,  

मानवसक ऄिरोध ह,ै "क्या मैं कर सकता ह"ँ। ठीक ह,ै हम सभी िंवतभा कौशल हैं, पृष्ठभूवम 

परिररश ऄलग ह,ै पाररिाररक वस्थवत ऄलग ऄलग ह,ै हमारे िंत्येक का सघंर्ा ऄलग हैं, हमारे 

िंत्येक का ऄिसर ऄलग हैं, िंत्येक ससंाधन ऄलग हैं, हमारे िंत्येक का कमा,  वजसे हम भाग्य 

कहते हैं िह ऄलग हो सकता ह।ै हम सभी को एक दसूरे से वबलकुल ऄलग पाला गया ह।ै 

बाहर, यह कभी भी एक जैसा नहीं हो सकता। हम में स ेिंत्येक बाहर स े लेककन, एक बात 

हमेशा समान रहगेी। हम चाह ेककसी भी िंकार के मानि-बाजरा हों, लेककन हममें स ेिंत्येक के 

पास यह ऄिसर ह ै कक हम ऄपने ऄंदर मनोिृवत्त भर सकते हैं या गुण विकवसत कर सकते हैं। 

पररिातन की शुरुअत शुरू स ेहोता ह ैऄगर हम ऄपने ऄंदर काम नहीं करते हैं, तो बाहर नहीं 

बदलेगा। पहला संिेदी बाजरा तब बदलने के वलए तैयार होता ह ै जब आसे वभगोकर सुखाया 

जाता ह ैऔर ऄकुंररत बाजरा बन जाता ह,ै सबसे ऄच्छा बनने के वलए। 

ऄगर हमारा कदमाग खाली ह ैतो हम ककतने भी ऄच्छे आंसान क्यों न हो, हम असानी से 

उपर नहीं जा सकते क्योंकक यह िह जगह ह ैजहां ऄंदर काम होता ह।ै  

हमारा दवृिकोण, हमारी चेतना, हमारा आरादा, हमारा ईद्देश्य, अआए हम अंतररक 

बदलाि के वलये काम करें, बाहर ऄपने अप बदल जाएगा। ऄगर हम ऄपनी मानवसकता नहीं 

बदलते हैं, तो जीिन में बदलाि लाना मुवश्कल ह।ै अआए ऄपने ऄंदर बदलने के वलए काम करें, 



    मदरैुऱ ऩत्रिका  

13  

 

बाहरी दवुनया में बदलाि लाने में हम सफल होंगे। हम ऄपने दवैनक जीिन में ऄनेक समस्याओं 

का मुकाबला कर रह े हैं, ईनका हल वनकालने का ईपाय यही ह।ै हहदी के वखलाफ हमारी 

मनोभािना जो ह,ै ईस में पररितान लाने का भी तरीका यही ह।ै 

अआये वमलकर काम करें, तह ेकदल से हहदी को ऄपनाकर भारत को िंगवत के मागा पर और 

अगे ल ेचलें. 

सफलता की कोइ पररभार्ा नहीं होती, ऄगर हम सफल होते हैं तो हम पररभार्ा हैं। 

..एस. बालसुब्रमवणयन 

 सेिावनिृत्त स्टेशन मास्टर,  मदरैु  
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जीिन शलैी एि ं स्िास््य 

 स्िास््य अज हमारे जीिन स ेकैस े कफट बैठता ह ैयह एक चुनौतीपूणा िंश्न होता ह ै कक 

अज के दौड में क्या हर आंसान को स्िस्थ जीिन वमला ह?ै आसका ईत्तर ढंूढंगे तो  न ही कहना 

पडगेा। आितम स्िास््य के साथ कैस ेवजए.ं.. और कैस ेहमारी जीिन शलैी हमारे स्िास््य को रोक 

रही ह ैआसके बारे में हम आस वनबंध में चचाा करेंगे। 

 िंाचीन काल में मानि गांिों में वनिास करता था। ईन्होंने वबना ककसी सहायता के 

ऄपना काम ककया। िे पदैल ही हर जगह गए। अधुवनक कदनों में ऄपनी काया का ईपयोग करके 

ककसी एक कदनचयाा से खुद को थका दनेे का कोइ एक तरीका नहीं ह।ै मेरा मतलब ह ै कक यहाँ 

मानि जावत के वलए कोइ शारीररक व्यायाम नहीं ह।ै  

 अज के लोग ईनके सभी दवैनक कदनचयाा के वलए बाआक का िंयोग कर रह ेहैं।  अधा 

ककलोमीटर दरूी की दकूान तक जाने के वलए बाआक पर जाना ही चाहते हैं। आस तरह की जीिन 

शैली के कारण हर कोइ रोगी बन जाता ह।ै 

 ईदाहरण के वलए, अजकल के बचे्च बाहर जाकर खेलने का ऄभ्यास नहीं करते ह।ै हमेशा 

मोबाआल, य-ूट्यूब, िीवडयो गेम, टीिी, के सामने बैठना –  अकद के कारण अज के बचे्च “बेबी 

बूमरे” हो गए। ऄसामान्य िजन होना, जो थायराआड जैसी बीमारी का कारण बनता ह,ै लडककयों 

के वलए सबस े अम शब्द P.COD ह,ै यहां तक कक अज के युिा पीढी  ककडनी रोग, बी.पी. 

मधुमेघ और हृदय रोग जैसे कइ बीमाररयों का वशकार बन जाते हैं। ऄंत में बहुत कम ईम्र में ही 

मृत्यु हो जाती ह।ै 

 यकद कोइ बच्चा पैदा होने के तुरंत बाद, ईसकी रक्षा के वलए ईसे बीसीजी, टेटनस,  

पोवलयो, टीबी, हपेेटावड्टस और हाल ही में कोरोना महामारी अकद की बड े पमैाने पर 

टीकाकरण कर रह ेहैं। आन सबसे बढकर गभा के वशशु को माडना मेवडवसन दनेा शुरु कर कदया गया 

ह।ै और आसस ेहचताजनक विर्य यह ह ैकक हर जगह खोल ेगए िंजनन कें द्र, जहा ँपहल ेिंाकृवतक  

रूप से होता था, ऄब बहुत ऄसंभि और ककमती विर्य बन गये ह।ै मेरा मतलब यह ह ै कक 

निवििावहत जोडी को एक साल में बच्चा होना साधारण विर्य ह,ै लेककन ऄब िही बात िंजनन 

कें द्रों के हाथ पर चला गया ह।ै 

 जीिन शैली के उपर चर्मचत विर्य हमारे स्िास््य को कदन-ब-कदन वबगाडता जा रहा ह।ै 

आस बुराइ को रोकने के वलए, हमें नीचे कदए ऄनुसार पालन करना ह ै और हमारे समाज को 

वशवक्षत करना ह।ै 
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आितम ईपचार  

 आितम ईपचार क्या ह?ै हमारे आितम ईपचार के चार खंभ हैं –  पयााप्त अराम, पौविक 

अहार, शारीररक व्यायाम, सकारात्मक सोच/मानवसक िंिृवत्त। 

पयााप्त अराम  

 कइ लोग हमेशा अराम लेते रहते हैं और कुछ लोग एक घंटे का अराम भी नहीं लेते। 90 

िंवतशत के लोग पहले िगा में अ जाते हैं, बाकी बचे लोग ही काम करते रहते हैं। हर एक के शरीर 

में शरीर के सिोच्च बुवद्ध  द्वारा बॉडी क्लॉक को सेट ककया गया ह।ै हरेक को रात 11 बजे स ेसुबह 

5 बजे तक सोना जरूरी ह।ै 11:00 से 01:00 बजे तक वपत्ताशय का, और 01 बजे से 3 बजे तक 

यकृत का और 3 बजे स े5 बजे तक फुफ्फुस का समय ह।ै आसवलए पुराने जमाने साधु मुवनयों ने 

तीन बजे ईठकर िंाणायाम करत ेथे। 

 रात में जल्दी सोना और सुबह जल्दी ईठना हमेशा स्िास््य के वलए ऄच्छा होता ह।ै 

सूयोदय के पहले स्नान करना चावहए । सूयोदय से पहले स्नान करने से बीपी,मधुमेह और ददा की 

बीमाररयाँ अकद नहीं होंगी।  

शारीररक व्यायाम 

 सूयानमस्कार/योगासन करना, साँस लेने के व्यायाम/िंाणायामम हमारे शरीर को ऄच्छा 

रखा ह।ै ऐस ेकरन ेपर अप ककसी भी रोग का वशकार नहीं होंगे। आसवलए रोजाना व्यायाम करना 

हमेशा स्िास््य के वलए सबस ेऄच्छा होता ह।ै और आसवलए हमारा भारत गरज? रहा ह ै

कक योग करें और कफट रहें। सभी विदशेी आसका ऄनुसरण कर रह े हैं। सभी को करन े के वलए 

ऄनुराध ककया जा रहा ह।ै 2015 से िंत्येक 21 जून को ऄंतरााष्ट्रीय योग कदिस के रूप में मना रह े

हैं। 

ईवचत भोजन 

 आन कदनों हमारी पूरी यिुा पीढ़ी वपज्जा, बगार और मैदा से बने भोजन खाना बहुत पसंद 

करते हैं जो हमारे शरीर के वलए बहुत हावनकारक ह।ै जंक फुड खाने स े वसफा  कैलोरी जमा हो 

जाती ह ैऔर कइ बीमाररयां हो जाती हैं। एक सिेक्षण स ेपता चलता ह ैकक गैस स ेभरे पानी जैस े

पेप्सी, कोक, कलर के अकद पीने से युिा पीढ़ी में गुद ेकी बीमारी का िंवतशत बढ़ जाता ह।ै यह 

हमारी वजम्मेदारी ह ै कक युिा पीढ़ी को गैस स ेभरे पानी जैस ेपेप्सी, कोक, कलर अकद पीने स े

रोकना ह।ै प्यास बुझाने के वलए साधारण पानी पीना ही सिाश्रेष्ठ ईपाय ह।ै  

 तांबे के बरतन में पानी भरके ईसे पीने के वलए सबको िंोत्सावहत करेंगे तो कोइ भी 
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जलजवनत रोग का वशकार नहीं होगा। और सही भोजन लेना हमारी पसंद की बात ह।ै हमारे 

दवैनक भोजन में बाजरा शावमल करते हैं तो यह पाचन तंत्र के वलए बहुत ऄच्छा ह ैऔर हमारी 

अंतों में ऄच्छे माआक्रोब आंदशु आंटेस्टाआन (घुट) बनेंगे और वनवित रूप से, भारतीय अबादी 

मधुमेह के डर स ेदरू हो जाएगी। भारत सरकार द्वारा आस िर्ा को बाजरा िर्ा के रूप में घोवर्त 

ककया गया ह ै  और कृर्कों को पांच िंकार के बाजरे का खेती करने के वलए िंोत्सावहत ककया 

जाता ह।ै  

 हमारे भोजन में बाजरा जैसे ऄनाज और साग-सवब्जयों को लेने स ेहमारा स्िास््य ऄच्छा 

रहगेा और हमारे हले्थ का िंमुख वहस्सा हमें कॉफी चाय और दधू पीना रोकना ह।ै  दधू या दधू स े

बने पेय के बदल ेहमें दही, छाछ या हरबल हिक लेना बहुत ऄच्छा ह।ै  

सकारात्मक मानवसक िंिवृत्त 

 यह स्िस्थ जीिन में िंमखु भूवमका वनभाता ह।ै हमारे जीिन को स्िस्थ रखने के वलए 

नकारात्मक बातों से, मन परेशान करनेिाले टीिी धारािावहक से, अक्रामक स्टंटिाल े वसनेमा 

दशृ्यों से दरू रहना ह।ै आसके ऄलािा अजकल व्हा्स एप, व्िट्टर, फेसबुक अकद सामावजक 

मीवडया कइ ऄिांवछत नकारात्मक विर्यों को फैला रह ेहैं। मरेा विचार ह ैकक आन सबका परहजे 

करके ऄच्छी ककताबों को पढकर हमारे सकारात्मक मानवसक िंिृवत्त को बढा सकते हैं। आन सबस े

उपर, हमारे पास जो कुछ भी ह ैईसके वलए हमें कृतज्ञ होना चावहए। 

 ईपरोि सभी का ऄभ्यास करके और आन पहल ूपर ज्ञान िंाप्त करके और ऄगर हम खुद 

को बदलने के वलए भी तयैार हैं तो हम ऄपने जीिन शैली को बदल सकते हैं। ऐसे करने पर स्िस्थ 

जीिन जी सकते हैं। हमशेा हमें यह याद रखना ह ैकक "हमारा स्िास््य हमारे हाथ में होना ह ैन 

कक डॉक्टसा के हाथ।  

          ----मीनाक्षी सुंदर,  

  

  

  

 

 िररष्ठ 

वलवपक, कार्ममक शाखा, 

मदरैु 
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दशे की अत्मवनभाता में राष्ट्रभार्ा का योगदान 

 

िंस्तािना 

हर दशे की ऄपनी ऄलग भार्ा होती ह,ै वजसे राष्ट्रभार्ा कहा जाता ह।ै हर दशे की ऄपनी-

ऄपनी ऄलग-ऄलग भार्ाए ंह।ै ईसी िंकार स ेभारत की राष्ट्र भार्ा हहदी ह।ै दशे को सम्मानजनक 

और ऄवद्वतीय राष्ट्र बनाती ह।ै राष्ट्रीय भार्ा राष्ट्रीय एकता को बनाए रखने के वलऐ भी अिश्यक 

ह।ै 

साराशं 

हम ककतनी भी उंचाइ पर पहुचं जाए ंपरंतु हमें ऄपनी मुख्यधारा स ेजुडा रहना जरूरी 

होता ह।ै राष्ट्रभार्ा हहदी आसी संदभा में हमें एक नए पद की ओर ऄग्रसर कर रही ह।ै चाह ेिह 

अजादी से पहले का समय हो या अजादी के बाद  का समय । 

राष्ट्रभार्ा हहदी ने कइ महत्िपूणा ईपलवब्धयाँ िंाप्त की ह।ै यह स्ितंत्र राष्ट्र के वलए, धार्ममक 

और सांस्कृवतक एकता को बढ़ा सकती ह।ै  

राष्ट्रभार्ा हहदी न वसफा  भारत की पहचान ह ैबवल्क यह हमारे जीिन मूल्यों, संस्कृवत एिं 

संस्कारों की सच्ची संिाहक, संिंेर्क और पररचायक भी ह।ै 

बहुत सरल, सहज और सुगम भार्ा होने के साथ हहदी विश्व की सभंितः सबस ेिैज्ञावनक 

भार्ा ह ैवजस ेदवुनया भर में समझने बोलने और चाहने िाल ेलोग बहुत बडी सखं्या में मौजूद ह।ै 

यह विश्व में तीसरी सबसे ज्यादा बोली जाने िाली भार्ा ह ैजो हमारे पारम्पररक ज्ञान, िंाचीन 

सभ्यता और अधुवनक िंगवत के बीच एक सेतु भी ह।ै  

हहदी भारत संघ की राजभार्ा होने के साथ ही ग्यारह राज्यों और तीन संघ शावसत क्षेत्रों 

में भी राजभार्ा ह।ै 

अत्म वनभार भारत क्या ह?ै 

अत्मवनभार भारत बनने का तात्पया ह ै कक हमारे दशे को हर क्षते्र में खुद पर ही वनभार 

होना होगा। अत्मवनभार भारत िंधान मंत्री नरेन्द्र मोदी की भारत को एक अत्मवनभार राष्ट्र बनाने 

सबंधी एक दवृि ह।ै 

अत्मवनभार भारत और राष्ट्रभार्ा  

राष्ट्रभार्ा हहदी का हर भारतीय के जीिन में ऄत्यंत महत्ि ह।ै हहदी हर भारतीय के 

ईज्जिल भविष्य का अधार ह।ै 
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हहदी राष्ट्रीय एकता का िंतीक ह।ै 

हहदी राष्ट्र भार्ा ही नहीं, िह संपका  भार्ा, बोलचाल की भार्ा तथा व्यापार की भार्ा ह।ै  

स्ियं हमारे िंधानमतं्री नरेन्द्र मोदी जी दसुरे दशेों में/विदशेों में मातृभार्ा में भार्ण दतेे  

ह।ै यह हमारे वलए गिा की बात ह।ै राष्ट्रभार्ा दशे की धरोहर होती ह।ै वजस िंकार हम वतरंगे को 

सम्मान दतेे ह ैिैस ेही हमारी भार्ा भी सम्माननीय ह।ै  

वहन्दी एक ऐसी भार्ा ह ैवजसे दशे के ऄवधकांश व्यवि बोलते और समझते ह।ै  

कुटीर ईद्योग सामग्री, मत्स्य पालन आत्याकद अत्मवनभार भारत के कुछ ईदाहरण ह।ै वहन्दी 

छोटे छोटे ईद्योगों में भी महत्िपूणा भूवमका वनभाती ह।ै आस िंकार स ेहम ऄपने पररिार स ेगांि, 

गांि स ेवजला, एक दसूरे स ेजोडकर दखे ेतो आस िंकार वहन्दी परेू राष्ट्र को अत्मवनभार बनाने में 

ऄपना योगदान दतेी ह।ै आस तरह स ेहम भारत को अत्मवनभार भारत के रूप में दखे सकते हैं। 

वनष्कर्ा: 

राष्ट्र में हहदी का विवभन्न रुप था की अज भी ह ैऔर अगे भी रहगेी। वहन्दी को समृद्ध 

करना, आसका ईपयोग बढ़ाना और आस ेसम्मान दनेा और कदलाना िंत्येक भारतीय का कताव्य ह।ै 

वनवित रूप स े वहन्दी अत्मवनभार भारत की मजबूत नींि बनेगी और भारत दशे को 

विश्वगुरु का वखताब कदलाएगी। 

“ अत्मवनभार भारत की मजबूत नींि कहलाएगी, वहन्दी। भारत को विश्वगुरु का वखताब 

कदलाएगी वहन्दी” 

जय वहन्द। 

          ..श्रीमती ए.जी. राधा कृष्णा भारती,  

                         मुख्य कायाालय ऄधीक्षक 

                          सामान्य शाखा,मदरैु 
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साझदेारी ' 

जो हमारी ना तुम्हारी। 

सारी जगत ह,ै भगिान की ॥ 

तुमने क्या सोचा था यह जग ह ैआनसान की? 

रचना की ह ैवजसने जग को लाखो ऄरमानो की अस में ॥ 

हिा हो, या पानी हो अकाश हो या धुप।  

सब प ेमरजी ह ैईनकी चाह ेऄंधेरे हो या ईजाला॥ 

आनसानों को रखिाली दी ईसने जबसे तबस ेधोखा पाइ ह।ै 

जल हो या थल सबपे आन्सान ने अग लगाइ हैं।। 

वजस कफजा में रहना ह,ै ईनको ईसकी हत्या नारी ह।ै 

क्या सोचा था तुमने यह जग आंसान ने बनाइ ह ै।। 

पक्षु पक्षी तो हो गय ेह ैबघेर। 

ऄब आनसान की बारी हैं? 

कर लो खुद की साझेदारी। 

बचा लो ऄमानत भगिान की॥  

ना हमारी ना तुम्हारी। 

सारी जगत भगिान की।। 

'धन्यिाद' 

............श्री सुरेंद्र पासिान,  

स्टेशन ऄधीक्षक/विरुदनुगर 
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दवुनया की सबस ेशविशाली भार्ाएँ 

मनुष्य ने जानिरों से खुद को ऄलग करने के वलए भार्ाओं का आस्तेमाल करना शरुू 

ककया। अज विश्व में 6500 स ेऄवधक भार्ाए ँबोली जाती हैं। 

शोधकतााओं का कहना ह ैकक भार्ाओं की ऄसली ईत्पवत्त लगभग 50,000 साल पहले हो 

सकता ह।ै 

हालाँकक दवुनया की कइ िंाचीन भार्ाए ँहैं, लेककन अज ईपयोग में अने िाली भार्ाए ँ

कुछ ही ह,ै जैसे –  लैरटन,  ऄमेवनयाइ, कोररयाइ - वहबू्र, ऄरबी, चीनी, ग्रीक, वमस्र, तवमल और 

संस्कृत हैं। 

आनमें से तवमल दवुनया में बाए ं से दाए ं वलखी जाने िाली एकमात्र िंाचीन भार्ा ह ै वजसकी 

ईत्पवत्त 5000 साल पहले हुइ थी। . साथ ही, यह एकमात्र ऐसी भार्ा ह ैवजसमें बोलने पर सबसे 

कम मात्रा में हिा बाहर वनकलती ह।ै 

 भूगोल, ऄथाशास्त्र, संचार, सामान्य ज्ञान और साम्राज्य के िंभुत्ि के अधार पर दवुनया की 

सबसे लोकविंय भार्ाओं में स ेकौन सी भार्ा सबसे शविशाली है, आसका पता लगाने के वलए 

विश्लेर्ण ककया गया था। आसमें पहला स्थान ऄंगे्रजी भार्ा को ही वमला। 

आसके बाद चीनी मॉवन्ट्रयल, फ्रें च, स्पेवनश, ऄरबी, रूसी, जमान, जापानी, पुतागाली और 

हहदी हैं। 

शोधकतााओं ने स्पेवनश को दवुनया की सबसे खशुहाल भार्ा माना ह।ै "स्पैवनश सीखने के 

वलए सबसे असान भार्ा ह ैऔर आसमें सबसे ऄवधक- 'सकारात्मक' शब्द हैं। आसके बाद पुतागाली, 

ऄंगे्रजी, आंडोनेवशयाइ, फ्रें च, जमान, ऄरबी, रूसी, कोररयाइ और चीनी भार्ाए ंहैं। 

विश्व की सबस ेतेज भार्ा जापानी भार्ा ह।ै आस भार्ा में एक वमनट में 782 शब्द बोल े

जा सकते हैं। आसके बाद अप स्पेवनश में 780 शब्द, फ्रें च में 718 शब्द और ऄंगे्रजी में 220 शब्द 

बोल सकते हैं। 

मंदाररन चीन की अवधकाररक भार्ा ह ैऔर दवुनया में सबसे ऄवधक लोगों द्वारा बोली 

जाती ह।ै यह 98 करोड स ेऄवधक लोगों द्वारा बोली जाती ह।ै आसके बाद, 44.6 करोड स ेऄवधक 

लोग ऄंगे्रजी बोलते हैं। 

ऄंगे्रजी बोलते समय कदमाग का बायां वहस्सा ही काम करता ह।ै लेककन चीनी बोलते समय 

दायां और बायां कदमाग के दोनों भाग काम करते हैं। ऄंगे्रजी भार्ा के बाद दवुनया भर में सबस े

ऄवधक लोगों द्वारा बोली जाने िाली और ऄवधकाशं दशेों में वसखाइ जाने िाली भार्ा फ्रें च ही ह।ै 
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हालाँकक कोररयाइ मूल रूप स ेएक ही भार्ा ह,ै लेककन ईत्तर कोररया और दवक्षण कोररया 

में बोली जाने िाली भार्ाओं में कइ ऄंतर हैं। दवुनया में सबस ेकम शब्दों िाली भार्ा बाकी तकी 

ह,ै जो दवक्षण ऄमेररका के एक क्षेत्र गरीदम में बोली जाती ह,ै वजसमें केिल 340 शब्द हैं। 

 संयुि राष्ट्र की अवधकाररक भार्ाओं में से एक, ऄरबी सबसे समदृ्ध भार्ा ह,ै आस मायने में 

ऄवद्वतीय ह ैकक यह दवुनया की ककसी भी ऄन्य भार्ा के साथ वमवश्रत नहीं है, और आस भार्ा में 

केिल आसके ऄपने ही शब्द 1.23 करोड हैं।  लेककन दवुनया की कइ भार्ाओं में ऄरबी शब्दों का 

वमश्रण ह।ै 

मातभृार्ा कदिस  फरिरी 21 को मनाया जाता ह।ै 17.11.1999 को  यूनेस्को  ने आस े

स्िीकृवत दी। आस कदिस को मनाने का ईद्देश्य ह ै कक विश्व में भार्ाइ एिं सांस्कृवतक विविधता 

और  बहुभावर्ता को बढ़ािा वमले। 

यूनेस्को द्वारा ऄन्तरराष्ट्रीय मातृभार्ा कदिस की घोर्णा से  बंगलादशे् को भार्ा अंदोलन कदिस 

के वलए ऄन्तरराष्ट्रीय स्िीकृवत वमली, जो बांग्लादशे में सन 1952 से मनाया जा रहा ह।ै 

बांग्लादशे में आस कदन एक राष्ट्रीय ऄिकाश होता ह।ै संयिु राष्ट्र अम सभा ने 2008 को 

ऄन्तरराष्ट्रीय भार्ा िर्ा घोवर्त करके मातृभार्ा कदिस के महत्ि को बढाया ह।ै 

           ......श्रीमती एल.मुत्तलुक्ष्मी,  

               िररष्ठ ऄनुिादक, मदरैु 
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First Women……… in India 

 

1. Who was the first women President of India?  ..Ms.Pratibha Devi Singh Patil 

2. Who is the first independent charge Women Defense Minister of India?  

          ..Ms.Nirmala Sitaraman 

3. First women IPS of India     ...Ms.Kiran Bedi 

4. First Indian woman to scale Mount Everest  ...Ms.Bachendri Pal 

5. First woman to fight British in North India  ...Ms.Rani Laxmibai 

6. First woman to fight British in South India  ...Ms.Velu Natchiar 

7. First woman chief Minister of India   ...Ms.Sucheta Kriplani 

8. First woman Governor of India .   ..Ms.Sarojini Naidu 

9. Name the first  Indian woman to swim Across the English Channel?    

          ...Ms.Arati saha 

10. Name the woman who become first IAS officer in India 

          ..Ms.Anna George Malhotra 

11. National women’s day in India is Celebrated on  whose birth day and when?   

 .         Ms.Sarojini Naidu,February-13 

12. First woman speaker of Loksabha/India?   ...Ms.Meira kumar 

13. First Miss World  from India?    ...Ms.Reetha Faria 

14. Who is the first Miss Universe from India?  ..Ms.Susmitha Sen 

15. Who is the first woman get Bharat Ratna?  ...Ms.Indira Gandhi 

16. Who is the first  Indian origin woman who reached space?      

          ..Ms.Kalpana Chawla 

17. First woman President of Indian National Congress? ..Ms.Annie Besent 

18. Who was first woman Rafale  fighter jet pilot?  ..Ms.Shivangi Singh 

19. Who was first female football referee to officiate  

    international matches for FIFA? ...Ms.Rupa Devi 

20. First woman to command frontline IAF combat unit ..Group Captain Shaliza Dhami 

21. First woman Loco Pilot to work Vande Bharat Exp from Mumbai Ms.Sureka Yadav 

        ...श्री  एस.गणपवत, मुकाधी/याँवत्रक शाखा, मदरैु 
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सोच 

 

मैं मलेे में ऄकेला था 

बस कानों में मलेा शब्द 

ऄपनी पूरी ताकत के साथ कोइ धुन पीट रहा था 

मुझे बचपन का मलेा याद अया  

मैंने दखेा मले ेमें झलू ेनहीं हैं,  

जलेबी भी नहीं ह ै

लेककन मदारी खले िरूर ह ै 

यह बचपन का मेला नहीं था 

मैंने वखलौने की जगह कुछ और खोजा 

बचपन में चश्मा नहीं था ऄब ह ै

मेले की चमकती रौशनी के पार  

कुछ भी खोज पाना मुवश्कल होता ह ै

मैंने दखेा एक खाली दकुान पर 

हावमद के वचमटे जैसी 

मेरे कवि की ककताब रखी ह ै

कवि ने कइ सकदयों पहल ेवलखा था 

मैं ऄभी पढ़ रहा था 

लेककन जैस ेकवि न ेअज सुबह ही वलखा हो 

चूल्ह ेकी अग पर, टूटे स्लेट पर 

सफ़ेद दाढ़ी पर और छोटी मूंछ पर 

मैंने पढ़ा! 

कवि ने मेरे नाम मुझको कुछ भी समर्मपत नहीं ककया था 

सबको ककया था जो नागररक हैं  

और नहीं भी 

बचपन के मलेे में कैमरा नहीं होते थे 

बायस्कोप होता था, वजसमें हम कदल्ली दखेते थे 

मैंने बायस्कोप स ेकदल्ली दखेा 
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कवि राजपथ पर बीडी पी रह ेथ े 

िहीं राजपथ पर कवि के बगल स ेएक परूी भीड वनकल गइ 

ईनकी भार्ा के शब्द वचल्लाते 

ककसी ने कवि को नहीं पहचाना  

 

ऄधूरे सपने की तरह बायस्कोप की रील  

खत्म हो गइ 

मैंने दखेा तो  

मेरी मेि पर कवि की तस्िीर नहीं  

एक वचमटा रखा ह।ै 

....श्री विनय कुमार चौरवसया 

िररष्ठ वलवपक, संकमा शाखा, मदरैु  
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स्िावभमानी औरत की कहानी 

 

कहते हैं सबसे मुवश्कल ह ैसहज होना। जीिन जीना वबना ये सोचे कक और भी कैस ेजीया 

जा सकता था? महत्िाकांक्षा क्या ह ैवबना अत्मावभमान के? दवुनया स ेन्यूनतम सोचकर जीिन 

का विस्तार कैस ेदखेें ? बहुत लंबा जीने के वलए तो ककतनी िंाथानाओं की जरूरत होती होगी ? 

कलकत्ता शहर के एम. जी. रोड में एक कमरा ह,ै कोइ वब्ररटश जमाने का बना, पहली 

मंवजल स ेदावहनी ओर, कल तक िहाँ एक मवहला थीं वजनका जीिन आन सभी िंश्नों का ईत्तर था। 

हरबंस कौर जी से पूछने पर कक अपका जन्म कब हुअ िो साल तो नहीं बता पाती लेककन ईन्हें 

याद ह ैकक ि ेकुछ 7 - 8 साल की थी जब दशे अजाद हुअ। बचपन कइ भाइ –  बहनों के साथ 

कलकत्ता के ईसी कमरे में बीता, वपता डॉक्टर थे। ईसके बाद हरबंस कौर की कहानी में कुछ भी 

कहने लायक नहीं ऐसा ईन्होंने बातचीत के दौरान कहा था। लेककन ईनकी कहानी ईस लडकी के 

वलए ऄलग ह ैजो कक्षा दसिी स ेलेकर बारहिी तक ईसी कमरे की जमीन पर बैठी ईनस ेवहन्दी 

पढ़ती थी। हम ईन्हें हरबंस मैम कहते थ।े हरबसं मैम ने साठ के दशक में B.Sc स ेस्नातक और 

कफर LAW की पढ़ाइ पूरी की। आस तरह ि ेदशे की ईन तमाम मवहलाओं की सूची में शावमल 

होती हैं वजनके कारण अज लडककयां स्कूल जा पाती हैं।ईन्होनें अजीिन वििाह नहीं ककया। 

कारण पूछने पर बताया कक वििाह की ईम्र म ेस्िास््य ऐसा नहीं था कक ककसी का घर बसा सकंू। 

स्िास््य के ही कारण ईन्होंने पास के एक स्कूल मे पढ़ाना शुरू ककया। अजीिन िहीं कायारत 

रहीं। और ररटायरमेंट के बाद घर पर बच्चों को ट्यूशन पढ़ाने लगीं। अस पास के स्कूल का शायद 

ही कोइ ऐसा विद्याथी हो जो ईनके पास न पढ़ा हो। अज कोचीन सेन्टर की भव्यता और वशक्षा 

का व्यिसाय दखेती ह ँतो ईस छोटे स ेकमरे में बीसों विद्यार्मथयों का जमीन पर बैठकर पढ़ना 

कोइ श्रद्धापूणा दौर लगता ह।ै मैम का कोइ वनजी पररिार नहीं था, सारे भाइ –  बहन वििावहत 

थे और मैम ने ऄपने वलए मरणोपरांत तक की अत्मवनभारता और एकांत जीिन को चुना। 

ऄकेलेपन पर पूछे हर सिाल पर ईनका एक बेहद सहज ‘ना’ िंवतकक्रया वमल जाता था, 

जैसे ऄकेल ेहोना न तो कमजोरी ह ैन ही कोइ ताकत। सोवचए एक कमरा और एक जीिन जहा ं

अपको अपनी कदनचयाा का सब कुछ ईम्र के 85 िे िर्ा में भी खुद ही करना हो और अपके पास 

दजान भर विद्यार्मथयों के ऄलािा सम्िंेर्ण के वलए कोइ न हो। दो नाआटी , कुछ सावडया,ं एक 

कीपैड फोन, दो बाल्टी पानी और ककताबों से भरी तीन बडी ऄलमाररयां, आतनी ही थी ईनके 

जीिन की पररवध। कफर भी आस बात का छटाक भर भी बोध  नहीं था ईन्हें । हम घर के नाम पर 
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BHK िाले कमरे खोजते हैं, और मैम ने आस पृ्िी पर ईतनी ही जगह घेरी वजतनी कक एक 

आंसान के वलए जरूरी थी। ईन्हें यूं ही ऄकेले, शांत दखेकर लगता था मानों साहचया के वलए ईदास 

होना जीिन की सबसे बडी मूखाता ह।ै जीिन के लगभग 60 िर्ा एक ही कमरे में , न्यूनतम 

जरूरतों के साथ वसफा  वशक्षा , ककताबों और विद्यार्मथयों के बीच बीता। पूरा जीिन पढ़ने - पढ़ाने 

को समर्मपत कर कदया। मैं नहीं जानती अज ऄगर मैम की शियात्रा में ईनके सारे विद्यार्मथयों को 

लाया जाता तो िह काकफला शहर के ककतने ही चौराहों को घेर लेता। पर मैं जानती ह ँकक हरबसं 

कौर कोइ थी और ऄब िह नहीं हैं आस दवुनया में। य ेजानने के वलए ईनके सभी विद्यार्मथयों को 

कइ साल लग जाएगें, क्योंकक हम लागातार अगे बढ़ते हुए ऄपनी वपछला सब भलूते चले जाते 

हैं। ऄब लगता ह ैमहान होने का पहचाने जाने से कोइ संबंध नहीं। ऐसी ही थीं, ईनसे चाह ेजो 

सिाल पूछ लो ईनके जीिन पर, ईनका जिाब ऐसा ही होता मानों आस दवुनया में कुछ भी 

रहस्यमयी नहीं। गुमनाम नाम की तरह जीना भी विवचत्र नहीं लेककन हरबंस कौर का जीिन , 

ईनका व्यवित्ि ऐसा नहीं कक कोइ महज था जो ऄब नहीं ह।ै ये ईनके विद्याथी जानते हैं जो अज 

सफल हजदगी बीता रह ेहैं कक ईनकी वनमााण िंकक्रया में हरबसं कौर जी की क्या भूवमका थी। 

ईन्होंने कभी आस भूवमका का श्रेय भी नहीं मांगा, ना ही लालावयत करने िाल ेककसी िंस्ताि को 

कभी स्िीकार ककया। जो कमरा और जीिन अप आस चलवचत्र म ेदखेेंगे िही ईनका सत्य ह ैऔर 

व्यविगत चुनाि भी। वपछले महीने जब आस चलवचत्र के वलए मैं ईनसे वमली थी तो बातचीत में 

मेरे द्वारा यह पूछे जाने पर कक “ अपकी भािी जीिन से क्या ऄपेक्षा ह ै? “ईनका जिाब था “मैंने 

एक अत्मवनभार जीिन जीया ह ैऔर िैसी ही मरना चाहती ह।ँ ये ईनकी पाक वनयत थी कक ईन्हें 

ऐसी ही मृत्य ुवमली। 

 

( ककतना कुछ सोचा था ईनकी कहानी को बया ंकरने के वलए, लेककन कल ईनके दहेांत 

की खबर सुनकर आच्छा नहीं हुइ, लगा वजसने स्ियं ऄपने जीिन को आतना सहज समझा मानों 

ऄपिाद होने में कोइ बडप्पन नहीं, ईनको याद भी ईतनी ही सहजता स ेककया जाए। लेककन मेरे 

वलए ि े हमेशा एक कहानी होंगी अजीिन वशक्षा को समर्मपत एक अत्मवनभार, स्िावभमानी 

औरत की कहानी ।) 

....श्री विनय कुमार चौरवसया 

िररष्ठ वलवपक, संकमा शाखा, मदरैु  
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राष्ट्र य एकता का महत्व 

 
राष्ट्र य एकता का अशभप्राय 

याष्रीम एकता का अथक है- एक याष्र के रूऩ भें हभायी ऩहचान। हभ सवकप्रथभ बायतीम है 
इसके फाद दहन्द,ू भुसरभान, ईसाई, भसख आदद है। अनेक ववववधताओ औय भबन्नताओॊ के यहत े
हुए बी आन्तरयक एकता की बावना देश के सबी धभों, ऩयम्ऩयाओॊ, आचाय-ववचायों बाषाओॊ औय 
उऩसॊस्कृनतमों का आदय कयना, बायतबूभभ औय सबी बायतवाभसमों से हाददकक रगाव फनाए यखना, 
मही याष्रीम एकता का स्वरूऩ है। 

बायत एक ववशार- ववस्ततृ सागय के सभान है। जजस प्रकाय अनेक नददमाॉ फहकय सागय भें 
जा भभरती है औय उनकी ऩथृकता भभट जाती है, उसी प्रकाय ववववध वणों, धभो, जानतमों, ववचाय 
धायाओॊ के रोग बायतीमता की बावना से फॉधकय एक हो जाते है। जजस प्रकाय अनेक ऩेड़-ऩौधे 
भभरकय एक वन प्रदेश का ननभाकण कयते है, उसी प्रकाय ववववध भतावरजम्फमों की एकता से ही 
बायत का ननभाकण हुआ है। 
 
राष्ट्र य एकता - अखण्डता की आवश्यकता  

बायत ववववधताओॊ का देश है। मह एक सॊघ-याज्म है। अनेक याज्मों मा प्रदेशों का एकात्भ 
स्वरूऩ है। महाॉ हय याज्म भें भबन्न-भबन्न रूऩ, यॊग, आचाय ववचाय बाषा औय धभक के रोग ननवास 
कयते हैं। इन प्रदेशों की स्थानीम सॊस्कृनतमाॉ औय ऩयम्ऩयाएॉ है। उन सबी से भभरकय हभायी 
याष्रीम मा बायतीम सॊस्कृनत का ववकास हुआ है। 

हभ सफ बायतीम हैं, मही बावना सायी ववभबन्नताओॊ को फाॉधने फारा सूत्र है। मही हभायी 
याष्रीम एकता का अथक है औय आधाय है। ववववधता भें एकता बायत याष्र की प्रभुख ववशषेता है। 
उसभें अनेक धभों औय साॊस्कृनतक ववचायधायाओॊ का सभन्वम है। बायतीमता के सूत्र भें फॉधकय ही 
हभ दृढ़ एकता प्राप्त कय सकते है। याष्रीम एकता औय अखण्डता के बफना बायत का बववष्म 
अॊधकायभम है। 
 
राष्ट्र य एकता - अखण्डता सांस्कृततक ववरासत- 

याष्रीम एकता औय अखण्डता बायतीम सॊस्कृनत की देन है। बायत ववभबन्न धभों, ववचायो 
औय भतों को भानने वारो का ननवास स्थान है। बायतीम सॊस्कृनत इन ववभबन्ताओॊ का सभजन्वत 
स्वरूऩ है। बायत की बौगोभरक जस्थनत ने बी इस साभाजजक सॊस्कृनत के ननभाकण भें मोगदान ददमा 
है। ववभबन्न आघात सहकय बी बायतीम एकता सुयक्षऺत यही है, इसका कायण उसका बायत की 
साभाजजक सॊस्कृनत से जन्भ होना ही है। 
 
राष्ट्र य एकता का वतचमान स्वरूऩ  

आज हभायी याष्रीम एकता सॊकट भें है। मह सॊकट फाहयी नहीॊ आॊतरयक है। हभाये याजनतेा 
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औय शासकों ने अऩने भ्रष्ट आचयण से देश की एकता को सॊकट भें डार ददमा है।  
अऩने वोट-फैंक को फनाए यखने के भरए इन्होंने बायतीम सभाज को जानत-धभक, 

अल्ऩसॊख्मक- फहुसॊख्मक औय प्रादेभशक कट्टयता के आधाय ऩय फाॉट ददमा है। इन कामय औय 
स्वाथी रोगों ने याष्रीम एकता को सॊकट भें डार ददमा है। 
 
राष्ट्र य एकता और हमारा कर्त्चव्य 

याष्रीम एकता ऩय हो यहे इन प्रहायों ने याष्र के रूऩ भें बायत के अजस्तत्व ऩय ही 
प्रश्नधचह्न रगा ददए है। इस सॊकट का सभाधान ककसी कानून के ऩास नहीॊ है। आज हय याष्रप्रेभी 
नागरयक को भ्रष्टाचाय के ववरुद्ध खड़ा होना है। 

आऩसी सद्बाव औय सम्भान के साथ प्रेभबाव को फढ़ावा देना है। सभाज के नेततृ्व व 
सॊगठन का दानमत्व याजनेताओॊ से छीनकय नन्स्वाथक सभाजसेववमों के हाथों भें सौंऩना है। इस 
भहान कामक भ ेसभाज का हय एक वगक अऩनी बूभभका ननबा सकता है। याष्रीम एकता को फचाए 
यखना हभाया ऩयभ कत्तकव्म है। 

बायत ववश्व का एक फडा एवॊ भहत्वऩूणक जनतॊत्र देश है। रम्फी ऩयाधीनता के फाद वह 
ववकास के ऩथ ऩय अग्रसय है। बायत की प्रगनत के भरए उसकी एकता- अखण्डता का फना यखना 
आवश्मक है। प्रत्मेक बायतीम का कतकव्म है कक बायत की अखण्डता को सुननजश्चत कयें। 
 

.........श्री अजम कुभाय भीना,  
वरयष्ठ भरवऩक, बफजरी शाखा, भदयैु  
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ऱोह ऩथ गाशमनी - रेऱ: रेऱयािा 

 
रहयों सी रहयाती जामे  
सीटी फजाती धआुॊ उड़ाती जामे  
कोई न योक सके यफ़्ताय  
रोह ऩथ गाभभनी मे कहरामे 
 

दनुनमा बय का फोझ उठामे  
यात औय ददन का सपय कयामे  
सफसे उत्तभ इसकी सवायी  
सफकी सयुऺा की जजम्भेदायी 

 
भ्रभण येर का भन बयभामे  
कुल्रड़ की चाम जी ररचामे  
चाट ऩकोड़ी चटनी कचौड़ी  
सब्जी - ऩयूी बखू फढ़ामें। 
 

येर की दोस्ती माद यह जामे  
छोटी भरुाकातें फड़ी फातें कयामे  
भभरजुर के हभें यहना भसखामे  
बेदबाव की बावना भभटाम े

 
नगयी-नगयी सफको ऩहुॊचामे  
दोस्तों, रयश्तदेायों से हभें भभरामे  
कश्भीय से कन्माकुभायी की  
मात्रा मे आसान फनामे 
 

भॊजिर से ज़्मादा सपय का भिा है  
होता सफको उल्रास फड़ा हैं  
येर से सीखा हभने मायों 
भभरों की दयूी तत्कार भें हो जामे 
रयश्त ेहो कयीफ तो दयूी घट जामें। 

.........श्री अजम कुभाय भीना,  
वरयष्ठ भरवऩक, बफजरी शाखा, भदयैु  
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भार्ा ऄनके भारत एक 

पहल ेयह बता दू ंकक मैं क्यों आस शीर्ाक को चुना। ऄनाकदकाल स ेमानि धीरे-धीरे ऄपने 

भािों को ऄपने साथ रह ेऄन्य भाआयों को बताने के वलए भार्ा के माध्यम को सृजन ककया था। 

िास्ति में भार्ा केिल यह एक िंकार की ध्िवन ह।ै िंारंभ में एक-एक भाि के वलए ऄलग-ऄलग 

ध्िवनयों का ईपयोग िह करने लगा तो बाद में िही ध्िवन धीरे-धीरे बोली बनी, कालांतर में 

भार्ा बन गइ। भार्ा के बाद ईस ेसुदढृ़ करने के वलए कइ सारे वनयमों को ऄपनाया ताकक सब 

जगह एक ही िंकार का भार्ा का ईपयोग हो। ईसे ही हमने बाद में व्याकरण कहा। 

मूलतः भार्ा केिल ऄपने-ऄपने भािों को िंकट करने का एक माध्यम ह।ै सोचता ह ं कक 

अदमी ऄपने घर में या कभी-कभार जंगल के जानिरों स ेभी बहुत ऄच्छा ररश्ता स्थावपत करता 

ह।ै आनके अज्ञा का पालन िह जानिर भी सही करते हैं।  

जब अदमी खतरे में रहा तब िह वजस िंकार का भाि महससू करेगा िही भाि शायद 

जानिर के वलए भी होगा। जब जानिरों को खतरे स ेकोइ बचाता ह ैतो जो कृतज्ञता िह ऄपने 

शारीररक ऄियिों से कदखाता ह ैईसे ककस भार्ा का नाम हम द ेपाएगें। 

मानि जो दसूरी भार्ा नहीं जानतो लेककन ऄपने सहयात्री या सहकमी से ऄपने भािों को 

जब िंकट करना पडता ह ैतब ककस भार्ा का िंयोग करेगा। हकीकत तो यह ह ैकक कहने िाला जो 

ईसे चाहता ह ैईस ेदसूरा वबना ईस भार्ा के ज्ञान छु ईसे समझ लेता ह।ै कारण अत्मीयता एिं 

भािों की एकरूपता ह।ै  

भार्ा केिल हमारे होठों से या तालव्य से वनकलने िाले ध्िवन ही नहीं ह।ै अंतररक मन के 

या तह े कदल से हम कुछ कहना चाहते हैं ईसे दसूरे समझ लेते हैं। शारीररक भार्ा यानी हमारे 

हाि-भाि से ही हमारे मन के विचार को समझ लतेे हैं। 

वनकटतम दोस्त वबना कह ेभी समझ लेते हैं, ईसी भाि को महसूस करते हैं। वजस ेटेलीपवत 

कहा जाता ह।ै यहाँ कौन-सी भार्ा ह।ै 

िैसे वबना ककसी माध्यम के दसूरों तक भाि पहुचंाया जा सकता ह।ै आसके वलए भार्ा 

कभी ऄडचन न रहा। 

भार्ाए ंऄनके भारत एक भी आसी का द्योतक ह।ै 

यह भारत भूवम बहुत ही पुण्य भूवम ह ै वहमालय से लेकर कुमरी तक जैसे अ सेत ू

वहमाचल कहा जाता ह,ै तक आतनी विवभन्नता ह।ै विवभन्न िंकार की संस्कृवत विवभन्न रहन-
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सहन, विवभन्न खान-पान, विवभन्न सभ्यताएँ, विवभन्न संिंदाय, विवभन्न रीवत-ररिाज, 

विवभन्न धमा, विवभन्न शैली, विवभन्न विचार...... सब-कुछ विवभन्न होते हुए भी एकता ही 

हर कहीं नजर अता ह।ै भारत की समृद्धता का यही कारण ह।ै समदृ्ध दशे रहने के कारण 

ही हण, शाक्य, मंगोल्य, मुसलमान, इसाइ, डच, फ्रें च, ऐरे गैरे सभी हमारे दशे पर टूट पडे 

हैं। िरूर ईनकी भार्ा का िंभाि हम पर पडा। ईनकी शैली, िेर्-भूर्ा अकद का िंभाि 

पडा। पर मूल में रह ेहमारी संस्कृवत सावबत कर चुकी ह ैकक भाि भार्ातीत ह।ै जब तक 

ऄपनापन का भाि ह ैतब तक भार्ा केिल एक साधन ह।ै साधन ऄनके पर साध्य एक ह।ै  

हमारे भारत की भार्ा प्यार की भार्ा ह,ै स्नहे की भार्ा ह,ै बांधने की नहीं बवल्क 

जोडने की कडी ह।ै  

श्रीराम ऄयोध्या से रामेश्वरम तक अये। आतना क्यों श्रीलंका तक गये। एक िमाने में 

श्रीलंका भी हमारा ही दशे रहा। ककस भार्ा में बात ककये होंगे?  

गौतम बुद्ध, महािीर, गुरूनानक, अकदशंकराचाया, रामनुजर, मद्वाचाया अकद कइ 

महान के वलए क्या कभी भार्ा बाधा रही? कभी नहीं। लोगों तक पहुचँाने के वलए सभी 

महान ईस िमान ेकी भार्ा को ऄपनाया। विर्य िंमुख ह।ै विचार िंमुख ह।ै भार्ा केिल 

अिरण ह।ै एक िंस्तुवत ह।ै शंकराचाया जी की मातृभार्ा मलयालम ह ै पर संस्कृत को 

ऄपनाया। बुद्ध की मातृभार्ा वबहारी ह ैपर पाली को ऄपनाया। भार्ा कभी भी कहीं भी 

भारत में ऄडचन न रहा।  

सूकफयों को ले लीवजए। कबीर जी जैसे साधओुं की भार्ा के रूप में एक नइ भार्ा 

का ही सृजन ककया वजसमें सभी भार्ाओं के वलए स्थान वमला।  

वबना भार्ा के भी विचारों को व्यि ककया जा सकता ह।ै दवक्षणामूर्मत वजसे हम 

अकद गुरू मानते हैं के बारे में सुने होंग े– विडम्बना यह ह ैकक गुरू युिा ह ैऔर वशष्य बूढे़ 

हैं। मौन ही ईसकी भार्ा ह ैऔर ईस मौन-व्याख्या को सभी वशष्य समझते थे। िहाँ की 

भार्ा को हम क्या कहेंगे? 

कहा जाता ह ै कक कोस-कोस पर पानी बदलता और दो कोस पर भार्ा। भारत के 

वलए यह ईवि सौ-फी-सदी सही ह।ै पर बदलती भार्ा लोगों के मूलभािों को बदलती ह।ै  

दशेिासी को ही नहीं विश्वभर के लोगों को ऄपना समझते हैं हर भारतीय। तभी तो 

िसुधैि कुटंुबकम का भाि जगा।  
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दशे के ककसी कोने पर हो रही सुखद समाचार को सुनकर सुखी होने और दखुद 

समाचार को सुनकर दखुी होने का मनोभाि रखनेिाले हम भारतीयों के वलए भार्ा केिल 

सहयोगी साधन ह।ै कभी ऄडचन न रहा और न रहगेा। भार्ाएँ ऄनके पर भाि एक। भारत 

एक। हम भारतीय एक।  

एक छोटी सी कथा के साथ आवतश्री करना चाहता ह।ँ कइ भारतीय रेवगस्तान में 

पैदल जा रह ेथे। आतना थक गय ेऔर आतने प्यासे थ ेकक एक बूँद के वलए बहुत तरसने लग े 

थे। तब ऄचानक संयोगिश एक दिेदतू सामने अया और सबको दखेकर कहा कक मैं अप 

सभी लोगों के वलए एक िर ही दनेा चाहता ह।ँ जो चाह े पूवछए। एक कहने लगा कक 

एंगलकु्कु तन्नी िणेमु। दसूरे ने कहा – नहीं नहीं .... िह नही समझता ह ै माकू नील ु

कािाली...। तीसरे न े कहा आन सबकी बात मत सुवनए ...आदानीं ऄस्माकं अिश्यकम 

जलमिे। तब तक चौथे ने कहा – Don’t listen to them. Utmost need now is Wa-

ter. Please Give us water. पांचिे ने कहा  आप्पोळुद ुअिश्यमान िळे्ळमान ु।  

ईस दिेदतू ने कहा अप सबकी चाहत एक ही ह।ै सबकी ऄपनी-ऄपनी आच्छा की 

पूर्मत होगी। यही ह ैभारत में भी । भार्ाएँ ऄनेक पर भाि एक।  

जय हहद। जय हहदी। 

---श्री यॊग वयदयाजन  
वरयष्ठ अनुबाग इॊजीननमय, 
माॉबत्रक शाखा,भदयैु 
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वपता की भार्ा 

 

वपता मुझसे ईतने बड ेहैं 

वजतना गांि बडा होता ह ैशहर स े

एक नहर बडी होती ह ैककसी नदी से 

जो खेतों तक ईतना ही पहुचंती ह ै

वजतनी खेतों को ईसकी िरूरत ह ै

 

िो आतने बड ेहैं कक मेरी सभ्यता के 

शर्मतया खांकों में ऄट नहीं पाते 

रह जाते हैं बाहर एक अकदम ईदार हसंी के साथ 

िही हसंी जो मेरे बाबा के 

हार चढ़ी फोटो पर एक क्षवणक याद की तरह ऄटकी ह ै

बाबा तस्िीरों में कभी नहीं हसंते थे 

वपता भी नहीं ही हसंते हैं 

चाचा आस न हसंने िाली सभ्यता के नहीं थे 

शायद आसवलए ईनकी कोइ हार चढ़ी तस्िीर नहीं ह ैहमारे पास 

आस पंवि को वलखते समय 

मुझे ऄचानक ऄहसास हुअ 

कक बाबा और चाचा के ' थे ' के बीच 

वपता बचे रह गए हैं आस ' ह ै' के साथ 

कक आस एकल ' ह ै' की कीमत  

ईनको चुकानी ह ैईम्रभर 

 

वपता मुझसे ईतने ही भािुक हैं 

वजतने भािुक होते हैं 

पतझड के अने पर दरख़्त 

ईनको गुलाब दखेकर ऄम्मा याद नहीं अतीं 
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अती भी होगी तो कह सकने की भार्ा 

ईनकी सभ्यता ने ईनको नहीं दी  

वपता पतझड के दरख़्त हैं 

ईनके पास फूलों की भार्ा नहीं ह ै

लेककन एक अिाि ह ै

वजस अिाि में िो चाचा के याद की वससककयां दबा लेते हैं 

ऄम्मा ककसी डाककए की तरह ऄगली सुबह बताती हैं 

कक क्यों अज वपता काम पर नहीं जाना चाहते थे 

कफर भी गए! 

 

वजस अिाि में बाबा और चाचा की 

याद के वलए भार्ा नहीं ह ै

ईसी अिाि में अज वपता ने मुझस ेकुछ कहा 

मेरी सभ्यता में ईस अिाि की भार्ा  

मेरी पीठ पर पडती चाचा की थपकी थी 

 

तुम हमारा ऄवभमान हो 

वसफ़ा  आतना कहन ेके वलए 

वपता कुछ नहीं बोल े

बस ऄपनी अिाि में गुनगुने पानी वजतनी 

गमी ल ेअए 

मैं समझ गइ 

अज मेरे वपता ऄपनी सत्ता की पहचान भलू चुके हैं 

ऄबकी बार बसंत अने पर 

हम चाचा की याद में वमलकर गाएगें 

ऄपने गांि का कोइ लोक गीत। 

श्री विनय कुमार चौरवसया 

िररष्ठ वलवपक, संकमा शाखा, मदरैु  
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ऄजतंा-एलोरा की गफुाएँ, भारत 

  

 ऄजंता-एलोरा की गुफाए,ँ भारत के ईत्तर-पविमी क्षते्र में वस्थत हैं, जो 34 मठों, मंकदरों 

और तीथास्थलों का एक संग्रह ह ैजो चट्टान को काटकर बनाइ गइ हैं। गुप्त और राष्ट्रकूट राजिंशों के 

शासन के दौरान, आन गुफाओं का वनमााण 6िीं और 10िीं शताब्दी सीइ के बीच ककया गया था। 

आन गुफाओं का एक महत्िपूणा धार्ममक 

और सांस्कृवतक महत्ि ह ै और आन्हें 

िंाचीन भारत के सबस ेिंेरक अियों में 

से एक माना जाता ह।ै  

 

 ऄजंता की गुफाए ं लगभग 29 

गुफाओं का एक समहू ह,ै वजनका 

वनमााण सातिाहन और िाकाटक के 

समय में ककया गया था। गुफाए ँ ऄपनी 

शानदार बौद्ध िास्तुकला के वलए जानी जाती हैं और कुछ सबसे ईत्तम वभवत्त वचत्र, पेंरटग और 

मूर्मतयों का घर हैं। गुफाओं को दो समूहों में बांटा गया ह-ै हीनयान गुफाए ंऔर महायान गुफाए।ं 

हीनयान गुफाए ँिास्तुकला में सरल हैं और महायान गुफाओं की तुलना में अकार में ऄपेक्षाकृत 

छोटी हैं। महायान गुफाए ँबडी और ऄवधक  विस्तृत रूप स े जरटल मूर्मतयों, वचत्रों और वभवत्त 

वचत्रों से सजाइ गइ हैं। ऄजंता की गुफाओं के वचत्र रोिमराा के जीिन, जातक कथाओं की 

कहावनयों और बदु्ध के जीिन के विवभन्न 

पहलुओं को दशााते हैं। आन वचत्रों को 

भारतीय कला के बहेतरीन ईदाहरणों में 

से एक माना जाता ह ै और ये भारतीय 

वचत्रकला की एक ऄलग शलैी को दशााते 

हैं।  

 एलोरा की गुफाए ँ लगभग 34 

गुफाओं का एक समहू ह ैजो ऄजंता की गुफाओं के वनकट वस्थत हैं। ये गुफाए ँहहद,ू जैन और बौद्ध 
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रॉक-कट मंकदरों का वमश्रण हैं जो चालुक्य, राष्ट्रकूट और यादि राजिंशों के समय में बनाए गए 

थे। ये मंकदर एक घाटी में वस्थत हैं और 

6िीं और 10िीं शताब्दी के दौरान 

फलने-फूलने िाली विवभन्न 

परंपराओं और संस्कृवतयों के 

वपघलने िाल ेबतान का िंवतवनवधत्ि 

करते हैं। एलोरा का सबसे िंवसद्ध 

गुफा कैलाश मंकदर ह,ै जो ऄपने 

शानदार िास्तुकला के वलए िंवसद्ध 

ह।ै मंकदर भगिान वशि को समर्मपत ह ै

और दवुनया की सबस ेबडी ऄखंड संरचनाओं में स ेएक ह।ै मंकदर को एक ही चट्टान स ेईकेरा गया 

ह ैऔर आसका एक विस्तृत ऄग्रभाग ह ैवजस ेजरटल नक्काशी और मूर्मतयों से सजाया गया ह।ै  

 ऄजंता-एलोरा की गुफाए ँ िंाचीन भारत के समृद्ध आवतहास और सांस्कृवतक विरासत का 

एक िसीयतनामा हैं। आन गुफाओं को यूनेस्को ने विश्व धरोहर स्थलों के रूप में घोवर्त ककया ह ै

और सकदयों से ऄनवगनत कलाकारों और विद्वानों को िंेररत ककया ह।ै ये गुफाए ंएक महत्िपूणा 

धार्ममक और सांस्कृवतक स्थल हैं जो दवुनया भर के पयाटकों को ऄपनी ओर अकर्मर्त करता हैं। य े

गुफाए ंन केिल िंाचीन भारतीय िास्तुकला और कला का एक िसीयतनामा हैं, बवल्क मानि 

अत्मा की लचीलापन और रचनात्मकता का एक महत्िपूणा ऄनुस्मारक भी हैं।              

                                                       ....श्री एस.श्रीवनिासन, िररष्ठ ऄनुिादक, मदरैु  
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'सगंीत कलावनवध' एम.एस. सबु्बलुक्ष्मी 

 

'कनााटक संगीत की कोककला' कही जानेिाली मदरैु र्ण्मुगिवडिु सुब्बुलक्ष्मी का जन्म 16 

वसतंबर, 1916 को मदरैु (तवमलनाडु) के एक गरीब दिेदासी पररिार में हुअ था। ईनके वपता का 

नाम श्री सुब्रह्ण्य ऄय्यर तथा माता का नाम श्रीमती र्ण्मुगिवडिु था। सुब्बालक्ष्मी के नाम में 

ईनके जन्म-स्थान और माँ दोनों के नाम जुड गए। पहला शब्द जन्म-स्थान सूचक ह ैऔर दसूरा 

शब्द ईनकी माँ का पररचायक। घर में ईन्हें सब ‘कंुजम्मा' कहते थ।े संगीत की दवुनया में िह 'एम. 

एस.' के नाम से ही िंवसद्ध थीं।  

सुब्बालक्ष्मी को संगीत विरासत में वमला था। ईनकी दादी ऄक्कावमल िायवलन और माँ 

िीणा बजाने में िंिीण थीं। घर में संगीत के िातािरण ने सुब्बालक्ष्मी पर गहरा िंभाि डाला और 

बचपन में ही िह कनााटक संगीत से जुड गइ। 

सुब्बालक्ष्मी को संगीत की िंारंवभक वशक्षा ऄपनी माँ स े वमली। माँ ने ही ईन्हें सुरों का 

ज्ञान कराया। ककतु संगीत के सुरों के साथ-साथ स्कूली वशक्षा भी जरूरी थी। ऄतः ऄन्य बच्चों के 

समान ईन्हें भी स्कूल भजेा गया। 

सुब्बुलक्ष्मी का पररिार मीनाक्षी मंकदर के समीप ही रहता था, जहाँ संगीत के विवभन्न गुरु 

ऄपने संगीत का जाद ू वबखरेते थे। यहाँ वसम्मनगुडी सीताराम, मदरैु श्रीवनिास ऄयंगार, 

ऄररयक्कुवड रामानुज ऄयंगार ि मायािरम िी.िी.कृष्ण ऄय्यर अकद सगंीतज्ञों के सुर सुनकर ही 

सुब्बुलक्ष्मी ने ऄपनी संगीत-साधना की। ईन सभी ने आनकी कला को मुि कंठ स ेसराहा। 

सुब्बुलक्ष्मी ने तेरह िर्ा की ईम्र में पहली बार मचं पर कदम रखा। ईन्होंने ऄपने मधुर और 

सुरीली अिाज में गाया तो सुननेिाल े हतिंभ रह गए। मद्रास ईन कदनों कनााटक संगीत की 

राजधानी बन चुका था। कैररयर की खावतर सुब्बुलक्ष्मी सन् 1932 में ऄपनी माँ के साथ मद्रास 

गईं। िह ईनके जीिन का महत्त्िपूणा िर्ा था, क्योंकक ईन कदनों संगीत की दवुनया पुरुर्-िंधान थी। 

आसके बािजूद िहाँ सुब्बालक्ष्मी का सुनहरा सपना पूरा हो गया।सन् 1933 में कफल्म वनदशेक 

के.सुब्रह्ण्यम ने कंुभकोणम में सुब्बुलक्ष्मी का एक कायाक्रम अयोवजत ककया। िहाँ ईनका संगीत 

सुनने के वलए लोगों की भीड ईमड पडी। िहाँ वमली ऄपार सफलता के बाद ईन्हें मद्रास की 

संगीत ऄकादमी में भी सगंीत समारोह करने का ऄिसर वमला। 

मद्रास सुब्बालक्ष्मी के वलए भाग्यशाली सावबत हुअ। िहाँ स े संगीत के क्षेत्र में ईन्हें 
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पहचान वमली, एक मागादशाक ि अदशा पवत वमला। सुब्बुलक्ष्मी ने 10 जुलाइ, 1940 को 

वतरुनीरमलाइ में सदावशिम स ेिंेम-वििाह कर वलया। 

सन् 1945 में ईनकी एक कफल्म 'भि मीरा' िंदर्मशत हुइ। तवमल और हहदी में एक साथ 

ररलीज हुइ आस कफल्म में ईन्होंने राजस्थानी सतं किवयत्री मीराबाइ की भूवमका वनभाइ। आस 

कफल्म की सफलता से िह पूरे भारत में एक भवि संगीतज्ञ के रूप में विख्यात हो गइ। सन् 1947 

में आस कफल्म को हहदी में पुनः वनर्ममत ककया गया। कफल्म को राष्ट्रीय स्तर पर वमली बडी सफलता 

के बािजूद सुब्बुलक्ष्मी ने ऄपने कफल्मी कैररयर को ऄलविदा कह कदया और पूरी तरह संगीत को 

समर्मपत हो गईं।  

सुब्बुलक्ष्मी ने तवमल, तेलुगु, मलयालम, संस्कृत ि हहदी सीखने के वलए भी कडी मेहनत 

की थी। आसके ऄलािा िह ईत्तर भारत की भार्ाओं को भी सीखने लगी थीं। संगीत के क्षते्र में 

महत्त्िपूणा योगदान करने के कारण सन् 1954 में भारत सरकार द्वारा ईन्हें 'पद्मभूर्ण' की ईपावध 

से विभूवर्त ककया गया। 

सुब्बुलक्ष्मी को सन् 1968 में चेन्नै की संगीत ऄकादमी ने 'संगीत कलावनवध' सम्मान स े

विभूवर्त ककया। यह सम्मान िंाप्त करनेिाली िह पहली मवहला थीं। आस सम्मान ने ईन्हें संगीत 

विभूवत बना कदया। सन् 1975 में भारत सरकार ने सुब्बुलक्ष्मी को 'पद्मविभूर्ण' की ईपावध स े

सम्मावनत ककया। सुब्बुलक्ष्मी की िंवतभा के कारण ही िंवसद्ध व्यवियों ने ईन्हें कइ ईपनाम द ेकदए 

थे। प.ं जिाहरलाल नेहरू ईन्हें 'संगीत सम्राज्ञी' और परटयाला वनिासी बड े गुलाम ऄली ईन्हें 

'सुस्िरलक्ष्मी' कहते थ।े संगीत सेिा के िंवत ईनके समपाण के कारण सन् 1998 में ईन्हें दशे के 

सिोच्च नागररक सम्मान 'भारत रत्न' से सम्मावनत ककया गया।  

सुब्बालक्ष्मी संगीत की सिेा करते-करते आतनी खो गइ थीं कक ईन्हें ऄपने वबगडते स्िास््य 

का ध्यान ही नहीं रहा। 11 कदसंबर, 2004 को ऄपने िंाण त्याग कदए। तब ईनकी अयु 88 िर्ा 

थी।  

श्रीमती बी.िेनमाल, मुख्य टंकक, हहदी ऄनुभाग 
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भार्ा की जानकारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हहदी हमारी राजभार्ा ही नहीं, बवल्क राष्ट्रभार्ा भी ह।ै हम तवमलनाडु स े

अगे कहीं भी जाएगें, ककसी भी राज्य के मागा पर जाने पर हमें ऄंगे्रजी से नहीं, हहदी 

जानने पर ही हम ककसी भी काम को असानी से कर सकते हैं। ऐसे कुछ शब्दों को 

जो हमारे दनंैकदन के कायों में काम अता ह ैईस ेआधर कदया ह।ँ 

हहन्द   English டணின௉ 
पूिााह्न FORENOON ணு஦௉஢க஧௉ 
ऄपराह्न AFTERNOON ஢ி஦௉஢க஧௉ 
अज TODAY இ஡௉஦ு 
अधी रात MIDNIGHT ஠ந௉நி஥பு 
कल TOMORROW/YESTERDAY ஠௄஦௉஦ு, ஠ாந௅ 
क्षण, पल SECOND, MOMENT ஠ெ஝ி,கஞண௉ 
घंटा HOUR ணஞி 
छमाही HALF YEARLY அ஥௅தாஞ௉஝ு 
वतमाही QUARTERLY கா஧ாஞ௉஝ு 
कदन, कदिस DAY ஠ாந௉, ஢க஧௉ 
दपुहर, दोपहर NOON ஠ஞ௉஢க஧௉ 
पक्ष, पखिाडा FORTNIGHT இ஥ுபா஥ 
परसों DAY BEFORE YESTERDAY/DAY 

AFTER TOMORROW 

஠௄஦௉஦ு ணு஡௉டி஡ண௉, 

஠ாந௅ ண஦ு஠ாந௉ 
पूर्मणमा FULL MOON ஢ை஥௉ஞணி 
िंभात, तडका DAWN அடிகா஧௅ 
सुबह, सबेरा, िंातः MORNING கா஧௅ 
महीना, मास, माह MONTH ணாடண௉ 
रात, रावत्र NIGHT இ஥பு 
शताब्दी, शती, सदी CENTURY ஠ூ஦௉஦ாஞ௉஝ு 
शाम, संध्या, साँझ, 

सायंकाल 
EVENING ணா஧௅ 

सप्ताह, हफ्ता WEEK பா஥ண௉ 
सहस्त्राब्दी MILLENNIUM ஆதி஥ண௉ ஆஞ௉஝ுகந௉ 
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कदनों का नाम  DAYS OF THE WEEK பா஥ ஠ா஝௉கந௉ 

हहदी English டணின௉ 

रवििार SUNDAY ஜாதி஦௉஦ுக௉கினண௅ 

सोमिार MONDAY டிங௉க஝௉கினண௅ 

मंगलिार TUESDAY ச௃ப௉பாத௉க௉கினண௅ 

बुधिार WEDNESDAY ஢ுட஡௉கினண௅ 

गुरुिार THURSDAY பிதானக௉கினண௅ 

शुक्रिार FRIDAY ப௃ந௉நிக௉கினண௅ 

शवनिार SATURDAY ச஡ிக௉கினண௅ 

ऊत/ुमौसम  SEASONS ஢஥ுபகா஧ங௉கந௉ 

हहदी English டணின௉ 

िसंत, बहार SPRING பச஠௉ட கா஧ண௉ 

ग्रीष्म, गरमी SUMMER கே஝௅கா஧ண௉ 

बरसात, िर्ाा RAINY ணன௅க௉கா஧ண௉ 

हमेंत PRE WINTER ணு஡௉ ஢஡ிகா஧ண௉ 

वशवशर, शरत्, 

शरद,् शीत, जाडा 

WINTER ஢஡ிகா஧ண௉, 

குநி஥௉கா஧ண௉ 

पतझड AUTUMN இ஧௅துடி஥௉கா஧

ண௉ 
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महीनों का नाम Names of months ணாடங௉கந௉ 

हहदी English டணின௉ 

जनिरी JANUARY ஛஡ப஥ி 

फरिरी FEBRUARY ஢ி஢௉஥ப஥ி 

माचा MARCH ணா஥௉ச௉ 

ऄिैंल APRIL ஏ஢௉஥஧௉ 

मइ MAY ண௄ 

जून JUNE ஛ூ஡௉ 

जुलाइ JULY ஛ூ஧௅ 

ऄगस्त AUGUST ஆகஸ௉஝௉ 

वसतंबर SEPTEMBER ச௃஢௉஝ண௉஢஥௉ 

ऄिूबर OCTOBER அக௉஝ே஢஥௉ 

निंबर NOVEMBER ஠பண௉஢஥௉ 

कदसंबर DECEMBER ஝ிசண௉஢஥௉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ......एस.हिंस डवेिड जयहसह,  

    कायाालय ऄधीक्षक, कार्ममक शाखा,मदरैु 
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