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महाप्रबधंक 

संदेि 

भारत सरकार/Government of India 

रेल मंत्रालय/Ministry of  Railways 

दक्षिण रेलव/ेSouthern Railway 

 “दक्षिण ध्वक्षन” दक्षिण रेलवे की ध्वक्षन है। यह 133वााँ 

अंक ह।ै कई क्षविेषांक भी  क्षनकाले जा चुके हैं। रेलकमी अपने काम 

के साथ-साथ साक्षहत्य में भी रुक्षच रखते हैं तभी लगातार यह गृह 

पक्षत्रका प्रकाक्षित हो रही ह।ै 

 

 आज का युग क्षडक्षजटल युग ह।ै इस पक्षत्रका का प्रकािन 

भी क्षडक्षजटली ककया जा रहा ह ैऔर गृह मंत्रालय की बेबसाइट पर 

भी अपलोड ककया जा रहा ह ैक्षजससे भारत भर के कें द्र सरकार के 

कमाचारी पढ़ सकते हैं। 

 

 दक्षिण रेलवे के हहदी क्षवभाग को इस अवसर पर 

साधुवाद दतेा हाँ। इस क्षसलक्षसल े को बनाए रखें।  

 

 आिा ह ैकक पाठकगण इस अंक का भी पूणा रसास्वादन 

करेंगे।  

 

 

  (आर.एन.हसह) 



भारत सरकार/Government of India 

रेल मंत्रालय/Ministry of  Railways 

दक्षिण रेलव/ेSouthern Railway 
प्रधान कायाालय/ Headquarters Office 

चेन्नै/Chennai - 600 003. 

गौतम दत्त  
 

प्रधान मुख्य यांक्षत्रक इंजीक्षनयर एवं 

मुख्य राजभाषा अक्षधकारी संदेि 

 “दक्षिण ध्वक्षन” का प्रकािन लगातार होना यह दिााता 

ह ैकक यह काफी लोकक्षप्रय ह।ै साक्षहत्य समाज का दपाण ह।ै साक्षहत्य 

प्रत्येक वतामान के मानव के मनोभावों को प्रक्षतहबक्षबत करता ह।ै  

 

 केवल कायाालयीन िेत्रों तक न रुककर राजभाषा को 

सवाव्यापी होना चाक्षहए – इस उदे्दश्य से ही कें द्र सरकार के प्रत्येक 

कायाालय में गृह पक्षत्रका प्रकाक्षित की जा रही ह।ै दक्षिण रेलवे 

मुख्यालय में भी अपने कमाचाररयों को प्रेररत करते हुए हर छमाही 

में एक पक्षत्रका क्षनकल रही ह।ै 

 

 पाठक ही पक्षत्रका का मेरुदण्ड ह।ै अपनी प्रक्षतकिया 

व्यि करें ताकक हम पक्षत्रका में सुधार कर सके। पाठक का क्षवचार 

नामक एक स्तंभ अगले अंक से रखने का क्षवचार कदया हाँ ।  

 

 लगन और समपाण भाव के साथ काम करनेवाले हहदी 

क्षवभाग के सभी कमाचाररयों को बधाइयां और आप सबको 

िुभकामनाएाँ । 

 

 

  (गौतम दत्त) 



भारत सरकार/Government of India 

रेल मंत्रालय/Ministry of  Railways 

दक्षिण रेलव/ेSouthern Railway 

प्रधान कायाालय/ Headquarters Office 

चेन्नै/Chennai - 600 003. 

डॉ.ए.श्रीक्षनवासन 

राजभाषा अक्षधकारी,प्रधान कायाालय 

संपादकीय 

 सच्चा समाज सुधारक “साक्षहत्यकार” ही ह।ै  क्षवद्यालय में पढाए जा 

रह ेसभी क्षवषय भी एक प्रकार स ेसाक्षहत्य ही ह।ै  सकारात्मक क्षवषयों को सही 

ढंग से पाठक के अंतरमन तक ले जाने में साक्षहत्यकार सिम होत ेहैं।  मनन करने 

के कारण ही िायद मानव नाम पड़ा ह।ै  यकद क्षवषयों का आदान-प्रदान नहीं 

हुआ होता तो इतनी प्रगक्षत संभव नहीं थी। क्षजस पररक्षस्थक्षत में पल-ेबढ़े हैं उसी 

के मुताक्षबक हचतन होता ह।ै ककसी के क्षलए जो अच्छा लगता ह ैवह दसूरे के 

क्षलए बुरा भी लग सकता ह ैतो अच्छे क्षवषय, सकारात्मक क्षवषय के रूप में ककसे 

मान?े एक ही कसौटी ह ै– “सवाभूत क्षहताय” – होना चाक्षहए। 
 

 मानव कहीं से भी प्रेररत हो सकता ह।ै एक छोटा सा वाक्यांि, 

िब्द सारे जीवन को बदलने में सिम ह।ै आज मुद्रण स ेबढ़कर मोबाइल एव ंटैब 

में पढ़नेवाली युवा पीढ़ी अक्षधक ह।ै यह पक्षत्रका भी क्षडक्षजटली सभी को प्रेक्षषत 

की जाएगी, बेबसाइट पर भी अपलोड की जाएगी। दकु्षनया के ककसी कोने में 

रहनेवाले, हहदी जाननवेाले को यह प्ररेरत कर सकता ह।ै इसी को ध्यान में रखत े

हुए लेखक को अपना क्षवचार व्यि करन े का पणूा स्वतंत्र कदया गया ह।ै 

“सावाभौक्षमक” पि को भी ध्यान में रखा गया ह।ै  
 

 “ग” िेत्र में होते हुए हहदी में रुक्षच रखनेवाल,े साक्षहत्य रचनेवाले 

कमाचाररयों, अक्षधकाररयों को सौ-सौ सलाम। प्रत्येक बार अंक क्षनकालत ेसमय 

“पहली बार मााँ” होनेवाली मक्षहला जैसी अवस्था ह।ै कैसे आएगा....कैसा 

होगा....सबको पसंद आएगा क्या? यह उद्वगे आपकी प्रक्षतकिया से ही कम 

होगा। कृपया अपनी-अपनी प्रक्षतकिया साझा कीक्षजए। इसीके क्षलए एक अलग 

स्तंभ अगले अंक से होगा।  

पुन: क्षमलने की आिा में.......                              आपका 

 

 

 (डॉ.ए.श्रीक्षनवासन) 
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1 

 

मिहलाएं जो बनᱭ िमसाल 
᮰ीमती वैशाली गु᳙ ा  

प᳀ी ᮰ी वी.के.गु᳙ ा 
म᭎ुय ᮧशासिनक अिधकारी, िनमाᭅण, चे᳖ै एऴᰛंबूर 

 

सूरज  उगते दखेना उतना ही सुखकर लगता ह,ै िजतना समुᮤ  को ठाठᱶ  मारते दखेना, ᭍यᲂᳰक 
समुᮤ मᱶ उठती तेज लहरᱶ, आवेगᲂ का ᮧितिनिध᭜व करती ह ᱹ और इ᭠हᱭ आवेगᲂ  का पयाᭅय यᳰद 
मिहलाᲐ मᱶ ढंूढ़ᱶ तो व े भी उतनी ही तीᮯ लगती ह ᱹ । गत वषᲄ से मिहलाᲐ ने ᮓिमक ᱨप से जो 
उᱫरोᱫर ᮧगित कᳱ ह,ै उन पर गौर करना आव᭫यक ह ै। 

 

    वतᭅमान समय मᱶ नारी का िचᮢ अपने ᮧाचीन िचᮢ के ᮧितकूल ही उभरकर सामने आया           
ह ै। अिधकार व कᱫᭅ᳞ᲂ के  ᮧित सचेत मिहलाए ं᭄ान संवᭅधन के िलए जागᱨक ह।ᱹ राजनीित, िशᭃा, 
᳞वसाय, वािण᭔य, तकनीकᳱ, ᮧशासन व अन᭠य ᭃेᮢᲂ मᱶ मिहलाᲐ का योगदान िनरंतर अपने ᮧगित 
पथ पर अᮕसर हो रहा ह ै। अपनी पारंपᳯरक छिव से बाहर िनकलकर मिहलाᲐ न ेअपनी एक अलग 
पहचान बनाई ह ै । कॉपᲃरेट कᳱ दिुनया मᱶ कदम जमाती मिहलायᱶ, सुई से जहाज तक बनाने वाली 
कंपिनयᲂ  के बोडᭅ ᱨम मᱶ मीᳳटग लेती  मिहलायᱶ, बᱹकᲂ से लेकर होटल उ᳒ोग के शीषᭅ  पदᲂ से लेकर 
ᮧबंधन कᳱ हर भूिमका कᳱ कसौटी पर उतरती मिहलायᱶ  आज सभी जगह मौजूद ह ᱹ। 

   आज मिहलाᲐ कᳱ भी पᱟचँ पᱧुषᲂ कᳱ तरह समुᮤ  कᳱ गहराई से लकेर आकाश कᳱ ऊँचाई 
तक  ह ै। बेिमसाल मेहनत स े मिहलाᲐ न ेकामयाबी कᳱ मशाल को रोशन रखा ह ै। िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ कᳱ 
ᮧमुख शि᭎सयतᲂ  कᳱ ओर गौर करᱶ, िज᭠हᲂने अपनी िविश᳥ पहचान बनाई ह ै। राजनीित मᱶ ᮤौपदी 
मुमूᭅ, शीला दीिᭃत, मायावती, वसंुधरा राज,े ममता बनजᱮ, सुषमा ᭭वराज, रीता बᱟगुणा जोशी आᳰद 
ᮧभावशील शि᭎सयते ह ᱹ । हमारे दशे मᱶ मिहला रा᳦पित, मिहला लोकसभा ᭭पीकर,मिहला 
पयाᭅवरणिवद, मिहला िवदशे सिचव ह ᱹ िजन पर हमᱶ गवᭅ ह।ै रािधका ᭡लाकोट, शामी चᮓवतᱮ, कमला 

हᳯैरस जैसी उ᭨लेखनीय ᮧितभायᱶ ह ᱹ िज᭠हᲂने िवदशेᲂ मᱶ भारतीय ‘मूल’ का दबदबा बनाये रखा । 

िसनेमा के ᭃेᮢ मᱶ दखेᱶ तो लता मंगेशकर, जया बᲬन, रेखा, शबाना आजमी, िᮧयंका चोपड़ा, िव᳒ा 
बालन आᳰद ने अपनी राह खुद ᮧश᭭त कᳱ ह ै। पी.वी.ᳲसधु, सािनया िमजाᭅ, सािनया नेहवाल, दीिपका 
कुमारी, डोला  बनजᱮ, तेजि᭭वनी सावतं आᳰद अनिगनत मिहलाए ं खेल ᭃेᮢᲂ  कᳱ उ᭥दा िखलाड़ी ह ᱹ। 

आज मिहलाए ंपावरलसे ᭪हील नहᱭ, बि᭨क पावर᭪हील ह ᱹ। जैसे दपुिहया गाड़ी मᱶ पावर एक 
पिहये मᱶ होती ह ै और दसूरा उसी के पावर से चलता ह,ै कुछ ऐसी ही हालत आज कᳱ मिहलाᲐ कᳱ 
भी ह ै। कैᳯरयर और पᳯरवार मᱶ संतुलन रखती, यह आधुिनक मिहलायᱶ  ह ᱹिज᭠हᲂन े कई संवेदनशील 
म᳎ुᲂ से जुड़ी िज᭥मेदाᳯरयᲂ को बखूबी िनभाया ह ैऔर आग ेभी कई िशखरᲂ को छूने को त᭜पर ह ᱹ।  

      िबजनेस के ᭃेᮢ मᱶ नए कᳱᳶतमान ᭭थािपत करने वाली मिहलायᱶ ह ै –  िनᱧपमा राय, सुनीता 

नारायण, संगीता तलवार, िवनीता बाली,  मि᭨लका ᮰ीिनवास, मेहर पदमजी, ᭔योित मह᭠ेᮤ ूआᳰद । 
       आने वाले समय मᱶ इन जैसे नामᲂ कᳱ एक लंबी  फेहᳯर᭭त हो सकती ह ै। बशेक इनके ᮧयास और 
उपलि᭣धयां कई मिहलाᲐ के िलए ᮧेरणादायक हो सकती ह ᱹ । 
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सब कुछ आप पर ही िनभᭅर करता ह ै । अगर आप खुद को लोगᲂ के सामने असहाय सा पेश 
करᱶगी, तो लोग आपके साथ वैसा ही बरताव करᱶगे । अगर आप अपने  ल᭯य को पहचानती ह ᱹऔर 
आपका काम अपने आप  बोलता ह,ै तो लोग ᳲलगभेद से ऊपर उठकर सोचने पर मजबरू हो जाते ह ᱹ 

*** 

ह ेकिवत े
किवता के िविभ᳖ पड़ाव व अब उसकᳱ ᭍या- ᭍या हो गई ह ᱹ। इस किवता के मा᭟यम से मᱹने यही दशाᭅने 
का ᮧय᳀ ᳰकया ह ै।  
 
  अनुपम ᳞िᲦ᭜व कᳱ  भायाᭅ, 
  तुम  वही  हो  न । 
 

  िसमटी – िसमटी सी 

  लाल जोड़ े मᱶ । 
  चूड़ी कᳱ खनक को 

  हौले – हौले दबाती – सी  

  तुम वही हो न । 
 

  पर मᱹने तो सुना, 
  तुमने खड़ग उठाया था 
  सोते स ेसभी को जगाया था  
  तुम वही हो न । 

 

   ᳰफर स᭤यता और 

   जीवन िन᳧ा ने ᭍या ᳰकया ? 

   िमलकर त᭥ुहᱶ डराया 
   और सबकुछ छीनकर, 
   कोᳰढ़यᲂ के म᭟य पᱟचँाया । 
   तुम वही हो न ।  

 

                                कल जमीन से उठती नहᱭ थᱭ नजरᱶ 
                                 आज आसमां के पार ह ै। 
                                 कल घूंघट मᱶ थी दिुनया सारी 
                                 आज बाहᲂ मᱶ सारा संसार ह ै। 

***** 
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भारत र᳀ बाबा साहब डॉ. भीमराव अबंडेकर - इितहास के 
एक बᱟमुखी ᳞िᲦ᭜व का अनदखेा पᭃ 

 
                                                                                 ᮧमे चंᮤ  हᳯरजन 

                                                     उप म᭎ुय िसगनल व दरूसंचार 
इंजीिनयर/िनमाᭅण कायाᭅलय 

                                               चे᳖ै एऴᰛंबूर, chandra.2k@gov.in 
 

आधुिनक भारत के इितहास मᱶ जब भी ऐसे महान िवभूितयᲂ कᳱ चचाᭅ होती ह ैतो उनमᱶ से एक नाम 
᭭वतः उभर कर आता ह ैवह ह ैबाबा साहब डॉ. भीमराव अंबेडकर का िज᭠हᱶ सᭃंेप मᱶ डॉ बी आर 
अंबेडकर या डॉ अंबेडकर के नाम से जाना जाता ह।ै  वतᭅमान मᱶ भारत दशे का हर कोना डॉ अबेंडकर 
के नाम से पᳯरिचत ह।ै 

बाबा साहब डॉ. भीमराव अंबेडकर भारतीय संिवधान के िश᭨पकार और आजाद भारत के 
पहले कानून मंᮢ ी थे। भारतीय इितहास मᱶ उ᭠हᱶ एक बेहतरीन एवं दरूदशᱮ ᭠यायिवद, कानून िवशेष᭄, 

अथᭅशाᳫी, मानवािधकार कायᭅकताᭅ, समाज सुधारक और राजनीितक लीडर के ᱨप मᱶ जाना जाता ह।ै 
वो अपने समय के एक मेधावी एवं उ᭜कृ᳥ ᭭कॉलर भी थे। इितहास मᱶ डॉ. अंबेडकर का योगदान 
राजनीित िव᭄ान एवं अथᭅशाᳫ के ᭃेᮢ मᱶ समकालीन उᲬ कोᳯट के िव᳇ानᲂ कᳱ ᮰ेणी मᱶ िगना जाता ह ै। 
उनकᳱ दरूदशᱮ आधुिनक सोच, अथक ᮧयास एवं योगदान कᳱ वजह से दशे कᳱ बᱟत बड़ी आबादी, 

खासकर मजदरू वगᭅ, वंिचत वगᭅ एवं मिहलाए ंआज िसफᭅ  दशे मᱶ ही नहᱭ बि᭨क िव᳡ कᳱ राजनैितक, 

आᳶथक, शैिᭃक, ᮧशासिनक एवं दाशᭅिनक ᱨप से िवकास कᳱ म᭎ुयधारा से जुड़कर िविभ᳖ ᮧकार के 
ᭃेᮢᲂ मᱶ अपनी कािबिलयत का उदाहरण ᭭थािपत कर दशे का स᭥मान बढ़ा रह ेह।ᱹ रा᳦ िनमाᭅण मᱶ उनके 
योगदान कᳱ ᭭वीकृित के ᱨप मᱶ, भारत सरकार ने उ᭠हᱶ 1990 मᱶ भारत र᳀ (posthumously) से 
स᭥मािनत ᳰकया ह।ै  डॉ. अबेंडकर के ऐितहािसक योगदान कᳱ वजह से ही दशे-िवदशे मᱶ उ᭠हᱶ आदर 
᭭वᱧप "बाबा साहब" के नाम से  भी स᭥बोिधत ᳰकया जाता ह।ै 
जीवन पᳯरचय : 
डॉ. अंबेडकर का ज᭠म 14 अᮧैल 1891 को िᮩᳯटश भारत के म᭟य भारत ᮧांत (अब म᭟य ᮧदशे) मᱶ 
ि᭭थत मᱠ नगर स᭠ैय छावनी मᱶ ᱟआ था। वे रामजी मालोजी सकपाल और भीमाबाई कᳱ संतान थे। 
उनका पᳯरवार कबीर पथं को माननेवाला मराठी मूल का था और व ेआंबडवे गावँ के िनवासी थे जो ᳰक 
वतᭅमान मᱶ महारा᳦ के र᳀ािगᳯर िजले मᱶ ि᭭थत ह।ै 
िशᭃा और शिैᭃक उपलि᭣धया ं
डॉ. अंबेडकर न े 1907 मᱶ अपनी मᳯैᮝक कᳱ परीᭃा उᱫीणᭅ कᳱ और अगले वषᭅ उ᭠हᲂने एलᳰफ᭠᭭टन 

कॉलेज मᱶ ᮧवेश िलया, जो बॉ᭥बे िव᳡िव᳒ालय स े संबि᳍त था। 1912 मᱶ मुंबई िव᳡िव᳒ालय स े
उ᭠हᲂने अथᭅशाᳫ और राजनीित िव᭄ान मᱶ ᮕेजुएशन कᳱ उपािध हािसल कᳱ। छᮢपित साᱠजी महाराज 
के शासन काल के दौरान बड़ौदा रा᭔य सरकार ने डॉ. अबेंडकर को बड़ौदा रा᭔य का रᭃामंᮢ ी बनाया, 
लेᳰकन िवभाग के अिधकाᳯरयᲂ-कमᭅचाᳯरयᲂ ᳇ारा जातीय घृिणत ᳞वहार करन ेके कारण उ᭠हᱶ ज᭨द ही 
यह नौकरी छोड़नी पड़ी। उ᭠हᱶ उनकᳱ ᮧितभा के िलए बड़ौदा रा᭔य छाᮢवृिᱫ से स᭥मािनत ᳰकया गया 
था िजससे उ᭠हᱶ ᭠यूयॉकᭅ  शहर मᱶ कोलंिबया िव᳡िव᳒ालय मᱶ पो᭭टᮕेजुएशन कᳱ िडᮕी हािसल करन ेका 
मौका िमला। अपनी पढ़ाई आग ेजारी रखने के िलए व े1913 मᱶ अमᳯेरका चले गए। 
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सन 1913 मᱶ, 22 वषᭅ कᳱ आयु मᱶ, अंबेडकर को बड़ौदा रा᭔य के सयाजीराव गायकवाड -।।। 
᳇ारा कोलंिबया िव᳡िव᳒ालय से पो᭭ट-ᮕेजुएट उᲬ िशᭃा हते ु᭭थािपत एक छाᮢवृिᱫ योजना के तहत 
तीन साल के िलए छाᮢवृिᱫ  ᭭वीकृत कᳱ गई। कोलंिबया िव᳡िव᳒ालय मᱶ उ᭠हᲂने जून 1915 मᱶ ᮧमुख 

िवषय अथᭅशाᳫ के साथ समाजशाᳫ, इितहास, दशᭅनशाᳫ और मानविव᭄ान (Anthropology) 
िवषयᲂ मᱶ एम.ए. कᳱ परीᭃा उᱫीणᭅ कᳱ। इस दौरान उ᭠हᲂने "Ancient Indian Commerce’ पर एक 
थीिसस ᮧ᭭तुत कᳱ।  इसी दौरान डॉ. अंबेडकर ने िविभ᳖ िवषयᲂ पर अनेकᲂ िव᳇ानᲂ के लेख एव ं
ᳰकताबᲂ का अ᭟ययन ᳰकया, िजनमᱶ स ेᮧमुख ᱨप स ेजॉन डवेी और लोकतंᮢ पर उनके काम ने उ᭠हᱶ 

बᱟत ᮧभािवत ᳰकया। जहाँ उनके कई सहपाठी अभी भी अपने MA िडᮕी को पूरा करने मᱶ संघषᭅरत थ,े 
वहᱭ डॉ अबंेडकर ने अगले साल अथाᭅत 1916 मᱶ "National Dividend of India;  A Historic and 

Analytical Study" िवषय पर एक और थीिसस परूी कर दसूरी MA कᳱ िडᮕी हािसल कᳱ।  9 मई 
1916 को उ᭠हᲂन ेमानविव᭄ानी Alexander Goldenweiser ᳇ारा आयोिजत एक सगंो᳧ी मᱶ "Castes 

in India: Their Mechanism, Genesis and Development" िवषय पर एक पपेर ᮧ᭭तुत ᳰकया।  इस 

पेपर ने समाजशाᳫ अ᭟ययन के ᭃेᮢ मᱶ एक नए अ᭟याय को ज᭠म ᳰदया, जो भारत कᳱ सामािजक, 

राजनैितक, दाशᭅिनक, ऐितहािसक एवं सां᭭ कृितक पहलू मᱶ मानवािधकारᲂ के साथ-साथ मानवीय 
म᭨ूयᲂ कᳱ सोच को भी अकुंᳯरत करने मᱶ अहम् सािबत ᱟई। 
कोलंिबया युिनवᳶेसटी मᱶ अपनी पढ़ाई पूरी करने के बाद, आगे कᳱ पढ़ाई हतेु डॉ. अंबेडकर अ᭍टूबर, 

1916 मᱶ लंदन आ गए जहा ँउ᭠हᲂने ᮕेज़-इन मᱶ ‘बॉर‘ कोसᭅ के िलए एडिमशन िलया। साथ ही उ᭠हᲂने 
लंदन ᭭कूल ऑफ इकोनॉिम᭍स मᱶ भी एडिमशन लेकर डॉ᭍टरेट कᳱ थीिसस पर काम करना शᱨु ᳰकया। 
बड़ौदा रा᭔य से िमलने वाली छाᮢवृित समा᳙ होने पर अपनी आगे कᳱ पढ़ाई अधूरी छोड़कर जनू 
1917 मᱶ वे भारत लौट आए। बाकᳱ पढ़ाई पूरी करने के िलए उ᭠हᱶ चार साल के भीतर अपनी थीिसस 
जमा करने के िलए लंदन लौटने कᳱ अनुमित िमल गई थी।  भारत आन े के बाद उ᭠हᱶ मुंबई के 
Sydenham College of Commerce and Economics मᱶ राजनैितक अथᭅशाᳫ के ᮧोफेसर कᳱ 

नौकरी िमल गई, िजसके दौरान उ᭠हᲂने अपनी आगे कᳱ बाकᳱ पढ़ाई परूी करने के िलए पसैे इकᲶे ᳰकए। 
1920 मᱶ एक बार ᳰफर लंदन चले गए और 1921 मᱶ अथᭅशाᳫ मᱶ मा᭭टर िडᮕी पूरी कᳱ।  उनकᳱ एम.ए 
कᳱ  थीिसस ‘ᱧपय ेकᳱ सम᭭या, इसकᳱ उᱬपिᱫ और इसका समाधान' िवषय पर थी। सन ्1923 मᱶ उ᭠हᱶ 

लंदन िव᳡िव᳒ालय से अथᭅशाᳫ मᱶ D.Sc. कᳱ उपािध िमली और इसी वषᭅ उ᭠हᱶ ᮕेज़-इन ᳇ारा बᳯैर᭭टर 

कᳱ उपािध भी दी गई।  8 जून, 1927 को डॉ अंबडेकर ने  कोलंिबया िव᳡िव᳒ालय से अथᭅशाᳫ मᱶ 
पीएचडी कᳱ उपािध ᮧा᳙ कᳱ।  
रा᳦ िनमाᭅण मᱶ डॉ आबंेडकर कᳱ भिूमका 
बाबा साहब भीमराव अबेंडकर के बारे मᱶ सामा᭠यतः लोग पवूाᭅᮕह से िसफᭅ  वंिचत वगᭅ के मसीहा के 
ᱨप मᱶ ही दखेते ह।ᱹ डॉ. अंबेडकर एक ऐसे ᳞िᲦ᭜व ह ᱹ िजनके बारे मᱶ जनसामा᭠य के मि᭭त᭬क मᱶ 
᮪ांितया ं᭔यादा हावी ह।ᱹ इस पूवाᭅᮕह कᳱ वजह से दशे के लोग, यहाँ तक ᳰक अ᭒छे Ფािलफाइड लोग 

भी, उनकᳱ दरूदᳶशता एवं ᳞िᲦ᭜व को न तो जानते ह ᱹऔर न ही जानने का ᮧयास करते ह।ᱹ इतना ही 

नहᱭ, जो लोग उनकᳱ कािबिलयत, Ფािलᳰफकेशन एव ं᭭टे᭗समैनिशप से भलीभाँित पᳯरिचत होते ह,ᱹ व े
भी जनसामा᭠य मᱶ फैली ᮪ांितयᲂ एवं अफवाहᲂ से ᮧभािवत होकर डॉ अंबेडकर के ᮧित धीरे-धीरे गलत 
एवं ᮢुᳯटपणूᭅ धारणा रखने लगते ह।ᱹ 
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वा᭭तव मᱶ बाबा साहब डॉ भीमराव आंबडेकर का रा᳦ िनमाᭅण मᱶ बᱟत ही अि᳇तीय योगदान ह।ै डॉ. 
अंबेडकर ᮧगितशील िवचारᲂ वाले एक महान दशेभᲦ, सामािजक ᳲचतक, राजनीितक सुधारक, 

दाशᭅिनक लेखक थे। वे उन सभी राजनीितक, सामािजक और सां᭭कृितक गितिविधयᲂ के पᭃधर थ ेजो 
मानव कᳱ ᮧगित और ᮧस᳖ता का कारण बने। 
 

डॉ. बी. आर. अ᭥बेडकर अपने समय के अथᭅशाᳫ के ᭃेᮢ मᱶ एक उᲬ िशिᭃत शि᭎सयत थे। राजनीित मᱶ 
ᮧवेश करने से पहले सन् 1921 तक वे एक पशेेवर अथᭅशाᳫी भी थे। उ᭠हᲂने अथᭅशाᳫ पर तीन 
िव᳇तापूणᭅ पु᭭ तकᱶ  िलखᱭ: (i) Administration and Finance of the East India Company (ii) The 

Evolution of Provincial Finance in British India तथा (iii) The Problem of the Rupee , Its 

Origin and Its Solution।  डॉ. बी. आर. अ᭥बेडकर ᳇ारा िह᭨टन यंग कमीशन के समᭃ रखे गए 
ᮧ᭭ताव के आधार पर भारतीय ᳯरजवᭅ बᱹक (RBI) कᳱ ᭭थापना कᳱ गई जो आज भी भारतीय अथᭅ᳞᭭था 
को ᳰदशा दनेे मᱶ अहम् भूिमका िनभाता ह।ै  

उ᭠हᲂने न केवल एक राजनीितक लोकतंᮢ कᳱ पᳯरक᭨पना कᳱ बि᭨क एक सामािजक और आᳶथक 
लोकतंᮢ बनाने के मह᭜व को भी रेखांᳰकत ᳰकया। उनकᳱ पीएचडी थीिसस से ᮧेᳯरत होकर ही भारत के 
िवᱫ आयोग कᳱ ᭭थापना कᳱ गई।  अथᭅशाᳫ के ᭃेᮢ मᱶ उनके ᳇ारा ᳰकय े गए कायᭅ आरबीआई 
अिधिनयम, 1934 के ᳰदशािनदᱷश तैयार करने मᱶ बᱟत मददगार सािबत ᱟए। 

बाबा साहब हमारे दशे मᱶ रोजगार कायाᭅलयᲂ के सं᭭थापकᲂ मᱶ से एक थ,े जो दशे कᳱ अथᭅ᳞व᭭था और 
रोजगार को एक ᳞वि᭭थत तरीके से इंटेᮕेट कर आजादी के बाद उ᭜प᳖ िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
संजीवनी सािबत ᱟई। बाबा साहब ने नेशनल पावर िᮕड िस᭭टम, कᱶ ᮤीय जल ᳲसचाई, नेिवगशेन 

कमीशन, दामोदर घाटी पᳯरयोजना, हीराकंुड बांध पᳯरयोजना और सोन नदी पᳯरयोजना कᳱ ᭭थापना 
मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाई। जहाँ िव᳒ुत  उ᭜पादन पᳯरयोजनाᲐ से दशे मᱶ उ᳒ोग एवं नौकᳯरयᲂ का 
सृजन ᱟआ, वहᱭ ᳲसचाई हतेु आव᭫यक जल उपल᭣ध होने स े कृिष ᭃेᮢ मᱶ पैदावार बढ़ने से भुखमरी 
आᳰद सम᭭याᲐ का िनराकरण करने मᱶ मदद िमली। 
डॉ. अंबेडकर ने 1942 स े1946 तक  िᮩᳯटश वायसराय कᳱ कायᭅकारी पᳯरषद मᱶ सेवा कᳱ और ᮰म 
िवभाग के ᮧभारी भी रह।े इसके बाद उ᭠हᲂने ᮰म मंᮢ ी के ᱨप मᱶ भी कायᭅ ᳰकया। ᭭वतंᮢ भारत कᳱ 
पहली सरकार मᱶ उ᭠हᲂने कानून मंᮢ ी के ᱨप मᱶ कायᭅ ᳰकया। इन सभी पदᲂ पर कायᭅ करते ᱟए उ᭠हᲂन े
᮰म कानून और भारतीय मजदरूᲂ/᮰िमकᲂ कᳱ बेहतरी मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान ᳰदया। डॉ. बाबासाहबे 
अ᭥बेडकर के ᮰म सद᭭य के ᱨप मᱶ कायᭅकाल के दौरान The Indian Factories Act, 1881 मᱶ तीन बार 
संशोधन ᳰकया गया था िजनमᱶ से दो मह᭜वपणूᭅ थे। अᮧैल 1944 मᱶ उ᭠हᲂने लगातार चलने वाले 
कारखानᲂ मᱶ कायᭅरत ᮰िमकᲂ के िलए वेतन के साथ छुᳯᲵयᲂ का ᮧ᭭ताव करते ᱟए एक िबल पशे ᳰकया। 
दसूरा संशोधन, 4 अᮧैल, 1946 को पाᳯरत ᳰकया गया िजसमᱶ मजदरूᲂ के िलए दिैनक और सा᳙ािहक 

Ჽूटी के घंटᲂ को सीिमत ᳰकया गया। पᳯरणाम᭭वᱨप, आज सभी ᮰ेिणयᲂ के मजदरूᲂ के िलए एक ᳰदन 
के सा᳙ािहक अवकाश का ᮧावधान ह ैऔर ᮧितᳰदन Ჽूटी के घंटे पहले कᳱ तुलना मᱶ 12 घंटे या उससे 
अिधक से घटाकर केवल 8 घंटे कर ᳰदए गए।  इस तरह ᮰िमक वगᭅ िसफᭅ  फैि᭍ᮝयᲂ कᳱ मशीनᲂ एवं 
टाइम-टेबल का िहलता डुलता पजुाᭅ (Cog-in-the-Wheel) होने के बजाय शारीᳯरक एव ंमानिसक ᱨप 
से ᭭व᭭थ एवं सुदढ़ृ होते ᱟए ऐसी इकाइयᲂ (entities) का एक अहम िह᭭सा बन गया िजसे हम 
आधुिनक ᮧबंधन कᳱ भाषा मᱶ मानव पूंजी (human capital) या मानव संपित (human asset) या 
मानव संसाधन (human resource) कᳱ सं᭄ा दतेे ह।ᱹ 
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᮰म सद᭭य के ᱨप मᱶ अपने कायᭅकाल के दौरान डॉ. अंबडेकर ने ᮰म क᭨याण कोष कᳱ ᭭थापना के िलए 
कानून भी बनाया। इस पैसे का उपयोग ᮰िमकᲂ और उनके पᳯरवारᲂ के क᭨याण के िलए ᳰकया जाता 
था। इसके अितᳯरᲦ, इन िनिधयᲂ का उपयोग म᭎ुय ᱨप से िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य दखेभाल सेवाᲐ और 

᮰िमकᲂ को आवास ᮧदान करन ेजैसे ᭃेᮢᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै भारतीय कामगारᲂ के िलए पीपीएफ, 
बोनस और भते जैसी योजनाए ंडॉ. अंबेडकर कᳱ आᳶथक नीित एवं दरूदᳶशता कᳱ उपज ह।ᱹ 
इसके अलावा, डॉ. अंबेडकर ने 1946 मᱶ िवधानसभा मᱶ एक नया िवधेयक पशे ᳰकया िजसमᱶ ᮰िमकᲂ 
को ᭠यूनतम मजदरूी (Minimum Wages) कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई। िनधाᭅᳯरत ᭠यूनतम मजदरूी से कम 
मजदरूी दनेा अवैध कर ᳰदया गया  और इस ᭠यूनतम वेतन को हर पांच साल मᱶ संशोिधत करने का भी 
ᮧावधान ᳰकया गया था। बाद मᱶ फै᭍ᮝी अिधिनयम मᱶ पुनः संशोधन ᮧ᭭तािवत करके वय᭭क ᮰िमकᲂ को 
10 ᳰदनᲂ कᳱ संवधैािनक छुᲵी और बाल ᮰िमकᲂ के िलए 14 ᳰदनᲂ कᳱ संवधैािनक छुᲵी कᳱ ᳞व᭭था              
कᳱ ।   
डॉ बाबासाहबे अ᭥बेडकर के काम मᱶ मिहला सशिᲦकरण (Women Empowerment) हमेशा एक 
कᱶ ᮤीय िवचार रहा ह।ै उनका मानना था ᳰक रा᳦ के िवकास मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भूिमका मह᭜वपणूᭅ ह ैऔर 
मिहलाᲐ का िवकास ही दशे कᳱ ᭃमता तय करेगा। इस संबधं मᱶ डॉ. बाबासाहबे अ᭥बेडकर ने कहा था 
ᳰक "मᱹ ᳰकसी समुदाय कᳱ ᮧगित को उस समाज मᱶ मिहलाᲐ ᳇ारा हािसल कᳱ गई ᮧगित से मापता ᱠ।ँ" 
डॉ. अ᭥बेडकर ने गभᭅवती मिहलाᲐ को लाभ ᮧदान करने और उ᭠हᱶ ᮧसव के दौरान और बᲬे कᳱ 
दखेभाल के शᱧुआती ᳰदनᲂ मᱶ आराम करने कᳱ अनुमित दनेे के िलए Mines Maternity Benefit Act, 

1941 मᱶ दो मह᭜वपणूᭅ संशोधन लागू करवाया, िजसके अनुसार मातृ᭜व अवकाश के िलए लाभ कᳱ 
अविध को बढ़ाकर 16 स᳙ाह कर ᳰदया गया िजसे दो भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता था ताᳰक 
एक मिहला कमᭅचारी ᮧसव से पहले 10 स᳙ाह और ᮧसव के बाद 6 स᳙ाह कᳱ छुᲵी ले सके। इस मातृ᭜व 
अवकाश अविध के दौरान पणूᭅ वेतन ᮧा᳙ करने के ᮧावधान भी ᳰकए गए थे और इसका भुगतान परूी 
तरह से िनयोᲦा ᳇ारा ᳰकया जाना अिनवायᭅ ᳰकया गया। इसके साथ मᱶ  यह भी ᮧावधान ᳰकया ᳰक 
ᳰकसी भी मिहला को उसकᳱ गभाᭅव᭭था के दौरान नौकरी से नहᱭ िनकाला जा सकता ह।ै 
डॉ. अ᭥बेडकर ने सहकारी और सामिूहक खतेी के साथ-साथ उपल᭣ध जमीन का रा᳦ीयकरण कर भूिम 
पर रा᭔य का ᭭वािम᭜व ᭭थािपत करने और सावᭅजिनक ᮧाथिमक उ᳒मᲂ और बᱹ᳴कग, बीमा आᳰद 
उपᮓमᲂ को रा᭔य िनयंᮢण मᱶ रखने कᳱ पुरजोर िसफाᳯरश कᳱ और छोटी जोत के ᳰकसानᲂ (small 

holding farmers) पर िनभᭅर बेरोजगार ᮰िमकᲂ को रोजगार के ᭔यादा से ᭔यादा अवसर ᮧदान करन े
के िलए उ᭠हᲂने औ᳒ोगीकरण के िलए भी काफᳱ काम ᳰकया था। इसके अितᳯरᲦ डॉ. अ᭥बेडकर ने कम 
आय वाले समूहᲂ के िलए आयकर का िवरोध ᳰकया िजसस े आज भी टै᭍स काननू मᱶ कम आय के 
नागᳯरकᲂ को जीरो टै᭍स ᭭लबै कᳱ कैटेगरी मᱶ दखेा जा सकता ह।ै उ᭠हᲂने अथᭅ᳞व᭭था को ि᭭थर करन ेके 
िलए भूिम राज᭭व कर और उ᭜पाद श᭨ुक नीितयᲂ मᱶ योगदान ᳰदया। उ᭠हᲂने भूिम सुधार और रा᭔य के 
आᳶथक िवकास मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाई। डॉ. अ᭥बेडकर साउथबोरो कमीशन के सामने 
सावᭅभौिमक वय᭭क मतािधकार (Universal Adult Franchisee) कᳱ वकालत करने वाल े पहल े
भारतीय थे िजसकᳱ वजह स ेआज िसफᭅ  भारत मᱶ ही नहᱭ बि᭨क िव᳡ के सभी गणतांिᮢक दशेᲂ मᱶ वहा ं
के नागᳯरकᲂ को िबना ᳰकसी भेदभाव के वोट दनेे का अिधकार ᮧा᳙ ह।ै  
िन᭬कषᭅ 
 

डॉ᭍टर अंबेडकर भारतीय इितहास का एक गौरव ह ᱹिज᭠हᲂने िसफᭅ  वंिचत वगᭅ के उ᭜थान के िलए ही 
कायᭅ नहᱭ ᳰकया, बि᭨क सभी भारतीयᲂ के िहत मᱶ मह᭜वपणूᭅ कायᭅ ᳰकया।  समाजशाᳫ, अथᭅशाᳫ, 

राजनीित शाᳫ, दशᭅन, मानवािधकार के ᭃेᮢ मᱶ िविश᳥ योगदान के अलावा मजदरू वगᭅ, मिहला वगᭅ 
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एवं ᳰकसानᲂ के उ᭜थान हते ुअभूतपूवᭅ योगदान ᳰदया जो िव᳡ ᭭तर पर आज भी ᮧशंसनीय ह।ै उ᭠हᲂन े
दशे के िवकास हतेु कृिष एव ंउ᳒ोग िवकास के ᭃेᮢ मᱶ भी अनेक पᳯरयोजनाᲐ कᳱ सकं᭨पना कᳱ और 
रा᳦िहत मᱶ उ᭠हᱶ िन᭬पाᳰदत करवाया। उनके मौिलक योगदान कᳱ सराहना मᱶ नोबेल परु᭭कार िवजेता 
ᮧोफेसर अम᭜यᭅ सेन, जो ᳰक ᮧिति᳧त नोबेल परु᭭कार पाने वाले छठे भारतीय ह,ᱹ ने 2007 मᱶ अपने एक 
᳞ा᭎यान के दौरान कहा ᳰक अथᭅशᳫ के ᭃेᮢ मᱶ डॉ. अंबेडकर मरेे िपता ह।ᱹ "The Makers of the 

Universe" नामक वैि᳡क सवᱷᭃण के आधार पर ऑ᭍सफोडᭅ िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा िपछले 10,000 वषᲄ 
के शीषᭅ 100 मानवतावादी लोगᲂ कᳱ एक सूची बनाई गई िजसमᱶ चौथा नाम       डॉ. बाबासाहबे 
अ᭥बेडकर का ह।ै कोलंिबया यूिनवᳶसटी ने 2004 मᱶ दिुनया के टॉप 100 ᭭कॉलसᭅ कᳱ िल᭭ट बनाई और 
उस िल᭭ट मᱶ सबसे पहला नाम डॉ. भीमराव अंबेडकर का था। यह हमारे िलए गवᭅ का िवषय ह.ै 

--- 
 

 

 

 

 

 

अ᭟यापक- जल के िलए रसायिनक फामुᭅला ᭍या ह?ै 

छाᮢ - एच, आई, ज,ेके एल, एम, एन, ओ 

अ᭟यापक- ᭍या बक रह ेहो? 

छाᮢ - आपन ेही कहा था एच टु ओ 
--- 
 

साᭃा᭜कार वाला- उ᭨टे श᭣द बोलो 
बरेोजागार यवुक - ठीक ह ैसर 
साᭃा᭜कार वाला- भारत मᱶ बना 
बरेोजगार यवुक - पाᳰक᭭तान मᱶ न᳥ ᳰकया ᱟआ 
साᭃा᭜कार वाला- अ᭒धा 
बरेोजगार यवुक -बरुा 
साᭃा᭜कार वाला-ठीक ह ै,ठीक ह,ै  अपना सीट लो 
बरेोजगार यवुक -ठीक नहᱭ ह,ै ठीक नहᱭ ह,ै मरेा सीट दो 
साᭃा᭜कार वाला-बाहर जाओ, त ूबवेकूफ 

--- 

मनैजेर- हमारे बकᱹ म ेिबना इ᭠ᮝ᭭ट ऋण दते ेह ᱹ
बरेोजगार यवुक - आप द ेतो रह ेह ै᭍यᲂ नहᱭ इ᭠ᮝ᭭ट सिहत दते े। 

--- 
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गलतफहमी 

डॉ ए. ᮰ीिनवासन 
राजभाषा अिधकारी, दिᭃण रेलवे म᭎ुयालय 

 

राम᭭वᱨप एक ᮧाइवेट कंपनी मᱶ काम करता ह।ै मनैेजर ह।ै ᮧित महीने लगभग लाख ᱧपए 
कमाता ह।ै उसकᳱ प᳀ी रमा ह।ै दोनᲂ एक दसूरे के पूरक ह।ᱹ एक बेटा और एक बेटी दोनᲂ अ᭒छी तरह 
पढ़ते थे। खेलकूद मᱶ भी अ᭪वल थे। दोनᲂ सुखमय जीवन िबता रह ेथे और आदशᭅ द᭥पित के ᱨप मᱶ नजर 
आते थे। 

ऑफᳱस के ᮧितᳰदन  कᳱ घटनाᲐ को राम᭭वᱨप रोज रात मᱶ अपनी प᳀ी से बोल दतेा था और 
वैसे ही प᳀ी भी सुबह से शाम तक उ᭠हᲂन े᭍या- ᭍या ᳰकया, सब कुछ बोल दतेी थी। दोनᲂ बᱟत ही 
िमलनसार थे। दसूरᲂ पर दया ᳰदखाते थे। इसिलए जीवन सुखमय था । 

सभी ᳰदन एक सा नहᱭ रहता । रमा, बाजार मᱶ बᲬᲂ के िलए िखलौने खरीदने  गई थी। बड़ी 
दकूान थी। एक - एक करके सभी से᭍शन मᱶ जा रही थी। एक से᭍शन मᱶ जब मोल-भाव कर रही थी 
तभी पहचान पायी ᳰक वह स᭨ेस गलᭅ उसकᳱ सहपाठी यािमनी ह ैजो बᱟत वषᲄ के बाद िमली ह।ै दोनᲂ 
᭭कूल के ᳰदनᲂ मᱶ बᱟत ही घिन᳧ िमᮢ थᱭ।  दोनᲂ बᱟत सारी बातᱶ करना चाहती थᱭ।  यािमनी भी उ᭠हᱶ 
बᱟत चाहती थी, पर पᳯरि᭭थित एव ंहिैसयत कᳱ वजह से वह चुप रही ᭍यᲂᳰक वह सामा᭠य से᭨स गलᭅ 
थी जबᳰक रमा धनवान सी ᳰदख रही थी।  जब सहपाठी थी तब तो ऐसा नहᱭ था। वह सोच रही थी 
ᳰक शायद पित अ᭒छे उ᳒ोग मᱶ होगा, धनवान होगा और इसीिलए धनवती ᱟई होगी। यािमनी सोच 

ही रही थी ᳰक रमा ने अनरुोध ᳰकया - आधे ᳰदन कᳱ छुᲵी लेकर मरेे साथ घर आओ ताᳰक आराम स े
बैठकर इतन े सारे वषᲄ कᳱ बातᱶ कर सके। यािमनी से रहा न गया, वह भी छुᲵी लेकर रमा के साथ 
उसका घर चली गयी। 

वह तो घर नहᱭ आलीशान महल था। राजा महाराजाᲐ के महल जैसे ᳰदखता था। नौकर 
चाकर थे। कुᱫे थे। पर सब अपनी-अपनी सीमाए ंजानते थे। रमा के आते ही सभी ने ᮧणाम ᳰकया। रमा, 
अपने शयन कᭃ तक यािमनी को ले गयी। नौकरानी से चाय बनवाने के िलए कहा। आराम से िब᭭तर 
पर लेट गई और यािमनी को भी िबठायी। दोनᲂ ᭭कूल के ᳰदनᲂ कᳱ घटनाᲐ को शयेर करने लगे। बᱟत 
ही ᭭पृहणीय याद थᱭ। अपने पुराने अ᭟यापक, अ᭟यािपकाᲐ, सहपाᳯठयᲂ, खेलकूद के ᳰदन, िशᭃा 

याᮢाᲐ कᳱ घटनाᲐ, उन ᳰदनᲂ कᳱ ᮧितयोिगताᲐ आᳰद के बारे मᱶ बातᱶ करती ᱟई दोनᲂ आन᭠द 
िवभोर हो उठᱭ। 

धीरे-धीरे बात ᳞िᲦगत जीवन तक आई।  रमा अपने आपको ध᭠य मानती थी ᳰक राम᭭वᱨप 
जैसे पित िमला ह।ै यािमनी भी अपने को कम ᳰदखाना नहᱭ चाहती थी,  पर उसकᳱ ि᭭थित दयनीय थी। 
पित एक ᮧाइवेट कंपनी मᱶ मामूली नौकरी करता ह।ै आय बᱟत कम ह।ै दो बᲬे ह।ᱹ  इसिलए तो वह भी 
काम के िलए आई ह।ै पर उसको भी ᭔यादा नहᱭ िमलता था।  दोनᲂ कᳱ आमदनी से जैस-ेतैसे िज᭠दगी 
िबता रह ेथे। इस ह᭢त ेही लड़कᲂ के ᭭कूल फᳱस भरने कᳱ अंितम तारीख ह।ै दस हज़ार ᱧपए भरना ह।ै 
पित ने ऑफᳱस मᱶ अिᮕम के िलए आवेदन ᳰदया ह।ै आगे पीछे होने पर भी उ᭥मीद ह ैᳰक िमल जाएगा। 
पर यᳰद इस ह᭢त ेतक नहᱭ भरती ह ैतो बᲬᲂ के नाम को नोटीस बोडᭅ मᱶ डाल ᳰदया जाएगा जो बᲬᲂ के 
िलए बᱟत ही अपमानजनक बात होगी। यही सोच यािमनी के ᳰदमाग मᱶ चल रही थी।  वेसे , एक ह᭢त े
से ही वह बᱟत परेशान थी। पर अब रमा से िमलने के बाद, उसकᳱ हिैसयत दखेने के बाद  लगा ᳰक  
᭍यᲂ न रमा से पैसे लेकर पहले फᳱस भरा दᱶ और बाद मᱶ पैसे िमलते ही उ᭠हᱶ लौटा दᱶ। बᱟत 
िहचिहचाहट के साथ अपनी ि᭭थित रमा को बतायी और मदद करने के िलए िमᮢत कᳱ। 
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अब रमा सोचने लगी। बᱟत सारी बातᱶ उसके मन मᱶ दौड़ रही थᱭ। ᳰफर भी दनेे का िनणᭅय 
लेकर बोली ᳰक पित से एक बार पछूकर पसै ेदगेी। वह जानती थी ᳰक पित से पूछन ेकᳱ कोई ज़ᱨरत 
नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक यह बड़ी रकम नहᱭ ह।ै बड़ी रकम दनेे पर भी पित उ᭠हᱶ कुछ नहᱭ कहते। दान-धमᭅ के 
िलए दनेे पर भी कुछ नहᱭ बोलते थ,ेनहᱭ रोकते थे। ऊपर से सहलेी के िलए दनेे पर ज़ᱨर एतराज नहᱭ 
करᱶगे। ये सब रमा को मालमू था, ᳰफर भी भारतीय सं᭭ कृित कᳱ रᭃा एवं सहलेी के सामने पित का 
आदर बढ़ाने के िलए उसन ेऐसा कहा था। वैसे हमेशा पित के साथ फोन पर लाउड᭭पीकर डालकर ही 
बातᱶ करती थी। इस बार भी ऐसा ही करना चाहती थी। पर अचानक मन बदलकर लाउड᭭पीकर बंद 
कर सामा᭠य ᱨप मᱶ बात करने लगी। जब उसन ेऔपचाᳯरक तौर पर बातᱶ कहᱭ तो अपᭃेा के िवपरीत 
उसके पित ने कहा ᳰक नहᱭ - नहᱭ,  कुछ नहᱭ दो। दस हज़ार छोटी रकम थोड़ी ही ह।ै हमᱶ भी इस 
महीने पैसᲂ कᳱ जᱨरत पड़ सकती ह।ै इसिलए बोल दनेा ᳰक नहᱭ दी जा सकती ह।ै इसे सुनते ही रमा 
का मुख िवकृत हो गया। पीला पड़ गया। पर तुर᭠त मन मसोसकर  यािमनी से कहा ᳰक उ᭠हᲂने सहषᭅ 
᭭वीकार कर िलया ह।ै मेरी सहपाठी बताने पर और भी खशु हो गए। चलो, तुम पैस ेलेते जाओ,  जब 
तु᭥हारे पित को िमल जाएगा तब लौटा दनेा।  

उसे िवदा दकेर वापस आई थी। मन बᱟत भारी था। बार-बार सोचन ेलगी ᳰक यᳰद हमेशा कᳱ 
तरह मᱹ लाउड᭭पीकर मᱶ बात करती तो ᭍या ᱟआ होता? दस हजार तो बᱟत ही छोटी रकम ह।ै ᭍यᲂ 

पित ने ऐसा कहा? ᳰकसी भी काम मᱶ वह लग न पायी। बार-बार पित कᳱ बातᱶ कानᲂ मᱶ गूंजती रहᱭ। 
शाम ᱟई। रमा बᱟत ही उतावली होती गई।  बेचैनी उस ेखा रही थी। सात बजे के आसपास पित घर 
आए। हाथ- मुँह धोते ही रमा उन पर टूट पड़ी। वह जानना चाहती थी ᳰक ᭍यᲂ पितदवे ने दस हज़ार 
ᱧपए दनेे से इनकार ᳰकया। पूछते- पूछते रोने कᳱ ि᭭थित पर आ गई। पित राम᭭वᱨप ने साफ ᭭वर मᱶ 
कहा-  तुम तो हमेशा मुझसे लाउड᭭पीकर मᱶ  ही बात ᳰकया करती थी। तुमने ही बताया ᳰक उनसे बᱟत 
ᳰदनᲂ के बाद िमली हो। इतने ᳰदनᲂ के बाद िमलते ही वह तुमसे पैसा माँग बैठी ह।ै मᱹने सोचा ᳰक तुम 
दनेा नहᱭ चाहती हो। लेᳰकन तु᭥हारी सहपाठी होने के कारण तुम उनसे सीधे बोलने मᱶ िहचकती हो 
इसिलए मुझसे कहलवाना चाहती हो। इसिलए तु᭥हारे मनोभाव के मुतािबक मᱹन ेबार-बार न दने ेको 
कहा ताᳰक तु᭥हारी सहपाठी सुनᱶ और तुम िनदᲃषी रहो।  नहᱭ तो मझेु फोन करने कᳱ ज़ᱨरत ही नहᱭ 
थी तु᭥ह,े  तुम खुद ही द ेसकती थी। मुझसे बाद मᱶ भी कहने कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ थी। अब भी रमा रोयी 
लेᳰकन  ये खुशी के आँसू ह।ᱹ 

***** 

 
 
 

 
᲎स ूतरेे नकलᱶ तो ऑखᱶ  मरेी हो  
ᳰदल तरेा धड़के, धड़कन मरेी हो 
खुदा करे अपनी दो᭭ती इतनी गहरी हो ᳰक ᳞ापार त ूकरे आय मरेी हो 

--- 
दो᭭त- अरे मरेे यार मरेी शादी ह ैयार 
अगल ेमहीन ेजᱨर आ जाना ह ैयार 
दो᭭त- अरे दो᭭ती कᳱ पᳯरभाषा ही  कᳯठनाई मᱶ साथ दनेा,  
᭍यᲂ न म ैआउँ, जᱧर आ जाउँगा 
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आरडीपीएमएस 
नागमिण कुमार 

                                                किन᳧ इंजीिनयर/ िसगनल, िसगनल िवभाग,म᭎ुयालय 

आरडीपीएमएस का पᳯरचय 
नागᳯरकᲂ के िलए बेहतर भिव᭬य बनाने और आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (एआई) का उपयोग 

करन े के िलए तथा माननीय ᮧधानमंᮢ ी के िवचारᲂ को साकार बनाने के िलए, भारतीय रेलव े न े
िसगनᳲलग िगयर के रखरखाव पर भार कम करने और शᲽूेल आधाᳯरत रखरखाव ᳞व᭭था स े
पूवाᭅनुमान आधाᳯरत रखरखाव ᳞व᭭था मᱶ पᳯरवᳶतत होन ेका िनणᭅय िलया। इसके अनᱨुप, ᭭टेशनᲂ पर 

ᳯरमोट डायᲨोि᭭टक एडं ᮧेिडि᭍टव मᱶटेने᭠स िस᭭टम (RDPMS)तकनीक का इ᭭तेमाल करन ेका िनणᭅय 
िलया गया ह।ै 

आरडीपीएमएस का म᭎ुय उ᳎े᭫ य िसगनᳲलग रखरखाव टीम को अिᮕम ᱨप स े उिचत 
रखरखाव कारᭅवाई करने मᱶ सहायता करके िसगनᳲलग िगयर कᳱ िवफलता को रोकना ह।ै िसगनᳲलग 
उपकरण से सभी ᳯरयल टाइम डटेा सᱶसर के मा᭟यम से एकᮢ ᳰकए जाते ह ᱹ जो िस᭭टम कᳱ समᮕ 
िव᳡सनीयता मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाएगें। RDPMS के कारण ᭭टेशन मᱶ ᭭थािपत िविभ᳖ उपकरण 
कᳱ ि᭭थित दखेी जा सकती ह ै और उसकᳱ िनगरानी कᳱ जा सकती ह,ै रखरखाव और भिव᭬यवाणी 
करना भी आसान हो सकता ह।ै एआई आधाᳯरत आरडीपीएमएस,  उ᭜पादकता बढ़ाने और रखरखाव के 
समय और लागत को कम करने के िलए भिव᭬य मᱶ होनेवाली सभी िवफलताᲐ के ᮧित अलटᭅ भी ᮧदान 
करेगी। इससे सुरिᭃत और समयिन᳧ गाड़ी पᳯरचालन संभव होगा। 
िसगनᳲलग उपकरण रखरखाव मᱶ चनुौितया ं

 सभी ᮧकार के मौसमᲂ के संपकᭅ  मᱶ आनेवाली  पᳯरसंपिᱫयां 
 महगें और ᮰े᳧ तकनीकᳱ उपकरण ,  तापमान, धूल, वो᭨टेज मᱶ बढ़ोᱫरी आᳰद से ᮧभािवत होत े 

ह।ᱹ 
 नए तकनीकᲂ का तजेी स ेपᳯरचय हो रहा ह।ै  
 बᱟ-िवभागीय वातावरण मᱶ काम करना पड़ता ह।ै  
 पᳯरसंपिᱫयᲂ के रखरखाव कायᭅ मᱶ लगे कमᭅचारी कम कुशल ह।ᱹ  

आरडीपीएमएस तकनीक के फायद े
 एमटीटीआर(फेिलयर के ᳯरपयेर करन ेका औसत समय) को कम करता ह ै और िवफलता कᳱ 

घटनाᲐ कᳱ गहराई तक कᳱ जानकारी ᮧदान करके िसगनᳲलग िस᭭टम के सही उपयोग को 
सुिनि᳟त करता ह।ै  

 एमटीबीएफ(दो फेिलयर के बीच का औसत समय)बढ़ाना- और भिव᭬य कᳱ िवफलताᲐ के बारे 
मᱶ पहले ही सूचना दतेा ह ैजसैे बैटरी खतम हो जाने या िसगनल िगयरᲂ को बदलने आᳰद और 
ह᭨ेथ ᳯरपोटᭅ के आधार पर िस᭭टम कᳱ अ᭒छी जानकारी लेने मᱶ मदद करता ह।ै  

 रखरखाव गितिविधयᲂ मᱶ कुशल कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ िनभᭅरता को कम करता ह।ै  
 ओईएम (ओᳯरिजनल इᳰᲤपमᱶट म᭠ैयुफै᭍चरर)  के साथ सहयोगा᭜मक कायᭅ करने मᱶ मदद करता 

ह।ै  
 रखरखाव के ᮧयासᲂ को कम करता ह।ै 
 डटेा आधाᳯरत िनणᭅय लनेे मᱶ सᭃम बनाता ह।ै  
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आरडीपीएमएस कᳱ कायᭅᮧणाली 
1. िसᲨᳲलग उपकरण से डटेासᱶसर/आईओटी उपकरणᲂ के मा᭟यम से रीयल टाइम िववरण  ᮧा᳙ 

ᳰकया जा सकता ह ै
2. ᮧथम ᭭तर कᳱ िवफलता कᳱ जानकारी के िलए ᭭थानीय सवᭅर 
3. ᭭थानीय सवᭅर से डटेा कᱶ ᮤीकृत ᭍लाउड/ सवᭅर को भेजना 

4. ᳯरमोट मॉिनटᳳरग: वेबऐप/मोबाइल ऐप 
आरडीपीएमएस िस᭭टम कᳱ बनावट  

 
ᮧणाली मᱶ िन᳜िलिखत मॉᲽूल शािमल ह ᱹ

1. िसगनᳲलग उपकरणᲂ के पैरामीटर के िलए डाटा कले᭍शन  उपकरण के सᱶसर और इन िब᭨ट 
डायᲨोि᭭टक पोटᭅ 

2. ᭭टेशन पर ᭭थानीय सवᭅर के िलए इंटरनेट ऑफ ᳲथ᭏स (आईओटी)उपकरणᲂ का उपयोग कर 
साइट से रॉ डटेा कᳱ ᮧ᭭तुित 

3. ᭭थानीय सवᭅर एडं कं᭡यᳳूटग िडवाइस कᳱ मदद से ᳯरयल टाइम डटेा के आधार पर ᮧथम ᭭तर 
कᳱ गलती और नैदािनक जानकारी उ᭜प᳖ करता ह ै

4. हर ᭭टेशन के ᭭थानीय सवᭅर से डाटा, कᱶ ᮤीकृत ᭍लाउड को भेजा जाएगा। इस डटेा को पहले के  
डटेा और ᱧझानᲂ के साथ िव᳣ेषण ᳰकया जाएगा। डटेा एनािलᳯट᭍स (आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस 

/मशीन लᳺनग) के मा᭟यम से उ᳖त कं᭡यᳳूटग का उपयोग करके ᳰकसी भी सम᭭या या िवफलता 
के होन ेसे पहले उसका अनुमान लगाने के िलए इसका उपयोग ᳰकया जायेगा। 

5. ᳯरमोट मॉिनटᳳरग: एक ᭭वचािलत अलटᭅ तंᮢ जो संबिंधत मंडल और संबिंधत रखरखाव 

कमᭅचाᳯरयᲂ के िसगनल िनयंᮢ ण एसएमएस/मोबाइल ऐप पर सूचना भेजेगा।  

6. िᮧिडि᭍टव मᱶटेनᱶस :एक मोबाइल ऐप भी िवकिसत ᳰकया जायेगा जो ᳰक ᮧ᭜यके ᭭टेशन िगयर 
पर रीयलटाइम अपडटे ᮧदान करेगा जो मᱶटेनᱶस कमᭅचाᳯरयᲂ को हडᱹह᭨ेड उपकरण मᱶ ᳰदया 
जाएगा जहां Ჽूटी ᮧारंभ करते समय  वह दखे सकता ह ैᳰक ᳰकन िगयसᭅ पर िवशषे ᭟यान दने े
कᳱ जᱨरत ह।ै  

दिᭃण रेलव ेमᱶ आरडीपीएमएस तकनीक का उपयोग 
आरडीएसओ और रेलवे बोडᭅ के िनदᱷशानुसार दिᭃण रेलवे के िसगनल  और  दरूसंचार िवभाग ने व᭍सᭅ 
ᮧोᮕाम 2023-24 के तहत 132 ᭭टेशनᲂ (ᮧ᭜येक मंडल मᱶ 22  ᭭टेशन) पर लगभग 71 करोड़ ᱧपयᲂ कᳱ 
लागर पर आरडीपीएमएस तकनीक इ᭠᭭टॉल करने का ᮧ᭭ताव रखा ह।ै इस तकनीक को ᳰᮓयाि᭠वत 
करने के बाद, यह उ᭥मीद कᳱ जाती ह ैᳰक िसगनल िवफलता कᳱ घटनाᲐ मᱶ भारी कमी आएगी और 
वाᳶषक रखरखाव पर होने वाली लागत और समय कᳱ भी काफᳱ बचत होगी। 

--- 
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उᱫराखडं 

आर. इ᭠दबुाला 
 आशुिलिपक ᮕेड –I,िबजली िवभाग, म᭎ुयालय 

िहमालय पहािड़यᲂ के अंचल मᱶ फैला ᱟआ उᱫराखंड रा᭔य अपने गगन चु᭥बी िहम िशखरᲂ, 
पिवᮢ तीथᭅ᭭थलᲂ और मनोरम बागᲂ के कारण ᮧाचीन काल से ही ᮧिस᳍ रहा ह।ै उᱫराखंड नवंबर 
2000 स ेनया रा᭔य बना। पहले यह उᱫर ᮧदशे का एक मडंलीय भाग था। 09 नवंबर 2000 को भारत 

के सᱫाइसवᱶ रा᭔य के ᱨप मᱶ अि᭭त᭜व मᱶ आया। 

 

उᱫराखडं का नामकरण और सिंᭃ᳙ पौरािणक पᳯरचय: 
पौरािणक काल मᱶ उᱫराखंड को ᭃेᮢीय ि᭭थित के अनुसार िहमवतखंड  या मानसखंड और केदार खंड 
के नाम स ेजाना जाता था। िहमवत खंड का  म᭟यवतᱮ ᭃेᮢ कुमाऊं को मानसखंड कहत े थे िजसम े
मानसरोवर – कैलाश ि᭭थत ह।ᱹ इसके अलावा  िहमवंत खडं के पि᳟मी ᭃेᮢ ( गढ़वाल ) मᱶ बᮤी- केदार 

आᳰद ि᭭थत ह।ᱹ इस ᭃेᮢ को  केदारखंड का नाम ᳰदया गया था। उᱫरम᭟यकालीन पुराण ” ᭭कंदपरुाण ” 

के अनुसार उसके चार ᮧमुख भाग ह ᱹ यथा -   िहमाᳰᮤ खंड, मानसखंड, कैलाशख᭛ड, केदारखंड। 
काला᭠तर मᱶ इस स᭥पूणᭅ ᭃेᮢ को ᮧजातीय आिधप᭜य के आधार पर पहल े ᳰकरातमडंल और बाद मᱶ 
खसम᭛डल नाम द ेᳰदया गया। 
 

उᱫराखडं के नामकरण पर आधाᳯरत पौरािणक कथा: 
उᱫराखंड के नामकरण के िवषय मᱶ एक पौरािणक कहानी ह।ै  माना जाता ह ै ᳰक उᱫराखंड का 
नामकरण महाभारत काल से जुड़ा ह।ै तदनुसार राजा िवराट कᳱ राजधानी  वैराठ थी। राजा िवराट के 
᳇ारा अपनी पुᮢ ी उᱫरा का िववाह अजुᭅन के पुᮢ  अिभम᭠य ुके साथ ᳰकया गया और उ᭠हᲂने अपनी पुᮢ ी 
उᱫरा को िहमालय का यह रा᭔य दहज़े मᱶ द ेᳰदया। उᱫरा का ᳫीधन माने जान ेके कारण इस ᭃेᮢ का 
नाम उᱫराखंड  पड़ गया। 
 

उᱫराचंल स ेउᱫराखडं के ᱨप मᱶ नाम पᳯरवतᭅन और रा᭔य ᮧतीक : 

09 नवंबर 2000 को जब इस रा᭔य का गठन ᱟआ था तब इस रा᭔य का नाम उᱫरांचल रखा गया। 

लेᳰकन बाद मᱶ 1 जनवरी 2007 को जनता कᳱ मांग और इसके पौरािणक इितहास के आधार पर इसका 

नाम उᱫराखंड रख ᳰदया गया। 

उᱫराखंड रा᭔य के ᮧतीक ह ᱹ– क᭭तूरी मृग- उᱫराखंड का रा᭔य पश,ु मोनाल -रा᭔य पᭃी , बुरांश- रा 

वᭃृ,  ᮩᳬकमल- राजकᳱय फूल घोिषत ᳰकया गया ह।ै   

उᱫराखडं कᳱ भौगोिलक ि᭭थित एव ंिव᭭तार : 

इसके पूवᭅ मᱶ नेपाल, उᱫर मᱶ िहमालय पार ित᭣बत ( चीन ) , पि᳟म मᱶ िहमाचल ᮧदशे और दिᭃण मᱶ 

उᱫरᮧदशे ि᭭थत ह।ᱹ उᱫराखंड मᱶ कुल 13 िजल ेह।ᱹ इनमᱶ से सात िजल ेगढ़वाल मंडल और छह िजल े
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कुमाऊं मडंल मᱶ ि᭭थत ह।ᱹ उᱫराखंड का ᭃेᮢफल 53,483 वगᭅ ᳰकलोमीटर ह।ै  ᭃेᮢफल  कᳱ दिृ᳥ से 

उᱫराखंड का दशे मᱶ 19वा ं᭭थान ह।ᱹ  

भाषा, धमᭅ व सं᭭ कृित : 

उᱫराखंड मᱶ ᳲहदी के साथ कुमांउनी ,गढ़वाली ,जौनसारी भाषाए ं म᭎ुयतः बोली जाती ह।ᱹ उᱫराखंड 

कᳱ राजभाषा  ᳲहदी ह ैऔर दसूरी राजभाषा सं᭭कृत ह।ै उᱫराखंड मᱶ म᭎ुयतः कुमाउंनी, गढ़वाली और 
जौनसारी सं᭭कृितयᲂ का अनुपालन ᳰकया जाता ह।ै  उᱫराखंड एक पवᭅतीय रा᭔य ह।ै इसे दवेभूिम भी 
कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक यहा ंपर ᳲहद ुधमᭅ के कई मह᭜वपणूᭅ मᳰंदर ह।ᱹ  

उᱫराखंड कᳱ अ᭭थाई और शीतकालीन राजधानी दहेरादनू ह।ै और गैरसैण उᱫराखंड कᳱ ᮕी᭬मकालीन 
राजधानी घोिषत कᳱ गई ह।ै उᱫराखंड का उᲬ ᭠यायालय नैनीताल मᱶ ि᭭थत ह।ै चार धाम याᮢा और 
पयᭅटन उᱫराखंड कᳱ आय का ᮧमुख ᮰ोत ह।ै 

िव᳡ ᮧिस᳍ िजम कॉबᱷट पॉकᭅ , नैनीताल, दहेरादनू, चमोली के नंद दवेी नेशनल पॉकᭅ , हᳯर᳇ार, 
बᮤीनाथ, केदारनाथ आᳰद यहां के ᮧिस᳍ ᭭थल ह।ᱹ ᳲहद ूधमᭅ कᳱ पिवᮢ नᳰदया ंगंगा तथा यमनुा का 
उ᳊व भी यहᱭ स ेहोता ह।ै यह अ᭜य᭠त रमणीय रा᭔य ह ैजो ᳲहद ूधमᭅ के अनुयािययᲂ के िलए पावन भी 
ह।ै   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

****** 
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गजुरात कᳱ सरै 
एम.गीता  

         म᭎ुय वािण᭔य िलिपक, वािण᭔य िवभाग,म᭎ुयालय 
 
मᱹ बचपन स े ही सरै करन े मᱶ इ᭒छा 
रखती थी। हमेशा कहᱭ न कहᱭ जाने का 
᭡लान करती थी और उसे परूा भी 
करती थी। शादी  के बाद भी मेरी यह 
तम᳖ा पूरी होती थी ᭍यᲂᳰक मेरे 
पᳯरवार वाले भी घूमने- ᳰफरने के शौकᳱन िनकले और ऊपर से पितदवे 

भी रेलवे मᱶ नौकरी करते ह ᱹतो हम योजना बनाकर कई जगह गए ह।ᱹ इसी िसलिसला को बरकरार 
रखते ᱟए मᱹ ने फरवरी 2023 महीने मᱶ गुजरात कᳱ सरै के िलए एक ᭡लान बनाया था । मुझ ेयह कहन े
मᱶ गवᭅ ह ैᳰक मᱹ एक रेल कमᭅचारी ᱠ ँऔर रेलवे ने मझेु और मेरे पᳯरवार के िलए रेल   गाड़ी मᱶ याᮢा 
करन े के िलए सुिवधा-पॉस ᳰदया ह ै । मᱹन े  इधर-उधर कुछ जानकारी ᮧा᳙ कᳱ और इसके बाद मᱹ न े
माचᭅ 2023 मᱶ गुजरात कᳱ सैर कᳱ थी िजसके बारे मᱶ इस लेख मᱶ शेयर करने वाली ᱠ।ँ  

मᱹ अपने पᳯरवार के साथ गाड़ी सं.12656 नवजीवन ए᭍सᮧेस (चे᳖ै-अहमदाबाद) से 10.10 
बजे चे᳖ै से िनकलकर अगले ᳰदन  18.00 बजे अहमदाबाद पᱟचंी।  अगले ᳰदन हमने अहमदाबाद शहर 
के दशᭅनीय ᭭थान जैसे गांधी आ᮰म, जामा मि᭭जद, कांकरीया लेक, ऑटो व᭨डᭅ ᳲवदशेी कॉर ᭥यूिजयम, 
अदालत कुआ ं,  अᭃरधाम मᳰंदर आᳰद दखेे।  

अगले ᳰदन हम अहदाबाद से सोमनाथ के िलए रेल गाड़ी से िनकले और वरेावल रेलवे ᭭टेशन 
जो सोमनाथ मᳰंदर का िनकटतम रेलवे ᭭टेशन ह,ै वहां पर उतरे। वहां से सोमनाथ मᳰंदर 7 ᳰक.मी. कᳱ 
दरूी पर  ह।ै हमने सोमनाथजी का दशᭅन ᳰकया । सोमनाथ दशᭅन के िलए कम से कम 1-2 घंटे का समय 
लग सकता ह,ै िविश᳥  अवसरᲂ पर यह अविध बढ़ भी सकती ह।ै  

अगर हम ᳰकसी िवशषे मᳰंदर या कुछ िविश᳥ ᭭थानᲂ का सैर करत ेह ᱹतो ᮟसे कोड पर भी 
᭟यान ᳰदया जाना ह।ै लᳰेकन सोमनाथ मᳰंदर मᱶ ऐसा कोई िवशेष ᮟसे कोड नहᱭ था। आप जानते ह ᱹᳰक 
ितᱧवनंतपुरम के अनतं प᳑वाभ᭭वािम मᳰंदर, गᱧुवायरू, ितᱧपित, मंᮢ ालय  आᳰद मंᳰदरᲂ मᱶ ᮟसे कोड 
रखा गया ह ैजहां पᱧुषᲂ के िलए धोती और अंगवᳫ तथा मिहलाᲐ के िलए सलवार कमीज़ या साड़ी 
का ᮟसे कोड ह।ै  

सोमनाथ दशᭅन के बाद हम ᳇ारका गए । सुबह 10 बज ेतक ᳇ारकाधीश मंᳰदर मᱶ दशᭅन ᳰकया  
और आसपास के  गोपी तालाव, भड़के᳡र मंᳰदर, नाग᳡ेर ᭔योितᳺलग, बेट ᳇ारका, ᱧकमिण मᳰंदर, 
लाइट हाऊज़,  ᳇ारका बीच आᳰद ᭭थानᲂ का आनंद िलया।  

अगले ᳰदन हम ᳇ारका से एकता नगर रेलवे ᭭टेशन पᱟचंे और वहाँ से हमने Statue of Unity,  
व᭨लभभाई पटेल कᳱ बृहद मूᳶत दखेने गए। यह  मᳶूत 597 फᳱट ऊँची ह ैऔर केविडया गांव मे ि᭭थत ह।ै 
इसके बाद हम िगर वन जो शेरᲂ का घर कहा जाता ह ैवहाँ गए थे । 500 से अिधक शरे इस िगर वन  मᱶ 
ह ᱹऔर हमने lion safari भी दखेा।  

इस ᮧकार मᱹ अपने पᳯरवार के साथ हर साल भारत के िविभ᳖ ᭭थानᲂ कᳱ सरै करती आ रही 
ᱠ ंऔर बᱟत सारे हो चुका ह ैथोडा बाकᳱ ह.ै इसके बाद मᱹ िवदशे जाना चाहती ᱠ.ँ इस लेख को पढ़ने के 
बाद आप भी अपने परीवार के साथ परेू भारत और िवदशे कᳱ भी सरै करᱶ 

****** 
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मरेा िबहार 

अि᳡नी कुमार 
                                                                      किन᳧ आशुिलिपक, िह᭠दी अनभुाग,म᭎ुयालय 

िबहार रा᭔य भारत के मह᭜वपणूᭅ रा᭔यᲂ मᱶ से एक रा᭔य ह।ै 
िबहार रा᭔य कᳱ गणना दशे के सबस ेबड़ ेरा᭔य राज᭭थान के 
बाद दसूरे नंबर पर होती ह।ै िबहार रा᭔य संपूणᭅ भारतवषᭅ मᱶ 
अपना एक िविश᳥ मह᭜व रखता ह,ै चाह े वह भौगोिलक 
ᭃेᮢफल हो या जनस᭎ंया का दिृ᳥कोण हो।  

िबहार रा᭔य कᳱ मृदा उवᭅरता बᱟत ही ᭔यादा 
ᮧभावशील ह।ै यहा ंपर नाना ᮧकार कᳱ फसलᱶ पाई जाती ह।ᱹ 
िबहार रा᭔य का ᮧाकृितक सᲅदयᭅ यहां के वातावरण कᳱ 
शोभा बढ़ा दतेा ह।ै यहा ंकᳱ नᳰदया ं िबहार रा᭔य को सदवै 
फसलᲂ से लगा ᱟआ रखती ह।ᱹ अतः यह कहा जाता ह ै ᳰक 
यᳰद भारत का िवकास करना ह ैतो िबहार रा᭔य का िवकास 

करना अित आव᭫यक ह।ै इसी  उपल᭯य  मᱶ भारत सरकार, िबहार रा᭔य कᳱ ᮧगित के िलए जुटी ᱟई ह।ै  
िबहार हमेशा स ेसं᭭कृित मᱶ काफᳱ धनी रहा ह।ै िबहार, जैन और बौ᳍ धमᭅ कᳱ ज᭠म᭭थली ह।ै 

साथ-साथ ᮧाचीन काल मᱶ िवशाल मगध सा᮫ा᭔य के नाम से ᮧिस᳍ रहा िजसकᳱ राजधानी पाटलीपुᮢ  
रही  जो आजकल पटना के नाम से जाना जाता ह।ै किव कोᳰकल िव᳒ापित तथा भारत के पहल े
रा᳦पित  डॉ राजᱶᮤ ᮧसाद कᳱ ज᭠म ᭭थली होने के साथ ही माता सीता कᳱ ज᭠म भूिम भी  िबहार ही ह।ै  

इस ᮧकार िबहार ऐितहािसक ᱨप से ᭎याितल᭣ध रा᭔य ह ै। वतᭅमान मᱶ इसकᳱ राजधानी पटना 
ह ै जो महा᭜मा ब᳍ु कᳱ तपो᭭थली ह ै िजसके कारण यहां पर कई बौ᳍ िभᭃु भी रहन े लगे।  बौ᳍ 
िभᭃुᲐ के रहने के ᭭थान को िवहार कहत े ह ᱹ और इसी िवहार स े इस रा᭔य का नाम िबहार पड़ा। 
िबहार एक ᳲहदी भाषा रा᭔य ह।ै साथ ही उदूᭅ, मैिथली, भोजपुरी,  मगदी तथा अंिगका भी यहा ंपर  
बोली जाती ह।ᱹ  िबहार कᳱ एक ितहाई आबादी मैिथली बोलती ह।ै िबहार कᳱ राजभाषा ᳲहदी ह।ै 

वतᭅमान मᱶ दशे कᳱ सबस े बड़ी िसिवल सेवा परीᭃा हो या कोई भी सेवा ᭃेᮢ, सभी जगह 
िबहार के लोगᲂ न ेअपना परचम लहराया ह।ै दशे भर मᱶ सब से ᭔यादा आईएएस अफसर िबहार के 
होते ह।ᱹ  

 िबहार कᳱ छठ पूजा काफᳱ ᮧिस᳍ ह।ै  इस ᭜योहार मᱶ सयूᭅ भगवान कᳱ पूजा कᳱ जाती ह।ै यह 
तीन ᳰदनᲂ तक िबहार मᱶ काफᳱ धुमधाम स ेमनाया जाता ह ै। इसकᳱ तैयारी एक महीने पहल ेसे शᱧु हो 
जाती ह-ै घर कᳱ साफ-सफाई से लेकर पूजा तक। लोग दु᭫ मनी भूलकर साथ िमलकर इस पवᭅ को  
मनाते ह।ᱹ  रा᭔य के बाहर काम करने वाल े लोग भी ᳰकसी तरह घर पᱟचंन े कᳱ कोिशश करत े ह।ᱹ  
िबहार के सासाराम मᱶ शेरशाह का मकबरा ह।ै िबहार मᱶ ककोलत जलᮧपात ह।ै िबहार मᱶ हर ᭜योहार 
को बड़ी  धूम-धाम से मनात ेह ᱹचाह ेहोली हो, ᳰदवाली, ईद हो या रमजान, सभी बᱟत खुशी के साथ 
मनाते ह ᱹऔर साथ मᱶ भाई-भाई कᳱ तरह रहते ह।ᱹ  िबहार मᱶ दगुाᭅपुजा भी काफᳱ धुम-धाम से मनात ेह।ᱹ  
बारह ᳰदनᲂ तक माता रानी कᳱ  पूजा कᳱ जाती ह ै । यह ᭜योहार अ᭒छाई का बुराई पर जीत माना 
जाता ह।ै 

 गंगा नदी िबहार के बीचᲂ-बीच जाती ह।ै यहाँ महावीर का भी  मᳰंदर ह ैजहा ँका ᮧसाद बᱟत 
ही खास ह।ै  िबहार का इितहास काफᳱ पुराना ह।ै  मगध वंश का उ᳄म वहᱭ से ᱟआ ह।ै स᮫ाट अशोक 
का ज᭠म ᭭थल िबहार ही ह ै।  

***** 
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मोबाइल के परे जीवन 
वी.पणूᭅ कामे᳡री 

 वᳯर᳧ आशुिलिपक, पᳯरचालन िवभाग, म᭎ुयालय 
 

मोबाइल फोन आज हमारी जᱨरत बन चकुा ह,ै चाह ेवो मनोरंजन 
के िलए हो या कोई जानकारी के िलए । सामान खरीदन ेके िलए हो 
या ऑनलाइन मᱶ खाना मँगवाने के िलए।  कहᱭ जाना हो तो ᳯटकट 
बुक करने तथा  कैब बुक करने मᱶ भी फोन मदद करता ह ै । फोन 
म᭎ुयतः लोगᲂ से जुड़ ेरहन ेके िलए जᱨरी हो गया ह।ै परंतु जᱨरतᲂ 

से परे आजकल मोबाइल जीवन का अिभ᳖ अंग बन चुका ह।ै  आज फोन और जीवन के बीच का संबंध 
अटूट बन गया ह।ै मोबाइल के िबना आप वैस ेह ᱹजसै े िबना पंख कᳱ िचिड़या ।  हम सबकᳱ ᳰदनचयाᭅ 
मोबाइल के िबना असंभव सा बन गई ह।ै   

आजकल कोई मोबाइल के िबना िज᭠दगी जीन ेकᳱ क᭨पना नहᱭ कर सकता ह।ै संचार ᮓांित न े
हमारी दिुनया बदल  दी ह।ै इसमᱶ कोई संदहे नहᱭ ह ैᳰक मोबाइल कᳱ वजह स ेआप अपने पᳯरवार और 
िमᮢजनᲂ से जुड़ ेरहत ेह ᱹऔर सामािजक संपकᭅ  भी बना रहता ह।ै  

आपका फोन बस फोन नहᱭ ह,ै 
य ेᳯरशतᲂ का जड़ुाव ह ैआपके अपनᲂ स।े। 

आज के युग मᱶ, िबना मोबाइल के जीना असंभव ह।ै  आप अगर कहᱭ बाहर होते ह ᱹतो आप 
मोबाइल संपकᭅ  मᱶ रहते ह ᱹ यह तो हो गई एक साधारण सी बात । मोबाइल के ᳇ारा आप सोशल 
मीिडया, फेसबुक ᭪हा᭗सएप, ᳯट्वटर, इं᭭टाᮕाम आᳰद पर अपना वजूद ᭭प᳥ करते ह ᱹ।  मोबाइल आपके 
पास हो तो  आप अपने आप को सुरिᭃत महसूस करत ेह ᱹ᭍यᲂᳰक अगर आपको इधर- उधर कहᱭ भी 
खतरा या कोई ᳰदᲥत नजर आती ह ैतो आप तुरंत ᳰकसी न ᳰकसी को फोन करते ह ᱹया ᭪हा᭗सएप पर 
मैसेज करत ेह ᱹ ।  मिहलाᲐ के िलए मोबाइल एक वरदान ह ै᭍यᲂᳰक अगर मिहलाए ं ᳰकसी ᳰदᲥत मᱶ 
होती ह ᱹतो व ेमोबाइल के मा᭟यम ᳰकसी से संपकᭅ  कर सकती ह।ᱹ  आजकल मोबाइल  ᳇ारा लोग लाखᲂ 
ᱧपए का ᮝांजै᭍शन करते ह ᱹ।  पहले मोबाइल न होने के कारण कई काम ᱧक जाते थे या महीनᲂ लग 
जाते थे उस काम को करने के िलए, पर आज हर ᳞िᲦ के पास मोबाइल ह ैऔर व ेज᭨दी ही अपना 
काम िनपटा सकत ेह।ᱹ  

मोबाइल से इस अटूट संबंध के कारण मनु᭬य थोड़ा बᱟत खो भी गए ह।ᱹ 
ᳰकताबᲂ को सदा के िलए कैद कर दी अलमारी मᱶ, 

िज᭠दगी उलझी पड़ी ह ैमोबाइल और कं᭡यटूर कᳱ मारा मारी मᱶ । 
आज तकनीक का युग ह ैऔर यांिᮢक और इले᭍ᮝॉिनक ससंाधनᲂ का उपयोग बढ़ा ह।ै कं᭡यूटर, 

टीवी, इंटरनेट और मोबाइल फोन सभी रोजमराᭅ कᳱ ᳲजदगी का िह᭭सा बन गए ह।ᱹ लᳰेकन इनके ᭔यादा 
इ᭭तेमाल से कई तरह के साइड इफे᭍ट भी हो गए ह।ᱹ हम सब जानत ेह ᱹᳰक अगर ᳰकसी व᭭तु का जᱧरत 
से ᭔यादा इ᭭तेमाल ᳰकया जाए तो वह हािनकारक हो सकती ह।ै  ऐसा ही कुछ मोबाइल फोन के साथ 
भी ᱟआ ह।ै इसस ेकई ᮧकार कᳱ ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭याए ंपदैा होती ह।ᱹ मोबाइल फोन को अपने पास 
रखने के काफᳱ नुकसान ह ᱹिज᭠हᱶ जानना ज़ᱨरी ह.ै.. 

1. मोबाइल फोन के रेिडएशन से उ᭜प᳖ खतरᲂ मᱶ सबसे बड़ा खतरा ह ैकᱹसर। अगर आप अपने 
मोबाइल फोन को परूा ᳰदन अपनी जेब मᱶ या शरीर से िचपकाकर रखते ह ᱹतो संबंिधत ᭭थान 
पर Ჷूमर होने कᳱ आशंका बढ़ जाती ह ैऔर आप आसानी से कᱹसर के िशकार हो सकते ह।ᱹ 
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2. रात के समय मोबाइल फोन को शरीर से सटाकर या सीने पर रखकर सोने कᳱ आदत ह ैतो 
यह आदत आपके िलए बेहद खतरनाक ही नहᱭ जानलेवा भी हो सकती ह।ै इसके अलावा 
इसके रेिडएशन का नकारा᭜मक ᮧभाव आपके मि᭭त᭬क पर भी पड़ता ह।ै 

3. ᭔यादातर पᱧुषᲂ मᱶ आदत होती ह ैᳰक वे अपना मोबाइल फोन बे᭨ट के पास पॉकेट मᱶ रखते 
ह।ᱹ परूा ᳰदन मोबाइल फोन को इस तरह से रखना आपके िलए बेहद हािनकारक ह।ै मोबाइल 
फोन के इले᭍ᮝोमᲨेेᳯटक िवᳰकरणᲂ का ᮧभाव आपकᳱ हि᲻यᲂ पर भी पड़ता ह ै और उनमᱶ 
मौजूद िमनरल िलᳰᲤड समा᳙ हो सकता ह।ै 

4. पᱧुषᲂ मᱶ कमर के पास मोबाइल फोन को रखना और भी खतरनाक हो सकता ह।ै दरअसल 
मोबाइल के रेिडएशन का नकारा᭜मक ᮧभाव शᮓुाणᲐु मᱶ कमी के ᱨप मᱶ भी दखेा जा सकता 
ह।ै 

5. िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन कᳱ एक शोध के अनुसार मोबाइल फोन का अ᭜यिधक इ᭭तेमाल 
मि᭭त᭬क के कᱹसर के िलए िज᭥मेदार होता ह।ै इसके िवᳰकरण के ᮧभाव के चलते ᮩेन Ჷूमर 
हो सकता ह।ै  

6. मोबाइल फोन स े िनकलने वाली इल᭍ेᮝोमेगनᳯेटक िवᳰकरणᲂ स े आपका डीएनए तक 
ᭃितᮕ᭭त हो सकता ह।ै इसके अलावा इसका अिधक इ᭭तेमाल आपको मानिसक रोगी भी 
बना सकता ह।ै 

7. तनाव और िडᮧेशन के कारणᲂ मᱶ एक ᮧमुख कारण मोबाइल फोन स ेिनकलने वाल ेरेिडएशन 
के खतरनाक ᮧभाव भी ह।ᱹ यह आपके ᳰदमाग कᳱ कोिशकाᲐ को संकुिचत कर दतेा ह ैिजससे 
ᮩेन मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ सही माᮢा नहᱭ पᱟचं पाती।  

8. गभᭅवती मिहलाᲐ ᳇ारा मोबाइल फोन का अिधक इ᭭तेमाल, गभᭅ᭭थ िशश ुको ᮧभािवत कर 
सकता ह।ै इससे िशशु के ᳰदमाग पर नकारा᭜मक असर पड़ सकता ह ै और उसका िवकास 
ᮧभािवत होता ह।ै 

9. मोबाइल फोन के हािनकारक िवᳰकरण न केवल कᱹसर जैसी बीमारी को ज᭠म दतेे ह ᱹबि᭨क 
यह डायबीटीज और ᱡदय रोगᲂ कᳱ संभावनाᲐ को भी कई गुना बढ़ा दतेा ह।ै  

मोबाइल फोन का सीिमत इ᭭तेमाल ही इले᭍ᮝोमᲨेेᳯटक िवᳰकरणᲂ के दु᭬ ᮧभाव को कम कर 
सकता ह।ै इसके अलावा इसे अपने शरीर स ेसटाकर न रखते ᱟए पसᭅ मᱶ या ᳰफर अ᭠य ᭭थान पर रखना 
᭔यादा सही होगा। 
लेᳰकन ऊपर ᳰदए गए नुकसानᲂ के कारण ᭍या हम मोबाइल के िबना रह सकᱶ ग?े मोबाइल फोन के 
िबना रहना िब᭨कुल संभव ह।ै हालांᳰक जब मोबाइल फोन नहᱭ था तभी भी हम जीते थे,  लेᳰकन धीरे-
धीरे मोबाइल ने हमारे जीवन मᱶ जगह बना ली ह।ै  मोबाइल फोन के होन ेया न होन ेसे कोई फकᭅ  नहᱭ 
पड़ता। अगर आपने य ेबातᱶ सीख ली तो आप जीवन मᱶ अगला कदम लᱶग।े आप जब भी अकेले हᲂ या 
बोर हो रह ेहᲂ तो अपने बाहर दखेने के बजाय अपने मि᭭त᭬क पर ᭟यान दᱶ और दखेᱶ ᳰक ᳰकस तरह के 
िवचार चल रह ेह ैइसमᱶ, ᭍या आप बाहर के लोगᲂ पर ᭟यान द ेरह ेह ᱹया बस िवचारᲂ कᳱ एक ᮰ंृखला 
याद᭒ृछक ᱨप से आपके मन म ेचल रही ह।ै मन को तो बस मजा चािहए।  इसको कोई फकᭅ  नहᱭ पड़ता 
कᳱ इसमᱶ आपका बᱟम᭨ूय समय खचᭅ हो रहा हो। तय आपको करना ह ैआप मोबाइल  के पीछे चलकर 
अपना कᳱमती समय खचᭅ करना चाहते ह ैया अपनी ᮧाथिमकताओ के पीछे चलकर  अपने जीवन के 
ल᭯यᲂ को परूा करना चाहते ह।ᱹ 

धूप मᱶ िनकलो, घटाᲐ को हटा कर दखेो 
ᳲजदगी ᭍या ह ैमोबाइल हटा कर दखेो 
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मोबाइल फ़ोन सुिवधा का खजाना जᱨर ह।ै मोबाइल फ़ोन का नाम आते ही हम सोचते ह ᱹᳰक 
एक समय ऐसा भी था जब हरकारᲂ और कबतूरᲂ के मा᭟यम से संदशे िभजवाए जाते थे। बाद मᱶ िचᲵी-
पᮢी के मा᭟यम से संदशे भेजने का िसलिसला शᱨु ᱟआ, िजसमᱶ महीनᲂ बाद भी संदशे नहᱭ पᱟचँ पाता 

था। पर आज मोबाइल फ़ोन से हम इस तरह बातᱶ करन ेलग ेह,ᱹ मानो आमने-सामने बठेै बातᱶ कर रह े
हᲂ।  

मोबाइल फ़ोन के बढ़ते ᮧयोग के कारण संचार कᳱ दिुनया मᱶ ᮓांितकारी बदलाव आ गया ह।ै 
मोबाइल फ़ोन से बात करना जहाँ स᭭ता ह ैवहᱭ यह सवᭅसुलभ होता जा रहा ह।ै तार, टेलीᮕाम, लᱹड 
लाइन फोन से लोगᲂ को व ेसुिवधाए ँनहᱭ िमल पाती ह ᱹजो मोबाइल फ़ोन से िमल जाती ह।ᱹ पहले लᱹड 
लाइन फ़ोन कᳱ बु᳴ कग, ᳰफर उसे लगवाने का खचᭅ और महीने के अतं मᱶ भारी भरकम िबल। और वैस े
इस फ़ोन के मामले मᱶ हमᱶ वहᱭ चलकर बात करनी होती थी जहाँ फ़ोन रखा होता था। मोबाइल फ़ोन 
से ये बाधाए ँख᭜म हो गई ह।ᱹ सचमुच संचार जगत मᱶ ᮓांितकारी बदलाव लान ेका ᮰ेय मोबाइल फ़ोन 
को जाता ह।ै 

मोबाइल फ़ोन ᳰकतना सुिवधाजनक ह ैयह इसकᳱ िनरंतर बढ़ती लोकिᮧयता दखेकर लगाया जा 
सकता ह।ै आज मोबाइल फोन ᱧ.500 से लेकर कई हज़ार कᳱ कᳱमत तक उपल᭣ध ह।ᱹ खरीदन ेवाले 
अपनी सुिवधानुसार खरीद रह ेह।ᱹ मोबाइल फ़ोन खरीदने के िलए गली-मोह᭨ले कᳱ ᳰकसी दकुान तक 
ही जाने कᳱ ज़ᱨरत रह गई ह।ै अब तो बस ऑडᭅर करन ेभर कᳱ दरे ह ैअमजेन, ि᭢लपकॉटᭅ, शॉप-᭍लूस 
जैसी कंपिनयाँ आपकᳱ सुिवधा के अनुसार आपके दरवाज़े पर आने को तैयार खड़ी ह।ᱹ मोबाइल फोन 
आपकᳱ जेब मᱶ ह ैतो आप घर, बाहर, द᭢तर कहᱭ भी बातᱶ कर सकते ह।ᱹ आप याᮢा करते ᱟए बस, ᮝेन 
या ᭡लेन मᱶ भी अपने िनकट संबंिधयᲂ से जुड़ ेरहते ह।ᱹ इसके अलावा मोबाइल फ़ोन पर बातᱶ करना और 
स᭭ता होता जा रहा ह।ै 

तकनीकᳱ मᱶ आते बदलाव का असर मोबाइल फ़ोन पर ᳰदखाई पड़ने लगा ह।ै कुछ समय पहले 
तक इनका आकार इतना बड़ा होता था ᳰक ये जेब से बाहर ᳰदखते रहते थे। आजकल मोबाइल फ़ोन के 
आकार मᱶ बदलाव आया ह।ै यह फ़ोटो खᱭचन,े ᳰफ़᭨मᱶ बनाने और दखेन,े अपनी फ़ोटो ᭭वयं खᱭचने के 

अलावा गाने सनुन,े गिणतीय सᳰंᮓयाए ँ करने जसैे कायᲄ मᱶ भी लगाया जाता ह।ै इसमᱶ कं᭡यूटर कᳱ 
इतनी सारी खूिबयाँ आ गई ह ᱹᳰक इसे जेब मᱶ रखा जाने वाला कं᭡यूटर तक कहा जान ेलगा ह।ै मोबाइल 
फ़ोन के कारण अब िनकट संबंिधयᲂ के बीच दरूी इतनी िसमट गई ह ैᳰक जब चाह ेउनसे बात कर लᱶ। 

अकसर लोगᲂ को अकेलापन डराता ह ै, 
मगर पास ᭭माटᭅ फोन हो तो बड़ा मजा आता ह।ै। 

मोबाइल फ़ोन सुिवधाजनक तो ह ैही  पर गलत हाथᲂ मᱶ पड़कर इसका दᱧुपयोग ᳰकया जान े
लगा ह।ै कुछ लोग दसूरᲂ के समय कᳱ परवाह ᳰकए िबना  समय-असमय फ़ोन कर दतेे ह।ᱹ इतना तो 
ठीक ह ै पर िमसकाल से परेशान करने कᳱ चे᳥ा दखुद होती ह।ै कुछ युवा अनचाह े लोगᲂ कᳱ फ़ोटो 
खᱭचकर परेशान करत ेह ᱹया अ᳣ील मैसेज भेजकर उ᭠हᱶ बदनाम करन ेकᳱ कोिशश करते ह।ᱹ  

वतᭅमान मᱶ सभी ᮧकार कᳱ सूचनाए ंएव ंसुिवधाए ंइंटरनेट के मा᭟यम स ेमोबाइल पर उपल᭣ध 
कराई जा रही ह।ᱹ उन सुिवधाᲐ का फायदा उठाकर जानकारी हािसल कर मोबाइल को जᱨरत स े
᭔यादा इ᭭तेमाल ᳰकया जा रहा ह।ै साथ ही एक-दसूरे से संपकᭅ  करना और वीिडयो कॉल करना भी आम 
बात हो गई ह।ै 

चूंᳰक मोबाइल एक इले᭍ᮝॉिनक उपकरण ह,ै इसिलए यह िवᳰकरण का मा᭟यम ह।ै जैस-ेजैस े

मोबाइल कᳱ ᭭ᮓᳱन भी जगमगाती रहती ह ैऔर आप इसे लगातार दखेते रहते ह,ᱹ वैसे-वैसे आंखᲂ पर 
ᮧितकूल ᮧभाव पड़ने लगता ह।ै रीढ़ कᳱ ह᲻ी मᱶ ददᭅ भी बढ़ जाता ह ै᭍यᲂᳰक मोबाइल का इ᭭तेमाल 
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करते समय आपको अपनी गदᭅन और पीठ को मोड़ना पड़ता ह।ै अ᭠य दु᭬ ᮧभाव जैसे हाथᲂ कᳱ 
मांसपेिशयᲂ मᱶ सनसनी का नकुसान, अिनᮤा, लगातार डर और ᳲचता भी महसूस कᳱ जाने लगी ह।ै 

यह कहना गलत नहᱭ होगा ᳰक माकᱷ ᳳटग कंपिनयᲂ ने इसका फायदा उठाया ह ै᭍यᲂᳰक मोबाइल 
फोन लोगᲂ का पूरा ᭟यान खᱭच रह ेह ᱹऔर उ᭠हᲂन ेएि᭡लकेशन, िविभ᳖ गेम और सोशल मीिडया के 
ᱨप मᱶ एक अलग दिुनया कᳱ खोज कᳱ ह।ै तो मनु᭬य वा᭭तव मᱶ अपना वा᭭तिवक कौतुहल ही भूल गया 
ह।ै कई सवᱷᭃणᲂ और िचᳰक᭜सा अनुसंधानᲂ मᱶ पाया गया ह ैᳰक औसतन तीन से चार घंटे तक मोबाइल 
के उपयोग से मि᭭त᭬क पर ᮧितकूल ᮧभाव पड़ सकता ह।ै इससे ᳞िᲦ कᳱ इंᳰᮤयᲂ कᳱ शिᲦ, ᭭मृित और 
एकाᮕता कम हो रही ह।ै मोबाइल कᳱ लगातार आदत समय के साथ लत बन सकती ह।ै मनु᭬य 
लगातार ᳲचितत हो सकता ह।ै 

काम मᱶ मन लगाया करो, 
मोबाइल स ेखदु को बचाया करो, 

मोबाइल मᱶ कही तमु डूब ना जाओ, 
इसस ेथोड़ी दरूी बनाया करो 

मोबाइल कᳱ लत मᱶ हम ᭭वय ंको अपने मोबाइल से दरू नहᱭ रख पाते ह।ᱹ कोई िवषशे काम न 
होने पर भी हम मोबाइल को ᭭ᮓोल करते रहते ह।ᱹ आज के समय मᱶ हमᱶ मोबाइल कᳱ इतनी बरुी लत 
ह,ै इसका अनुमान आप इस वा᭍य से लगा सकते ह-ᱹ ‘मोबाइल कᳱ लत को दरू करन ेके उपाय हम घंटᲂ 
लगाकर मोबाइल पर ही ढंूढते ह’ᱹ। यह आदत हमारे जीवन को बᱟत अिधक ᮧभािवत करता ह।ै 

हमारे ᭭वा᭭᭝य पर मोबाइल फ़ोन के लत का बᱟत गहरा ᮧभाव पड़ता ह।ै इसके अिधक 
उपयोग स े᳞िᲦ मᱶ िचड़चीड़ापन का होना, हमेशा िसर ददᭅ कᳱ सम᭭या, नेᮢ संबंिधत सम᭭या, अिनᮤा 
व मोबाइल के हािनकारक िवᳰकरण  से ᱡदय संबिंधत रोग भी हो सकते ह।ᱹ 

वतᭅमान मᱶ मोबाइल पर बᱹ᳴कग, िशᭃा, ऑनलाइन बु᳴कग, गᳲेमग, सोशल मीिडया जैसी िविभ᳖ 

सेवाᲐ का लाभ उठाया जा सकता ह,ै िजससे कोई भी आसानी से मोबाइल का उपयोग करने से बच 
नहᱭ सकता ह।ै लᳰेकन इसे िनयंिᮢत करना संभव ह।ै 

ᮧितकूल लᭃणᲂ का अनुभव होने पर वय᭭क अपने मोबाइल के उपयोग को कम करने मᱶ सᭃम 
हो सकते ह,ᱹ लेᳰकन छोटे बᲬᲂ और ᳰकशोरᲂ के िलए मोबाइल के उपयोग से बचना असभंव ह।ै इसिलए 
यह इनके िलए बᱟत ही खतरनाक ह।ै  

आने वाले समय मᱶ मोबाइल का इ᭭तेमाल बढ़ता रहगेा। तो साइड इफे᭍ट भी बढ़ने वाला ह।ै 
यᳰद समय रहते इस पर िवचार नहᱭ ᳰकया जाता और कुछ ठोस उपायᲂ कᳱ योजना नहᱭ बनाई जाती 
तो ᳞िᲦ और समाज को इसके पᳯरणाम भुगतने हᲂगे। आइए हम सब मोबाइल से थोड़ी दरे  के िलए 
दरू रहकर जीने का मजा उठाए।ं 

मोबाइल को मत रखो इतन ेपास, 
ᳰक अकेलपेन का भी ना हो एहसास। 
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समानता या अ᳣ीलता 
 

ᱨपा मडंल 
किन᳧ अनुवादक, सेलम मंडल 

 

समानता के नाम पर, नारीवाद का चोला ओढ़े माथे पर 
बड़ी सी ᳲबदी लगाकर दशे के अदंर कुछ मिहलाए,ं मिहलाᲐ के 
अिधकारᲂ तथा पᱧुषᲂ के साथ समानता के िलए कहᱭ पर भी धरना 
दतेे या ᳰफर सोशल मीिडया पर ि᭗वट करती ᱟई, वीिडयो बनाकर 
उन पर अपने अनाप-सनाप भाषण दतेी ᱟई िमल जाएगंी। उनके 
िलए या ᳰफर उनको फॉलो करन ेवालᲂ के िलए मिहला समानता का 
मतलब िसफᭅ  इतना होता ह ै ᳰक वो सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर िसगरेट 

पीए,ं शराब पी सकᱶ , ᳰकसी को भी गाली द ेसके, अ᳣ीलता फैलाते कपड़ ेपहन सकᱶ । इनके िलए ये सब 
‘बाई ᭒वाइस’ होना ह।ै कोई भी उन पर कॉमᱶट न करᱶ और अगर कोई करᱶ तो िभ᳖-िभ᳖ ᮧकार कᳱ 
कानूनी धाराए ंलगाकर उसे जेल करा दी जाए । वसैे तो बᱟत से म᳎ु ेह ᱹजो नारी समानता के नाम पर 
ये खोखला नारीवाद फैला रह ेह।ᱹ ᳴कतु आज मᱹ िजस िवषय पर अपने िवचार िलख रही ᱠ,ँ हो सकता ह ै
कुछ लोग मेरे िवचारᲂ से सहमत न    हᲂ ।      

कुछ महीनᲂ पहल ेᳰद᭨ली मᮝेो मᱶ एक लड़कᳱ ने इतने छोटे कपड़ ेपहनकर सफर ᳰकया था ᳰक 
चाहकर भी कोई उसकᳱ तरफ नहᱭ दखे पा रहा था। उसके कपड़ ेइतने छोटे थे ᳰक अ᳣ीलता कᳱ सारी 
हदᱶ पार हो रही थᱭ। अब कपड़ᲂ पर इतना ह᭨ला ᭍यᲂ? 'वो ᳫी ह ैकुछ भी कर सकती ह.ै..!' यह एक 
तरह से अलग ᮧकार का मामला था, िजसके आने के बाद से सोशल मीिडया पर समानता को लेकर 
बहस िछड़ गई ह।ै  कई लोगᲂ का कहना ह ै ᳰक लड़ᳰकयᲂ के िखलाफ कोई ए᭍शन नहᱭ िलया जाता, 

जबᳰक लड़कᲂ को ब᭎शा नहᱭ जाता। अब बात आती ह ैकपड़ᲂ पर इतना ह᭨ला ᭍यᲂ?... सीधी सी बात 

ह,ै लड़कᳱ करे तो आज़ादी, लड़का करे तो 'अ᳣ीलता'! मतलब ᳰक Hypocrisy,  लेᳰकन इसकᳱ भी सीमा 
होती ह।ै  

उस समय सोशल मीिडया पर बᱟत से लोग समानता कᳱ मांग िलए यही लाइन बार-बार 
दोहरा रह ेथे। मामला ह,ै उन कपड़ᲂ का जो एक पᱧुष पहने तो उस पर 'अ᳣ीलता' फैलाने का आरोप 

लग जाता ह,ै वहᱭ जब मिहला पहने तो खुले िवचारᲂ वाली आइिडयल बन जाती ह।ै पᱧुष पर आरोप 

लगते ह ᱹ ᳰक उसने पि᭣लक ᭡लेस पर कम कपड़ े पहनकर मिहलाᲐ का अपमान ᳰकया ह,ै मगर जब 
मिहला ये काम करे तो ‘Her Body Her Choice’ का ᳴ढढोरा चारᲂ ओर पीटा जाने लगता ह।ै 

अ᳣ीलता को हमारे दशे मᱶ दो तरीकᲂ से दखेा जाता ह।ै अगर मिहला करे तो ठीक, मगर पᱧुष करे तो 
तौबा-तौबा। यहा ंपर मुझे िबहार वाले िवधायक का मामला याद आता ह।ै  अरे वही जो ᮝेन मᱶ च᲻ी-
बिनयान पहनकर घूम रह ेथ।े उनका वीिडयो सोशल मीिडया पर खूब वायरल ᱟआ और िवधायक जी 
इतना ᮝोल ᱟए ᳰक बवाल हो गया। मामला इतना फैला ᳰक नेताजी को लोगᲂ न ेᳰᮓिमनल तक घोिषत 
कर ᳰदया था। सीसीटीवी कᳱ जांच ᱟई, एफआईआर दजᭅ ᱟई और जोर-शोर से िगर᭢तारी कᳱ मांग 
उठी। मगर जब ᳰद᭨ली मᮝेो वाली लड़कᳱ ने िवधायक से भी ᭔यादा छोटे कपड़ ेपहने तो वो रॉकेट कᳱ 
᭭पीड से फेमस हो ᱟई। 

 अब इसे आधुिनक समाज के दोयम दजᱷ कᳱ सोच ही कहᱶगे ᳰक उस मᮝेो वाली लड़कᳱ के 
िखलाफ अभी तक कोई िशकायत दजᭅ नहᱭ ᱟई और न ही ᳰद᭨ली मᮝेो ने कोई जमुाᭅना लगाया । 
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हालांᳰक ᳰद᭨ली मᮝेो न ेअपने बयान मᱶ कहा था ᳰक ᳰद᭨ली मᮝेो के संचालन और रखरखाव अिधिनयम 
मᱶ धारा-59 के तहत अभᮤता को दडंनीय अपराध माना गया ह।ै उ᭠हᲂने इस मामले से यह कहकर 
प᭨ला झाड़ िलया ᳰक अ᳣ीलता और अभᮤता मᱶ काफᳱ अंतर होता ह।ै वैस ेभी ᳰकसी मिहला स े᭍यᲂ 
पंगा लᱶ। अगर लड़कᳱ के िखलाफ ᳰद᭨ली मᮝेो कोई ए᭍शन लेती भी तो बड़ी ᳲबदी गᱹग सड़कᲂ पर उतर 
आता और समानता के नाम पर हाय-तौबा मचा दतेा।  
 

माᮢ छोटे कपड़ ेपहनकर और ᮨᳱडम ऑफ ᭒वाइस के कारण ᳰफलहाल 19 साल कᳱ वह लड़कᳱ 
उन ᳰदनᲂ जगह-जगह इंटर᳞ू दतेी नजर आई। उसके इं᭭टाᮕाम पर पहले 2600 फॉलोअसᭅ थे, लेᳰकन 
महज चार से पांच ᳰदन मᱶ खबर िलख ेजाने तक यह आंकड़ा 30 हजार को पार कर गया था। इस लड़कᳱ 
कᳱ तुलना उफ᳹ जावेद स ेकᳱ गई। उफ᳹ जावेद वही लड़कᳱ ह,ै जो खुद को मॉडल और ए᭍ᮝेस बताती ह,ै 

भले ही वो ᳰकसी ᳰफ᭨म या सीᳯरयल मᱶ कम, और एयरपोटᭅ और सड़कᲂ पर ᭡लाि᭭टक, िसम जैसी 

चीजᲂ से बने छोटे कपड़ ेपहने ᭔यादा ᳰदखाई दतेी हो। उसने अपनी एक खास पहचान बना ली ह।ै आप 

᭍या सोच रह ेह?ᱹ टैलᱶट के दम पर? िबलकुल नहᱭ... कपड़ᲂ के दम पर। इन कपड़ᲂ कᳱ सबसे बड़ी खूबी 

ह,ै इनकᳱ कम लंबाई। वह आए ᳰदन मुंबई कᳱ सड़कᲂ पर कम कपड़ ेपहने ᳰदखाई दतेी ह।ै इसी वजह स े
इंटरनेट पर छाई ᱟई ह।ै सड़क से लेकर इंटरनेट तक तान ेसुनने वाली उफ᳹ अपनी पॉपलुैᳯरटी से खशु 
ह।ै खैर... 'हर बॉडी हर चॉइस’। मᱹ भी इस बात का परूा स᭥मान करती ᱠ।ँ उनकᳱ मजᱮ जो चाह ेवो 

पहने। मगर यहां एक ᳰदᲥत जᱨर ह,ै जो आप भी फᳱल कर ही रह ेहᲂग।े ᳰदᲥत ह,ै समानता कᳱ। 

᭍या आपको ᭠यूड फोटोशटू कराने वाले बॉलीवुड ए᭍टर रणवीर ᳲसह याद ह?ᱹ अरे वही, जो 
हम सबकᳱ िᮧय दीप ूके ह᭭बᱹड ह।ᱹ बंद कमरे मᱶ शूट करान ेवाला रणवीर इतनी बुरी तरह ᮝोल ᱟआ था 
ᳰक आने वाले कई साल तक लोग इस मामले को भूलने वाले नहᱭ ह।ᱹ उनके िखलाफ एफआईआर दजᭅ 
ᱟई।उसे पुिलस थाने मᱶ बयान तक दजᭅ कराना पड़ा था। ये फोटोशूट एक म᭏ैजीन कवर के िलए ᱟआ था। 
यहां बात ᭟यान दनेे वाली इसिलए ह ैᳰक िवधायक ने महज एक बार ऐसे कपड़ ेपहने और रणवीर न े
बंद कमरे मᱶ य ेफोटोशूट कराया, तो बवाल मच गया। लेᳰकन मेᮝो वाली लड़कᳱ और उफ᳹ जावेद 

पि᭣लक ᭡लेस पर रोज इस तरह के कपड़ ेपहनकर घूमती ह,ᱹ मगर मजाल ह ैकोई उंगली उठा द।े िजसन े
उंगली उठाई उसकᳱ सोच छोटी। वो मिहलाᲐ का अपमान होगा। 

अगर आपको कपड़ᲂ के मामले मᱶ इतना लचीली सोच वाला बनना ही ह,ै तो जो आजादी उफ᳹ 

और िबᳰकनी वाली लड़कᳱ को ह,ै वही आजादी िवधायक और रणवीर ᳲसह को ᭍यᲂ नहᱭ ह?ै इनका 

नाम आत ेही लोग ᭍यᲂ समानता जैसा बᱟᮧचिलत श᭣द भूल जाते ह?ᱹ वही इᲤािलटी जो एक मिहला 
के मामले मᱶ सही ह ैमगर पᱧुष के मामले मᱶ कतई  नहᱭ। 

ᳰद᭨ली मᮝेो मᱶ ᮝैवल करने वाली लड़कᳱ ने बताया ᳰक वह कई महीनᲂ से ऐसा कर रही ह।ै 
लड़कᳱ ने अपने कपड़ᲂ को आजादी से जोड़ा। कई ᳯरपो᭗सᭅ तो ऐसी भी आᲊ िजनमᱶ कहा गया ᳰक दशे के 
युवाᲐ को ऐसी लड़ᳰकयᲂ का फᳱवर चढ़ गया ह।ै ऐसे मᱶ सवाल यह ह ैᳰक ᭍या ये लड़ᳰकयां कम कपड़े 

पहनने कᳱ वजह स े᭭टार बनी ह?ᱹ इनके सपोटᭅ मᱶ भी बड़ी तादाद मᱶ लोग उतर रह ेह।ᱹ इ᭠हᱶ फेिमिनज़म 

का उभरता चहेरा तक बताया जा रहा ह।ै इनके फै᭠स का कहना ह ैᳰक ये जो कर रही ह,ᱹ सही ह।ै ये 

फै᭠स अपने आप को काफᳱ खुले ᳰदमाग वाले मानते ह।ᱹ सोशल मीिडया पर इनके ᳇ारा जो सोच िलखी 

जाती ह ैवह ᳰकतनी बᳰढ़या ह।ै मगर जैसे ही िसᲥे के दसूरे पहलू पर नजर डालᱶ, तो हमᱶ इ᭠हᱭ लोगᲂ के 
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ओिपिनयन एकदम उ᭨टे ᭍यᲂ ᳰदखाई दतेे ह?ᱹ जब बात पᱧुषᲂ कᳱ हो, तो गािलयां ᭍यᲂ सुनाई दतेी ह?ᱹ 
तािलयां ᭍यᲂ नहᱭ बजतᱭ? िवधायक पर अ᳣ीलता फैलाने के आरोप लग ेऔर िगर᭢तारी कᳱ मांग उठी। 

तब लोग शायद समानता श᭣द को भूल गए थ।े'िहज बॉडी िहज चॉइस' भी ᳰकसी के जहन मᱶ नहᱭ 
आया। िवधायक के िखलाफ कई धाराᲐ के अधीन मामला दजᭅ ᱟआ था. हालाᳰंक उ᭠हᲂने बाद मᱶ सफाई 
दतेे ᱟए कहा ᳰक उनका पेट खराब था, इसी वजह से वह तौिलया बांधना भूल गए थे। 

म᭟य ᮧदशे के इंदौर मᱶ रणवीर के फोटो शूट को 'मानिसक कचरा' करार द े ᳰदया गया और 

लोग बाकायदा कपड़ े दान करने लग े थे। मिहला तो मिहला,  पᱧुषᲂ ने भी रणवीर कᳱ त᭭वीरᲂ को 

अ᳣ीलता, गंदगी, कचरा और न जाने ᳰकन-ᳰकन नामᲂ से पुकारा।  मिहलाᲐ ने भी ᮝोᳲलग मᱶ बढ़-
चढ़कर िह᭭सा िलया। रणवीर ᳲसह के िखलाफ भी कई धाराᲐ के तहत मामला दजᭅ ᳰकया गया था। 
 

अब सवाल ये उठता ह ैᳰक ᭍या िसफᭅ  पᱧुष ही अ᳣ीलता फैला रह ेह?ᱹ पि᭣लक ᭡लेस पर रोज 

िबᳰकनी पहनने वाली लड़ᳰकयां खुले िवचार वाली ह ᱹऔर बंद कमरे मᱶ शूट कराने वाला पᱧुष अ᳣ीलता 

फैला रहा ह,ै ᭍या ये सही ह?ै ᭍या पᱧुष ही अ᳣ीलता फैला रहा ह,ै मिहला नहᱭ? या तो आप दोनᲂ के 

िलए ही किहए ᳰक उनका शरीर, उनकᳱ मजᱮ, उनके कपड़।े या तो ᳰफर ᳰकसी एक जᱶडर को टागᱷट 
करना बंद करना होगा। 

अब जान लेते ह ᱹᳰक आिखर अ᳣ीलता ह ै᭍या? यहा ंअ᳣ीलता पर काननू तो बना ह ैलᳰेकन इसे 

᭭प᳥ ᱨप से पᳯरभािषत नहᱭ ᳰकया गया ह।ै IPC कᳱ धारा 292 और IT ए᭍ट 67 मᱶ उस सामᮕी को 

अ᳣ील बताया गया ह,ै जो कामुक होती ह ैया ᳰफर कामकुता पदैा करती ह।ै हालाᳰंक कानून मᱶ कामुक 

या ᳰफर कामकुता ᳰकसे माना जाए, इसे लेकर कुछ भी ᭭प᳥ नहᱭ ᳰकया गया ह।ै   
अगर समानता कᳱ मांग कᳱ जाती ह ैतो सभी के िलए समानता चािहए, यही मरेा िवचार ह।ै 

बदलते समय मᱶ इन सबके िलए उᱫर िमल सकता ह।ै  

***** 

 
 

 
यᲂ तो ᳲजदगी मᱶ अजीब स ेमोड़ आयᱶग,े  
कभी खशुी तो कभी गम लायᱶग े
रखना खदु को सभंल के  
᭍यᲂᳰक आप हसंᱶग ेतो हम भी मु᭭ कराएगँ े
 

 

साᭃा᭜कार वाला- सफलता का राज़ ᭍या ह ै
बरेोजगार यवुक - सही िनणᭅय  
साᭃा᭜कार वाला- सही िनणᭅय कैस ेलᱶग े
बरेोजगार यवुक - अनभुव स े 
साᭃा᭜कार वाला- अनभुव कैस ेिमलगेा 
बरेोजगार यवुक - गलत िनणᭅय लने ेस े
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मा ँ
रजत िᮧयदशᱮ  

वᳯर᳧ िलिपक. काᳶमक िवभाग, म᭎ुयालय 
 

इस संसार कᳱ सबसे आसान और सु᭠दर व अनमोल श᭣द ह ै – मा।ँ माँ 

दिुनया का एकमाᮢ ऐसा श᭣द ह,ै िजसे ᳰकसी पᳯरभाषा कᳱ जᱨरत नहᱭ, 

᭍यᲂᳰक यह श᭣द नहᱭ, एक एहसास ह।ै मा ँ सनुते ही हमारे मन और 

मि᭭त᭬क मᱶ ममता, ᭡यार, ᭜याग, मागᭅदशᭅन के भाव उमड़ पड़ते ह ᱹ᭍यᲂᳰक 

माँ ᮧाथᭅना ह,ै ᮧसाद ह,ै धरा ह,ै माँ बᲬᲂ कᳱ लोड़ी ह,ै दलुार ह,ै मेवा ह।ै  मा ँई᳡र कᳱ ᮧितमᳶूत ह।ै यूं 

तो माँ को और उसके मम᭜व को पᳯरभािषत करना संभव नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक  जब कोई िशश ुज᭠म लेता ह ै
तो उसका पहला िनवाला उसकᳱ माँ कᳱ अमतृ ᱨपी दधू ही ह ै िजसे माँ अपने कलेज ेसे लगाकर उस 
नवजात िशश ुको िपलाती ही िजसका पान करते ही वह िशशु िखलिखलाने लगता ह।ै इतना ही नहᱭ 
उस अमृत वसुधा मᱶ रोग -िनरोधी सारे पोषक त᭜व मौजदू होत ेह ᱹिजससे उस िशश ुका पोषण होता ह ै
और रᭃा होती ह।ै माँ तो माँ ही ह ैजो अपने बᲬे को इस संसार मᱶ लाने के िलए गभाᭅव᭭था से लेकर 
उसके ज᭠म होने तक  तमाम तकलीफᲂ और असहनीय पीड़ा को खुशी-खशुी झले जाती ह।ै इस दौरान न 
जाने ᳰकतनी माताᲐ कᳱ जानᱶ चली जाती ह ᱹऔर व ेअपने बᲬे के चहेरे तक नहᱭ दखे पाती ह।ᱹ शायद 
यही कारण ह ैᳰक माँ को इस संसार मᱶ भगवान से ᮰े᳧ माना जाता ह।ै और उसकᳱ सं᭄ा सबसे अ᭣वल 
ह।ै शायद माँ ई᳡र का ᳰदया ᱟआ इस संसार का सबसे अनमोल उपहार ह ै िजसकᳱ छावँ के िबना 
ᳲजदगी शायद ही संभव ह।ै तभी तो  उस नवजात िशश ुका पहला िनवाला से लकेर ᮧथम उᲬारण और 
ᮧथम पाठशाला माँ हᱭ होती ह।ै माँ अपने बᲬᲂ का अनुशासन िसखाती ह ै और उसे अ᭒छे सं᭭कारᲂ कᳱ 
सीख दनेे वाली वह दवेी ह ै िजसके ᮧभाव से वह बᲬा सबल और िज᭥मेदार ᳞िᲦ बनता ह।ै वह, 
अपनी माँ से  ᮧा᳙ सं᭭कारᲂ से न केवल ᭭वयं का जीवन चᳯरताथᭅ करता ह ै बि᭨क पᳯरवार और समाज 
के ᮧित भी अ᭒छे िवचार रखते ᱟए उसका ᳲचतन और िवकास करता ह।ै पᳯरणाम ᭭वᱨप हम कह सकते 
ह ᱹᳰक माँ अपने बᲬᲂ के साथ-साथ पूरे पᳯरवार और एक स᭤य समाज कᳱ भी जननी ह।ै मा ँइस संसार 
कᳱ सबसे बड़ी यो᳍ा ह ैजो अपने बᲬᲂ के िलए कुछ भी कर गुजरने को त᭜पर रहती ह।ै वह अपने बᲬे के 
िलए अपनी स᭠ुदरता,  अपना ᭭वᱨप सभी का ᭜याग करती ह।ै 
 

मा,ं ᭜याग कᳱ मᳶूत ह।ै वह अपने बᲬᲂ को सुलाने के िलए रात भर जगती ह,ै उसकᳱ लोरी 

बनती ह,ै उसकᳱ नᱭद बनती ह।ै माँ अपने बᲬᲂ को जब तक भरपेट िखला न दतेी तब तक उसे राहत 
नहᱭ िमलती ह,ै और बᲬ े जब खाते ह ᱹतो मानो माँ का पेट भर जाता ह।ै जब बᲬे को ᭭वा᭝य संबंधी 
परेशािनयाँ आती ह ᱹतब माँ अपने बᲬे के िलए जमीन- आकाश एक कर दतेी ह ै। वै᳒  और हकᳱम के 
चᲥर लगाती ह,ै म᳖तᱶ मांगती ह।ै माँ  अपने संतान के हर छोटे- मोटे शरारतᲂ को नजर अदंाज करती 
ह।ै अपने बᲬᲂ कᳱ मांगᱶ मनवाने के िलए अपने पित से िजद करती ह।ै माँ वह ह ैजो हर ि᭭थित मᱶ अपने 
बᲬᲂ से उतनी ही ᭡यार और ᳩेह करती चाह ेवह बᲬा ᳰकतना भी बड़ा ᭍यᲂ न हो बᲬा भला हो, बुरा 
हो ,बड़ा होकर गलत रा᭭त ेपर ही ᭍यᲂ न बढ़ा हो, माँ का उनके ᮧित ममता िनरंतर िव᳒मान रहती ह ै
और संतानᲂ का क᭨याण ही चाहती ह।ै  

 

माँ का ᳞ा᭎यान करत-ेकरते अपनी मा ँ कᳱ झलक मेरे मन-मि᭭त᭬क मᱶ घूमन े लगी ह।ै मरेे  
बचपन कᳱ सारी यादᱶ, उनका मेरे ᮧित अगाढ़ ᮧेम, ᳩेह और उनकᳱ ममता िन᳟य ही मेरे ᱡदय मᱶ 

संवेदना  भाव पैदा कर दतेी ह।ै यूं तो मझेु अपनी माँ को याद करने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती ह,ै 



24 

 

᭍यᲂᳰक आज मᱹ रोजी-रोटी और आव᭫यकताᲐ के कारण उनसे भले ही दरू ᱠ,ँ मगर संपकᭅ  मᱶ रहता ᱠ ँ।  
उनसे हमेशा हाल - समाचार पूछता ᱠ ँऔर उनसे बात करके मेरे ᳰदल को सुकुन िमलता ह।ै िपछले कुछ 
दशकᲂ मᱶ मीिडया और पि᳟मी स᭤यता का ᮧसार ᱟआ ह ैिजसके फल᭭वᱨप िपछले कुछ समय  स ेहम 
दखे रह ेह ᱹᳰक कुछ लोगᲂ ᳇ारा ᳰकसी एक ᳰदन "मातृ ᳰदवस” मनाया जाता ह।ै कुछ लोगᲂ का तकᭅ  ह ैᳰक 
चलो इसी बहाने लोग एक ᳰदन के िलए ही सही अपनी माँ को याद तो कर रह ेह ᱹन। परंतु इस संदभᭅ मᱶ 
हमारा मानना ह ैᳰक माँ को याद व ेकरते ह ᱹजो उ᭠हᱶ भलू जाते ह।ᱹ  माँ के ᮧित आदर, स᭥मान  और 
᭡यार ᳰदखाने के िलए केवल एक ही ᳰदन काफᳱ ह?ै अगर हम माँ के ᮧित सᲬी ᮰᳍ा और स᭥मान रखते 
ह ᱹतो हमᱶ आज स ेही सकं᭨प लेना ह ैᳰक कभी भी उनसे ऊंची आवाज मᱶ बात न करᱶ, उनकᳱ वातᲂ को 
त᭪वजो दᱶ,  उनका ᭎याल रखᱶ। इन सब स ेबड़ी बात आप अपने जीवन मᱶ सफल हᲂ यही हर माँ का 
सपना होता ह।ै सही मायने मᱶ यही आपका उनके िलए सही आदर और स᭥मान होगा। हालांᳰक माँ के 
साथ-साथ िपता के ᭜याग और बिलदान को नकारा नहᱭ जा सकता ᭍यᲂᳰक िपता- रोटी ह,ै कपड़ा ह,ै 

मकान ह।ै िपता छोटे से पᳳरद े का बड़ा आिशया ं ह,ᱹ िपता पालन ह,ै पोषण ह,ै िपता पᳯरवार का 
अनुशासन ह।ै माता-िपता ही हमारे िलए सब कुछ ह।ᱹ 

--- 

 

 
 

अ᭟यापक- त᭥ुहारा ज᭠म कहा ंᱟआ  
छाᮢ -चकेो सलावा ᳰकया स े 
अ᭟यापक- उसका िहᲯा बोलो 
छाᮢ - माफ कᳱिजए सर शायद म ᱹगोवा मᱶ ज᭠मा था।  

--- 
 

खुशी मᱶ भी हसँो 
दखु मᱶ भी हसँो  
हमशेा हसँत ेरहो  
तभी सभी िव᳡ास करᱶग ेᳰक आप पागल ह ᱹ। 

--- 
मिेडकल, इंजीिनयᳳरग और ऑटᭅस कालजे के ᳲᮧिसपल मᱶ वाद-िववाद होन ेलगा ᳰक  
ᳰकसके िव᳒ाथᱮ िनडर ह ᱹ
मिेडकल कालजे के ᳲᮧिसपल न ेअपन ेछाᮢ को पहाड़ स ेकूदन ेको कहा तो तरंुत उसन ेकूद िलया 
इंजीिनयरी कालजे ᳲᮧिसपल न ेअपन ेछाᮢ को सागर म ेकूदन ेको कहा तो उसन ेभी तरंुत  कूद िलया 
दोनो न ेआटᭅस कालजे के  ᳲᮧसपल को दखेत ेᱟए पछूा - 
दखेा,  हमारे छाᮢ  ᳰकतन ेिनडर ह ᱹ 
ऑटᭅस कालजे के छाᮢ को  जब ᳲᮧिसपल  न ेपहाड़ स ेकूदन ेको कहा  
तरु᭠त उᱫर िमला - ᭍या मझु ेबवेकूफ समझत ेहो, उ᭨ल,ू कुᱫ,े चाहो  तो तमु कूदो, 
मुझ े᭍यᲂ कुदन ेको कहत ेहो,  
ऑटᭅस कालजे का  ᳲᮧिसपल बोला – दखेा, अब मालस हो गया न ᳰक कौन िनडर ह ै
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मरेा पहला िनब᭠ध 
वी. जय᮰ी  

कायाᭅलय अधीᭃक, इंजीिनयरी िवभाग, म᭎ुयालय  
 

मᱹने अंᮕेजी सािह᭜य मᱶ बी.ए ᳰकया था। उस समय  मरेी कᭃा मᱶ मरेे िनब᭠ध तथा ᳰकसी भी  
चᳯरᮢ व पाᮢ के वणᭅन बᱟत ही िव᭎यात थ े᭍यᲂᳰक मेरा ᭭टाइल एक दम अलग था। 

 
 पहले साल मᱶ मशᱠर भारतीय लेखक आर. के. नारायण के  अᮕेंजी उप᭠यास के पाᮢᲂ पर वाद- 
िववाद चल रहा था।  उसका नायक '᮰ीराम' एक मामूली युवक था जो थोड़ा डरपोक, लड़ᳰकयᲂ स े
बात करने मᱶ िहचᳰकचाने वाला था। वह हमारे जीवन के बॉय ने᭍᭭ट डोर जैसे था िजसे हम अपने 
दिैनक जीवन मᱶ दखे सकते ह।ᱹ तो हमारे ᮧोफसर ने सवाल उठाया वह ‘हीरो’ ह ैया  नहᱭ। कᭃ के 
᭔यादातर िव᳒ाᳶथयᲂ का मानना था ᳰक वह एक म᭎ुय पाᮢ ह,ै और कुछ नहᱭ। जब मेरा मौका आया 
तब मᱹ  जोर से बोली "वह हीरो ह"ᱹ। ᮧोफेसर बोलᱭ “ऐसा तुम मानती हो ᭍या, ठीक ह,ै चलो, अपना 
लेख पढ़कर सुनाओ"। मᱹ ने बᱟत िव᭭ततृ ᱨप से लेख िलखा था , उस ेपढ़ा और अंत मᱶ बोली ᮰ीराम एक 
आम युवक ह ैऔर आज का हीरो ह ैलᳰेकन शे᭍᭭पीयर के उप᭠यासᲂ या नाटकᲂ के या िसनेमा के नायकᲂ 
के समान तो नहᱭ ह ैलेᳰकन वह हीरो जᱨर ह ैिजनसे िज᭠दगी मᱶ रोज हम  िमलते  रहते ह।ᱹ मेरा यह 
िनब᭠ध सबको पसंद हो गया और पूरे कॉलजे मᱶ तीन सालᲂ तक जो भी वाद-िववाद ᱟए या िनब᭠ध 
िलखे गए सबमᱶ मेरे िवचारᲂ को बᱟत सराहा गया और वे बᱟत ᮧशंसनीय हो गए थे।  

ᳰफर कॉलेज के बाद आरआरबी परीᭃा, रेलवे नौकरी, शादी, ᭭थानांतरण, बᲬᲂ कᳱ परवᳯरश 

मᱶ जीवन बीतता गया। बीच मᱶ एक दो बार ‘रीडसᭅ डायजे᭭ ट ‘ के िलए िनब᭠ध भेजे लेᳰकन व ेसब िबना 
ᮧकािशत वापस आ गये। तो िनराश होकर मरेी िलखने कᳱ अिभलाशा को छुपाकर समय िबता रही थी।  

इतने मᱶ हम अᳰᮨका मᱶ थे और मेरा पहला लड़का आठवᱭ कᭃा म ेपढ़ रहा था। वह अᳰᮨका के 
᭭कूल मᱶ पढ़ रहा था। थोड़ा बुि᳍मान था और मशᱠर भी था। इसिलए एक ᳰदन उसके टीचर ने कहा -  
तुम ᭍लास क᳙ान होने के नाते एक िनब᭠ध जᱨर दनेा, ᭭कूल मगैजीन के िलए।  वह पढ़ाई, खेलकूद 
सबमᱶ बᱟत होिशयार था लᳰेकन  िलखने मᱶ उसकᳱ ᱧिच नहᱭ थी।  इसिलए थोडा उदास था इस िनब᭠ध 
के मामले मᱶ। मᱹन ेउस ेसुझाव ᳰदया ᳰक मᱹ एक लेख िलखकर दूगंी। वह राजी हो गया। तो मᱹनै फटाफट 
ᱧिचमय िनब᭠ध उसके नाम पर िलख डाला और उसके हाथ मᱶ द े ᳰदया। बात यह ᱟई ᳰक वह लेख  
᭭कूल मगैजीन मᱶ ᮧकािशत ᱟआ। तो अ᭥मा थᱭ खुश और बटेा भी। इसी ᮧकार ᮧकािशत ᱟआ  मेरा 
पहला िनबंध। रेलवे मᱶ भतᱮ होने  के सालᲂ बाद आजकल मᱹ म᭎ुयालय के राजभाषा अनुभाग  के इस 
पिᮢका मᱶ अपने िवचारᲂ को ᳞Ღ करने कᳱ कोिशश कर रही ᱠ ँिजसके िलए मझेु ᮧो᭜सािहत भी ᳰकया 
जा रहा ह।ै  

--- 
 

 

 
जब आप सासं लते ेह ᱹतब रेि᭭पयर करत ेह ᱹ 
जब आप सासं नहᱭ लते ेह ᱹ
तो ए᭍सपयेर होत ेह ᱹ
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महा᭜मा ब᳍ु: ᭜याग और  समपᭅण कᳱ ᮧितमᳶूत 
धमᭅराज मीणा 

वᳯर᳧ से᭍शन इंजीिनयर/योजना एवं िवकास,इंजीिनयरी िवभाग, म᭎ुयालय  

भगवान गौतम ब᳍ु को कौन नहᱭ जानता? महा᭜मा  ब᳍ु  न ेधमᭅचᮓ 
ᮧवतᭅन ᳰकया और उसके प᳟ात जो ᱟआ उसका साᭃी सारा ससंार 
रहा।मᱹ इस लेख मᱶ भगवान ब᳍ु कᳱ जीवनी,और उनके ᳇ारा बताय े
गए उपदशेᲂ पर ᮧकाश डालना चाहता ᱠ ँजो हमᱶ ᳰकसी भी तरह कᳱ 
ᳲहसा न करन ेतथा जीवन मᱶ ᭜याग को अपनाने कᳱ सीख दतेे ह।ᱹ 

सबसे पहल ेमᱹ उनके बचपन से लेकर, ᳰद᭄᳞ान कᳱ ᮧाि᳙ के 
िलए घर छोड़ने तक कᳱ घटना का उ᭨लेख करना चाहता ᱠ।ँ आधुिनक 
नेपाल स े दिᭃण मᱶ किपलव᭭तु नाम कᳱ नगरी थी। गौतम गोᮢ के 
शा᭍यवंश के ᭃिᮢयगण वहां वास करते थे। इनके ही नेता थ े राजा 
श᳍ुोदन। शा᭍यᲂ का यह छोटा-सा ख᭛डरा᭔य वैशाली रा᭔य के अधीन 

था लेᳰकन कायᭅ के मामले मᱶ ᭭वाधीन था। रा᭔य मᱶ सुख, शांित और 
ᮧाचुयᭅ कᳱ सीमा न थी। राजा श᳍ुोदन धमाᭅ᭜मा थे और ᭠यायपरायण शासक थे। इ᭠हᱭ श᳍ुोदन के पुᮢ  
थे  गौतम ब᳍ु।  ᭔योितिषयᲂ ने ज᭠मपᮢी दखेकर कहा-‘शा᭍य-कुलपित, आपका कुमार एक असाधारण 

पᱧुष होगा। यᳰद य ेकभी घर छोड़कर चल दᱶग,े तो ᳰकसी शिᲦशाली धमᭅ का ᮧवᱫᭅन ही होगा। और 

यᳰद सांसाᳯरक जीवन मᱶ िनरत रहा तो यह िशशु राज-चᮓवᱫᱮ के ᱨप मᱶ ᮧिस᳍ होगा।'  ᳴कतु, आनंद-
मुखर किपलव᭭तु मᱶ शीᮖ ही एक अशुभ घटना ᱟई। िशश ुज᭠म के सातवᱶ ᳰदन जननी माया दवेी का 
दहेांत हो गया। राजमिहषी गौतमी बोलᱭ, ‘आज स ेिस᳍ाथᭅ का पालन मᱹ कᱨंगी।' िपता के ᱡदय से एक 
भारी बोझा उतर गया। िशशु को गोद मᱶ िलए श᳍ुोदन एक ᳰदन राजपुरी मᱶ बैठे थे। इसी समय जटाजूट 
वाले एक सं᭠यासी उपि᭭थत ᱟए। अिसत मिुन के नाम से इ᭠हᱶ लोग जानत ेह।ᱹ मुिन जब स ेआए थे तब 
से एकटक िस᳍ाथᭅ को दखे रह ेथे।  उनकᳱ आंखᲂ के सामने कैसा अनूठा बालक ह ैयह? नीरव िन᳟ल 

सं᭠यासी के कपोल पर पुलका᮰ु बहत े जा रह े थे। गदग्द ् ᭭वर मᱶ बोल उठे, ‘महाराज आप सचमुच 
भा᭏यवान ह।ᱹ आपके इस पुᮢ  कᳱ दहे मᱶ ई᳡र ᮧेᳯरत पᱧुष के दलुᭅभ लᭃण ᳰदखाई द ेरह ेह।ᱹ यह कालांतर 
मᱶ िचर᭭मरणीय होगा।' 

    जीवन के उᱫरकाल मᱶ अपने िश᭬यᲂ को ब᳍ु अपने इन ᳰदनᲂ कᳱ ᭭मृित-कथा कहा करते थे।  

एक युवराज के ᱨप मᱶ उ᭠ह ेकई दलुᭅभ चीजᱶ भी ᮧा᳙ ᱟᲊ। ᳴कत ुसांसाᳯरक जीवन कᳱ यह स᭥प᳖ता, 

भोग िवलास के ये सभी उपकरण िस᳍ाथᭅ के िलए तु᭒छ, िनरथᭅक हो जात ेथे। इनका मानना था ᳰक यह 

यौवन, धन-मान का यह गौरव तो दो-ᳰदनᲂ का ह।ै इनसे होकर कभी िनरंतर शांित नहᱭ आ सकती। 
 िववािहत जीवन के दसवा ंवषᭅ चल रहा था। इसी वषᭅ उनका पुᮢ  राᱟल पैदा ᱟआ। स᭥पूणᭅ 

किपलव᭭तु पुᮢ  ज᭠मो᭜सव के कोलाहल मᱶ डूब गया। ᳴कत ुिस᳍ाथᭅ के मन मᱶ शांित नहᱭ थी। जीवन का 
वृहᱫम ᮧ᳤ उनके सामने था।  अतंर के अंत᭭तल मᱶ ᭜याग-वैरा᭏य कᳱ जो पुकार अब तक बार᭥बार 

सुनाई दतेी थी, वह इस बार ᭭प᳥तर हो उठती थी। नवजात पुᮢ  उनके जीवन मᱶ नवीन बंधन बनकर 

उपि᭭थत ह।ै इस बंधन को ᭭वीकृत कर लेने पर मुिᲦ कᳱ खोज मᱶ व ेᳰकस तरह िनकल पाएगें? िनणᭅय 
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ᱟआ, वे सं᭠यास ᮕहण करᱶगे। एकांत मᱶ बैठकर प᳀ी को उ᭠हᲂने उस ᳰदन मन कᳱ बात बताई। यह तो 
गंभीर वᮚपात ᱟआ। ब᳍ु ने ᳰकसी को कह ेिबना चुपचाप किपलव᭭तु कᳱ राजपुरी का ᭜याग ᳰकया था। 
इस ᮧकार हम कह सकतᱶ ह ैᳰक भगवान ब᳍ु का जीवन ᭜याग और समपᭅण कᳱ ᮧितमᳶूत था। 
भगवान ब᳍ु के 10 खास उपदशे- 

1. दसूरᲂ का बुरा न करᱶ- अपनी ᮧाण-रᭃा के िलए भी जान-बूझकर ᳰकसी ᮧाणी का वध न करᱶ। जहा ं

मन ᳲहसा स ेमुड़ता ह,ै वहा ंदःुख अव᭫य ही शांत हो जाता ह।ै 

2. स᭜य के बारे मᱶ- 3 चीजᱶ ᭔यादा दरे तक छुपी नहᱭ रह सकतᱭ, वे ह-ᱹ सूयᭅ, चंᮤमा और स᭜य। िजस 

तरह सूयᭅ रोज ᮧ᭜यᭃ ᳰदखाई दतेा ह,ै चंᮤमा भी ᳰदखाई दतेा ह ैउसी तरह स᭜य कभी न कभी सामने आ 

ही जाता ह।ै अत: अस᭜य को अपने आचरण मᱶ न उतारᱶ, उसस ेदरू रहन ेमᱶ ही मनु᭬य कᳱ भलाई ह।ै 

4. ᮧेम का मागᭅ अपनाएं- बुराई स ेबुराई कभी ख᭜म नहᱭ होती। घृणा को तो केवल ᮧेम ᳇ारा ही समा᳙ 

ᳰकया जा सकता ह,ै यह एक अटूट स᭜य ह।ै 

5. खुद जैसा औरᲂ को समझᱶ- जैस ेमᱹ ᱠ,ं वैसे ही व ेह,ᱹ और 'जैसे व ेह,ᱹ वैसा ही मᱹ ᱠ।ं इस ᮧकार सबको 

अपने जैसा समझकर न ᳰकसी को मारᱶ, न मारन ेको ᮧेᳯरत करᱶ। 

6. ᭭वय ंपर िवजय- जीवन मᱶ हजारᲂ लड़ाइयां जीतन ेसे अ᭒छा ह ै ᳰक तुम ᭭वय ंपर िवजय ᮧा᳙ कर 

लो। ᳰफर जीत हमेशा तु᭥हारी होगी, इसे तुमसे कोई नहᱭ छीन सकता। 

7. दसूरᲂ को सुख दᱶ- मनु᭬य यह िवचार ᳰकया करता ह ैᳰक मुझ ेजीन ेकᳱ इ᭒छा ह,ै मरन ेकᳱ नहᱭ, सुख 
कᳱ इ᭒छा ह ैदखु कᳱ नहᱭ। यᳰद मᱹ अपनी ही तरह सुख कᳱ इ᭒छा करन ेवाले ᮧाणी को मार डालूं तो 
᭍या यह बात उसे अ᭒छी लगेगी? इसिलए मनु᭬य को ᮧाणीघात से ᭭वय ंको दरू रखना चािहए। उस े
दसूरᲂ को भी ᳲहसा से िवरत करान ेका ᮧय᳀ करना चािहए। 
8. बैर-भाव न रखᱶ- वᳯैरयᲂ के ᮧित वैररिहत रहᱶ हᲂ।  

9. पशु ᳲहसा से बचᱶ- पहले तीन ही रोग थ-े इ᭒छा, ᭃुधा और बुढ़ापा। पशु ᳲहसा के बढ़त-ेबढ़ते व ेऔर 
भी बढ़ गए ह।ᱹ इनसे दरू रहᱶ।  
10. चमᭅ धारण न करᱶ- ᳲसह, बाघ और चीत ेके चमᭅ को नहᱭ धारण करना चािहए। जो धारण करे, उसे 

दᲥुट (दु᭬ कृत) का दोष होता ह।ै' 
इस ᮧकार हम कह सकत ेह ᱹᳰक हजारᲂ वषᭅ बीत जान ेके बावजूद भगवान ब᳍ु के बताये गए 

उपदशे आज भी ᮧासंिगक ह,ᱹ उनके ᳇ारा ᳰदए गए उपदशेᲂ को आ᭜मसात करके हम अपना जीवन 
साथᭅक और क᭨याणकारी बना सकत ेह।ᱹ 

--- 

 

 

 

 



28 

 

उस ेइंसान कहते ह ᱹ

 धमᭅवीर 
 कां᭭ टेबल, सुरᭃा िवभाग, म᭎ुयालय  

ᳰकसी के काम  जो आए, उसे इंसान कहते ह।ᱹ 

 पराया ददᭅ जो अपनाए, उसे इंसान कहते ह ᱹ। 

 

कभी धनवान ह ैइ᭠सान, कभी इंसान िनधᭅन ह।ै  

कभी सुख ह ैकभी दखु ह,ै इसी का नाम जीवन ह।ै 

 

यह दिुनया एक उलझन ह,ै कहᱭ धोखा कहᱭ ठोकर।  

कोई हसं-हसं कर जीता ह,ै कोई जीता ह ैरो-रो कर ॥ 

 

जो मुि᭫कल मᱶ न घबराए, उसे इंसान कहते ह ᱹ 

जो िगर कर ᳰफर संभल जाए, उसे इंसान कहते ह।ᱹ। 

 

मनु᭬य गलती का पतुला ह,ै जो राहᱶ भी ᳰदखाता ह।ै 

 जो कर ले ठीक गलती को, वह इंसान कहलाता ह।ै। 

   
ᳰकसी के काम जो आए उसे इंसान कहते ह।ᱹ. 
 पराया ददᭅ जो अपनाए, उसे इंसान कहते ह।ᱹ। 

 

यᲂ भरने कᳱ तो दिुनयां मᱶ, पश ुभी पेट भरते ह।ᱹ 

िजनमᱶ इंसान का ᳰदल ह,ै वे नर परमाथᭅ कहत ेह।ᱹ। 

 
पिथक जो बाँटकर खाए उसे इ᭠सान कहत ेह।ᱹ  
पराया ददᭅ जो अपनाए, उसे इंसान कहते ह।ᱹ 

 
--- 
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      ᮕीन वाᳲशग 
मन ुिशवशंकर 

वᳯर᳧ से᭍शन इंजीिनयर, िबजली िवभाग,म᭎ुयालय 
ᮕीन वाᳲशग ᭍या ह:ै 

ᮕीन वॉᳲशग एक िवपणन ᮧथा ह ै जो उपभोᲦाᲐ को यह िव᳡ास ᳰदलाती ह ै ᳰक  
उनके उ᭜पाद पयाᭅवरण के अनुकूल ह ᱹजबᳰक वा᭭तव मᱶ ऐसा नहᱭ ह ैऔर इस ᮧकार उपभोᲦाᲐ को 
गुमराह कर ᳰदया जाता ह।ै  

 

 कॉपᲃरेट कंपिनयᲂ ᳇ारा ᮪ामक दावᲂ का वणᭅन करने के िलए 1980 के दशक मᱶ 'ᮕीनवॉᳲशग' 
श᭣द गढ़ा गया था। कई कंपिनयᲂ का दावा ह ैᳰक उनके उ᭜पाद पयाᭅवरण के अनुकूल ह ᱹऔर व े
अपने उ᭜पादᲂ को चुनन ेके िलए  उपभोᲦाᲐ को ᮧेᳯरत करती ह ᱹऔर उ᭠ह ेगुमराह करती ह।ᱹ 
उदाहरण के िलए वतᭅमान समय मᱶ, अिधक स ेअिधक ᳞िᲦगत दखेभाल उ᭜पादᲂ जैसे साबुन, 
टूथपे᭭ ट आᳰद को जैिवक के ᱨप मᱶ लेबल ᳰकया जाता ह।ै वा᭭तव मᱶ एक गहन शोध से पता 
चलता ह ैᳰक उनमᱶ से अिधकांश मᱶ कठोर रसायन होते ह।ᱹ 

 कुछ कंपिनया ं बायो िडᮕेडबेल, नॉन-टॉि᭍सक जैसे श᭣दजाल बना दतेी ह।ᱹ कई 
बायोिडᮕेडबेल उ᭜पाद टूटने पर शिᲦशाली ᮕीन हाउस गैस का उ᭜सजᭅन करत े ह ᱹ और 
पयाᭅवरण को नुकसान पᱟचंाते ह।ᱹ अिधक स ेअिधक कंपिनयां उपभोᲦाᲐ मᱶ कई तरीकᲂ स े
᮪म उ᭜प᳖ कर दतेी ह।ᱹ  

 कुछ कंपिनया ं अपनी कंपनी के काबᭅन उ᭜सजᭅन और पयाᭅवरण को नुकसान पᱟचंाने वाली 
अपनी ᳞ावसाियक ᮧथाᲐ के बारे मᱶ गलत जानकारी दतेी ह।ᱹ कुछ कंपिनया ंसामᮕी को 
ठीक से सूचीब᳍ भी नहᱭ करती ह।ᱹ 

 वतᭅमान समय मᱶ लोग ᮕीन वाᳲशग माकᱷ ᳳटग ᮧथाᲐ के बारे मᱶ अिधक जागᱨक होने लगे ह ᱹ
और वे ऐसी कंपिनयᲂ के उ᭜पादᲂ को अ᭭वीकार भी करने लगे ह।ᱹ लेᳰकन सभी ᮕीनवाᳲशग 
रणनीितयᲂ को आसानी स ेपहचाना नहᱭ जा सकता। 

  सरकार को उन कंपिनयᲂ को दिंडत करने के िलए कदम उठाने चािहए । 
आप ᮕीनवाᳲशग कैस ेखोज सकत ेह?ᱹ 

अगर ᮕीनवाᳲशग चल रही ह,ैतो कंपनी ᳇ारा ᳰकए जा रह ेदावᲂ के समथᭅन मᱶ अ᭍सर कोई सबूत नहᱭ 
होता ह।ै  
कभी-कभी स᭜यािपत करना कᳯठन हो सकता ह।ै लेᳰकन भारत जैसे दशे मᱶ यह अ᭜यिधक खतरनाक ह ै
᭍यᲂᳰक यहां उतनी जागᱨकता नहᱭ ह ैतो आसानी से लोगᲂ को गमुराह ᳰकया जा सकता ह।ै  
िन᭬कषᭅ: 
ᮕीनवाᳲशग कपटपणूᭅ और अनैितक ह ै᭍यᲂᳰक यह उन िनवेशकᲂ और उपभोᲦाᲐ को ᮪म मᱶ डालता ह ै 
जो वा᭭तव मᱶ पयाᭅवरण के अनुकूल उ᭜पादᲂ कᳱ तलाश कर रह ेह।ᱹ कंपिनयᲂ को िसफᭅ  लाभ पर ᭟यान 
नहᱭ दनेा चािहए। ᭠याय संगत िवपणन तरीकᲂ का पालन करना चािहए। कई कंपिनया ंअिधक िबᮓᳱ 
करन ेके िलए ᮕीनवॉᳲशग पर इतना पैसा खचᭅ कर रही ह ᱹ। जब उपभोᲦाᲐ को सᲬाई का पता चलता 
ह,ै तो ऐसी कंपिनयां उपभोᲦाᲐ का िव᳡ास खो दतेी ह।ᱹ एक सफल ᳞वसाय बनाने के िलए 
ᮕीनवाᳲशग माकᱷ ᳳटग ᮧथाᲐ से बचना मह᭜वपणूᭅ ह।ै 

--- 
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क᭠याकुमारी याᮢा के दौरान मरेे अनुभव 

एस.माया दवेी 
वᳯर᳧ आशुिलिपक, म᭎ुय ᮧशासिनक अिधकारी/कायाᭅलय/ िनमाᭅण/ चे᳖ै एऴᰛंबूर  

 
मᱹ ने भारत के दिᭃणी शहर-क᭠याकुमारी कᳱ याᮢा कᳱ थी जो 
एक सुखद अनुभव था। क᭠याकुमारी का नाम सुनते ही हमारी 
क᭨पना मᱶ जो पहल ेᳰदखता ह ैवह सूयᲃदय और सूयाᭅ᭭त ह।ै  लोग 
चाहते ᱟए भी  इस खूबसूरत दृ᭫ य को भूल नहᱭ सकते।  मेरे 
पᳯरवारवालᲂ  मᱶ भी इस सᲅदयᭅ दृ᭫ य को दखेने के िलए एक 
मजबूत िज᭄ासा थी। 

उᲦ ᳰदन, सीएओ ᭭तर के रेल स᳙ाह पु᭭ कार समारोह के दौरान सीएओ से पुर᭭कार ᮧा᳙ करन े
के तुरंत बाद, मᱹ क᭠याकुमारी ए᭍सᮧेस मᱶ सवार होन ेके िलए कायाᭅलय स े िनकल गई।  मेरे पित और 
बᲬे पहल ेही वहा ंपᱟचं चुके थे और मेरा इंतजार कर रह ेथे।  जब भी मᱹ रेल गाड़ी मᱶ याᮢा करती ᱠ ं
तो मुझ ेहमेशा रेलव ेकमᭅचारी होने का गवᭅ होता ह।ै मᱹने सीएओ पुर᭭कार समारोह का बैज नहᱭ हटाया 
िजसस ेरेलव ेकमᭅचारी के ᱨप मᱶ मेरी पहचान ᮧदᳶशत ᱟई। हमᱶ केवल साइड बथᭅ िमली, हालाᳰंक हमन े
याᮢा का आनंद िलया।  हमारे सामने के  कोच मᱶ एक राजनतेा के िलए आरᭃण करवाया गया था। 
इसिलए वहां पर  एक पुिलसकमᱮ और दो अटᱶडरᲂ का दल था।  इसकᳱ वजह से हमᱶ अपनी इ᭒छानुसार 
रहने मᱶ थोड़ी परेशानी थी।  जब कभी हम ᮝेन मᱶ याᮢा करत ेह ᱹतो मरेे बेटे के पास हमेशा कई सारे 
सवाल होत ेह।ᱹ  उसके सवालᲂ का जवाब दतेे-दतेे समय भी बीत जाता ह।ै मरेी बेटी िखड़कᳱ कᳱ सीट 
का आनंद ल ेरही थी। हमन ेरात के खाने मᱶ िचकन िबरयानी खाए और अपनी बथᭅ पर लेट गए। यह 
एक अि᭭थर नᱭद थी, गाड़ी 23.00 बजे ितᱧिᲬरा᭡प᭨ली पᱟचंी। हमने एक अ᭒छी कॉफᳱ पी और वापस 
कोच मᱶ आ गए ।  

सुबह जब गाड़ी ितᱧनेलवेली पᱟचंी तो राजनेता उतरे और हमᱶ अितᳯरᲦ सीटᱶ िमलᱭ।  
िनकटवतᱮ पि᳟मी घाटᲂ का दृ᭫ य दखेना हमारे िलए बᱟत मनोरम  था। गाड़ी नागरकोिवल पᱟचंी 
और हमन ेवहां कॉफᳱ पी और जब गाड़ी नागरकोिवल स ेिनकली तो रोमांच बढ़ गया।  िवशाल पवन 
चᳰᲥया ंकभी भी हमारी आंखᲂ के ᭟यान से बच नहᱭ पाती थᱭ। तब नाᳯरयल के पेड़ᲂ के एक बगीचे न े
हमारा मन लुभा िलया।  चे᳖ै का ᮧदषूण भरा, शोरशराबा वाले ᳞᭭त जीवन से हटकर इस सुंदर शहर 

कᳱ ᮧाकृितक हᳯरयाली को दखेन ेके बाद मन एकदम शांत हो गया। गाड़ी क᭠याकुमारी ᭭टेशन पर ᱧकᳱ, 

᭭टेशन उतना पॉिलश नहᱭ था िजतना हमारा सᱶᮝल ᭭टेशन ह।ै  हम हॉिलड े होम पᱟचं,े सुबह कᳱ 
छुᳯᲵयां मनाᲊ और शहर घूमने के िलए तैयार ᱟए। हमारे िल᭭ट मᱶ पहला ᭭थान ᭭वामी िववेकानंद रॉक 
था।  हमᱶ दो घंटे तक लंबी कतार मᱶ खड़ा रहना पड़ा।  हमन ेनाव के मा᭟यम से ᭭वामी कᳱ चᲵान तक 
पᱟचंन ेके िलए याᮢा कᳱ। यहां ᭭वामीजी तीन ᳰदनᲂ तक ᭟यान मᲨ थे। जब मᱹने मᳰंदर मᱶ ᮧवेश ᳰकया 
तो एक आ᭟याि᭜मक आभा का एहसास मझेु ᱟआ- कैस ेएक साधारण ᳞िᲦ ने पूरी दिुनया को िवन᮫ 
और ᮧेरणादायक होन ेके िलए ᮧेᳯरत ᳰकया था। चᲵान स ेतीन समुᮤᲂ का संगम दखेना हमारे िलए एक 
रोमांचकारी अनुभव था। 

अगली जगह थी नविनᳶमत भगवान वᱶकटे᳡र का  बालाजी मᳰंदर। जब मᱹने मᳰंदर मᱶ कदम 
रखा तो मरेा मन बᱟत उ᭜सकु था। समुᮤ के ᳰकनारे इतना मन मोहक दृ᭫ य था ᳰक मᱹ चाहती थी ᳰक पूरे 
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ᳰदन वहᱭ रहᱶ।  लेᳰकन हमᱶ अगला ᭭थान जाना था। इसिलए हम भगवान वᱶकटे᳡र बालाजी का दशᭅन 
लेकर  अगल े᭭थान के िलए िनकले।  

 यह शाम थी, मरेा पूरा पᳯरवार अ᭞भुत दृ᭫ य कᳱ ᮧतीᭃा कर रहा था - सूयाᭅ᭭त।  हम 17.00 
बजे तक समुᮤ तट पर पᱟचं गए और सूयाᭅ᭭त दखेने के िलए अित उ᭜सुक थे।  लहरᱶ ᮩीज़ कᳱ धुन पर 
नाच रही थᱭ, बᲬे खुशी स ेखेल रह ेथे।  मेरे बᲬᲂ ने समुᮤ तट से कंकड़ एकᮢ ᳰकए।   सूयाᭅ᭭त कᳱ झलक 

दखेने के िलए चᲵानᲂ पर चढ़ते ᱟए हर कोई मोबाइल, कैमरे के साथ तैयार था।  सरूज नीच ेआ रहा 

था, िᭃितज पर। आह! ᭍या  दृ᭫ य! ऐसा लग रहा था जैसे समुᮤ सूरज को अपने मुंह मᱶ िनगल रहा ह।ै  

आगंतुकᲂ ने तािलयां  बजाᲊ, सीटी बजाई और इस अनूठे दृ᭫ य को दखेकर चारᲂ ओर कूद गए। ध᭠य था  
वह ᭃण। यह एक शानदार ᳰदन था। 

 अगले ᳰदन हम महान प᳑ाभ᭭वामी पैलेस के िलए रवाना ᱟए। मेरे बᲬᲂ न ेराजा और रानी के 
शाही जीवन कᳱ जानकारी ली।  कई ᮧाचीन चीजᱶ थᱭ - गहने और बतᭅन।  एक बड़ा हॉल था जहा ं

लगभग 1000 लोग एक ही समय मᱶ बैठकर खाना खा सकत ेथे।  िवदशेी आगंतुकᲂ के िलए एक अलग 
आउटहाउस बनाया गया था।  पूरे महल का दौरा करन ेमᱶ आधा ᳰदन लग गया।  मरेे बेटे को महल के 
इितहास और ᮢावणकोर के राजा के बारे मᱶ पढ़ने मᱶ बᱟत ᳰदलच᭭पी थी। राजा मातᲈड वमाᭅ ने अपने 
पᳯरवार कᳱ दवेता ᮰ी प᳑नाभ᭭वािम को रा᭔य समᳶपत ᳰकया, जो भगवान िव᭬णु का एक ᱨप  ह ᱹऔर 
प᳑नाभ दास या भगवान प᳑नाभ के सेवक के ᱨप मᱶ रा᭔य पर शासन ᳰकया। इसिलए इसका नाम 
प᳑नाभपरुम या भगवान प᳑नाभ कᳱ नगरी पड़ा। महल पᳯरसर पारंपᳯरक केरल वा᭭तुकला के 
सवᲃᱫम उदाहरणᲂ मᱶ से एक ह।ै  हालाᳰंक, महल पूरी तरह स ेतिमलनाडु रा᭔य से िघरा ᱟआ ह ैᳰफर 
भी केरल का िह᭭सा ह ैऔर भूिम और महल केरल सरकार का ह।ै इस महल का रखरखाव पुरात᭜व 
िवभाग ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै  

महल का दौरा करन े के बाद, हम "थोᲵी पालम’ नामक एक पुल दखेने गए िजस ेत᭜कालीन 

म᭎ुयमंᮢ ी ᮰ी कामराज ᳇ारा पहᱧली नदी पर ‘सूखे से राहत उपाय’ के ᱨप मᱶ बनाया गया था। इसका 
उ᳎े᭫ य ᳲसचाई के िलए पानी को एक पहाड़ के ऊंचे ᭭तर से दसूरे पहाड़ तक ले जाना ह।ै  चूंᳰक समय 
कम था इसिलए हमने पुल पर थोड़ा समय िबताया और अगले ᭭थान के िलए रवाना ᱟए।  

 अंितम ᭭थान ितरपर᭡प ूफॉ᭨स था।   पहाड़ से भारी माᮢा मᱶ पानी बह रहा था।  लगातार हो 
रही बाᳯरश से इलाके मᱶ पानी भर गया था। मेरे पित साहसपूवᭅक पहल ेगए। कई लोग झरन ेके नीच े
ᳩान कर रह ेथे।  उसके बाद, मेरा बेटा भी ᳩान करन ेगया।  मरेी बेटी पहल ेिहचᳰकचाती थी, लेᳰकन 
बाद मᱶ वह डरी-सहमी सी अपने िपता के साथ चली गई।  मᱹने त᭭वीरᱶ लᱭ और गरजते झरन ेका आनंद 
िलया।  हम आनंद मᱶ इतन ेडूब ेᱟए थ ेᳰक हम समय को नोᳯटस करना भूल गए।  उस समय दोपहर के 
लगभग 3 बज रह ेथे।  चे᳖ै के िलए हमारी गाड़ी  क᭠याकुमारी स े17.00 बजे को थी। लेᳰकन हम 
क᭠याकुमारी ᭭टेशन स े60 ᳰकलोमीटर दरू थे। 

हमारे ᮟाइवर ने कई कॉल ᳰकए थ,े लेᳰकन झरने कᳱ शोर के कारण हम फोन कॉल नहᱭ सुन 
सके।  अिधकाᳯरयᲂ ने आगंतुकᲂ को चेतावनी दी ᳰक पानी भारी माᮢा मᱶ बह रहा ह ैऔर जगह खाली 
करन ेकᳱ सलाह दी।  इसके बाद ही भीड़ िततर-िबतर ᱟई।  हम दोपहर 3.30 बजे वहां से िनकले।  
हमारे ᮟाइवर ने चेतावनी दी ᳰक हम क᭠याकुमारी मᱶ समय पर पᱟचं नहᱭ सकते और गाड़ी पकड़ नहᱭ 
सकते।  लेᳰकन हमन ेअपना सामान हॉिलड ेहोम मᱶ ही रख ᳰदया था।  मेरे पित ने मुझ ेनागरकोिवल मᱶ 
बᲬᲂ के साथ ᮝेन मᱶ चढ़ने के िलए कहा और बोले ᳰक वे अगले ᳰदन सामान लेकर बस से आएगें।  मᱹन े
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कभी अकेले याᮢा नहᱭ कᳱ थी, इसिलए यह आइिडया मुझे अ᭒छा नहᱭ लगा। हमारे ᮟाइवर ने हमारी 

मदद कᳱ, भगवान का शᮓु ह ैᳰक हमारा हॉिलड ेहोम ᭭टेशन स ेबᱟत सटा ᱟआ था।  मᱹने केयर टेकर को 
फोन ᳰकया और उसस ेहमारा सामान ऑटो ᮟाइवर को दनेे के िलए कहा ताᳰक वह उसे ᮝेन के आिखरी 
कोच मᱶ रख सके।  उ᭠हᲂने अपना काम बखबूी ᳰकया।  हम नागरकोिवल मᱶ सुरिᭃत ᱨप स ेगाड़ी मᱶ चढ़ 
गए, सामान इकᲶा ᳰकया और अगली सुबह चे᳖ै पᱟचंे।  मᱹ इस साहिसक घटना को कभी नहᱭ भूल 
सकती ᱠ।ं  

--- 

 

 

 

 

 

 

िबजी राजा को कबतूर सदंशे लकेर आया था, 
राजा न ेदखेा ᳰक उसके परै नहᱭ  
वह सोचन ेलगा ᳰक ᭍यᲂ 
और कोई सदंशे भी नही लाया  
मंᮢ ी न ेकहा ᳰक यही िम᭭ड काल ह ै

--- 
म ैअब अकेला नहᱭ ᱟ ँसकैडᲂ  लोग मरेे पीछे ह ᱹ
कोई हमᱶ रोक नहᱭ सकता 
हमᱶ न खदु के न पᳯरवार के बारे मᱶ कोई ᳲचता  ह ै  
समझत ेनहᱭ , अब म ᱹतो मᳰदरालय के सामन ेᱠ ँ

---- 

प᳀ी- ओ िᮧय, आज तो हमारा वᳲेडग ड ेह ै᭍या करᱶ?  

पित- दो िमनट मौन धारण करᱶग े 

--- 
मौसम चाह ेबदलत ेरह े 
पर यादᲂ के फूल जᱨर िखलᱶग े
समय बदलᱶग,े ᳯर᭫त ेबदलᱶग े
पर यादᲂ के फूल जᱨर िखलᱶग।े। 

--- 
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खुदा 
 

मोहन 
 किन᳧ अनुवादक, डीजल लोको शेड, ईरोड 

 

मेरा नाम अदायब महमूद ह ै। मᱹ पास के नाले के पार जो फै᭍टरी ह ैउस मᱶ मैनेजर ᱠ ं। अ᭒छी 
खासी तन᭎वाह मुझे िमल जाती ह ै। कभी-कभी तो समय से पहले भी तन᭎वाह आ जाती ह ै। फै᭍टरी 
के सामने एक टी-᭭टॉल ह ैजहां पर सुबह से ही फै᭍टरी मᱶ काम करने वाले मजदरूᲂ का एक टोला रोज 
आकर  बैठ जाता ह।ै मुझ ेजब भी चाय पीने को मन करता तो इसी टी-᭭टॉल पर चला जाता ᱠ ं। ऐसा 
कभी-कभार होता ह ैᳰक मुझे चाय पीने के बहाने फै᭍टरी के बाहर आना होता ह ै।  

आज सुबह से ही घने बादल छाए ᱟए ह ᱹ। ठंडी-ठंडी हवाए ंमद-म᭭त तरीके स ेचल रही ह ᱹ। 
मौसम काफᳱ खुशगवार ह ै। जब मᱹ फै᭍टरी के िलए िनकला, तो ह᭨कᳱ बाᳯरश होना शᱨु हो चुका था। 
फै᭍टरी के गेट पर रोज कᳱ तरह आज भी मजदरूᲂ कᳱ भीड़ लगी ह ै। जैसे ही गटे के पास मरेी कार आई 
तो, सभी उठ खड़ े   ᱟए । एक तरफ हटत ेᱟए उ᭠हᲂने मेरी कार को अंदर जाने का रा᭭ता ᳰदया। मरेी 
कार मᱶ काले ᭏लास लगे ह,ᱹ िजसमᱶ बाहर से नहᱭ दखेा जा सकता ᳰक अंदर कौन बैठा ह?ै रोज कᳱ तरह 
आज भी मᱹ उन लोगᲂ को िबना दखेे आगे बढ़ गया । लᳰेकन उन लोगᲂ को पता था ᳰक यह कार मैनेजर 
कᳱ ह।ै 

कभी-कभी ᭍या होता था ᳰक, फै᭍टरी मᱶ अितᳯरᲦ मजदरूᲂ कᳱ जᱨरत आ पड़ती थी तो 
ठेकेदार को बाहर से अितᳯरᲦ मजदरूᲂ को लाने के िलए कहा जाता था । आज भी कुछ शायद ऐसा ही 
ᱟआ होगा । ᳰदन के लगभग 11 बजे मेरा मन ᳰकया ᳰक बाहर कᳱ टी-᭭टॉल पर जाकर चाय पी जाए । 
उस ᭭टॉल कᳱ चाय का मजा ही कुछ और था । वैसे तो हमारी बगेम बाहर के कुछ भी खाने पीन ेके 
स᭎त िखलाफ ह,ै ᳴कतु कभी-कभी मᱹ बाहर भी कुछ ना कुछ खा िलया करता ᱠ ं िजसका आज तक 
हमारी बेगम को पता नहᱭ ह ै। खैर आशा करता ᱠ ंᳰक आप भी नहᱭ बताएगें ।  

जैसे ही मᱹ टी-᭭टॉल पर पᱟचंा, दकुानदार बोला- अरे सर, मᱹ केिबन मᱶ ही चाय पᱟचंा दतेा । 
आपने आने कᳱ तकलीफ ᭍यूं कᳱ । 

“अरे कुछ नहᱭ ताराच᭠द भाई, सोचा आज गमाᭅ-गमᭅ चाय दकूान पर ही आकर पी जाए ।“ 

“ठीक ही ᳰकया आपने, इसी बहाने कम से कम आप के दशᭅन तो हो ही जाते ह।ᱹ“ 

“आप बस दो िमनट का इंतजार करᱶ, मᱹ अभी चाय बना दतेा ᱠ ं । उसने अंदर से एक साफ 

सुथरी कुसᱮ मेरे िलए लाकर रखते ᱟए पूछा – “वैसे सुना ह ैआप का ᮧमोशन होन ेवाला ह ै।“ 

“सुना तो ह ैपर कब होगा ये अभी भी ठीक से पता नहᱭ चला ह ै। पर ज᭨द ही हो जाएगा ।“ 

“तब तो आपकᳱ सेलरी भी बढ़ जाएगी ।“ ताराच᭠द ने चाय का कप मेरे सामने रखते ᱟए  कहा ।  
ह᭥म । मᱹने चाय कᳱ एक चु᭭ कᳱ ली और अपने चारᲂ तरफ एक नज़र दौड़ाई । 
“अगर आप बुरा न माने तो, एक बात पछंूू ।“ 
इससे पहले कᳱ ताराचंद कुछ पूछ पाता मेरी नज़र सामने से आते ᱟए एक मजदरू पर ᳯटक गई। 

मजदरू जो शायद मेरी फै᭍टरी मᱶ ही काम करता ह,ै टी-᭭टॉल पर आया । उसकᳱ उ᮫ लगभग 55 के 
आस-पास कᳱ  होगी । उसने एक कप चाय मांगी और एक 5 ᱧपय ेवाला िब᭭कुट का पैकेट । वह चाय मᱶ 
एक-एक िब᭭कुट िभगोकर खाने लगा । थोड़ा िनराश था । थका था । बᱟत शांत था वह । ऐसा लग रहा 
था ᳰक आज भी ᳲजदगी को जोरदार टᲥर दनेे के िलए खड़ा था । जैस-ेजैसे वह चाय कᳱ चु᭭कᳱ लेता, 
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उतना ही उसका जोश बढ़ रहा    था । तभी उसके पास एक और मजदरू आकर बैठ गया । उसने बोला 
ᳰक उन दोनᲂ कᳱ मजदरूी को 80 ᱧपय ेसे बढ़ाकर 90 ᱧपय ेकर ᳰदया गया ह ै।  

दोनᲂ बᱟत ही खुश थे। मेरी समझ मᱶ नही आ रहा था ᳰक आिखर कैसे ये लोग िसफᭅ  80 ᱧपये 
मᱶ अपना काम चला रह ेह?ᱹ 

िजतना आनंद उन दोनᲂ को चाय पीते ᱟए आ रहा था, शायद उतना मुझ ेनहᱭ । मᱹ बेचैन हो 
उठा । ज᭨दी से उठा और अपने केिबन मᱶ चला गया । वहां पर मैने अपनी िखड़कᳱ स ेफै᭍टरी मᱶ काम 
कर रह ेउन मजदरूᲂ को दखेा जो िबना अपनी ᳰफᮓ ᳰकए कड़ी महेनत कर रह ेथ े। मनैे एकांउंटेट को 
बुलाया ।  

“जी सर ।“ एकाउंटᱶट ने केिबन के अंदर घसुते ᱟए कहा । 

“आइए शमाᭅ जी ।“ मैने उसे बैठने का इशारा ᳰकया ।  

“हमारी फै᭍टरी मᱶ जो ठेकेदार ह,ᱹ उसने ᳰकस सैलरी अमाउंट पर मजदरूᲂ को रखा ह ै।“ 

“जी, 250 ᱧपय ेᮧित मजदरू के िहसाब से ।“ 

“लेᳰकन मजदरूᲂ को तो िसफᭅ  80 ᱧपय ेᮧितᳰदन के िहसाब से ᳰदया जा रहा ह ै।“ 

“नही तो सर । आपको ᳰकसने बोला ।“ एकाउंटᱶट का चेहरा एक दम से पीला पड़ गया। मᱹ 
समझ गया था ᳰक कंपनी मᱶ कुछ ना कुछ बड़ी गड़बड़ी हो रही ह।ै 

मैने ᳰफर स ेिखड़कᳱ कᳱ ओर दखेा और उस मजदरू को एक भारी सामान उठाते दखेा िजसने 
अभी मेरे साथ टी-᭭टॉल पर चाय पी थी । मै िबना कोई दरेी ᳰकए मजदरूᲂ के बीच पᱟचं गया । उनमᱶ 
से पांच मजदरूᲂ को अपने पास बुलाया ।  

“तुम लोगᲂ को अभी ᳰकतनी सैलरी िमल रही ह?ै” 
वे सब एक दसूरे कᳱ तरफ ताकने लगे । 
“उनमᱶ से एक ने पछूा ᳰक मᱹ कौन ᱠ ं।“ 
जब मᱹने उस मजदरू के मुंह से ऐसी बात सुनी तो मरेी आंखᱶ खुली कᳱ खुली रह गᲊ । ये लोग 

मुझे नही जानते । जानते भी कैसे, कभी इन लोगᲂ के बीच गया तक नही था ।  
“मᱹ आप लोगᲂ का मनैेजर ᱠ ं। अब बताओ तुम लोगᲂ कᳱ सेलरी ᳰकतनी ह?ै” 

“जी 80 ᱧ. ᮧितᳰदन के िहसाब से । अगर काम ᱟआ तो ठीक ह,ै वरना बैठो अपने घर ।“ 

“िसफᭅ  80 ᱧ.!!!!!!!!!!!!!!!” 

“जी सर ।“ 
ठीक ह ैआप सभी को ᳰदवाली को तौहफा ᳰदया जाता ह ै। आज से आप सभी कᳱ सेलरी 300 ᱧ. होगी । 
मेरा इतना ही कहना था ᳰक चारᲂ तरफ खुशी कᳱ लहर दौड़ गई । उनमᱶ से एक जोर से िच᭨लाया – 
अरे सुन रह ेहो, ये बाबू साहब जो ᳰक खुद को हमारा मैनेजर बता रहा ह,ै हमारे साथ ᳰकतना िघनौना 
मजाक कर रहा ह।ै 

“नहᱭ, ये सच बोल रह ेह,ᱹ य ेहमारे मनैेजर साहब ही ह।ै“ उस भीड़ मᱶ एक ने दसूरे को कहा । 
ᳰफर सब हसँत ेᱟए चल ेगए जैसे मᱹने कोई जोक मारा हो।  

महीने कᳱ पहली तारीख को सबकᳱ सैलरी 300 ᱧ. थी। जब मेरी कार गटे पर पᱟचंी तो सब 
हाथ जोड़कर खड़ ेथे। शायद मᱹ उनके िलए खदुा बन चुका था। मनैे ठेकेदार और एकाउंटᱶट को उनके घर 
पर बैठा ᳰदया । ᳰकसी अ᭒छे पद पर हो तो, नीच े के  पद वालᲂ स े िमलते रहना चािहए । खासकर 
उनसे, जो शायद आपको अपने जीवन का खुदा समझते हᲂ। 

--- 
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रामायण स ेसबंिंधत कुछ ᱧिचकर त᭝य 
एस.बालसुᮩ मिणयन 

वᳯर᳧ अनुवादक, म᭎ुयालय 
 मनु᭬य अलग-अलग समय के िलए अलग-अलग ᮧकार कᳱ यादᱶ बनाए रखता ह।ै अ᭨पकािलक 
यादᱶ वे ह,ᱹ जो सेकंड से घंटᲂ तक रहती ह,ᱹ जबᳰक दीघᭅकािलक यादᱶ वषᲄ तक चलती ह।ᱹ हमारे पास एक 

ᳰᮓयाशील ᭭मृित भी ह,ै जो हमᱶ ᳰकसी चीज़ कᳱ यादᲂ को दोहरा कर सीिमत समय के िलए हमारे 
ᳰदमाग मᱶ रखने दतेी ह।ᱹ जब भी आप ᳰकसी नाम/व᭭तु/᭭थान को याद रखन ेके िलए उसे बार-बार कहते 
ह ᱹतो आप अपनी ᳰᮓयाशील  मेमोरी का उपयोग कर रह े ह।ᱹ 
 मᱹ इस लेख मᱶ पाठकᲂ को रामायण के कुछ ऐसे नाम/व᭭तु/᭭थानᲂ कᳱ याद ᳰदलाना  चाहता ᱠ ं
िजसे पढ़ते या सुनते ही आप को उससे संबंिधत यादᱶ आ जाती हᲂगी। 
 आइए....... 
 रामायण और महाभारत हमारे महाका᳞ ह।ᱹ जब कभी हम इनका नाम सनुते ह ᱹतो हमᱶ इनके 
म᭎ुय पाᮢᲂ कᳱ याद तो जᱨर आती ह,ै साथ मᱶ कुछ अ᭠य व᭭तुᲐ कᳱ भी याद आती ह।ै मᱹ उन पर ही 

जोर दनेा चाहता ᱠ।ं  

रामायण वाि᭨म कᳱ महᳶष ᳇ारा सं᭭ कृत मᱶ िलखा 
गया का᳞ ह ै और उसके बाद तुलसीदास ᳇ारा 
᭭थानीय भाषा अवधी मᱶ िलखी रामचᳯरत मानस 
उᱫर भारत मᱶ बᱟत ही मशᱠर ह ैजो ᮧ᭜येक घर 
मᱶ अव᭫य रहता ह।ै  

   रावण एक महान ᮩाᳬण ह ैऔर दस िसरᲂ वाला राᭃस 
राजा  ह।ै उसके दस िसर छह शाᳫᲂ और चार वेदᲂ के उनके ᭄ान का ᮧितिनिध᭜व करते ह।ᱹ माना जाता 
ह ैᳰक जब रावण ने भगवान िशव और पावᭅती का अपमान ᳰकया तब नंदीदवे ने रावण को शाप ᳰदया 
ᳰक वानर उसका सवᭅनाश करᱶग।े  ल᭯मण ᳇ारा अपनी बहन शपूᭅणखा कᳱ नाक काटे जाने पर रावण 
कोिधत होकर ᮰ीराम कᳱ प᳀ी सीता का अपहरण करता ह ैऔर उसके बाद कᳱ कथा  आप सब जानते 
ह।ᱹ  

आईए सᭃंपे मᱶ दखेᱶग ेरामायण के कुछ पᳯरवारᲂ के बारे मᱶ– 
 रावण का पᳯरवार 

 रावण कᳱ पि᳀या:ं मंदोदरी,  ध᭠यमािलनी 
 पुᮢ :मघेनाथ, इंᮤजीत, अितकाय, अᭃयकुमार, नरांतक, दवेांतक, िᮢिशरा, ᮧह᭭त 
 पुᮢ ी: सुवणᭅम᭜ ᭭  य 
 रावण के भाई: कुबेर, िवभीषण, कु᭥भकणᭅ, अिहरावण, खर और दषूण।  

 रावण कᳱ बहन:  शूपᭅनखा और कुि᭥भनी । 

 रावण के दादा-दादी : पुल᭭᭜य और हिवभुᭅवा।  
 रावण के नाना: मा᭨यवन। 
 रावण के माता-िपता – िव᮰वस और कैकशी।  
 सरमा :िविभषण कᳱ प᳀ी। 
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 वᮚ᭔वाला : कंुभकणᭅ कᳱ प᳀ी। 
 सलुोचना : मेघनाथ कᳱ प᳀ी। 

 वानरᲂ का पᳯरवार 
 वाली:ᳰकᳲ᭬कधा का राजा 
 सᮕुीव: वाली का छोटा भाई 
 तारा:वाली कᳱ प᳀ी 
 ᱧमा:सुᮕीव कᳱ प᳀ी 
 अंगद : बाली का पुᮢ   

अब हम इस रामायण के कुछ व᭭त/ु᭭थान/᳞िᲦ/पश-ुपᭃी आᳰद के बारे मᱶ दखेᱶ िजनका मह᭜पणूᭅ 
योगदान रहा ह।ै 
 

᭭वणᭅ मगृ:- 
 ᭭वणᭅ मृग का नाम सुनत े या  
िचᮢ को दखेते समय हमारे मन मᱶ 
मारीच कᳱ याद आती ह।ै वह एक राᭃस 
ह ै और रामायण मᱶ उसका पाᮢ बᱟत 
मह᭜वपणूᭅ ह ैिजसका भगवान राम ने वध 
ᳰकया था । मरते ᱟए मारीच न ेराम कᳱ 
आवाज मᱶ  ह ेसीता, ओह ल᭯मण कहकर 
िच᭨लाया। सीता के कहने पर जब 
ल᭯मण उनकᳱ रᭃा करन े  िनकला तभी 
रावण ने एक साध ुके ᱨप मᱶ आकर सीता 
का अपहरण कर िलया था। यह एक 
मह᭜वपणूᭅ कड़ी ह।ै  

 

सजंीवनी पवᭅत :- 

जब ल᭯मण जी मᳶूछत हो गये थे, उस 
समय उनके जीवन को बचान े के 
िलए हनुमान जी पूरा का परूा पवᭅत 
उठाकर ले आए थे। आयुवᱷद मᱶ इसके 
औषधीय लाभᲂ के बारे मᱶ वणᭅन ह।ै 
 

 

"पु᭬ पक िवमान" 

इस िवमान मᱶ बᱟत सी िवशषेताए ं ह,ै 
जैसे इसका आकार आव᭫यकतानसुार 
छोटा या बड़ा ᳰकया जा सकता था। कहᱭ 
भी आने जान े हतेु इस े मन कᳱ गित से 
चलाया जा सकता था।  यह िवमान 
अपने ᭭वामी कᳱ इ᭒छानुसार गित और 
ᳰदशा चुन सकता था।  
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ल᭯मण रेखा 
ल᭯मण ᳇ारा खᱭची गई यह रेखा 

सवᭅᮧिस᳍ थी िजस े वन मᱶ ᮰ीराम कᳱ 
सहायता के िलए जाने से पहले अपनी 
भाभी सीता कᳱ रᭃा के िलए ल᭯मण ने 
खᱭचा था। रेखा के पार होने पर ᭍या 
ᱟआ वह तो का᳞ ह।ै  

 

िगलहरी 
माना जाता ह ैᳰक लंका जाने हते ुपुल के 
िनमाᭅण मᱶ मदद करन े के िलए िगलहरी 
बार-बार शरीर पर बाल ू लपेटकर उसे 
पुल पर िगराती थी।   िगलहरी कᳱ पीठ 
पर भगवान ᮰ीराम ने ᭡यार से अंगिुलयां 
दौड़ाᲊ और वे ही िच᭮न बनकर िगलहरी 
कᳱ पीठ पर रह गए।  

 

िपनाक धनषु 
सीता ᭭वयंवर मᱶ इसी धनुष को मयाᭅता 

पᱧुषोᱫम ᮰ीराम ने तोड़कर सीता जी 

से िववाह ᳰकया था। ᮰ी राम ने िजस 
धनुष को तोड़ा था वह भगवान शकंर का 
धनुष था और उसका नाम िपनाक था। 

 

᮰ीराम कᳱ  बहन 
 ᮰ी राम के तीन भाई थ,े यह 
हम सब जानते ह,ᱹ लेᳰकन इसके अलावा 
उनकᳱ एक बहन भी थी। उनकᳱ बहन 

का नाम शांता था। शांता अपने चार 

भाइयᲂ से बड़ी थी।  

 

अगंठूी : 
᮰ी राम ने  अगूंठी उतार कर हनुमान को 

ᳰदया और कहा ᳰक जब तमु इसे सीता 
को दोगे तो वह पहचान जाएगी ᳰक तुम 
मेरे ही दतू हो। ठीक यही ᱟआ।  

 

 पाठकᲂ को मरेे इस लेख को पढ़ते समय रामायण से संबंिधत और भी कई िवषयᲂ या व᭭तुᲐ 
कᳱ याद आए तो मᱹ ᮧस᳖ होऊँगा । जीवन मᱶ छोटी चीजᲂ का भी अपना मह᭜व होता ह।ै 

***** 
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गोदान मᱶ िचिᮢत धिनयाँ का चᳯरᮢ िचᮢण 

एन.िचᮢा 
वᳯर᳧ अनुवादक, म᭎ुयालय 

भूिमका 

  ᮧेमच᭠ᮤ जी ᳇ारा िलखा गया उप᭠यास 'गोदान' एक बᱟत लोकिᮧय उप᭠यास ह।ै पि᳟म के 

उप᭠यासकार टॉल᭭टाय कृत War and Peace कᳱ तुलना मᱶ गोदान छोटा उप᭠यास ह।ै ᳰक᭠तु भारत 
मᱶ यह उप᭠यास अ᭜यतं िवशाल उप᭠यास माना जाता ह ैिजसमᱶ ᮧेमच᭠दजी ने तीन पीᳰढ़यᲂ का वणᭅन 
ᳰकया ह।ै एक पीढ़ी मᱶ होरी, रायसाहब, दातादीन. धिनया जैसे लोग आते ह।ᱹ दसूरी पीढ़ी मᱶ युवक वगᭅ 
गोबर, उनका पुᮢ  आता ह।ै तीसरी पीढ़ी मᱶ गोबर का बटेा आता ह।ै गोदान मᱶ मूल ᱨप म ेᳰकसानᲂ के 
शोषण कᳱ सम᭭या को उठाया गया ह।ै  स᭥पूणᭅ उप᭠यास मᱶ होरी का चᳯरᮢ एक शांत,  सीध-ेसाध े
ᳰकसान के ᱨप मᱶ उभरकर आता ह,ै वहᱭ दसूरी ओर धिनया ᭭प᳥वाᳰदनी, िनभᱮक, कलहिᮧय नारी के 
ᱨप मᱶ उभरती ह।ै उसकᳱ इसी िवशषेता को दखेकर  रामिवलास शमाᭅ का कथन ह-ै "वह ऊपर से कठोर 
ह।ै लेᳰकन ᱡदय बᱟत कोमल ह।ै ᮧेमच᭠द के नारी पाᮢᲂ मᱶ वह अन᭠यतम ह।ै उसके बराबर न और कोई 
पᳯर᮰म करनेवाली ह ैन और ᳰकसी पर सर᭭वती कᳱ ऐसी कृपा ह।ै" 
 

धिनया के चाᳯरिᮢक िवशेषताए ं 

 जब गोबर के कारण झुिनया गभᭅवती होती ह ैऔर होरी के घर पᱟचंती ह ैतो वह उसे अपने 
साथ रख लेती ह।ै उसका मातृ᭜व जाग उठता ह।ै होरी जब धिनया से कहता ह ैᳰक झिुनया को घर स े
िनकाल दो तब धिनया गु᭭ से मᱶ आकर होरी स ेकहने लगती ह-ै 
'दखेो तु᭥हᱶ मेरी सौह। उस पर हाथ न उठाना। वह तो आप ही से रही ह।ै भाग, खोता न होता तो यह 
ᳰदन ᭍यᲂ आता।" 
जब झुिनया कहती ह ैमरेे भाई मुझे खा जाये तो धिनया कहती ह ै-  "तू चल घर मᱶ बैठो, मᱹ दखे लूँगी 
काका और भैया को।" 
जब भोला आकर कहता ह ैᳰक मेरे पैसे वापस करो,  अगर पैसे नहᱭ ह ैतो झिुनया को घर से िनकाल दो 
या ᳰफर अपने बैल मुझे द ेदो । झुिनया आप ही घर छोड़कर जाने को तैयार हो जाती ह।ै तब धिनया 
कहती ह ै- 

"तू कहाँ जाती ह ैबᱠ, चल घर  मᱶ, यह तेरा घर ह,ै डूब मरे वो िजसे संतानᲂ से बरै ह ै, ले जा बलैᲂ का 
रᲦ पी।"  

झुिनया से मातृ᭜व ᮧेम होन ेके कारण धिनया उसे घर मᱶ रख लेती ह।ै मातादीन , िसिलया से ᮧेम करता 
ह ैऔर अंत मᱶ िसिलया का हाथ छोड़ दतेा ह।ै तब धिनया अपनी उदार भावना के कारण दयावश होकर 
िसिलया को घर मᱶ रख लतेी ह ै। 

धिनया कहती ह-ै"जगह कᳱ कौन कमी ह ैबेटी । तू मरेे घर रह"।  तब होरी कहता ह ैᳰक पीिड़त होड़कर 
नहᱭ,  तब धिनया कहती ह-ै "िबगडेगी तो एक रोटी कैसे खा लᱶगे और ᭍या करᱶगे। उसकᳱ इᲯत ली। 
िबरादरी से िनकाल अब कहते ह ᱹमेरा तुमसे बसता नहᱭ ह।ै पहले नहᱭ सोच िलया था। तब िबहार करते 
रह ेअब कहते ह।ᱹ मुझसे कौन वा᭭ता।” 
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᭭प᳥वाᳰदनी एव ंस᭜यिन᳧: धिनया ᭭प᳥वाᳰदनी एवं स᭜यिन᳧ ह।ै जब होरी कᳱ पाचं बीघा जमीन चली 
जाती ह ैतो वह अपने परेू पᳯरवार के साथ दातादीन के खेतᲂ मᱶ मज़दरूी करती ह।ै  दातादीन उन सब 
पर िच᭨लाता ह ैᳰक तुम दान-ेदाने के िलए मोहताज हो,तब धिनया कहती ह ैᳰक हम तु᭥हारे घर भीख 
माँगने नहᱭ आते। हातादीन कहना ह ैᳰक ऐसा हाल रहा तो भीख भी मांगोगी। तब धिनयाँ कहती ह ै
"भीख माँगे तुम, जो िभखमंगᲂ कᳱ जात का हो,  हम मजदरू ह।ᱹ जहाँ काम करᱶग,े वहᱭ चार पैसे आएगें।"  

 होरी खिलहान का लगभग सारा अनाज  पचंायत को द ेआता ह।ै जब डढ़े - दो मन जौ रह 
जाता ह ैतो धिनया उसका हाथ पकड़ लेती ह।ै जब होरी, ᳰफर पंचᲂ से ᭠याय, दयाभाव आᳰद मᱶ अपनी 
आ᭭था ᮧकट करता ह ैतो धिनया ितलिमला उठती ह।ै वह सᲬाई को जानती ह ैइसिलए कहती ह ै 

 'यह पंच नहᱭ ह-ै राᭃस ह।ᱹ पᲥे राᭃस, यह सब हमारी जमीन छीनकर माल मारना चाहत ेह ᱹ। द᭛ड 

तो बहाना ह ै‘ 

िनडर एव ंआ᭜मस᭥मानी 
  धिनया अपनी इसी िवशषेता के कारण 'गोदान' उप᭠यास मᱶ नाᳯरयᲂ का ᮧितिनिध᭜व करती           

ह ै । जब सोना का िववाह बगलवाले गाँव के एक धनी ᳰकसान के बेटे से तय हो जाता ह,ै तब सोना 
अपने घर कᳱ पᳯरि᭭थितयो को दखेकर अपने ससुर को पᮢ िलखती ह ै ᳰक दहजे का इ᭠तजाम हम नहᱭ 
कर सकते । सोना के ससुर होरी को पᮢ िलखते ह ᱹᳰक हमᱶ िसफᭅ  लड़ कᳱ चािहए। होरी खशु हो जाता ह,ै 
पर धिनया ᭭वािभमानी होती ह ैऔर कहती ह ै- 
"यह तो महतो कᳱ भलमनसी ह,ै लेᳰकन हमᱶ तो अपनी मरजाद का िनबाह करना ह।ै  ᱧपया तो हाथ का 
मैल ह।ै कुल मरजाद को छोडा नहᱭ जा सकता।  जो हमसे हो सकेगा हम दᱶग।े 

धिनया िनडर भी ह ैवह ᳰकसी से डरती नहᱭ। वह दातादीन को भी जवाब दतेी ह ैᳰक - "भीख मांगो, 
तुम िभखमगंᲂ कᳱ जाती का हो,  हम मजूर ह,ᱹ जहाँ काम करᱶगे।. वहᱭ, चार पैसे पाएगें।"  

जब हीरा होरी कᳱ गाय को जहर दकेर मार डालता ह ैतब दारोगा हीरा के घर कᳱ तलाशी लेने कᳱ 
बात  कहता ह।ै तब होरी अपने घर कᳱ मयाᭅदा कᳱ रᭃा करने के िलए ᳲझगुरी ᳲसह से ᱧपय ेसूद पर 
लेता ह ैऔर दारोगा को दनेे जाता ह।ै उसी  समय धिनया होरी पर गु᭭ सा करते ᱟए कहती ह ै-'घर के 

परानी ᳰदन रात मरे और दाने- दाने को तरसे लता पहनने को मय᭭सर हो, और अंजुली भर ᱧपय ेलेकर 
चला ह,ै इᲯत बचाने" 

ᳰफर धिनया दारोगा से भी लड़ाई करती ह ैऔर कहती ह-ै 'दखे िलया तु᭥हारा ᭠याय और त᭥ुहारे अकल 

कᳱ दौड। गरीबᲂ का गला काटना दसूरी बात ह ैदधू का दधू और पानी का पानी करना दसूरी बात।‘ 

सघंषᭅशील एव ं कमᭅठशील: धिनया माᮢ छᱫीस वषᭅ कᳱ होती ह।ै ᳰक᭠तु गृह᭭थी कᳱ िच᭠ताᲐ और 
पौि᳥क भोजन के अभाव मᱶ उसके चेहरे पर झ᳷ुरयाँ पड गये थे ,  तथा सारे बाल पक गये थे । धिनया 
का होरी से िववाह ᱟए बीस पतझड़ बीत चुके थे। ᳰक᭠त ुइन बीस वषᲄ मᱶ वह न तो कभी पटे भर खा 
सकᳱ और न उसे तन पर पहनने के  अ᭒छे कपड़ ेिमले। वह अपने दवेर-  शोभा और हीरा को अपना तन 
और पेट काटकर पालती ह।ै उनके िववाह हो जान ेपर उनकᳱ बᱟᲐ को उतरन पहन कर गहृ᭭थी कᳱ 
डावंाडोल ेनौका को ᳰकसी ᮧकार पार लगाने का ᮧयास करती ह।ै  
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वह होरी सा साथ अंितम समय तक दतेी ह।ै जब वह दातादीन के खेतᲂ मᱶ मजदरूी करती ह,ै वहाँ भी 
वह होरी को पूरा सहयोग दतेी ह।ै झिुनया और िसिलया के कारण सारी िबरादरी उनसे मुंह मोड़ लेती 
ह ैपर धिनया िबरादरी कᳱ परवाह नहᱭ करती।  

मयाᭅदा और पर᭥परा का िनवाᭅह करन ेवाली: धिनया य᳒िप अपेᭃाकृत नीची जाती कᳱ नारी ह,ै ᳰक᭠त ु
उसका यौवन संबधंᲂ िवषयक दिृ᳥कोण िजस सीिमत अथᭅ मᱶ पितᮯ᭝य कहा जा सकता ह,ै बड़ा ही 
उदाᱫ और भ᳞ ह।ै उसने  ᳰकसी पर-पᱧुष कᳱ ओर आँख उठाकर नहᱭ दखेा। वह नारी मयाᭅदा को 
जानती ह।ै सभी पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ पित का साथ वह नहᱭ छोड़ती। बᱟत ही छोटी उ᮫ मᱶ उसका िववाह 
होरी के साथ ᱟआ था। तब स ेवह उसके दखु- सुख मᱶ सहभागी रही ह।ै 

सवेा भाव एव ंपितᮯता :- धिनया होरी के ᭭वा᭭᭝य को लेकर हमेशा िचि᭠तत रहती ह।ै जब भी होरी 
अपनी म᭜ृयु कᳱ बात करता ह ैतो वह उस ेᳩेह स ेडाँटे िबना छोड़ती नहᱭ थी। जब होरी िबना रसपान 
ᳰकए ही जमᱭदार से िमलने चले जाता ह ैतो धिनया वहा ंपर खड़ी अपने पित को ᳩेह से िनहराती ᱟई 
िवदा करती ह।ै   

ᮧेमच᭠ᮤ जी ने िलखा ह ᱹअपने नाᳯर᭜व के स᭥पूणᭅ तप और ᮯत स ेअपने पित को अभय-दान द े
रही थी। िवप᳖ता के इस अथाह सागर मᱶ सहुाग ही वह तृण था िजसे पकड़ ेᱟए वह सागर को पार कर 
रही थी। जब होरी सारे गाँव के सामने धिनया को मारता ह ैतब से धिनया होरी से बोलना छोड़ दतेी   
ह ै। पर जब भी होरी लंबे समय तक बीमार पड़ जाता ह ैतब धिनया बीती बातᲂ को भूलकर उसकᳱ 
सेवा मᱶ लग जाती ह।ै पटे᳡री जब उसे टोकता ह ैतो उसे मुंह तोड़ जवाब दते ेᱟए कहती ह ै– ‘पित जब 

मर रहा ह ैतो कैसा वरै,लाख बुरा  हो, पर उसके साथ जीवन के पᲬीस साल काटे ह,ᱹ  अब तो चाह े

अ᭒छा हो या बुरा हो,  ह ैतो अपना।‘ 

िन᭬कषᭅ 

इस ᮧकार हम दखेते ह ैᳰक होरी के साथ जीवन के पᲬीस वषᭅ गुजारनेवाली धिनया उस समय अलग हो 
जाती ह ैजब होरी कᳱ म᭜ृय ुहो जाती ह।ै उसे झठू एवं द᭥भ से हमेशा घृणा रही। वह जीवन पयᭅ᭠त 
मानवता को सबसे बड़ा गुण मानती ह।ै होरी के साथ पᲬीस वषᲃ मᱶ कोई सुख नहᱭ दखेा । 36 वषᭅ कᳱ 
आयु तक आत-ेआते सु᭠दर गᱟेआं रंग, सांवला पड़ जाता ह।ै मुख पर झ᳷ुरयाँ पड़ जाती ह।ᱹ बाल पक 
जाते ह।ᱹ ᳰफर भी होरी उनमᱶ पᲬीस वषᭅ पहल ेकᳱ अबोध बािलका का ही दशᭅन करता ह,ै जब ᭣याह 
करके होरी के घर आयी थी। उसने िबना ᳰकसी िशकायत के होरी के भाइयᲂ को पाला और उनका 
िववाह भी करवाया।  ᳰक᭠तु वही भाई बाद मᱶ उसे ितर᭭कार करते ह।ᱹ यही नहᱭ,  िजस गभᭅवती झिुनया 
को वह अपनी बᱟ के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करती ह,ै िजसके िलए वह समाज एवं िबरादरी से इगड़ा मोल 
लेती ह,ै वही उसे बᱟत सी  बातᱶ सुनाते ᱟए गोबर के साथ शहर चली जाती ह।ै तब धिनया अदंर ही 
अंदर टूट जाती ह ैऔर अपने पित के िलए दःुखी होती ह।ै  होरी का संबंध उसे जीवन दतेा ह ै ᳰक᭠त ु
होरी कᳱ म᭜ृयु उसके जीवन कᳱ हार ह ैऔर वह टूट कर बुरी तरह िबखर जाती ह।ै धिनया का चᳯरᮢ 
कᱧणा से भरी ᱟई ऐसी नारी का चᳯरᮢ ह ैजो वषᲄ तक पाठकᲂ के ᱡदय को उᱫेिजत करता रहगेा।  

***** 
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