
 

 

  दिᭃण  रेलव े                        पाल᭍ काड मडंल                           ᮢमैािसक  ई-पिᮢका                               माचᭅ 2023  

अंतरराÕůीय खशुी िदवस 

अंतरराÕůीय खुशी िदवस : खुश होने के िलए भी भला कोई ᳰदन होता ह ै᭍या ? तो जवाब ह ैशायद हां । 
शायद का ᮧयोग इसिलए ᭍यᲂᳰक खुश होने के िलए एक ᳰदन नहᱭ बि᭨क हर ᳰदन खुश रहने के िलए, 
जीवन मᱶ खुिशयᲂ का ᭭वागत करने के िलए अंतररा᳦ीय खुशी ᳰदवस को आकार ᳰदया गया । 
  

िपछले कुछ सालᲂ मᱶ लोगᲂ के बीच खुिशयᲂ का ᭭तर घटता गया और मानिसक रोग, आ᭜मह᭜याᲐ का 
᭭तर बढ़ने लगा इसिलए सभी के िलए जᱨरी ह ैᳰक वे खुश रहᱶ । छोटी- छोटी चीजᲂ मᱶ खुिशयां ढंूढना 
सीखᱶ । खुश रहना एक सेहतमंद सफल और अ᭒छी ᳲज़ंदगी कᳱ कंुजी ह ै। खुश रहने से न िसफᭅ  शरीर ᭭व᭭थ 
रहता ह ैबि᭨क अंदर से सुकून महसूस करते ह ᱹ।  
 

खुश रहने कᳱ अहिमयत याद ᳰदलाने के िलए हर साल 20 माचᭅ को अंतररा᳦ीय खुशी ᳰदवस मनाया 
जाता ह ै। संयुᲦ रा᳦ संघ ने इस ᳰदन को 2013 मᱶ मनाना शुᱨ ᳰकया था, लेᳰकन इसके िलए ᮧ᭭ताव 12 

जुलाई 2012 को पाᳯरत ᳰकया गया था । संक᭨प कᳱ शुᱧआत भूटान जैसे छोटे से दशे ने कᳱ थी जो 1970 
के दशक से अपने रा᳦ीय आय से ᭔यादा रा᳦ीय खुशी के मू᭨य को ᭔यादा मह᭜व दतेा आ रहा  ह ै। इस 
ᳰदवस को मनाने के पीछे मशᱠर समाज सेवी जेमी इिलयन के ᮧयासᲂ का नतीजा था । उ᭠हᱭ के िवचारᲂ 
ने संयुᲦ रा᳦ संघ के महा सिचव जनरल बान कᳱ मून को ᮧेᳯरत ᳰकया और अंततः 20 माचᭅ 2013 को 
अंतररा᳦ीय खुशी ᳰदवस (International Day of Happiness) घोिषत ᳰकया गया । 
 

अंतररा᳦ीय खुशी ᳰदवस, खुशी के मह᭜व को लोगᲂ कᳱ मूलभूत अिभलाषा मानता ह ैऔर ᳞िᲦयᲂ, समूहᲂ 
और सरकार को खुशी और सकारा᭜मकता को ᮧसाᳯरत करने के िलए ᮧो᭜सािहत करता ह ै । हर साल 
अंतररा᳦ीय खुशी ᳰदवस एक िनधाᭅᳯरत थीम के तहत मनाया जाता ह ै । इस साल 2023 के िलए 
अंतररा᳦ीय खुशी ᳰदवस कᳱ थीम ह ै– 
 
  

“जागłक रहो, आभारी रहो, दयालु बनो” । 
(“Be mindful, be grateful, be kind)” 

 

अपनी रोज़ाना कᳱ ᳰदनचयाᭅ मᱶ आप ᭟यान, कृत᭄ता और दया भाव को सि᭥मिलत करके, आप एक अिधक 
सकारा᭜मक मानिसकता अपना सकते ह ᱹ। इससे आपका समᮕ िवकास भी होगा और मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ 
भी सुधार दखेने को िमलेगा । सुखी जीवन का मूल मंᮢ ही आंतᳯरक खुशी ह ै। अगर आप खुश हᲂगे तो 
अपने आसपास के लोगᲂ को भी खुश रख पाएंगे । इसिलए अपनी परेशािनयᲂ को दरू छोड़कर मु᭭कुराहट 
से नाता जोिड़ए और दिेखएगा ᳲजंदगी कᳱ उलझनᱶ एक-एक कर खुद सुलझने लग जाएंगी ।  
 

खुशनसीब वो नही िजसका नसीब अ¸छा ह ै! 

      बिÐक खुशनसीब वो ह ैजो अपने नसीब से खुश ह ै!! 



 

 

ᳰद.01.02.2023 को ᮢैमािसक 
िह᭠दी ई-पिᮢका "रेल कैरली" 
ᳰदसंबर 2022 अंक का िवमोचन 
करते ᱟए मंडल रेल ᮧबंधक,   
᮰ी िᮢलोक कोठारी   ।  

ᳰद.01.02.2023 को मंडल रेल 
ᮧबंधक, ᮰ी िᮢलोक कोठारी   
᳇ारा वाᳶषᭅक िह᭠दी गृह पिᮢका 
(ई-पिᮢका के ᱨप मᱶ) "िचराग" 
का िवमोचन ।  

सÖुवागतम् 

᮰ी यशपाल ᳲसंह तोमर न े 09 माचᭅ,2023 को दिᭃण रेलवे मᱶ पालᲥाड मंडल के 
मंडल रेल ᮧबंधक के ᱨप मᱶ कायᭅभार संभाला ह ै। मंडल रेल ᮧबंधक के ᱨप मᱶ कायᭅ 
संभालने से पहले, आप रेलटेल कॉपᲃरेशन ऑफ इंिडया िलिमटेड (आरसीआईएल), 
िसकंदराबाद मᱶ ᮕूप महाᮧबंधक के ᱨप मᱶ ᮧितिनयुिᲦ पर थे । आप 1991 बैच के 
आईआरएसएसई कैडर (इंिडयन रेलवे सᳶवᭅस ऑफ िसगनल इंजीिनयसᭅ) के अिधकारी 
ह ᱹ । आपको म᭟य रेलवे और दिᭃण म᭟य रेलवे, आरडीएसओ (अनुसंधान िडजाइन 
और मानक संगठन) और आईआरआईएसईटी (भारतीय रेलवे िसगनल इंजीिनयᳳरंग 
और दरूसंचार सं᭭थान) मᱶ िविभ᳖ ᭃमताᲐ मᱶ पᳯरयोजनाᲐ और िनमाᭅण मᱶ काम 
करने का िविवध अनुभव ह ै। पालᲥाड मंडल मᱶ आपका हा᳸दᭅक ᭭वागत ह ᱹ। 

᮰ी एस. जयकृ᭬णन, आईआरएसईई (भारतीय िबजली इंजीिनयᳳरंग सेवा), बैच 
2001, न ेᳰद.23.01.2023 को दिᭃण रेलवे मᱶ पालᲥाड मंडल के अपर मंडल रेल 
ᮧबंधक के ᱨप मᱶ कायᭅभार संभाला ह ै। अपर मंडल रेल ᮧबंधक के ᱨप मᱶ कायᭅभार 
ᮕहण करने स े पहले, आप उप मु᭎य िबजली इंजीिनयर (ऊ.उ)/ िनमाᭅण/चे᳖ई 
एऴᰛं बूर थे । आपका रेलवे मᱶ 35 वषᲄ का लंबा सेवाकाल ह ै। आपने ᮧाचायᭅ, ᭃेᮢीय 
िबजली ᮧिशᭃण कᱶ ᮤ/महाल᭯मी, कायᭅपालक िबजली इंजीिनयर/पि᳟म रेलवे/
ᮧ.का./चचᭅगेट, मंडल िबजली इंजीिनयर/ पि᳟म रेलवे/वडोदरा, वᳯर᳧ मंडल 
िबजली इंजीिनयर (क.िव.)/ितᱧिᲬराप᭨ली और पालᲥाड मंडल मᱶ वᳯर᳧ मंडल 
िबजली इंजीिनयर (ᮧचालन) के ᱨप मᱶ िविभ᳖ पदᲂ पर काम ᳰकया ह ै। पालᲥाड 
मंडल मᱶ आपका हा᳸दᭅक ᭭वागत ह ᱹ। 

राजभाषा अनभुाग कì गितिविधयाँ 

रेल िड᭣बा कारखाना, कपूरथला मᱶ आयोिजत अिखल रेल िह᭠दी नाᲷो᭜सव मᱶ पालᲥाड मंडल के नाटक दल न े
भाग िलया और ᮰ी सुभाष कुमार एम बी, तकनीिशयन I/िबजली/सकंमᭅ/पालᲥाड को सवᭅ᮰े᳧ िविश᳥ अिभनय 
पुर᭭कार से स᭥मािनत ᳰकया गया । 

मंडल रेल ᮧबंधक, ᮰ी िᮢलोक 
कोठारी ᳇ारा ᳰद.01.02.2023 को 
"राजभाषा पर व᭭तुिन᳧ ᮧ᳤ व 
उᱫर " िवषय पर सहायक सािह᭜य 
का िवमोचन ᳰकया गया ।  



 

मंडल कᳱ गितिविधया ँ

गणतंᮢ ᳰदवस के अवसर पर ᳰद.26.01.2023 को आयोिजत परेड मᱶ मंडल रेल ᮧबंधक ᳇ारा रा᳦ीय ᭟वज 
फहराया गया,  रेसुब और ᭭काउ᭗स एवं गाइ᭙स द᭭तᲂ ᳇ारा एक रंगीन माचᭅ पा᭭ट संप᳖ ᱟआ और परेड के 
बाद सां᭭कृितक कायᭅᮓमᲂ का आयोजन ᳰकया गया । 

पालᲥाड मंडल मᱶ 
ᳰद.08.02.23 को मदकुरै 
और पालᲥाड जं. के बीच 
पटᳯरयᲂ और याडᲄ का 
िनरीᭃण करते ᱟए      
᮰ी.आर.एन.ᳲसंह, 
महाᮧबंधक, द.रेलवे । 

पालᲥाड मंडल मᱶ ᳰद.21.02.2023 को रेलवे क᭨याणमंडप, पालᲥाड़ मᱶ 
पᱶशनरᲂ कᳱ बैठक के पहल ेचरण का आयोजन ᳰकया गया । 

161 वᱭ मंडल रेल उपयोगकताᭅ परामशᭅदाᮢी सिमित (डीआरयूसीसी) 
कᳱ बैठक ᳰद.09.02.2023 को आयोिजत कᳱ गई । 

द.रेलवे भारत ᭭काउ᭗स एडं 
गाइ᭙स ᭭पो᭗सᭅ एडं क᭨चरल मीट 
ᳰद.24.02.23 स ेᳰद.26.02.23 तक 
पालᲥाड मᱶ आयोिजत कᳱ गई । 

सामािजक ᭠याय और अिधकाᳯरता मंᮢालय के रा᳦ीय सफाई 
कमᭅचारी आयोग के माननीय सद᭭य डॉ. पी. पी. वावा ने एमएस 
अिधिनयम, 2013 के कायाᭅ᭠वयन कᳱ समीᭃा करन े के िलए 
ᳰद.09.02.2023 को पालᲥाड मंडल का दौरा ᳰकया ।  



 

 

᮰ी आर.एन.ᳲसंह, महाᮧबंधक/द.रेलवे, ने ᳰद.02.03.2023 को होटल िडि᭭ᮝ᭍ट 9, कंिजᲥोड, पालᲥाड़ मᱶ 
माननीय सासंदᲂ, िजनके िनवाᭅचन ᭃेᮢᲂ को पालᲥाड़ मंडल ᳇ारा सेवा दी जा रही ह,ै के साथ एक बैठक 
कᳱ । 

मंडल मᱶ 8 माचᭅ 2023 को रेलवे क᭨याण 
मंडप, रेलवे कॉलोनी, पालᲥाड़ मᱶ 
अंतराᭅ᳦ीय मिहला ᳰदवस मनाया गया । 
पालᲥाड़ कᳱ िजलािधकारी डॉ. िचᮢा एस, 
आईएएस, ने कायᭅᮓम का उ᳃ाटन ᳰकया । 

अंतराᭅ᳦ीय मिहला ᳰदवस के संबंध मᱶ मिहला कमᭅचाᳯरयᲂ के िलए ᭭लो बाइक रेस, ᮧ᳤ोᱫरी 
ᮧितयोिगता, िबना आग के खाना पकान े कᳱ ᮧितयोिगता, ᭭वा᭭᭝य जागᱨकता कायᭅशाला, 
पारंपᳯरक पोशाक ᮧितयोिगता, कुछ छोटे-मोटे खेल आᳰद जैसे िविभ᳖ कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए 
गए ।  

 अंतराᭅ᳦ीय मिहला ᳰदवस के संबंध मᱶ, 8 माचᭅ 2023 को पालᲥाड़ जं᭍शन रेलवे ᭭टेशन से 
ईरोड के िलए पूरी तरह से मिहला कमᭅचाᳯरयᲂ (एलपी, एएलपी और गाडᭅ) ᳇ारा एक 
मालगाड़ी संचािलत कᳱ गई । 

राजभाषा अनभुाग, पालᲥाड ᳇ारा ᮧकािशत 


