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वर्ष 2021 के लिए मंडि में राजभार्ा के प्रभावी कार्ाषन्वर्न के लिए पािक्काड मंडि को      

“अंतर मंडिीर् राजभार्ा चि शील्ड” से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ।  

उदर्पुर में लद.26.05.2022 को आर्ोलजत अलिि रेि ल ंदी वाक् प्रलतर्ोलगता में श्रीमती अलिना 

आलिर्ार, स्टेशन मास्टर/ कडिंुलड को लितीर् पुरस्कार प्राप्त  ुआ । 

उपलब्धि 

आधार वर्ष - 2019 के लिए श्री के वी ईश्वरनकुट्टी, लनजी सलचव II, पािक्काड को ल ंदी में 

अलधकालधक काम करने के उपिक्ष्र् में रेिवे िोडष  के व्र्लिगत नकद पुरस्कार से 
सम्मालनत लकर्ा गर्ा  । 
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संरक्षक की कलम स.े...   

 

मुझे र्  जानकर प्रसन्नता  ो र ी   ै लक दलक्षण रेिवे पािक्काड  मंडि की ग ृ पलिका 

लचराग का वर्ष  2022- 23 अंक प्रकालशत  ोने जा र ा   ै । राजभार्ा ल ंदी, सांस्कृलतक 

लवलवधता में एकता का प्रतीक   ै । ल ंदी लवलभन्न भार्ा- भालर्र्ों के िीच एक सेतु का कार्ष 

करती   ै। राजभार्ा ल ंदी सांस्कृलतक और सामालजक परंपरा की धनी   ैऔर लवचारों और भावों 

की अलभव्र्लि में पणूष  सक्षम भी   ै । र्   भारत के जन- जन के मन में िसी भार्ा   ै । अतः 

 मारा संवधैालनक दालर्त्व तथा नलैतक कतषव्र् भी   ै लक  म ल ंदी को अपने अलधकालधक 

लवभागीर् कार्ों की भार्ा िनाएं । मुझे लवश्वास  ैं लक पलिका में प्रकालशत सभी रचनाएं पाठकों 

के लिए ज्ञानवधषक तथा रचनात्मक भाव सजृन करने में सफि  ोगी ।  पलिका के संपादक 

मंडि, रचनाकारों तथा प्रकाशन से जुडे सभी अलधकाररर्ों और कमषचाररर्ों के सफि प्रर्ासों 

के लिए  ालदषक िधाई और शुभकामनाएं । 

आपका शुभाकांक्षी                                              

( लििोक कोठारी )                                                                                                     
      मंडि रेि प्रिंधक                             

दलक्षण रेिवे, पािक्काड 



 
  

मुझे र्  जानकर अलतप्रसन्नता  ो र ी   ै लक दलक्षण रेिवे पािक्काड मंडि के राजभार्ा 

अनुभाग िारा ल ंदी ग ृ पलिका का वर्ष  2022- 23 अंक प्रकालशत लकर्ा जा र ा   ै ।  इस 

अवसर पर मैं संपादक मंडि के सभी सदस्र्ों और सभी रचनाकारों को  ालदषक िधाई देता                

  ूँ ।  ‘लचराग’ पलिका ने ल ंदी के प्रचार -प्रसार में सदवै म त्वपणूष भलूमका लनभाई  ैं ।  ग ृ 

पलिका के िारा चाि ूिाइन कमषचाररर्ों एवं प्रशासलनक कमषचाररर्ों की िेिन प्रलतभा को 

िढावा लमिता   ै।  उन् ें अपनी प्रलतभाओ ंसे पररलचत  ोने का अवसर लमिता   ै।  राजभार्ा 

ल ंदी की दशा और लदशा तर् करने में और कार्ाषिर् एवं इतर कार्ाषिर् के रचनाकारों की 

रचनात्मकता को उभारने के लिए ग ृ पलिका से अच्छा साधन न ीं  ो सकता ।  आशा   ैलक 

पलिका ‘लचराग’ अपनी रचनात्मकता को इसी प्रकार साथषक करती र ेगी । पलिका की 

उत्तरोत्तर प्रगलत और स्वलणषम भलवष्र् के लिए मेरी  ालदषक शुभकामनाएं  ।   

सह संरक्षक की कलम स.े...  

(सी.टी. सक्कीर  ुसनै)                                                                    

अपर मुख्र् राजभार्ा अलधकारी 

एवं अपर मंडि रेि प्रिंधक  

दलक्षण रेिवे, पािक्काड                                                                      



 

 

संदशे 

र्  अत्रं्त  र्ष का लवर्र्   ैलक पािक्काड मंडि की वालर्षक ल ंदी ग ृ पलिका ‘लचराग’ के वर्ष  2022- 23 अंक का 

शीघ्र प्रकाशन  ोने जा र ा   ै ।  इस अवसर पर मैं  पलिका के प्रकाशन में र्ोगदान देने वािे सभी रचनाकारों एवं 

अन्र् सदस्र्ों को िधाई देता   ूँ  ।  ल ंदी  मारी राजभार्ा  ैं इस नाते सरकारी कामकाज में ल न्दी का प्रर्ोग  मारा 

संवधैालनक तथा नलैतक कतषव्र्   ै ।  इसी कतषव्र् को लनभाने के लिए राजभार्ा अनुभाग िारा ग ृ पलिका का 

प्रकाशन लकर्ा जाता  ,ै लजसके माध्र्म से ल ंदी को िोकलप्रर् िनाने के साथ-साथ कार्ाषिर् के कमषचाररर्ों की 

रचनात्मक प्रलतभा को एक प्िेटफामष प्रदान लकर्ा जाता   ै।  इस उदे्दश्र् की पलूतष में पलिका ‘लचराग’ प िे भी सफि 

र ी   ै एवं भलवष्र् में भी इसके सफि प्रकाशन की मैं कामना करता   ं तथा पलिका के प्रकाशन के लिए 

शुभकामनाएं प्रदान करता   ूँ  ।  

आर रघुरामन  

अपर मंडि रेि प्रिंधक    

एवं मुख्र् पररर्ोजना प्रिंधक/ गलत शलि 

दलक्षण रेिवे,  पािक्काड मंडि  

र्  ि ुत  ी िुशी की िात   ैलक  मारे मंडि से ल ंदी ग ृ पलिका "लचराग" के वालर्षक अंक 2022-23 का प्रकाशन 

लकर्ा जा र ा   ै।  मंडि की इस ग ृ पलिका के माध्र्म से रेि कलमषर्ों की प्रलतभा को पाठकजन के िीच िाने का 

एक स ज प्रर्ास लकर्ा गर्ा   ै। 

पलिका के इस अंत में लवलभन्न लवर्र्ों का समावेश लकर्ा गर्ा   ै लजससे पाठकगण  लनलित रूप से िाभालन्वत 

 ोंगे । आशा   ैलक इस पलिका का लनर्लमत प्रकाशन जारी र ेगा ।  मैं ग ृ पलिका "लचराग" के सफि प्रकाशन के 

लिए संपादक मंडि तथा अन्र् स र्ोलगर्ों को िधाई देता   ूँ तथा सभी रचनाकारों,  रेि कलमषर्ों तथा उनके 

पररवार को  ालदषक शुभकामनाएं देता   ूँ ।  

संदशे 

एस जर्कृष्णन 

अपर मंडि रेि प्रिंधक     

 दलक्षण रेिवे,  पािक्काड मंडि  



 

 

संपादक की कलम स े... 

 पािक्काड मंडि की वर्ष 2022-23 की ग ृ पलिका ‘लचराग’ के माध्र्म से एक िार लफर आपके 

समक्ष मंडि के रेि कालमषर्ों की िेिन प्रलतभा को उजागर करने में अत्र्लधक  र्ष की अनुभलूत  ो र ी    ै। 

 

 कार्ाषिर् के दलैनक काम काज में राजभार्ा ल ंदी के प्रर्ोग को िढाने में र्  पलिका म त्वपणूष 

भलूमका लनभाती   ै  । र्  एक ऐसा मंच प्रदान करती   ैलजससे कालमषकों की िेिन प्रलतभा में लनिार तो 

आता  ी  ,ै साथ  ी ल ंदी भार्ा में मिू रूप से सोचने की शलि भी िढती   ै। इस तर  ल ंदी में कार्ष करने में 

स जता आएगी, जो ल चक व संकोच  ,ै व  धीरे-धीरे दूर  ो जाएगी । 

 

 लभन्न-लभन्न लवर्र्ों के िेिों, कलवताओ ंको सलम्मलित करते  ुए इस पलिका को रुलचकर िनाने 

का परूा प्रर्ास लकर्ा गर्ा   ै । इस अंक में अनेक लवर्र्ों को समेटा गर्ा  ,ै लजसमें र्ािा वतृांत भी  ,ै जो 

प्रलसद्ध पर्षटन स्थि की सरै कराएगा । कुछ ऐसे स्थिों से भी पररलचत कराएगा जो िीक से  टकर   ै ।  

िेिों के साथ कलवताएं भी   ैजो  ास्र्, व्र्ंग्र् व जीवन के कटु सत्र् को प्रलतपालदत करती   ै। 

 

 मैं उन तमाम िेिकों को धन्र्वाद देना चा ती   ं लजन् ोंने िेिन के माध्र्म से अपना स र्ोग 

लदर्ा । आशा करती   ं लक उनका र्  स र्ोग आगे भी जारी र ेगा । आपकी प्रलतलिर्ाएं और सुझाव सादर 

आमंलित   ै। 

लिनीता सोर् 

राजभार्ा अलधकारी 

दलक्षण रेिवे , पािक्काड मंडि  



 

 

1 एक लपता की व्र्था  चंदे्रश कुमार  1 
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10 रेि गाडी उलणणकृष्णन नंिलूतरी के वी 15 
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17 देवभमूी मनािी लनपुणा शलशधरन 22 
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19 चेम्ि ैवदै्यनाथ अय्र्र सी रमा सुरेश 26 

20 लकसी के िारे में रार् िनाने से प िे सोचें लिनीता सोर् 29 

21 सोशि मीलडर्ा का जीवन पर प्रभाव िक्ष्मी लवश्वनाथन 30 

22 अमर पे्रम लिभास पासवान 32 

23 र्लद र्ौवन जानता, र्लद िुढापा सक्षम  ोता कंुदन कुमार राउत 34 
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अनुक्रमब्िका 

पब्िका में प्रकाब्शत रचनाओ ंमें व्यक्त ब्िचार रचनाकारों के अपन े

हैं ।  इसके ब्लए संपादक मंडल उत्तरदायी नहीं ह ै। 

केवि सरकारी प्रर्ोग के लिए । 



 

पिता ने बचिन में घोडा बनकर, िीठ िर सवारी कराई पिस बेटा को ।।                                                   

अिने तलव ेपघस पघस बहुत कमाया और खचच कर दिया उस बेटे िर । 

खुि ने फटी चप्िल स ेही काम चलाया, नया िूता दिलाया बेटे को                                                            

खुि की फटी धोती ना दिखी, और महगंा सूट िैंट दिलाया बेटे को ।  

बहुत िढाया, बहुत पलखाया, दफर चढाया घोडी िर ।।                                                                          

िांच- िांच सौ के नोट उडाए, बेटा बहू की िोडी िर । 

थोडे दिन तो बहू और सास की खूब बनी ।।                                                                            

दफर शुरू हो गई, िोनों में दकचदकच और पिकपिक । 

सास बहू की लडाई में अब, बेटा भी कूिने लगा ।। 

ित् नी का िष ल ले-ले कर, माता पिता को शर्मिंिा करने गया । 
 

छाती से लगा कर बडा दकया पिसे, अब वही छाती में चुभने लगा ।।                                                         

बेटा बडा होकर अब पिता से, संिपि में बटवारे की बात करने लगा । 

शािी होकर बेटी चली गयी और बेटा भी अलग रहने लगा ।।                                                                   

बुढािे का सहारा बेटा, अब आंख से ओिल होने लगा । 

पससक पससक कर रोने लगी मां, घुट घुट कर रोने लगा बाि ।।                                                                

बुढािे में सेवा की टूटी उम्मीिें, सोचा क्या दकया ऐसा गिब िाि । 

घर अब खालीिन और सूनेिन से भर गया ।।                                                                                         

बेटा िैिा करके भी, मााँ बुढािे में बांि िैसी रह गयी । 

अिना खून ही अब िराया लगने लगा । खुि की व्यथा दकसी को बता ना सका ।।                                           

अंिर ही अिंर रोने लगा मन। चेहरे िर िूठी मुस्कान से उिासी छुिाने लगा । 

िुकी कमर और कराहते घुटने, अब बुढािे का इशारा करने लगे ।।                                                              

बेटा होते हुए भी बे औलाि सा िीवन िीने को मिबूर होने लग े। 

पिस बेटे के आने की खुशी में, बहुत बैंड बािा बिवाया था ।                                                                

बुढािे में पबस्तर में िड ेमा-ंबाि की सेवा करने, अब बेटा ना आता था । 

                                                               

                                                              :  चंद्रेश कुमार : 

                                                 मुख् य स् वास् ्  य पनरीष लककको पिक्कोड 

 
* एक ब्पता की व्यथा * 

यह एक पिता और ितु्र के मध्य व्यतीत िीवन का वो एक - एक िल है ।     

कुछ पल बठैा करो मााँ-बाप के पास हर चीज नहीं ब्मलती मोबाइल के पास । 
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 नेपललयाम्िती केरल के प्रपसद्ध पहल स्टेशनों में से एक है और िालक्काड से 52 दकलोमीटर की िरूी िर 

पस्थत है । यह िाररपस्थपतक ियचटन और रुमानी सैरगाह के पलए एक आिशच स्थान ह ै। सिाबहार िंगल, संतरे, 

चाय, कॉफी व इलायची के बागान और धंुधले िहाडों से समृद्ध शानिार घारटयााँ नेपललयाम्िती को एक आकर्चक 

स्थान बनाते हैं । नेपललयाम्िती की टॉिोनीमी (स्थान नाम) बडी दिलचस्ि है । 'नलली' अथाचत् स्थानीय दकसानों 

द्वारा िालन दकए िाने वाले प्राचीन धमच में एक िेवी है और 'िथी' अथाचत् 'स्थान' । अक्सर 'गरीबों की ऊटी'  कहा 

िाने वाला नेपललयाम्िती, टै्रककंग िगडंडी और अद्भुत मौसम के पलए भी प्रपसद्ध है और प्रकृपत का िाि ूइसे 

तस्वीर के अनुकूल ियचटन स्थल बनाता है ।  

नबे्म्लयालपती 

 िालक्काड पिले के नेन्मारा शहर से, शानिार 

नेपललयाम्िती िहाडी श्ृंखलाओं की बािलों से पघरी चोरटयााँ 

िेखने लायक है । िहापडयों की ऊंचाई 467 मीटर से 1,572 

मीटर तक है और ये िशचकों को बहुत सुकून िेता है । 

नेपललयाम्िती तक िहुंचने के पलए नेन्मारा से िोथंुडी बांध 

तक िाने वाली सडक िर यात्रा करना ह ै और रास्ते में 

लगभग 10 हेयरपिन मोड आते हैं ।  

िोथंुडी बांध एक गैर-कंक्रीट कोर बांध है पिसे गुड 

और दिक लाइम कोर के असामान्य पमश्ण स े

बनाया गया ह ै । िोथंुडी बांध को वास्तव में 

अयालार निी की िो सहायक नदियां, अथाचत् 

मीनचापडिुिा और िपडिुिा में बनाया गया ह ै। यह 

एपशया का िसूरा बांध है पिसे सीमेंट पमश्ण का 

उियोग दकए पबना बनाया गया ह ैऔर यह बाधं िालक्काड पिले में ससंचाई और कृपर् कायच का मुख्य स्रोत है । िैिल 

मागच से बांध के शीर्च तक  िहुंचा िा सकता है, और बांध के बाईं ओर नेपललयाम्िती घाटी का लुभावना िशृ्य तथा 

बांध के िाईं ओर धान के खेतों की हररयाली िेखा िा सकता है । 
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िैसे-िैसे घाट सडक नेपललयाम्िती तक िाती है, कुछ स्थानों िर 

ऐसे व्यूिॉइंट हैं िहा ंस ेिालक्काड पिला का पवशाल पहस्सा धान के 

खेतों से भरा हरा-भरा कालीन के रूि में दिखाई िेता है । यह 

िालक्काड गैि, िो इस षे लत्र में िपिमी घाट के गठन में एक 

भौगोपलक घटना है, पनकटवती तपमलनाडु राज्य के कुछ पहस्सों का 

िपृिगोचर करते हुए एक शानिार िशृ्य भी प्रिान करता है ।  

रास्ते में, िैव खेती में रुपच रखने वाले लोग पनिी तौर िर प्रबंपधत 

खेतों और पवपभन्न बागान कंिपनयों द्वारा प्रबंपधत पवशाल चाय 

बागानों िर करीब से नज़र डाल सकते हैं । िलगिांडी एस्टेट में सबस े

ऊिर के िॉइंट तक िहुंचने के पलए आगे बढते समय रास्ते में पस्थत 

िैव-फामच एक प्रमुख मील का ित्थर ह ै।  

एस्टेट में पिरटश शासन के िौरान बनाया गया एक अनूठा बगंला ह,ै पिस े

अब पनिी स्वापमत्व वाले ररसॉटच में बिल दिया गया है । 

                                                                  िलगिांडी से िास ही सीताकुिं ड नामक एक व्यूिॉइंट है िहां                       

                                                                  एक घाटी का शानिार िशृ्य और अपतररक्त आकर्चण प्रिान   

                                                                  करता हुआ एक 100 मीटर ऊंचा िरना िेखने को पमलता है ।                                                                

                                                                  यह नेपललयाम्िती स े8 दक.मी. की िरूी िर पस्थत है ।            

                                                                  मान्यताओं के अनुसार, सीताकुिं ड वह स्थान है िहां भगवान  

                                                                  राम, लक्ष्मण और सीता ने अिने वनवास के िौरान पवश्ाम 

दकया था । उस स्थान िर एक मंदिर ह ैिहां िहले नेपललयाम्िती के पनवासी प्रसाि चढाते थे । स्थानीय लोगों के 

अनुसार यह षे लत्र हाथी के रास्ते का पहस्सा है और अक्सर यहां तेंिएु भी आते हैं ।             

नेपललयाम्िती का एक और लुभावना िॉइंट – माम्िारा, िहां िलगिांडी स ेिैिल यात्रा करते हुए या िीि स े 

िहुंच सकत ेहैं । िलगिांडी एस्टेट के आस-िास के षे लत्र में चाय, इलायची और कॉफी के बागान हैं और आस-

िास की िहापडयों में भारतीय गौर, हाथी, तेंिएु, पवशाल पगलहरी आदि के रूि में अनेक वन्यिीवों की एक 

िलक िेखी िा सकती ह ैऔर यह िष ली प्रेपमयों के पलए िन्नत भी है ।  

स्थानीय पनवापसयों व ियचटकों के बीच एक और लोकपप्रय पिकपनक 

स्थल है ििपगरी पिस ेनेपललयाम्िती िहापडयों की सबस े ऊंची चोटी 

माना िाता है । प्यार से नेपलकोटा के रूि में िाने िाना वाला यह 

चोटी समुद्र तल से 1500 मीटर की ऊंचाई िर है । चोटी की सबसे 

उललेखनीय पवशेर्ता है भव्य सागौन बागान ।  
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 केशवनिारा, नेपललयाम्िती में एक और व्यिूॉइंट है ।  इस िगह का मुख्य आकर्चण है खडे िहाड, 

घारटयां और अन्य सुरम्य स्थान । केशवनिारा की एक अनूठी पवशरे्ता एक िल कंुड ह ैिो भयंकर गमी के 

िौरान भी सूखता नहीं है । इसके अलावा िेखने लायक एक और स्थान है करपडिारा । करपडिारा का मुख्य 

आकर्चण नूरडीिालम, हैंसगंग पिि, है । यहााँ आगंतुकों को नेपललयाम्िती िहापडयों के स्टार पनवासी ग्रेट 

हॉनचपबल िेखने को पमलता है । 

 नेपललयाम्िती शहर का मुख्य आकर्चण कृपर् पवभाग का खेत है िो ऑरेंि फामच के रूि में 

लोकपप्रय है । ियचटक संतरे, िैशन फल  और अन्य फल िेने वाले िेडों के नज़ारों का आनंि ल ेसकते हैं । 

इसके अलावा ठंडी िलवायु वाल ेपवपशि कई फूलों के िौधे भी िाए िाते हैं । यहााँ से िौधे खरीिी भी िा 

सकती हैं ।  

 कोई भी िालक्काड से नेपललयाम्िती के पलए गाडी या बस ले सकता है, लेदकन इस िगह का िता 

लगाने का सबसे अच्छा तरीका स्वय ं ड्राइव करना है । नेपललयाम्िती का मनमोहक िररवेश आिको 

अिनी ओर आकर्र्चत करेगा । वास्तपवक सुंिरता कैसी दिखती है, इसका आिको अनुभव यहााँ होगा । 

आिके चारों ओर की शांपत आिके मन, शरीर और आत्मा को आराम िगेी और दफर से िीवंत कर िेगी ।  

: सी रमा सुरेश : 

वररष्ठ अनुवािककिालक्काड 

प्रकृब्त की हर चीज में कुछ न कुछ अद्भुत जरूर ह ै।  
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ििच तो हाँस के सहते थे  

अकेले तन् हा रहते थ े

हम तो सोच में डूबे थे  

लोग िीवाना कहत ेथे  

चेहरा मायूस रहता था  

         मुस् कान लाते कैसे ... ? 

                                                                                                                                             ऐ हाल दिल का सुनाते कैस े? 

                     दिन भर सोना था 

रातों को िगना था 

सिी का मौसम था  

और सर िे िसीना था 

सावन भी सूखा था 

                  बाररश बरसाते कैसे ... ? 

              ऐ हाल दिल का सुनाते कैसे ? 

                   इपम्तहान भी सर िे थे 

लाइलाि बीमारी थी  

ना चाह के भी िी रहे थे 

                      कैसी मिबूरी थी ? 

मासूम बेवफा थी 

                      उसे रुलाते कैसे ... ? 

ऐ हाल दिल का सुनाते कैस े।। 

                                                                                                        

                        :  िेवी ससंह मीना : 

                चल रटकट पनरीष लककशकिालक् काड  

ऐ हाल ब्दल का सुनात े

दीपक 
 

एक लौ एक बाती  

चंि उिाला चीरू पतपमर की छाती 

ितंगों की मधुशाला में 

मंि उिाले में प्रात: चलती चाकी । 

सागर पमले िररया पमल े

बहने को छोटी गगररयााँ पमल े

शुक्र करो तुम थोडा रब का 

वरना िलने को सारी नगररया पमले । 

गगन िीि िल े

सागर के सीि हल े

िलभर िीऊाँ  अपभमान स े

यूं तो ष लण भर िीना ही भले । 

                                                                                                    

         : अशोक कुमार मीना :                                                                                          

       वररष् ठ वापणज् य पलपिकक मंगलूरु   
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: पबनीता सोय : 

रािभार्ा अपधकारीकिालक्काड 

मिुमक्खी 
 

 क्या पमसाल िूं तेरे बडप्िन की …. 

अिना घर तोडने वालों को भी, तुम 

मीठी और्पध का उिहार िेती हो । 

यह बडप्िन हमें िेखन ेको पमलता है मधुमक्खी में । यह ना पसफच  हमें मीठी शहि िेती है बपलक ियाचवरण 

संरष लण में भी मुख्य भूपमका पनभाती है । िपुनया को हरा-भरा बनाने में पितनी भूपमका पमट्टी, िानी और धूि का 

है, उतनी ही भूपमका मधुमक्खी का भी है । िपुनया की फसलों का कम से कम 30% और सभी िौधों के 90% को 

फैलने और िनिने के पलए क्रॉस-िरागण की आवश्यकता होती ह ै और मधुमपक्खयां हमारे सबसे महत्विणूच 

िरागणकताच है । मधुमपक्खयां िैव पवपवधता का पहस्सा हैं पिस िर हम सभी अिने अपस्तत्व के पलए पनभचर करते 

हैं । 

 संयुक्त राष्ट्र के खाद्य एवं कृपर् संगठन (एफ ए ओ) के मधुमक्खी पवशेर्ज्ञों के अनुसार िपुनया के खाद्य 

उत्िािन का एक पतहाई पहस्सा मधुमपक्खयों िर पनभचर करता है। िब िानवर और कीडे फूलों के िराग को उठाते 

हैं और इसे फैलाते हैं तो वे िौधों का प्रिनन करने की अनुमपत िेते हैं, पिसमें कई खाद्य फसलें भी शापमल है । 

िष ली, िशु और लोग िरागण करते हैं लेदकन सबसे आम िरागणकताच कीडे हैं और उनमें स ेहैं - मधुमपक्खयां । 

 ियाचवरण प्रणाली में मधुमपक्खयों के महत्व और उनके संरष लण के प्रपत लोगों को िागरूक करने के 

उद्देश्य से वर्च 2017 से 20 मई को पवश्व मधुमक्खी दिवस के तौर िर मनाया गया और वर्च 2018 के 20 मई को 

िहला पवश्व मधुमक्खी दिवस के रूि में मनाया गया । इसे मनाने का मुख्य उद्देश्य है दक लोगों को मधुमपक्खयों 

और उस प्रिापत के अन्य कीडों तथा उनके आवासों के संरष लण के प्रपत िागरूक करना तथा लोगों को फसलों िर 

िरागण के महत्व, बागवानी, मधुमक्खी िालन और इसस ेिुडे उत्िािों शहि, रॉयल िेली, बी-िोलेन, प्रोिोपलस 

और बी-वैक्स आदि के बारे में पवस्तार से िानकारी िेना है ।  

 प्रख्यात वैज्ञापनक अलबटच आइंस्टीन ने कहा था दक यदि मधुमपक्खयां िृ्वी से गायब हो िाएं तो 4 साल 

में मानव िापत का अपस्तत्व इस िपुनया स ेखत्म हो िाएगा । क्योंदक िपुनया भर की लगभग 90% िंगली फूल, 

िेड िौधों की प्रिापतयां 75% से अपधक खाद्य फसलें और 35% वैपश्वक कृपर् भूपम िरागण िर पनभचर करती है । 

मधुमक्खी एक ऐसा कीट है िो दकसी भी तरह का रोगिनक बैक्टीररया या वायरस नहीं छोडता है। ऐसा कभी 

िेखने को नहीं पमलता दक मधुमक्खी के सिंकच  में आने स ेव्यपक्त को कोई बीमारी हो िाए ।  पवश्व मधुमक्खी 

दिवस ना पसफच  मधुमपक्खयों के संरष लण के पलए है बपलक िरागण करने वाले अन्य कीटों िैसे पचपडयों, चमगािड 

और पततपलयों के महत्व का है ।  

यह पचन्ता का पवर्य है दक मानवीय गपतपवपधयों, िेड-िौधों िर कीटनाशकों के पछडकाव, बढते 

प्रिरू्ण, औद्योपगकरण इत्यादि के िषु्प्रभावों के कारण िपुनया भर में मधुमपक्खयों की संख्या में भारी कमी आ रही 

है और यदि ऐसा ही चलता रहा तो आने वाल ेदिनों में िीवन को लेकर हमें बडे खतरों का सामना करना िड 

सकता है ।  चंुदक हमारा िीवन िरागणकों िर पनभचर हैं इसपलए उसकी ओर अपधक ध्यान िेना और िैव 

पवपवधता के नुकसान को रोकना आवश्यक ह ै।  
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बरखा रानी 

 

 

 

 

 

 

    

    

   गगन में काली घटाएं छाई । 

   रटि रटि करती बरखा आई ।। 

       बूंि बूंि में मधुर रस पछिाती । 

       धरती के कण कण को महकाती ।। 

   पमट्टी की मनमोहक खुशबू । 

िीवन को मिहोश बनाती ।। 

    प् यासी धरती िर पगरती बूंिे । 

    सरगम का राग सुनाती ।। 

कोयल कूकी पचप डयॉं चहकीं । 

नदियां भी सुर ताल पमलातीं ।। 

    सतरंगी इंद्रधनुर् का ताि सिा । 

    अंबर भी अिना रूि दिखाए ।। 

फूटी कोिल फसलें लहलहाई । 

हर िगह हररयाली छाई ।। 

    आ गयी िेड िौधों और नदियों में िान ।। 

    पखलपखला उठे िशु, िष ली और इंसान ।। 

 

िेख के ये बरखा खूब हमें ललचाती है ।  

हरे रंग का उिाला बचिन की याि दिलाता है ।।      

     

                                                                                        :  अब् िलु नसीम : 

                                                                                मुख् य स् वास् ्  य पनरीष लककमंगलूरु  
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 श्रषे्ठ भाषा मलयालम..... 

मनुष्य एक सामापिक प्राणी है और भार्ाए ं मनुष्यों के संचार का 

प्राथपमक साधन हैं । मनुष्य अिन े पवचार   भार्ण (बोली िाने 

वाली भार्ा), संकेत या लेखन के माध्यम से व्यक्त करता है । भार्ा 

संचार की एक संरपचत प्रणाली ह ै ।  दकसी भार्ा की संरचना 

उसका व्याकरण है और मुक्त घटक इसकी शब्िावली ह ै । मानव 

भार्ा, िशु संचार की ज्ञात प्रणापलयों के बीच अपद्वतीय है दक यह 

संचरण के एक एकल मोड (िपृि, ध्वपन, आदि) िर पनभचर नहीं है, संस्कृपतयों     

के बीच और समय के िार अत्यपधक िररवतचनशील है, और अन्य प्रणापलयों की तुलना में अपभव्यपक्त की एक 

बहुत व्यािक श्ृंखला प्रिान करता है । मानव भार्ाओं में उत्िािकता और पवस्थािन के गुण होते हैं, और 

सामापिक सम्मेलन और सीखने िर भरोसा करते हैं ।  

भारत में बोली िाने वाली भार्ाएं कई भार्ा िररवारों से संबंपधत हैं, पिनमें से प्रमुख 78.05% भारतीयों द्वारा 

बोली िाने वाली इंडो-यूरोिीय भार्ाएं और 19.64% भारतीयों द्वारा बोली िाने वाली द्रपवड भार्ाएं हैं । 

िोनों िररवारों को एक साथ कभी-कभी भारतीय भार्ाओं के रूि में िाना िाता ह।ै भारतीय संपवधान की 

आठवीं अनुसूची में 22 भार्ाओं को सूचीबद्ध दकया गया ह,ै पिन्हें अनुसूपचत भार्ाओं के रूि में संिर्भचत दकया 

गया है और मान्यता, पस्थपत और आपधकाररक प्रोत्साहन दिया गया है। इसके अलावा, सहंिी को भारत की 

रािभार्ा घोपर्त दकया गया ह ै। भारत सरकार ने कन्नड, मलयालम, ओपडया, संस्कृत, तपमल और तेलुग ुको 

शास्त्रीय भार्ा का गौरव प्रिान दकया है । शास्त्रीय भार्ा का ििाच उन भार्ाओं को दिया िाता है पिनकी समृद्ध 

पवरासत और स्वतंत्र प्रकृपत होती है । 

भारत की िनगणना 2001 के अनुसार, भारत में 122 प्रमुख भार्ाए ंऔर 1599 अन्य भार्ाएं हैं । िपष लण 

भारतीय भार्ाएं द्रपवड िररवार से हैं । व्याकरणपविों, भार्ापविों और पवद्वानों ने मलयालम की उत्िपि के 

बारे में अिने स्वयं के पवचारों को सामने रखा है । लेदकन इनमें से अपधकांश पवचार केवल पवचार हैं । कुछ 

पवद्वानों का मानना है दक मलयालम का पवकास प्राचीन प्राकृत से हुआ था। पवचार का एक और स्कूल है िो 

कहता है दक िंगलों में रहने वाली िनिापतयां द्रपवड भार्ा के साथ एक पमपश्त स्वतंत्र भार्ा बोलती थीं िो 

वर्ों बाि मलयालम में बिल गईं । पवद्वानों न ेइस बात िर भी आियच व्यक्त दकया है दक कैसे मलयालम और 

तपमल में कई पवर्यों िर समानता है.... कुछ का तकच  है दक मलयालम तपमल की बेटी है, ऐसे अन्य लोग हैं िो 

तकच  िेते हैं दक मलयालम द्रपवड भार्ा की बेटी और तपमल की बहन ह ै। 
 

'मलयालम' शब्ि का िहला भाग, यापन, 'मला' िहाडी को संिर्भचत करता है, और अंपतम भाग 'आलम' समुद्र 

की गहराई को ('आलम' का अथच है 'गहराई')। इसपलए 'मलयालम' शब्ि िपिमी घाट और अरब सागर के बीच 

पस्थत भूपम को संिर्भचत करता है । 'केरल भार्ा' का उललेख 14 वीं शताब्िी के व्याकरण िाठ, लीलापतलकम 

(िपवत्र पचह्न की िुस्तक) में पमलता ह ै । हालांदक, आधुपनक भार्ा के इपतहास और तुलनात्मक सापहत्य स े

िररपचत पवद्वानों ने मलयालम के बारे में एक नया िपृिकोण पवकपसत दकया । यह सच ह ैदक मलयालम का 

तपमल के साथ घपनष्ठ संबंध है । एक स्वतंत्र भार्ा के रूि में मलयालम का पवकास 9 वीं शताब्िी के ररकॉडच 

और घोर्णाओं में िाया िाता है ।  संभवतः  चार या िांच शतापब्ियों  (9 वीं शताब्िी से 13 वीं शताब्िी) के  
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 िौरान तपमल और मलयालम अलग-अलग भार्ाएं बन गईं । इसमें कोई संिहे नहीं ह ै दक तपमल न ेसबस े

प्राचीन होने और एक समृद्ध िरंिरा रखने के अिने अपस्तत्व को सापबत कर दिया है । मलयालम भार्ा िर 

तपमल के प्रभाव को इसके पवकास के िहले िशकों में समिा िा सकता है । यद्यपि मलयालम िनता की 

भार्ा थी, तपमल को केरल के िपिमी पहस्सों में एक पवद्वानों की भार्ा का स्थान प्राप्त हुआ । धीरे-धीरे, समय 

बीतने के साथ, मलयालम, सापहत्य की ऊंचाइयों तक िहुंच गया, शाही घोर्णाओं और िस्तावेिों में िगह 

पमली । 

िपष लण भारत में िाह्मणों, और पवशरे् रूि से केरल में, संस्कृपत के मामलों में संस्कृत का व्यािक प्रभाव  िेखा 

िा सकता है । इस प्रकार वे केरल के िीवन और भार्ा को प्रभापवत करते हैं । मलयालम में प्रयोग की िाने 

वाली ध्वपनयों, वाक्य संरचना के रूिों, अथों आदि में आयच भार्ा का प्रभाव प्रपतसबंपबत होता ह ै। िो एक 

उत्प्रेरक की तरह काम करती है । आधुपनक मलयालम में पवपभन्न प्रकार के भार्ा रूिों को िेखा िा सकता   

है । िापत, षे लत्र, व्यवसाय, शैली और असंख्य भार्ा रूि मलयालम का गठन करत ेहैं । समाचार ित्र, रेपडयो, 

अध्ययन सामग्री और पशष ला ने मानवीय भार्ा के रूि को इसे बढावा िेने में मिि की है । भूगोल, समाि और 

संस्कृपत के अलावा, िापत और धमच ने भी मलयालम में योगिान दिया है । िाह्मणों, हररिनों, नायरों, 

ईसाइयों और मुसलमानों द्वारा उियोग की िाने वाली भार्ा रूिों की खोि की गई । िबदक संस्कृत के शब्ि 

आमतौर िर िाह्मणों द्वारा अिनी भार्ा में काफी हि तक उियोग दकए िाते हैं, इसका अन्य वगों द्वारा 

पवरल रूि से उियोग दकया िाता है । ईसाइयों द्वारा बोली िाने वाली भार्ा में, हम अंग्रेिी, सीररयाक, 

लैरटन और िुतचगाली शब्ि िा सकते हैं । मुसलमान अरबी और उिूच शब्िों का इस्तेमाल करते हैं। 

प्राकृत, िाली, मराठी, सहंिी, फारसी, डच और फ्रें च िैसी कुछ अन्य भार्ाओं का प्रभाव इसके पवकास और 

िररवतचन के िौरान िेखा िा सकता है । इसपलए, यह कोई आियच की बात नहीं है दक कई पविेशी शब्ि 

मलयालम का पहस्सा बन गए हैं । 

द्रपवड भार्ाओं में, तपमल, कन्नड और तेलुग ुको मलयालम से िहले शास्त्रीय भार्ा का ििाच पमला, हालांदक 

मलयालम सबसे िुराना है । शास्त्रीय ििाच प्रिान दकए िाने के पलए, भारत सरकार कपतिय शतेंकमानिंड 

पनधाचररत करती है। कोई भी भार्ा 1500 साल से अपधक िुरानी होनी चापहए। तपमल, कन्नड, तेलुगु और 

मलयालम न े इन सभी शतों को िूरा दकया ह।ै सापहपत्यक उत्िािन, उिलपब्ध और गौरव के मामले में, 

मलयालम भारतीय भार्ाओं में तीसरे स्थान िर है और, आधुपनक सापहत्य की बात करें, तो भारत में सबस े

प्रपतपष्ठत और समृद्ध भार्ाएं मलयालम, कन्नड और बंगाली हैं । िनसंख्या के आधार िर यह िाया िाता है 

दक मलयालम चौथे स्थान िर ह ै । यूनेस्को की भार्ा अनुसूची के अनुसार, स्वतंत्र पलपि और सापहत्य के 

मामले में मलयालम का स्थान 26 वां है । मलयालम साढे तीन करोड से अपधक लोगों की मातृभार्ा है । 

केरलवापसयों में से, 96.56% लोगों की मातृभार्ा मलयालम है ।  

तपमलनाडु के तेनी स े प्राप्त 'िुलीमानकोम्बु पवरकल' पशलालेख, एडक्कल गुफा पशलालेख, िट्टनम पशलालेख 

और पनलम्बूर के नेडुमकायम पशलालखे सापबत करते हैं दक मलयालम का 1500 स ेअपधक वर्ों का इपतहास 

है । केरल भी सगंम सापहत्य िर अपधकार का िावा कर सकता ह ै । संगम कपवयों में लगभग िैंतालीस 

केरलवासी हैं । 'पसलिपतकारम', 'आइकुरुनुरु', िपतट्टरुििु' केरल का अपद्वतीय योगिान ह ै। सगंम सापहत्य में 

कई 'मलनाडु' शब्ि हैं । संगम सापहत्य में उियोग की िाने वाली भार्ा से िता चलता है दक मलयालम और 

तपमल की एक सामान्य िड है । यह केवल इस सबूत की िुपि करता ह ैदक मलयालम एक प्राचीन िड से  
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पवकपसत हुआ था । संगम सापहत्य हमारे पिछले इपतहास और भार्ा िर प्रकाश डालता ह ै । कहने का 

तात्ियच यह है दक मलयालम की उत्िपि एक िूवच-द्रपवड भार्ा से हुई थी, इस भार्ा की एक िूरी तरह से 

पलपखत रूि अतीत में अनुिपस्थत था । सापहपत्यक कायों को शुरू में मौपखक रूि से िेश दकया गया था । 

पलपखत शब्िों का गठन बहुत बाि में दकया गया था । उस समय के प्रपसद्ध कृपत "पसलिपतकारम" में चक्यार 

और चेरा रािाओं का संिभच शापमल ह ै। 

िांच के आधार िर, यह सापबत दकया िा सकता है दक मलयालम एक आदि द्रपवड भार्ा से पवकपसत हुआ 

है । हम िाते हैं दक मलयालम भार्ा में कई बिलाव हुए हैं । िाह्मणों, नम्बूपतररयों और शाही अपधकाररयों 

के आने के साथ और उनके ज्ञान के आधार िर मलयालम भार्ा बिल गई । संस्कृत, िैसे दक िहले चचाच की 

गई थी, ने मलयालम में इस हि तक घुसिैठ की, दक आि मलयालम से लेकर आदि द्रपवड भार्ा की िडों का 

िता लगाना भी मुपश्कल ह ै। हालांदक, इस बात िर िोर िेने की आवश्यकता है दक बारीकी से अवलोकन 

करने िर, यह िेखा िाएगा दक केरल में बोली िाने वाली और पलखी िा रही भार्ा की िडें संगम सापहत्य 

में हैं । 

मलयालम गद्य और कपवता असाधारण रचनाओं के साथ समृद्ध हैं । कौरटलय के अथचशास्त्र की िहली व्याख्या 

और अनुवाि मलयालम में था । इसी प्रकार, शंकर भाष्यम के अनुसार भगवि ्गीता का िहला पलप्यंतरण 

मलयालम में हुआ था । िाट्टू (गीत), मपणप्रवालम, दकपलिाट्टू, आट्टकथा और तुललल न ेमलयालम सापहत्य 

को समृद्ध दकया ह ै। तपमल और तेलगुु में गीत और मपणप्रवालम केवल नाम हैं; वे मलयालम में बहुत प्रमुख 

हैं ।  

800 और 1300 इस्वीं के बीच, प्राचीन मलयालम ने शास्त्रीय भार्ा का ििाच प्राप्त दकया । िो सौ से अपधक 

पशलालेख, ताम्रित्र, भार्ाकौरटलयम, आट्टप्रकरंगळ, क्रमिीपिककळ, रामचररतम, चम्िस, मपणप्रवालम 

रचनाएं और पनबंध इस काल के हैं । 1300 से 1600 इस्वीं तक की अवपध को मलयालम शास्त्रीय चरण के 

मध्ययुगीन काल के रूि में वर्णचत दकया गया ह ै। इस काल से संबंपधत लीलापतलकम, कन्नासा कपव, िूनम 

नंबूथपतरी, चेरुसेरी आदि के लेखक थे । 1600 इस्वीं की अवपध आधुपनक काल को पचपह्नत करती है। 

एिुिच्चन के कायों के साथ, सापहत्य ने एक मानवीय भार्ा की पस्थपत का रूि प्राप्त दकया । एिुिच्चन की 

सापहपत्यक शैली ने सापबत कर दिया दक मलयालम भार्ा दकसी भी सापहपत्यक रूि को संभाल सकती है । 

ये वे सबूत थे िो केरल सरकार न ेशास्त्रीय भार्ा का ििाच प्राप्त करने के पलए एक ररिोटच में कें द्र सरकार को 

प्रस्तुत दकए थे । 

इस संबंध में गरठत एक पवशरे्ज्ञ सपमपत ने 19 दिसम्बर, 2012 को मलयालम भार्ा को शास्त्रीय भार्ा का 

ििाच िेने की पसफाररश की थी । कें द्र सरकार के संस्कृपत पवभाग ने पसफाररशों को स्वीकार करते हुए इस े

आवश्यक कारचवाई के पलए प्रधानमंत्री कायाचलय को अग्रेपर्त कर दिया । 23 मई को हुई कें द्रीय मंपत्रमंडल 

की बैठक में मलयालम को शास्त्रीय भार्ा का ििाच िेने का पनणचय पलया गया । शास्त्रीय ििाच प्राप्त करने का 

अथच है दक कें द्र सरकार के तहत एक कें द्र, मलयालम भार्ा के सापहत्य और संस्कृपत के िेख-रेख का काम 

करना शुरू कर िेगा । कें द्रीय पवश्वपवद्यालयों में मलयालम भार्ा पवभाग शुरू करने के पलए किम उठाए 

िाएंगे । अंतरराष्ट्रीय मानकों के समान भार्ा और सापहत्य के अध्ययन के पलए िुरस्कार की स्थािना की 

िाएगी ।  

10 



 

 
यह पनपध केन्द्र सरकार द्वारा पवतररत की िाएगी । कें द्र सरकार स ेप्राप्त मान्यता पनपित रूि से मलयालम 

भार्ा और सापहत्य की प्रगपत को कई गुना बढाएगी और बढावा िेगी । केरल सरकार ने भी मलयालम को 

बढावा िेने के पलए मलयालम को राज्य सरकार की भार्ा घोपर्त की है । भार्ा की समृपद्ध, संस्कृपत की 

समृपद्ध है चंूदक भार्ा संस्कृपत की सवंापहका ह ै।.........  

: पनिुणा शपशधरन : 

वररष्ठ अनुवािककिालक्काड 

भाषा मुख्य रूप स ेब्जस राज्य में बोली जाती ह ै मान्यता प्राप्त िषष क्रम सं 

असब्मया असम 1950 1 

बंगाली पलिम िंगाि 1950 2 

बोडो असम, पलिम िंगाि 2003 3 

डोगरी जम्म,ू ल माचि प्रदेश 2003 4 

गजुराती गुजरात 1950 5 

ब्हन्दी उत्तरी भारत के अलधकांश भागों 1950 6 

कश्मीरी जम्म ूव कश्मीर 1950 7 

कन्नड़ कनाषटक 1950 8 

कोंकिी गोवा और कनाषटक के कुछ ल स्सों में  1992 9 

मलयालम केरि 1950 10 

मब्िपरुी मलणपुर 1992 11 

मराठी म ाराष्र 1950 12 

मबै्थली लि ार के कुछ ल स्सों में  2003 13 

नपेाली लसलक्कम और पलिम िंगाि के कुछ ल स्सों में  1992 14 

उब्ड़या ओलडशा 1950 15 

पंजाबी पंजाि, चंडीगढ 1950 16 

संस्कृत - 1950 17 

ब्संिी गुजरात, राजस्थान और म ाराष्र में लििरी  ुई 1967 18 

संथाली झारिंड,लि ार, पलिम िंगाि में संथाि जनजालत 2003 19 

तब्मल तलमिनाडु, पुदुचेरी 1950 20 

तलेगु ु तेिंगाना और आंध्र प्रदेश 1950 21 

उददष उत्तरी भारत 1950 22 

संब्ििान की अष्ठम अनुसदची में शाब्मल भाषाएं 
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परुस् कार  र दडं  

हम सभी समाि में िन् म लेते है ।  समाि में बडे होते है ।  समाि में मानवीय दक्रयाकलाि करते है एवं समाि में 

हमारी मृत् यु हो िाती है ।  समाि स् वयं में एक ्‍ यवस् था है ।  उस समाि को चलाने के पलए कई उि-्‍ यवस् थाएं काम 

करती है ।  उनमें से एक ्‍ यवस् था का नाम है - सामापिक पनयंत्रण ।  सामापिक पनयंत्रण मुख् यत: िो प्रकार से दकए 

िाते है ।  िहला समािीकरण के द्वारा एवं िसूरा अनुशासनीय ।  दकसी भी समाि में चाहे वह कोई भी िापत, धमच, 

नस् ल या वंश का हो, िब कोई बच् चा िन् म लेता है तो न वह सामापिक होता है, गैर सामापिक और न ही 

असामापिक ।  समाि में िन् म लेने वाला बच् चा समाि तटस् थ होता है ।  हर बच् चा हमेशा समाि तटस् थ होता है ।  

उसे सलंग, िापत, वंश, नस् ल, धमच, अमीर-गरीब, अन् य सांसाररक बातों का कोई ज्ञान नहीं होता है ।  उन् हें सही और 

गलत का भेि, माता-पिता अथवा अपभभावक के द्वारा ज्ञात होता है ।  समाि तटस् थ बच् चे को सामापिक ्‍ यपक्त 

बनाने की प्रदक्रया का नाम   है - समािीकरण ।   

बच् चा िब िन् म लेता है, तो िहला मानवीय मूलय अिने मााँ से प्राप् त करता है ।  माता-पिता से मानवीय गुणों एव ं

संवेिनाओं को प्राप् त करने के बाि िररवार में िालन-िोर्ण के िौरान कुछ अन् य मूल य सीखते है, िैस े आिसी 

भाईचारा, सहयोग की भावना, सम्मान, िरोिकार इत् यादि नैपतक मूल य िररवार से ही प्राप् त करते है ।  दफर िडोस, 

स् कूल, कॉलेि इत् यादि िगहों से अन् य गणुों एव ंमूल यों को प्राप् त करते हैं । यही वह िगह ह,ै िहॉं उन् हें हर प्रकार के 

गुणों स ेिररििता हापसल होती ह ै।  माता-पिता िब िहली बार अिने बच् चों के मुंह से अिशब् ि सुनते है, तो उन् हें 

लगता ह ैदक हमारे बच् चे गापलयां कहॉं से सीख गए िब दक िररवार में कोई ऐसा ्‍ यपक्त नहीं है िो अिशब् ि का 

प्रयोग करता हो ।  यहॉं ध् यान िेन ेवाली बात यह ह ैदक कुछ माता-पिता या अपभभावक वह इस बात से भी हैरान-

िरेशान हो िाते ह ैदक उनके बच् चे गापलया ंकहॉं स ेसीख गए, िो दक खुि अिन ेिमाने में गापलयां बकन ेमें महारथी  

थे ।  बच् चे अिशब् ि एवं अश् लीलता, दफल म, बािार एवं अिन ेआस-िास रहने वाले पवशरे् िोस् तों के संिकच  में रहकर 

ही सीखता है । 

कोई बच् चा िूणच रूि से सामापिक होगा या गैर सामापिक होगा या असामापिक, यह तय होता है िरवररश की 

प्रदक्रया से अगर िरवररश थोडी सी गडबड हुई तो वह गैर सामापिक बनगेा । गैर सामापिक बरुी बात नहीं है, वह 

अंतमुचखी है ।  िूणच रूि से सामापिक और गैर सामापिक के बीच एक छोटी रेखा का अंतर है, इसे हम एक उिाहरण 

के द्वारा समि सकते है ।  मान लेते है एक लडका है िो बहुत खुशपमिाि है, पमलनसार है ।  वह सभी की शादियॉं, 

िार्टचयां या अन् य कायचक्रम में पहस् सा लेत ेहै बपलक िमकर अिनी उिपस्थपत ििच करवाते है ।  िसूरों के कलह को 

सुलह करवाना उसकी दफतरत ह ै।  समाि में बच् चे बडों सभी के साथ िोस् ताना, प्रेमभरा संबन् ध रखे तो इन् हें हम 

कह सकत ेहै दक वह िणूचत: सामापिक ह ै। अब वहीं िसूरी ओर एक लडका िो अंतरमुखी है, उसे समाि में उठना, 

बैठना, पमलनसार होना िसंि नहीं ह ै।  वह िल िी कहीं आना िाना िसंि नहीं करता ह ै।  वह अिन ेआि में और 

अपधकतर समय एकांत में मग् न रहता ह ै।  ऐसे लोगों को हम गैर सामापिक कह सकते है ।  
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समाि पवरोधी या असामापिक तत् व वह होतो है, िो समाि में रहकर भी समाि का न हो िाए ।  पिनको लगता ह ै

मैं खुि अकेला हूाँ तो वह कैसे युगल में या िररवार में रह सकते है ।  ये वो है िो सामापिक मूल यों को स् वीकार नहीं 

करते ।  इनके िरवररश में आवश् यकता स ेअपधक प्रतापडत दकया िाना, बचिन से बपहष् कार को िेलना ही इनकी 

सामापिक प्रकृपत को बिलकर इन् हें समाि पवरोधी बना िेता है ।  इस प्रकार के ्‍ यपक्तत् व पवकृपत वाले लोग समाि 

पवरोधी या आक्रामक ्‍ यवहार दिखलाकर िसूरों के अपधकारों की अवहेलना करते है । साथ ही दकसी भी प्रकार के 

असामापिक तथा अनैपतक कायों को करने में कोई पहचदकचाहट या संकोच नहीं करते है तथा इस प्रकार के कायों को 

करना वे अिना अपधकार समिते हैं ।    

अत: हम समि सकते हैं दक समाि के पनमाचण में समािीकरण का क् या महत् व है ।  समािीकरण का मूल कायच ह ै- 

बच् चे को मूल य प्रबंध सीखाना ।  इसी प्रदक्रया स े बच् चा समाि का आम पहस्सा बन िाता है और इसस े ्‍ यपक्त 

सामापिक और सांस् कृपतक संसार में प्रवेश करता है । इससे वह समाि का और उसके पवपभन् न समूहों का सिस् य 

बनता है ।  यह उस समाि की मान् यताओं को स् वीकार करने को प्रेररत करती है । 

 समािीकरण के बाि सामापिक पनयंत्रण का िसूरा प्रकार है अनुशासनीय । सामापिक मूल यों को बनाए रखने 

के पलए, समाि में ्‍ यवस् था कायम रखने के पलए अनुशासनीय तरीके का प्रयोग दकया िाता  है ।  इस ेिुन: एक 

उिाहरण द्वारा समिते है ।  समाि में िो ठीक से ्‍ यवहार करे, िो सामापिक मूल यों को आत् मसात करें उन् हें और 

बढावा िेने के पलए िुरस् कार दिया िाता है ।  उनका सम् मान दकया िाता है तादक बादक लोग भी उससे प्रभापवत 

होकर सीखे । िुरस् कार िरअसल उसको नहीं दिया िा रहा है, िुरस् कार उसको िेकर बादकयों को प्रेररत दकया िा रहा 

है तादक उनके िैसा बनने का प्रयास करें और िो सामापिक मूलयों का हनन करते हैं, व्यवस्था को पबगडते हैं तथा 

अनुशासन भंग करते हैं उनके पलए िंड की प्रदक्रया होती है । 

िुरस् कार और िंड की यह अनुशासनीय प्रदक्रया बच् चे के िन् म से ही शरुू हो िाती है ।  बाल यावस् था से ही बच् चे को 

अच् छे कायों िर प्रशंसा, िुरस् कार इत् यादि दिए िाते ह ैऔर गलत कायों िर शारीररक या मानपसक िंड ।  स् कूल, 

कॉलेि में भी प्रोत् साहन हेतु सम् मान, प्रमाण ित्र, ट्रॉफी इत् यादि दिए िाते ह ैऔर गलती करने िर शारीररक िंड या  

िुमाचना लगता है ।  अच् छा अनुशासन स् थापित करने में 'िुरस् कार' और िंड महत् विूणच भूपमका पनभाते है ।  िुरस् कार 

प्रापप्त की आशा िसूरों को अनुशासन में रखने के पलए महत् विणूच भूपमका पनभाती है ।  'आशा' और 'डर' को छोड दिया 

िाए तो समूचा अनुशासन समाप् त हो िाएगा ।  

 िुरस् कार िेना अनुशासन स् थािन में कहॉं तक उियोगी है यह पवचारणीय प्रश् न है ।  इसमें कोई संिेह नहीं ह ै

दक िुरस् कार पवद्यार्थचयों को प्रोत् सापहत करते है, तथा िुरस् कार प्राप् त करने के पलए पवद्यार्थचयों में िररश्म की प्रकृपत 

का पवकास होता है और यह आत् म-पवश् वास उन् हें अपधक से अपधक प्रगपत के पलए प्रेररत करता है ।  बालककबापलका 

के िुरस् कृत होने से माता-पिता को संतुपि होती है ।  इतनी उियोपगताओं के उिरांत िुरस् कारों के आलोचना भी की 

िाती है ।  कई पशष लापविों का पवचार है दक 'िुरस् कार' पवद्यार्थचयों में प्रलोभन की प्रवृपत का पवकास करता ह ै।  वह 

कोई काम कतच्‍ य समि कर नहीं करते, बपलक िरुस् कार प्राप् त करने के प्रलोभन से करते है ।  'िुरस् कार' प्रापप्त की होड 

में पवद्याथी िरस् िर ईष् याच का पशकार भी हो िाते है ।  'िुरस् कार' में िो-चार ्‍ यपक्त ही प्रोत् सापहत होते है और 

अध् यािक भी उन् ही की ओर अपधक ध् यान िेने लगते है ।  फलस् वरूि अन् य पवद्याथी उिेष ला का पशकार हो िाते है । िूरे 

वगच को प्रोत् सापहत करने में िुरस् कार पवशेर् भूपमका नही पनभा िाता ।  िरंतु एक सत् य यह भी है दक िुरस् कारों के 

माध् यम से ्‍ यपक्त के ्‍ यवहार को पनयंपत्रत दकया िाता है ।  प्रोत् साहन या िुरस् कार ्‍ यपक्त की कायचष लमता को बढाता 

ही है साथ ही अच् छे कायों के पलए प्रेररत भी करता है ।  
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 प्रथाओं और िरंिराओं का िालन करने की कोपशश करता है, िो समाि उसे एक सम् मान िनक पस्थपत प्रिान 

करता है ।  उिाहरण के पलए स् कूल, कॉलेि में पवद्यार्थचयों को तथा समाि में उत् कृष् ट कायच करने वाले ्‍ यपक्त को 

िुरस् कार द्वारा सम् मापनत दकया िाता है । 
 

 िहां एक ओर समाि में प्रोत् साहन या िुरस् कारों द्वारा ्‍ यपक्त के ्‍ यवहार को पनयंपत्रत दकया िाता है वहीं 

िसूरी ओर िंड के माध् यम से भी ्‍ यपक्त के ्‍ यवहार को पनयंपत्रत दकया िाता है ।  समाि द्वारा स् वीकृत पनयमों, 

आिशों, मूल यों तथा प्रथाओं का उल लंघन करने िर ्‍ यपक्त को अिराध के स् वरूि के आधार िर सामान् य से मृत् यु िंड तक 

दिया िाता है ।  यही कारण ह ैदक ्‍ यपक्त आिशों के पविरीत आचरण नहीं करते या करने से डरते है ।  यदि ्‍ यपक्त 

समाि पवरोधी कायच करता है और सामापिक पनयमों की अवहेलना करता है, तो समाि उसे िंड िेता है पिसस ेदक 

वह भपवष् य में उन गलपतयों को न िोहराए ।    
 

 अत: िुरस् कार एव ंिंड वह प्रदक्रया है िो समाि पनमाचण में अत् यंत महत् विूणच होते ह ै ।  दकसी भी संगठन, 

संस् था या पवभाग के पवकास में यह प्रदक्रया अत् यंत महत् विूणच भूपमका पनभाती है ।  िुरस् कार से उत् िािकता बढती ह ै

और िंड अनुशासन बनाए रखने में सहायक पसद्ध होती है । 

 : कंुिन कुमार राउत : 

   कपनष् ठ अनुवािक /िालक्काड 

अिदरी अब्भलाषा 
 

  'फोन की घंटी सुनकर िब बंटी ने फोन उठाया तो िसूरी ओर स ेआवाि आई .... '  

'बंटी, आ िाओ, अब वह इस िपुनया में नहीं रही ।'  यह सुनते ही बंटी के मन में सारी बातें 

चलपचत्र की भॉंपत घूमने लगी ।  पप्रयम स ेपनभाए गए वािों, उसकी सभी हसीन यािों में वह 

डूबन-ेउतराने लगा । भरे मन से उसने फोन रखा और वहीं कुसी िर बैठ गया । वह सोचने 

लगा दक दकस तरह पप्रयम के घरवालों ने उसकी शािी कहीं और तय कर िी और िोनों के 

लाख चाहने के बाविूि एक-िसूरे से पबछडना िडा ।  क् योंदक पप्रयम के िािा ने िान िेने की 

धमकी िे डाली थी । समय बीता, नदियों में िाने दकतना िानी बह गया ।  अचानक उसे िता 

चला दक पप्रयम अब बवेा ह ैऔर वािस घर रहने आ गई है क् योंदक ससुराल वालों ने उस ेबाहर पनकाल दिया था 

कुलष लण मानते हुए । आपखर शािी तो बंटी ने भी नहीं करने की कसम खा ली थी और इसे ही अिनी पनयपत मान पलया 

था ।  एक दिन बाज़ार में अचानक पप्रयम सफेि साडी में दिखी तो वह खुि को रोक ना िाया और सामने खडा हो    

गया ।  पप्रयम की ऑंख ेिनीली हो उठी । उसने कहा दक अब यही हमारी दकस् मत है बंटी, भूल िाओ मुिे ।  बंटी न ेउसे 

समिाया दक ऐसा नहीं हो सकता, लेदकन हम ज़रूर एक हो सकत ेहैं, मैं तुम् हारे घरवालों स ेबात करूाँ गा और उसके 

िािा इस बार मान भी गए ।  ऐसा लगा िैसे िीवन िुन: िटरी िर आ रहा हो लेदकन िभुाचग् यवश कुछ दिनों बाि ही 

पप्रयम का एक् सीडेंट हो गया और आि य ेफोन ...बंटी उठा और चल िडा अस् िताल अिनी पप्रयम के िास क् योंदक अब 

इससे ज्  यािा भगवान भी उन् हें अलग नहीं कर सकते थे ।                 

                                                                                                                                                       : मनोि कुमार यािव : 

                     िोस् ट कमांडरकरेसुबकमंगलूरु       
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                                                             रेल गाडी 

  

 छुक-छुक करती आती रेल  

 छुक-छुक करके िाती रेल  

 िरू सुिरू िहुाँचाती रेल  

 दिलों को पमलाती रेल  । 

     

     रेल की िटरी सीमा िार कर 

               िोडती िेश भर के राज्यों को  

          एकता का यह िाठ िढाती  

                         लोगों में यह मेल बढाती  

 हरे भरे खेत दिखलाते 

 मंि िवन तन मन को भाते  

 बहती नदियों के िशृ्य अनूठे   

 मनमोहक है ये सारे नज़ारे । 
 

        गाडी कहती सब लोगों से  

          आओ तुम सब मेरे संग  

          िेश हमारा दकतना सुन्िंर 

           ये है प्यारा भारत हमारा । 

 

      माला में पिरोए फूलों िैस े

      कई पडब्बों स ेबनी रेलगाडी 

           िेश के कोने- कोने को यह 

      िोड कर सुन्िर माला बनाती । 

                                                                                             

     रेलगाडी का सफर  

     है यह बडा पनराला 

     हौले हौले पहचकोले लेता  

     छुकछुक के लय में पभगोता  
 

      रेल है भारत की िान  

           इससे हमारी िहचान 

           इससे बढती अिनी शान 

           ये भारत का अपभमान 
                                                                                               

                                                                                                  : उपणणकृष् णन नंबूपतरी के.वी : 

                                                                                                          भेर्िज्ञककण णूर  
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मैं अंिू बी. शेणॉय रेलवे के वापणज् य पवभाग में काम करती हूाँ ।  आि हम आपधकाररक बातचीत नहीं करेंगे 

बपल क कुछ अनौिचाररक बातचीत करेंगे ।  िीवन के बारे में मेरे कुछ पवचार यहॉ प्रस् तुत करना चाहूाँगी । 

 हमारे िीवन में िल वायू और आहार के बाि िो अपनवायच होता है वो है खुशी और शांपत ।  खुशी 

्‍ यपक्तिरक है, िो चीज़ एक ्‍ यपक्त को खुश करती है ज़रूरी नहीं दक वह िसूरे को भी ऐस ेही महसूस  कराए ।  खशुी 

्‍ यपक्तिरक होने के बाविूि और भी कुछ बुपनयािी ज़रूरी चीिें है िो सभी के िीवन में खुपशयॉं ला सकती हैं ।   

1. िहला ह ैस् वास् ्  य :  आिका स् वास् ्  य खुशी का सबस ेमहत् विणूच घटक है ।  यह केवल शारीररक स् वास् ्  य ही 

नही बपलक मानपसक और भावनात् मक भी है (Physical, mantra & emotional) ये तीन रूिों में स् वास् ्  य नहीं ह ैतो 

ये समपिये दक आि िीपवत है िर नहीं िी रहे हैं ।  शारीररक मानपसक और भावनात् मक रूि से अिना ख् याल रखने 

के पलए िूरा प्रयास करें ।  अच् छा खायें, ्‍ यायाम करें, िोस् तों स ेपमलें, ट्रावल करें कोई होबी या मनोरंिन का उिाय 

चुनें, ईश् वर से संवाि करें (ये काल िपनक लग सकता है िर मन की स् वास् ्  य के पलए बहुत लाभिायक है ।  घर के हों 

या बाहर के सभी लोगों से अच् छा ्‍ यवहार करने की कोपशश करें । 

2. िसूरा है िैसा :  पनपित रूि से अिने और अिने पप्रयिनों की िेखभाल करने में सष लम होने के पलए ियाचप् त 

धन होना एक आवश् यकता ह ै।  िसैे की अिनी भूपमका होती है लेदकन यह मत सोपचए दक िैसा सब कुछ है ।  

3.. ररश् ते (Relationship): आिको अिने िीवन में ऐस ेलोगों की आवश् यकता ह ैिो आिकी िरवाह करते हैं 

और आिस ेप् यार करते हैं ।  पिन लोगों के साथ आि हाँस सकते है, रो सकते हैं, गल ेलगा सकते हैं ।  मनुष् य एक 

सामापिक प्राणी होने के नाते ये सब उसकी खुशी के पलए अपनवायच ह ै।  

4.  काम िर संतोर् :  क् या आि कभी कभी काम में पनराश होते हैं ?  पबल कुल !  लेदकन कुल पमलाकर आिका 

काम आिके पलए पसफच  तनख् वाह से बडकर होना चापहए ।  बीस वर्च की मेरी रेलवे सवीस में एक front line staff 

होने के नाते मैं ने सीखा ह ैदक public से अच् छा और स‍ य ्‍ यवहार करन ेिर िो positivity िैिा होती है वो हमारे 

और उनके िीवन में शांपत और एक अच् छी अनुभूपत लाती है ।   

5. प्रेम और स् वयं की स् वीकृपत :  इसका सीधा सा मतलब ह ैदक अिनी ताकतों के साथ-साथ अिनी कमिोररयों 

को भी आि िाने और स् वीकार करें ।   

 अंत में स् वास् ्  य, िैसा, ररश्ते, काम िर संतोर् और आत् म स् वीकृपत की िांच अपनवायचताएं आिकी खुशी का 

आधार बनती हैं ।   

 

                   अंिू बी. शणेॉय  

                                                                                         मुख्य वापणज्य पलपिककर्ोणूचर 

जीिन में खशुी 
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पररिार ब्नयोजन ि ज ेसी बी 
 
  एक बार एक ग्राम में िररवार पनयोिन का कायचक्रम तय हुआ 

  पिसमें सभी ग्रामवापसयों को सूपचत दकया गया 

  पनपित समय िर डी एम तथा अन्य गणमान्य उिपस्थत हुए । 
 

 

 

 

 

 

 

   

 डी एम साहब तब बोले नहीं - नहीं 

 हम िढे पलखे लोग हैं, हमको ज्ञान है, संयम अिार ह ै

 साथ में छोटा िररवार सुखी िररवार इसका 

 भी ज्ञान है इसपलए हम लोगों  ने नसबंिी नहीं कराई 

 

  तभी वह शख्स दफर बोल उठा 

  आि साहब ज्ञान का भंडार ह ै

  आि और आिकी सरकार की माया अिरंिार 

  तो आि लोग हमको भी पशपष लत बनाइए 

  पवद्यालय खुलवाकर पशष ला दिलाइए 

  नसबंिी कराके निुंसक मत बनाइए 

  हम भी िढ पलख िाएंग ेआिकी तरह 

  अफसर ना सही समििार बन िाएंग े 

लंबे चौडे भार्ण से कायचक्रम प्रारंभ हुआ 

इधर िररवार पनयोिन कायचक्रम प्रारंभ हुआ 

उधर ग्राम में िेसीबी से सफाई  

का प्रोग्राम शुरू दकया गया 

ज्योंपह िेसीबी ने चलना प्रारंभ हुआ 

उधर लोगों का िाना शुरू हुआ । 

 

 हुआ यू ंदक िररवार पनयोिन में िो भीड  

 बुलाने स ेभी नहीं िुटी थी 

 उससे ज्यािा भीड िेसीबी को िेखन ेमें थी 

 यह सब िेखकर डी एम साहब ने िूछा 

 यह लोग कहां िाते हैं ? 

 

चारों तरफ सन्नाटा छा गया 

 तभी कोई बीच में स ेबोल गया 

 गांव में मशीन आई है, पिसका काम है सफाई 

 यहां भीड आमंत्रण िेकर बुलाई ह ै

 वहां भीड पबन बुलाई है । 

 

 इतना सुनकर िेसीबी बिं कराई, तब िाकर सभा 

 सुचारू रूि से प्रारंभ कराई 

 िररवार पनयोिन तथा नसबंिी के फायिे समिाएं । 

इतने में एक शख्स बीच में बोल उठा 

साहब क्या आिन ेनसबंिी कराई 

या आिके अफसर ने यह कराई ? …. 

: प्रवेश कुमार पनमेश : 

व. रटकट िरीष लककशकिालक्काड 
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रेलवे कॉलोनी के छोटे खले के मैिान में आि अलग ही चहल िहल थी, क् योंदक कॉलोनी में पस्थत एक नसचरी स् कूल के 

बच् चों की आि खेल प्रपतयोपगता थी ।  सभी छोटे बच् चे आि उत् सापहत निर आ रहे थे, कोई मम् मी के साथ आया, 

कोई िािा के साथ, दकसी-दकसी के मम् मी-िािा िोनों साथ थे । 

 साढे चार साल की एक छोटी बच् ची मीनू अिने िािा के साथ आई हुई थी, मम् मी तो छोटे मोटे घरेलू कायों में 

्‍ यस् त थी दफर उसे छोटे भाई का ध् यान भी रखना था इसपलए िािा ही आए थे ।   

 िहली प्रपतयोपगता िौड शुरू होने में अभी थोडा समय था,  िािा !  वो लडकी हमारी क् लास में है उसके साथ 

तो उसके मम् मी िािा िोनों आए हुए है, एक िसूरी छोटी लडकी की तरफ इशारा करते हुए मीनू ने कहा । 

 िािा ने हां में पसर पहला दिया ।  और थाडी िेर बाि बोले बेटा !  अभी  िौड होन ेमें थोडा समय है आि 

अिनी क् लास टीचर के साथ रहो, मुि ेकुछ काम है घर िाके आता हूं, कहकर िािा चल ेगए ।  15 पमनट गुिर गए 
िौड स् टाटच होने वाली थी, क् लास टीचर ने 25 छोटे बच् चों के साथ मीनू को भी लाइन में खडा कर दिया था, मीनू 

सचंपतत मुद्रा में बार-बार ग्राउंड के गेट की तरफ िेख रही थी ।   

 सीटी बिते ... ही सारे बच् चे अिन ेनन् हें किमों के साथ िौड िडे, प्रथम तीन बच् चों को िुरस् कार पमलना था, 

सबका एक ही लक्ष् य सबके आग े पनकलना ।  िैसे ही िसूरा चक् कर स् टाटच हुआ, िररिनों की आवािें गूंि उठी और 

तेि ... तेि... और तेि...,  मीनू के पलए सारी आवािें अनिानी सी थी दफर भी उसने िौड िारी रखी ।  वो लगभग 

बीच में िौड रही थी ।  िौड समाप् त हुई, प्रथम, पद्वतीय एवं तृतीय स् थान िर आए बच् चों को टीचर ने रोक पलया बाकी 

बच् चें अिने अिन ेिररिनों के िास चले गए । 

छोटी बच् ची मीनू मैिान में एक छोटे िेड के नीचे बैठे एकटक गेट की और िेख 

ही रही थी, दक उसने दिेखा दक िािा आ रह ेह ैवो िौड कर उनके िास चली 

गई, अरे इस बार तो मम् मी भी साथ है और मम् मी की गोि में उसका प् यारा 

एक साल का 'ध्रवु' भी ।  वह बहुत खुश हुई और साथ ही नारािगी िताते हुए 

बोली, आि िल िी नहीं आए िौड तो हो गई । 

सॉरी बेटा !  आिको भूख लगेगी सोचकर मैं आिके पलए एक आलू का िराठा 

बनाने लग गई थी, इसपलए हम लेट हो गए, आि िौड में िीत गई अब िराठा खाओ, एक छोटे रटदफन को खोलते हुए 

मम्मी बोली ।   

 लेदकन िािा ! मम् मी बोल रही ह ैमैं िीत गई, लेदकन मेरे से आग ेतो कोई 'टेन' लडके लडकी थे, िराठा खात े

हुए मीनू बोली ।  'अरे बेटा, तुम् हारे िीछे दकतने बच् चे थे ? 'थोडा िोड घटाकर वो बोली : दफफ्टीन बच् च े।' तो तमु 

दफफ्टीन बच् चों स ेिीत गई, िािा बोल े।  सुनकर मीनू खुश हुई ।   

 अब आि िसूरी प्रपतयोपगता के पलए तैयार रहो, उसमें आि िक् का फस् टच प्राइि िीतोगी ।  सच् ची ?  िािा !  

हां ! पबल कुल क् योंदक िहले तो हम यहां नही थे, अब हम भी तो है आिके साथ । ज् यािा इंतज़ार नही करना िडा, कुछ 

आधा घण टे बाि 'दफसलंग ि ग् लास' नामक िसूरी प्रपतयोपगता शुरू होने वाली थी, उस छोटी बच् ची को एक बार दफर से 

मौका पमला कुछ कर दिखाने का । 

 िािा ! यह तो मैं कर सकती हूाँ । मीनू की ऑंखों में आत् मपवश् वास की चमक साफ दिखाई ि ेरही थी ।  इस बार 

मीनू का उत् साह िगुना था क् योंदक इस बार उसके अिने, उसका उत् साहवधचन करने के पलए उसके सामने खडे थे ।  एक 

बार दफर से सीटी की आवाि के साथ साथ वहीं, िररिनों की तेि... तेि, िल िी की आवािें कानों में गूंि रही   थी ।  

िर इस बार इस बच् ची को लग रहा था मानो वे सभी आवािें उसके पलए थी ।  

 अक् सर बरसात के मौसम में गांव के घर की छत एवं आंगन में रुके कुछ िानी को नन् हें हाथों स ेभर भर के िूरा 

िग भर दिया करती थी ।  हालााँदक इस खेल में वह िूरी भीग िाती थी । 

 वह आि उसी खेल में प्रथम िुरस् कार िीत चुकी थी ।  

मीनद की दौड़ 

          :  िवेी ससंह मीना : 

   चल रटकट पनरीष लककशकिालक् काड  
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 एक दिन िेड के नीचे बैठे हुए मुरली को िेखकर मुत् त ुने िूछा दक मुरली !  तुम क् या सोच रह ेहो ?   अचानक 

ध् यान भंग होने िर मुरली न ेिीछे मुडकर िेखा और बोला - बच् चों को खलेता िेखकर बहुत खुशी हो रही ह ै।  वे बहुत 

मासूम ह ै।  मेरी भी एक बहन थी पिसका नाम मधु था ।  वह तीन साल की उम्र में ही मर गई ।  मुत् तु न ेिूछा - 

‘कैसे ?’ मुरली ने कहा - यह एक लंबी कहानी हैं ।      

 बहुत साल िहल ेकी बात है ।  मेरे पिता शराबी थे । शराब िीकर रोि मेरी मॉं को मारते-िीटते थे ।  हमें 

उनसे बहुत डर लगता था ।  अक् सर मॉं को मार खाते िेखकर, हम भाई-बहन बाहर अंधेरे में पछि िाते थे ।  एक रात 

पितािी काफी शराब िीकर घर आए और नश ेकी हालत में ही मॉं को मारने-िीटने  लगे ।  हम िोनों भाई-बहन 

घबराहट के कारण घर के बाहर िाडी में पछि गए ।  रात का समय और घोर अंधेरा था ।  उसी समय मधु के िैर में 

सांि काट पलया ।  बाि में उसन ेमॉं स ेकहा ।  मॉं ने इस ेगंभीरता से नहीं पलया ।  कुछ िेर बाि वह पगर गई और 

बेहोश हो गई और पबना इलाि के तडि-तडि कर मर गई ।   

 मेरे पिता के इस ्‍ यवहार के कारण मेरी मॉं ने मिुे अनाथालय भेि दिया ।  मुत् त ुने ि:ुख प्रकट करते हुए कहा 

- मेरी उम्र िब िो वर्च थी तब दकसी बीमारी के कारण मेरे माता-पिता का िेहांत हो गया । तब मेरी िािी न ेमिु े

संभाली । उन् होंने ही मेरा लालन - िालन दकया । गरीबी और पनधचनता के कारण िािी ने मुिे अनाथालय भेि दिया।  

िोनों अिनी-अिनी ्‍ यथा सुनाकर अश्ुमय हो गए ।    

 इस तरह िसवीं की िरीष ला उत् तीणच होने के बाि िोनों काम की तलाश में अलग-अलग हो गए ।  मुरली 

नौकरी की खोि में तपमलनाडु के कोयंबत् तूर चला गया िहॉं उसे एक होटल में काम पमल गया ।  तनख् वाह काफी कम 

थी िरंतु मॉं के पलए उन् हें वह काम लेना िडा ।  हर महीने वह मॉं के पलए कुछ िैस ेभेिने लगा ।  एक दिन होटल के 

मापलक ने अिने गाडी और ड्राइवर के साथ बहुत सारे सामान लाने के पलए सेलम भेिा ।  लौटते वक् त रास् त ेमें गाडी 

िघुचटनाग्रस् त हो गई और मौके िर ही ड्राइवर की मौत हो  गई ।  चोट के कारण मुरली बेहोश हो चुका था ।  मुरली 

को स् थानीय लोगों न ेअस् िताल िहुंचाया ।  होश आन ेिर मुरली आई सी य ूमें था ।  उसके गिचन िर गंभीर चोटे आई 

थी और इसी कारण उसके गिचन के नीचे कोई अगं काम नहीं कर रहा था ।  सेलम काफी गमच षे लत्र था ।   

 तीन-चार महीने तक मुरली को सरकारी अस् िताल में रहना िडा । िानी का अभाव, गंिगी और तकलीफों स े

उबरने के बाि मुरली का िोनों हाथ काम करने लगा िरंतु वह उठने और बैठन ेमें अब भी असमथच था ।  मुरली को 

'करुणालय' भेि दिया गया िहॉं अनाथ रोपगयों को मुफ्त में भोिन दिया िाता  था ।  मुरली के पलए हर दिन एक 

रात और हर रात एक दिन था ।  वह िुस् तक िढा करता था और िेंपसल से पचत्र बनाया करता था ।  कुछ साल बीतने 

के बाि मुरली द्वारा बनाए गय ेपचत्र काफी प्रपसद्ध होने लग ेऔर लोग खरीिने लग े।  एक बार अमेररकी युवक भारत 

घूमने आया था उसे मुरली और उसके पचत्र के बारे में िानकारी पमली । वह मुरली से पमला और उसके पचत्र को काफी 

सराहा । वह मुरली का सिंूणच इलाि करवाने के पलए उसे अिन ेसाथ अमेररका ल ेगया ।  

ब्छपा हुआ प्रमे 
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मेररकुट्टी कुररयाकोस  

मुख् य नर्सिंग अधीष लककरे अकिालक् काड     

 छोटी सी ह ैपज़न्िगी  

  कल दकसने िेखा ह ै... 

 िो चेहरा िास न हो  

  उसकी आवाज़ में खुश रहो । 

 िो हमारे िास हो  

  उसको अिना समय िो । 

 कोई रूठा हो आि से  

  उसके अंिाि में खुश रहो । 

 िो हमसे िरू चला गया हो  

  उसकी याि में खुश रहो । 

 हाल कैसा भी हो  

      हर बात में खुश रहो ।   

 कल दकसने िेखा ह ै 

  अिन ेआि में खुश रहो ...... 

ब् ंदगी 

अंिली िी 

वररष्ठ वापणज्य पलपिककिालक्काड 

 कई वर्ों के शारीररक और मानपसक िरेशापनयों से इतर मुरली को अमेररका िाकर बहुत अच् छा महससू  

हुआ ।  वहां मुरली का बहुत अच् छी तरह इलाि हुआ और अब मुरली ्‍ हील चेयर िर बैठ िान ेमें सष लम था ।  उसन े

अमेररका के राष् ट्रिपत का पचत्र बनाया ।  पचत्र काफी अद्भुत और सिीव था ।  पचत्र को पमपलयन डॉलर में खरीिा 

गया और मुरली को सम् मापनत दकया गया ।  

 अब मुरली को अिने मॉं की बहुत याि आने लगी ।  उसकी ऑंखें ऑंसुओं से भरा हुआ था िता नहीं मॉं दकस 

हाल में होगी और कहॉं होगी ।  वह पबना िेर दकए हवाई िहाि से भारत आ गया वह अनाथालय िहूंचा िरंतु वहां 

मॉं नहीं   थी ।  मालूम चला दक पितािी अब भी मॉं को मार-िीटकर अनाथालय में उनको पतरस् कृत दकए है ।  दकसी 

ने बताया दक मॉं को एक आिमी अिन ेसाथ ल ेगया ।  मुरली न ेउस आिमी का िता लगाया और उसके घर िहूंचा ।  

घर में मॉं को िाकर काफी खुश हुआ और मॉं को िकडकर बहुत िेर रोया ।  पिस आिमी न ेउसके मॉं को अनाथालय 

से घर लाया था वह मुत् तु ही था ।  मुरली, मुत् तु के िैरों िर पगर िडा ।  मुत् तु, मुरली िोनों रोने लगे ।  मुत् त ुने बताया 

दक मुरली की तलाश में िो वर्च िहले मॉं से पमला और मॉं की िरु्िचन पस्थपत को िेखकर मॉं को घर ले आया था ।  मुत् तु 

के इस पछिे हुए प्रेम को िेखकर मुरली अिने आि को िपुनया का सबसे भाग् यवान ्‍ यपक्त समिा ।  अब मुत् तु, मुरली, 

मााँ साथ रहने लग ेऔर उनकी सिंिगी की आर्थचक िररद्रता खत् म हो गई ।   
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आ ादी का अमतृ म ोत्सव 
 

  आज़ािी का अमृत महोत्सव स्वतंत्र एव ंप्रगपतशील भारत की 75 वीं वर्चगांठ को मनाने का एक तरीका है, भारत 
सरकार की एक पवशरे् िहल ह।ै यह भारत के लोगों, संस्कृपत और उिलपब्धयों के गौरवशाली इपतहास को िानने 

व मनाने के पलए है । यह महोत्सव भारत की िनता को समर्िचत है, पिन्होंने भारत की पवकास यात्रा में महत्विूणच 

भूपमका पनभाई है। यह हमारे आज़ािी के नायकों के त्याग, तिस्या और बपलिान को याि करने का एक अवसर ह ै। 
 

 आज़ािी का अमृत महोत्सव भारत की सामापिक, सांस्कृपतक, रािनीपतक और आर्थचक िहचान को प्रगपत 

की ओर ले िाने वाली सभी चीिों का एक मूतच रुि है । इस अमृत महोत्सव की आपधकाररक यात्रा 12 माचच 2021 

को शुरु हुई और यह 15 अगस्त 2023  को समाप्त होगी । इस महोत्सव का उद्देश्य लोगों के मन में िेशभपक्त की 

भावना को िैिा करना है । 
 

 अमतृ महोत्सव के कायचक्रम : आज़ािी का अमृत महोत्सव में पनम्नपलपखत िांच थीम हैं :- 

       1) स्वतंत्रता संग्राम      2) पवचार @ 75       3) समाधान @ 75     4) कायच @ 75     5) उिलपब्धयां @ 75 
 

1  स्वततं्रता सगं्राम :  यह स्वतंत्रता सेनापनयों िर ध्यान कें दद्रत कराता है, पिन्होंने भारत को अंग्रेिों से स्वततं्रता 

प्राप्त करने में मिि की  थी । यह कायचक्रम उन गुमनाम नायकों की कहापनयों को याि करना ह ैपिनके बपलिान न े

हमारे पलए स्वतंत्रता को वास्तपवक बना दिया है । भारत के आज़ािी की ऐपतहापसक यात्रा के मील के ित्थर, 

स्वतंत्रता आंिोलनों को याि कर प्रेररत होने का उत्सव है ।  

2   पवचार @ 75 : यह पवर्य उन पवचारों और आिशों िर कें दद्रत ह ैपिन्होंने अब तक भारत को आकार दिया ह ै

और अगले 25 वर्ों तक मागचिशचन करेंगे । इस पवर्य के कायचक्रमों और िहलू में काशी उत्सव और ‘प्रधानमंत्री को 

िोस्टकाडच’ शापमल है । 

3   समाधान @ 75 :  यह पवर्य भारत के भाग्य  को आकार िेने के सामूपहक संकलि और िढृ सकंलि िर कें दद्रत    

है ।  इस पवर्य के कायचक्रमों में संपवधान दिवस, सुशासन सप्ताह आदि िहलू शापमल ह ै। 

4   कायच @ 75 : यह पवर्य उन सभी प्रयासों िर कें दद्रत है िो वतचमान में भारत को पवश्व िर अिनी पस्थपत बनान े

के पलए सरकार द्वारा दकए िा रहे हैं ।  इसका आह्वान है सबका साथ  सबका पवकास सबका पवश्वास  सबका 

प्रयास ।  इसमें सरकारी नीपतयों, योिनाओं, कायच योिनाओं के साथ-साथ व्यवस्थाओं और सरकारी संगठनों, 

नागररक समाि की प्रपतबद्धताओं को भी शापमल करना िो हमारी पवचारों को साकार करने में मिि करते         

हैं ।  इस पवर्य के तहत ्कायचक्रमों में गपत शपक्त, मलटीमॉडल कनेपक्टपवटी के पलए नेशनल मास्टर प्लान आदि 

शापमल  है । 

5   उिलपब्धया ं@ 75 :  यह पवर्य भारत के प्राचीन इपतहास से लेकर आि के 75  वर्ीय स्वततं्र िशे तक के सभी 

सामूपहक उिलपब्धयों िर प्रकाश डालता है । इस पवर्य के कायचक्रमों में 1971 की िीत के पलए समर्िचत स्वर्णचम 

पविय वर्च, महािररपनवाचण दिवस आदि शापमल हैं । 

 इन थीम की सहायता से भारत की स्वतंत्रता की महान यात्रा का िुनरावलोकन और स्मरण दकया   

िाएगा । इसके साथ ही सामापिक, आर्थचक और रािनीपतक रूि से भारत की ताकत को मिबूत करने के पलए एक 

रोड मैि भी हापसल करने की योिना बनाई िाएगी । 
 

हर घर पतरंगा :  भारत सरकार ने आज़ािी का अमृत महोत्सव के अवसर िर ‘हर घर पतरंगा’ अपभयान शुरू दकया 

गया तादक राष्ट्रीय ध्वि के साथ हमारा संबंध हमेशा से अपधक औिचाररक और संस्थागत रहा, वह व्यपक्तगत सबंंध 

बने और राष्ट्रीय ध्वि पतरंगा के बारे में िागरुकता िैिा हो । यह राष्ट्र-पनमाचण के प्रपत हमारी प्रपतबद्धता का प्रतीक 

भी बन िाता है। इस िहल के िीछे का पवचार लोगों के दिलों में िेशभपक्त की भावना को िगाना है । 

आज़ािी के 75 वीं वर्चगांठ के अमृत महोत्सव में भारत अिनी 75 साल की उिलपब्धयां, 75 साल के पवचार 75 साल 

के कायच और 70 साल िर संकलि शापमल हैं िो स्वतंत्र भारत के सिनों को साकार करने के पलए और आग ेबढने के 

पलए प्रेरणा  िेगा ।                                                                          लक्ष्मी पवश्वनाथन                                                                                                                             

           व.सेक्शन इंिीपनयरकपब प्रकिालक्काड  
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दिेभदब्म मनाली…. 

िीवन, एक घडी की सुई की तरह पनरंतर चलती रहती है और हम मशीनीकृत रोबोटों की तरह इस िीवन रूिी 

िलिल में इस किर फंस िाते हैं दक खुशी के िो िल भी नसीब नहीं होते और एक ष लण ऐसा आता है, िो अंग्रेिी 

कहावत “The straw that broke the camel’s back” का straw बन िाता है । ऐस ेसमय में हमें पनयपमत िीवन की 

एकरसता से बचने के पलए एक िेक की आवश्यकता होती है अन्यथा हम अिना पववेक खो सकते हैं ।  

हम भी हर साल इस तरह के छोटे-छोटे िेक लेते हैं और कहीं न कहीं  घूमने िाते है पिसका लक्ष्य  एक ताज़ा बिलाव 

और िररवार का एक साथ कुछ समय पबताना होता है । इस बार मैंने केरल की गमी की तीव्रता से बचने के पलए 

कुललु-मनाली िाने का फैसला दकया । मैं, िपत और मेरी छोटी बेटी । कहते है तीन पतगाडा काम पबगाडा होता है, िर 

हमारे पलए तीन ही कंिनी  है ।  हम रेलगाडी स ेदिलली गए, वहां से मनाली के पलए बस िकडी ।  बस स ेयात्रा भल े

ही आरामिायक थी िर मैं कभी भी रेल गाडी से यात्रा करना िसंि करंूगी । कुललु-मनाली का रास्ता अत्यंत 

खतरनाक, खूबसूरत और घुमाविार है । 13 घंटे की लंबी और थकाऊ यात्रा के बाि हम मनाली िहुंचे ।

पिस ष लण आि पहमाचल प्रिेश में प्रवेश करते हैं, आिका मन 

खुश हो िाता है ।  हलकी सिंच िरंतु ताज़ी हवा, िहाडों को 

काटती लंबी घुमाविार सडकें , रािसी बफीले िहाड, लगता ह ै

स्वगच तक िहुाँचते हैं, सफेि बािल धंुधले िहाडों को ढाँकते हैं 

और गले लगाते हैं, िैसे लंबे समय से खोए िोडे कभी न खत्म 

होने वाली लुका-पछिी खेल रहे हो । हर्र्चत, गडगडाहट करती 

ब्यास निी कहीं तीव्र वेग से बह रही है, तो कहीं संगीतमयी 

ध्वपन के साथ चुलबुली लेदकन सुखिायक चाल से लचक रही 

है । िवेिार स ेलिी सुंिर घारटयााँ, ऊंचे खडे पवलो शंकुधारी वृष लों से भरी वादियां अिनी सुंिरता से दकसी का भी मन 

को मोह लें ।  िंगल में भी गुलाब और अन्य फूल बहुतायत में पखलते हैं । सेब, खुबानी और चेरी के बाग फलों स ेलि े

हुए हैं । सबुह के सूरि की सुनहरी दकरणों में पिलपमलाती ओस की बूंिों से पिलपमलाता िूरा िररिशृ्य मंत्र मगु्ध कर 

िेने वाला था ।  

अकू्तबर-नवंबर महीने में कुनकुनी धूि वाला मौसम आरामिायक था । अिने होटल में चेक इन करने के बाि हम 

टहलने पनकल गए । 
 

मॉल रोड  

मनाली का नामी मॉल रोड..... मॉल रोड में कई शोरूम, पडिाटचमेंट 

स्टोर, िकुानें, रेस्तरां और कैफे हैं । एक पहमाचल एम्िोररयम िो 

स्थानीय रूि से पडज़ाइन दकए गए ऊनी किडे, िांडेड किडे, पमट्टी के 

बतचन, लकडी के उत्िाि और आभूर्ण िैस े पहमाचल प्रिेश के 

हस्तपशलि उत्िािों को प्रिर्शचत करता है । चारों ओर स ेिहापडयों स े

पघरा हुआ य ेबािार और चौराहा शॉसिंग के पलए मशहूर ह ै। यहा ं

बेंच िर बैठ कर िेशी-पविेशी ियचटकों को मोलभाव करते िेखना, 

बच्चों  का चीखना-पचललाना और खेलना-कूिना आदि मन के पलए 

सकूनिायक है । हाथ में हाथ डाले घूमते, लगातार सेलफी लेते हनीमून िोडों का नज़ारा भी बडा खुशनुमा है ।   
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 पहसडंबा का मंदिर 

यह सर्कच ट हाउस के िास लगभग 15-20 पमनट की िैिल िरूी िर है । यह एक 

प्राचीन गुफा मंदिर है, िो भारतीय महाकाव्य महाभारत के भीम की ित्नी पहपडम्बा 

िेवी को समर्िचत है। यह मनाली में सबसे लोकपप्रय मंदिरों में से एक है । इसे ढंुगरी 

मंदिर के नाम स ेभी िाना िाता है । यह मंदिर एक चार मंपिला संरचना है िो 

िंगल के बीच में पस्थत ह ै। इस मंदिर में िवेी की कोई मूर्तच स्थापित नहीं ह ैबपलक 

पहपडम्बा िेवी मंदिर में पहपडम्बा िेवी के ििपचह्नों की िूिा की िाती है । 
 

रोहतगं िास 

13,051 फीट या 3978 मीटर की ऊंचाई िर पस्थत यह िीर िंिाल रेंि 

िास मनाली िाने वाल ेहर ियचटक के पलए अपनवायच संिशचन का स्थल   

है । यह कुललू घाटी को लाहौल-स्िीपत घाटी से िोडता है । यहााँ साल 

भर बफच  का आनंि पलया िा सकता है। यहां सिंशचकों की अत्यपधक भीड 
रहती है । 
 

सोलगं घाटी 

ये िगह िवचतारोहण और स्कीइंग आदि संबद्ध खलेों में 

रुपच रखने वालों के पलए ह ै । यदि आि साहपसक 

खेलों से प्यार करते हैं, तो आिको यह िगह बहुत 

रोमांचक लगेगी । ये िूरे वर्च बफच  स े ढकी रहती ह ै

और यहााँ स ेग्लेपशयसच का नज़ारा िेखने लायक ह ै। 

 

मपणकरन 

यह ब्यास और िावचती नदियों के बीच पस्थत एक सहंि ूऔर 

पसख तीथचस्थल ह ै। यहााँ का हॉट सस्प्रंग िपुनया भर में प्रपसद्ध 

है । कहा िाता है दक यहााँ के गुरुद्वारे का लंगर इसी िानी में 

िकता ह ै। हम लोगों न ेभी उस लंगर का स्वाि उठाया । हमन े

हाट सस्प्रंग में स्नान भी दकया । कहते है यह िानी कई 

बीमाररयों के पलए िवा का काम करती ह ै । इस तरह 

खूबसूरत नज़ारों का लुत्फ उठाते तीन चार दिन कैसे पनकल 

गए िता ही नहीं चला । हमने थोडा टे्रककं्कग, ररवर रासफ्टंग 

और ररवर क्राससंग आदि साहपसक खेलों का लुत्फ भी उठाया । कुछ ऊनी किडे और  साडी आदि की शासिंग भी की ।  

िीवन में आनंि का और आनंि में यात्रा का बहुत महत्व है ।  मेरा िढृ पवश्वास है दक हम सभी को खुि को दफर स े

िीवंत करने और िररवार के बंधन को मिबूत बनाने के पलए इस तरह के िेक लेन ेचापहए । आधुपनक समय में िब 

टीवी और मोबाइल हमें एक-िसूरे से िरू ल ेिा रह ेहैं,  इस तरह की िाररवाररक यात्राएं हमें करीब लाती हैं और 

दकसी भी कीमत िर िाररवाररक संबंधों को बहेतर बनाना समय की मांग है ।   

मनाली की इस िेवभूपम को िेखकर हमारा मन तरोतािा हो गया और हम रोिमराच की िरेशापनयों से िूिने के पलए 

िूरी तरह ररचािच हो गए ........। 

                                                                                                         : पनिुणा शपशधरन : 

                                                                                                         व.अनुवािककिालक्काड 
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 गाड़ी प्रबंिक की कलम स े 

‘गुड्स गाडच’ पिन्हें आिकल ‘गाडी प्रबंधक’ के नाम से भी लोग िानने लग ेहैं,  िेश की िीवन रेखा ‘भारतीय रेल’ के 
सेवा में लगी एक महत्विूणच वगच ह ै । ‘गुड्स गाडच’ के रूि में अिने अनुभवों को मैं ‘पचराग िपत्रका’ के माध्यम स े

िाठकों  से सािा करंूगा ।  

रेलवे सम्िणूच िेश की िीवन रेखा हैं । अपधकांश भारतीय युवाओं का सिना होता है रेलवे में नौकरी पमले तो रसनंग 

कमचचारी िैसे लोको िायलट, गुड्स गाडच, चल रटकट िरीष लक अथवा रेलवे सुरष ला बल का स्िाड टीम आदि िि पमल े। 

मुिे शुरु से ही गुड्स गाडच बनने की इच्छा थी । वर्च 2019 में गुड्स गाडच के िि िर चयपनत होने के बाि मुिे 2 महीने 
के पवशेर्  प्रपशष लण के पलए िपष लण रेलव ेके षे लत्रीय प्रपशष लण कें द्र पतरुपचरािलली भेिा गया । प्रपशष लण समापप्त के बाि 

सभी प्रपशषु ल के पलए िरीष लाएं चलाई गई पिसमें न्यूनतम 60% अंक लाना अपनवायच होता है । 60% से अपधक अंक 

िाने के बाि ही मुि ेगुड्स गाडच के िि िर मगंलूरु िंक्शन पनयुक्त दकया गया। गाडच अथवा गाडी मैनेिर या गाडी 

प्रबंधक चलती गाडी का प्रभारी होता है और गडु्स गाडच मालगाडी का प्रभारी होता ह ै। गुड्स गाडच के रूि में कायचभार 

संभालने के बाि मुि ेिता चला दक कोई भी गाडी (मालगाडी अथवा सवारी गाडी) ‘ईश्वर के भरोसे’ नहीं चलता ह ै
िैसा दक अमूमन आम िनता या गैर रेलवे कमचचाररयों को लगता है दक रटकट खरीि कर रेल में बैठ िाने के बाि रेल 
‘राम भरोसे’ चलती है । रेलवे के संचालन में सभी पवभागों का बराबर योगिान होता है सभी पवभागों के समन्वय स े
ही गाडी 1 इंच भी आगे बढती है। दकसी भी गुड्स गाडच के पनम्न कतचव्य होते हैं :  

(i) स्टेशन मास्टरक याडच मास्टर से वाहन मागचिशचन (वी िी  - पलपखत िस्तावेि पिसमें वैगनों की संख्या, उनका टेयर 
विन, अलग-अलग वैगनों का भार टन) आदि प्राप्त करना ।  

(ii) दकसी भी चीि के पलए िूरे फॉमेशन की िांच करना, िो गापडयों के सुरपष लत संचालन को खतरे में डाल सकता  
है ।  

(iii) वैगनों के िरवािे बंि है - िांच करना ।   

(iv) लोको िायलट के साथ िेक पनरंतरता की िांच करना ।  

(v)  ियाचप्त िेक िावर सुपनपित करने के बाि िके िावर सर्टचदफकेट (बीिीसी) िर हस्ताष लर करना ।   

(vi) दकसी भी असामान्यताओं  के पलए रसनंग गाडी िर फॉमेशन की लगातार पनगरानी करना । 

(vii) संयुक्त गाडी ररिोटच, िेर स ेआगमन ररिोटच िैसी गाडी ररिोटच तैयार करना ।  

(viii) लोको िायलट कसहायक लोको िायलट के साथ िेक बाइंसडगं आदि िैसी छोटी-मोटी िरेशापनयों का समाधान 

करना । 

(ix) गुिरने वाली सभी रेलवे स्टेशन िर  डू्यटी स्टेशन मास्टर अथवा िॉइंट्स मैन को ऑल -राइट पसगनल अथवा हरी  

      िंडी या हरा प्रकाश दिखाकर पसगनल आिान -प्रिान करना । 

(x) पविरीत दिशा से आ रही सभी गापडयों के गाडच को ऑल राइट पसगनल का आिान प्रिान करना ।   
 

गुड्स गाडच का काम कुछ करठन प्रवृपि का होता है । वह गाडी की िूरी रसनंग के िौरान अिने िेक वैन में रहता है िहा ं

कोई बुपनयािी सुपवधाएं नहीं होती ।  आिकल 8 िपहया िेक वैन  के चलने से पस्थपत में थोडा सुधार हुआ है ।  िहल े

गुड्स गाडच के पलए शौचालय की कोई व्यवस्था नहीं थी ।  गापडयों के पसगनल अथवा स्टेशन िर रुकने के बाि ही उन्हें 

लघुशंका से पनवारण पमलता था।  सिी, गमी, धूि, बरसात  सभी मौसमों में दिन  हो अथवा रात, सबसे आखरी वैन में 

अकेले ही संचालन की पिम्मेिारी संभालनी  होती है । वतचमान में मपहला गुड्स गाडच के पनयुपक्त  के बाि पस्थपत और 

िररपस्थपत को गंभीरता से लेत ेहुए रेलव ेन ेअपधकतर िेक वैन  में शौच के पलए व्यवस्था की ह,ै िरंतु अब भी िेक वैन 

में िल और प्रकाश का अभाव ह।ै  रात के अंधेरे में पबना िानी और प्रकाश के डू्यटी लगातार रहती है ।  रात के समय 

में िेक वैन में प्रकाश नहीं िलती ह ैऔर कभी-कभी एक्सप्रेस गापडयों की क्रॉससगं के पलए गाडी रास्ते के स्टेशनों िर 

लंबे समय तक प्रतीष ला करती है  ।  हम सूनेिन की बाहों में बाहें डालकर डू्यटी करते हैं ।  अंधेरा हमारे साथ खेलती ह ै 
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और िुगनू हमें पनराशा की घपडयों में तसलली ितेी रहती है ।  िाठकों से अनुरोध है, वह महससू करें दक अंधेरी रातों 
में स्टेशन के अंपतम छोर िर या िो स्टेशनों के बीच आधी रात में िब िरू-िरू तक कोई ना दिखे ऐसी िररपस्थपत में 

दकसी कारणवश गाडी िो-तीन घंटे रुकना िडे तो पबना बिी के दकतनी िेर पहम्मत िुटाए रहेंग े। सबसे िीछे रहन ेमें 

दकतनी िीडा होती है, िहां ना कोई चाय की िकुान हो ना कोई बात करने के पलए व्यपक्त । िेडों - ित्थरों से बात भी 

कर लेता हूं िर वह िलट कर आिमी की तरह िवाब नहीं िेता ह ै।  खामोशी इतनी दक व्यपक्त अिनी आवाि की 

प्रपतध्वपन सुनकर डर िाए रसनंग गाडी में िटररयों िर िपहयों की गडगडाहट एक संगीत िैिा करती है ।  इसी संगीत 

में खोकर शायि सभी गाड्सच वर्ों तक पबना रुके चलते रहते हैं । बाररश के दिनों में फॉमशेन िांच के िौरान 

सांि,  छछंूिर या पबच्छू से भी मुलाकात हो िाती है।  इन सभी िरेशापनयों के बाविूि गाडी प्रबंधक की डू्यटी स्वयं 

में एक उिलपब्ध ह ै ।  िीवन में आत्मपनभचरता एव ंकतचव्य िरायणता, समय अनुिालन आदि सभी सीख हमें डू्यटी 

करते हुए पमलती है िो आिीवन हमें प्रोत्सापहत करती है । काम की करठनाइयों की भरिाई भिों  से की िाती है, 

पिनमें से महत्विणूच रसनंग भिा  होता ह ै। गाडी रसनंग के िौरान मापसक दकलोमीटर के आधार िर हमें रसनंग भिा 

(अलाउंस) का भुगतान दकया िाता है । सबसे अच्छी बात यह है दक हमारे डू्यटी के प्रपत समिचण एवं सिाचार, समय 

अनुिालन को िेखते हुए ििोन्नपत का भी प्रावधान है । गुड्स गाडच के बाि िैसेंिर गाडच एवं एक्सप्रेस गाडच है । िैसेंिर 

गाडच के बाि एक अन्य संभापवत ििोन्नपत सेक्शन कंट्रोलर तथा मुख्य कंट्रोलर हैं । ऐस ेििों िर ििोन्नत करते समय 

उसका वेतन, रसनंग भिे के वेतन तत्व को ध्यान में रखकर दकया िाता है िो कमचचारी के पलए अत्यपधक लाभकारी 

होता ह ै।  हम सहायक प्रचालन प्रबंधक( ए ओ एम ) के ग्रूि बी राििपत्रत िि के पलए एलडीसीई की िरीष ला भी 

पलख सकते हैं ।  प्रपशष लण के िौरान ही हमें प्रपशष लण मॉडू्यल में सामान्य पनयम, रेलव ेवापणज्य पनयम, रेलव ेयांपत्रक 

पनयम की  पनयपमत कष लाएं िी गई िो डू्यटी के साथ-साथ आगे के कैररयर के पलए भी लाभिायक है । लोको 

िायलट, सहायक लोको िायलट, कंट्रोलर, स्टेशन मास्टर आदि के साथ रसनंग गाडी में समन्वय बनाना स्वयं में एक 

दिलचस्ि कायच है और थोडा करठन भी । डू्यटी में ‘साइन इन’ करने से ‘साइन आउट’ करने तक आठ से िस  घंटे 

लगातार गाडी िर  रहना होता है ।  गाडच एवं गाडी िोनों की सुरष ला को ध्यान में रखते हुए डू्यटी िूवच, गाडच के श्वसन 
और स्वास््य िांच की िाती है ।   

गाडी गंतव्य िर िहुंचने के बाि 2 से 3 घंटे तक पवश्ाम और भोिन की सुपवधा पवभाग की ओर से पमलती है ।  िुनः 

अिने गृह स्टेशन लौटने तक 60 से 72 घंटे तक का समय लग िाता है और ‘साइन इन’ और ‘साइन आउट’ का समय 

अपनपित होता  है क्योंदक कभी-कभी यह रात के 2.00 बिे हो सकते हैं और कभी-कभी सुबह के 5.00 भी हो सकत े

हैं । इस  िौरान गाडच को अिन ेघर, िररवार और शहर से बाहर रहना होता है । अंततः मैं यही कहना चाहूंगा दक 

भारतीय रेल में गाडी प्रबंधक का कायच चुनौपतयों से भरा है िरंतु पनयमों की सही िानकारी और अनुशासन में रहकर 

कतचव्य पनभाना मिेिार है । गाडच के िि िर अब तक की डू्यटी, मेरे पलए साहपसक कायच और साहपसक यात्रा के रुि 

में रहा है । उम्मीि है दक यह िोश और उत्साह सिैव बना रह े।  2 वर्च की लघु यात्रा के अिने अनुभव के सारांश को 
यहीं पवराम िेता हूं ।   

 

                                                                                                                   

                                                                                                                   : धमेंद्र िास : 

                                                                                                        गाडी प्रबंधकक मंगलूरु िंक्शन  

25 



 

 
चलेब ैिदै्यनाथ अय्यर 

“सगंीत में एक व्यब्क्तगत, जन्मजात सुंदरता होती ह,ै जो अन्य लब्लत कलाओ ंस ेब्भन्न होती ह ै।  

हिा में उत्पन्न होकर,  यह 'ब्नगुषि ब्रह्मम' - जो सभी जगहों को भरता ह ै- 'नाद ब्रह्म' का रूप दते ेहुए,   

हिा में घुल जाता ह ै।  इसब्लए सगंीत का अभ्यास 'ब्नगुषिब्रह्म'ं की पदजा ह,ै  

 र सगंीत अपन ेआप में एक योग ह ै।” …. चलेब ैिदै्यनाथ अय्यर 
 

चेम्बै वैद्यनाथ अय्यर, िो चेम्बै के नाम स ेपवख्यात है, कनाचटक सगंीत के स्वणच युग 

के एक प्रमुख सगंीताचायच थे । उनका िन्म 28  अगस्त, 1896 को िालक्काड पिल ेके कोट्टाई 

ग्राम िंचायत के एक गााँव चेम्बै में हुआ था । चक्रताण सुब्ब अय्यर, िो कनाचटक संगीत के  

पतकडी के समकालीन, के िरिोते और चेम्बै अनतं भागवतर के ितु्र यवुा वैद्यनाथन के खून में 

ही संगीत बसा था । चेम्बै अिने भाई श्ी सुिमपणयम के साथ अिन े पिता श्ी अनंत 

भागवतर से संगीत सीखा ।  चेम्बै के पिता श्ी अनंत भागवतर एक प्रपतभाशाली गायक और 

वायपलन वािक थे । चेम्ब ैभाइयों ने अिना िहला संगीत कायचक्रम वर्च 1905 में ओट्टिालम 

नामक शहर में एक मंदिर के उत्सव में दकया था । भाइयों के शुरुआती कररयर में मील के 

ित्थरों में से एक वाइकॉम और गुरुवायूर के मंदिर के त्योहारों में उनके संगीत कायचक्रम थे ।  

मद्रास में चेम्बै का िहला संगीत कायचक्रम वर्च 1918 में पत्रपप्लकेन संगीत सभा में हुआ था । इस संगीत 

कायचक्रम के बाि चेम्बै के संगीत कायचक्रम कररयर में और वृपद्ध हुई और उन्होंने िूरे िपष लण में कई प्रिशचन दिए । चेम्ब ै

के कररयर की लबंाई 70 साल थी, िो वर्च 1904 में शरुू हुई थी । शायि, िपष लण के दकसी भी प्रपसद्ध संगीतकारों में 

से सबस ेलंबा । 
 

प्रिशचन ष लमता और गायन शलैी 

तीन साल की उम्र में, चेम्बै वैद्यनाथ अय्यर न ेप्रथागत गुरु-पशष्य िरंिरा में अिन ेपिता से कनाचटक संगीत 

सीखना शुरू दकया, और वर्च 1912 में वायपलन और बांसुरी का प्रपशष लण भी शुरू दकया । चेम्ब ै के िास एक 

िोरिार, मिबूत, िीवंत, और गुंिायमान मधुर आवाि थी । वह एक स्िि, खुल ेगले वाली शलैी में गाते थे, पिस े

खींचने के पलए उच्च स्तर के शारीररक और मानपसक धीरि की आवश्यकता होती है, दफर भी, उन्होंने ऐसा सहि 
तरीके से दकया । चेम्बै की कई पवशरे्ताएं हैं, िैसे दक शास्त्रीय संगीत की गहन महारत, अपद्वतीय मुखर शुद्धता, 
अटूट माधुयच और मीठी उच्च आवृपि वाली  आवाि । एक भगवतार के रूि में, ष लण भर में मनोधमच प्रिर्शचत करने की 

उनकी ष लमता सराहनीय है । दकसी भी पनरावल या स्वरप्रस्थ को दकसी भी 

स्वर और कीतचन की दकसी भी िंपक्त से शुरू करना और धुन में आियचिनक 

रूि से गाना आसान था । उन्हें सटीक काल प्रमाण (समय माि) की अद्भुत 
समि थी । पबना थके गाते हुए उनकी रटप्िपणयां, राग पवस्तारा के बीच में 
उनकी अचानक नाक की हरकतों ने हिारों रपसकों को उनके प्रशंसकों में बिल 

दिया । अिनी समृद्ध िीवंत आवाि और एक ररंसगंग टोन के साथ, चेम्बै के संगीत ने अिने श्ोताओं को आकर्र्चत 

दकया । 

गायन कररयर 

चेम्बै के कररयर की लबंाई 70 साल थी,  िो वर्च 1904 में शुरू हुई थी । शायि, िपष लण के दकसी भी प्रपसद्ध 

संगीतकारों में से सबसे लबंा । चेम्बै के कररयर को आकार िेने में मिि करने वाली कुछ उललेखनीय घटनाएं थी - 
वर्च 1904 में ओट्टािलम में उनका अरंगेट्रम (िहला संगीत कायचक्रम), वर्च 1907 में वैकम और गुरुवायूर में प्रिशचन, 

कपलयकुडी नटेश शास्त्री (1909) के साथ उनका वर्च और िालक्काड अनंतराम भागवतर स ेपमली प्रशंसा (1911) । 
वर्च 1913 और वर्च 1927 के बीच,  उन्होंने कई अलग-अलग संगीत समारोहों और सभाओं में प्रिशचन दकया, पवशेर् 
रूि से मद्रास सगंीत अकािमी और अक्सर भुला िी गई िगन्नाथ भक्त सभा में । 
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चेम्बै के श्ेय में वर्च 1932 स े वर्च 1946 तक ररकॉडच की गई कई फोनोग्राफ ररकॉर्डिंग हैं । वे कॉन्सटच 

माइक्रोफोन के आगमन से िहल ेके दिन थे, और एक सफल सगंीत कायचक्रम िेश करने के पलए दकसी गायक िूरी तरह 

से अिनी आवाि की लय और िहुंच िर पनभचर था । चेम्ब ैको बडी गहराई की आवाज़ का आशीवाचि प्राप्त था । इसके 

अलावा, यह धारणा दक चेम्बै के गानों की सूची सीपमत थी, अत्यपधक गलत है । उनके द्वारा ररकॉडच की गई पवपभन्न 
रचनाओं की संख्या सैकडों में है (अिने कररयर के िौरान उनके संगीत कायचक्रमों और रेपडयो िर प्रिशचन की कुल 

संख्या को पगने पबना) । 
अन्य दिग्गिों ने चेम्बै के गायन की ताकत की प्रशंसा की है । उिाहरण के पलए, यह िेखते हुए दक चेम्बै एक 

ही दिन में तीन प्रमुख सगंीत कायचक्रम गाने में सष लम थे, संगीत कलापनपध िी.एन.बालासिुमणयम ने रटप्िणी की, 
“ये सामान्य िुरुर् नहीं हैं। ये संगीत षे लत्र के असुर हैं । अगर मैं एक सगंीत कायचक्रम गाता हूं, मुिे अगले िूरे दिन 
आराम करने की आवश्यकता है” । प्रख्यात तबला वािक िुिकु्कोट्टई िपष लणमूर्तच पिललै ताल और लय िर उनकी बेिाग 

िकड के पलए उन्हें “लय िह्मा” कहते थे । सगंीत कलापनपध के.वी. नारायणस्वामी ने भी समय के पवस्ताररत 
अंतराल के पलए श्ुपत से िूरी तरह से संरेपखत नोटों को धारण करने की चेम्बै की ष लमता िर रटप्िणी की है । 

वर्च 1952 में चेम्बै ने अिनी आवाि खो िी थी और अिने िसंिीिा िवेता गुरुवायुरप्िन का नाम नहीं ले 

सकते थे । उन्होंने अिन ेिवेता स ेउग्रतािूवचक प्राथचना की और िापहर तौर िर उनकी प्राथचना का उिर दिया गया 

िब एक अिनबी न े18 दिनों के पलए केरल के िूमुपललमना में नीलकंठन नबंूदिरीिाड के पनवास िर उनकी आवाि 

का इलाि दकया । उनका आवाि वािस आया और वे बढे हुए िोश के साथ गाने में सष लम हो गए । तब से, उन्होंन े
अिनी कमाई का अपधकांश पहस्सा गुरुवायूर मंदिर को िान िेने लग े। 

 

पशष्य 

चेम्बै के कई छात्र थे । वह िापत और धमच से िरे सोच कर और पवपभन्न िापत और धमच के लोगों को अिन े

पशष्यों के रूि में स्वीकार करके अिने िीवन काल से िरे सोचने में सष लम थे । उन्हें उभरते संगीतकारों के प्रोत्साहन 

और नई प्रपतभाओं को िहचानने की ष लमता के पलए िाना िाता था । इनके छात्रों में िद्मपवभूर्ण डॉ.के.िे.येशुिास, 
संगीत कलापनपध टी.वी.गोिालकृष्णन, श्ीमती िी.लीला, िया-पविया िुडवााँ, कुडमालरू वेंकटरमण, चेम्ब ै
नारायण भगवतर, िरमपशवन भागवतर, गुरुवायूर िोन्नम्माल, टी. एन. कृष्णन, िलनी सुिमणयम पिललै, एल. 
सुिमणयम और अन्य िैसे कई प्रपसद्ध संगीतकार शापमल है । अिने सापथयों और पशष्यों के पलए उनकी सहानुभूपत 

उललेखनीय थी और वे उन्हें प्रोत्सापहत करने के पलए दकसी भी हि तक िा सकते थे । 
 

उिापधयों और सम्मानों  
 

 चेम्बै ने अिने कररयर के िौरान कई िुरस्कार और पखताब प्राप्त दकए, पिनमें सबसे उललेखनीय हैं :- 
1935 - संगीत सम्राट (पतरुपच्च में कपलक कृष्णमरू्तच की अध्यष लता में िी गई उिापध) 
1940 - गायन गंधवच  
1951 - संगीत कलापनपध ( कनाचटक संगीत में सवोच्च सम्मान) 
1958  -  संगीत नाटक अकािमी िुरस्कार  

1964 -  संगीत कलापसखामनी (दि फाइन आट्सच सोसाइटी, चेन्नई द्वारा) 

1973  -  राष्ट्रिपत का िद्म भूर्ण िुरस्कार 
 

 केरल कलामंडलम (कला का एक प्रपसद्ध संस्थान) द्वारा चेम्ब ैको केरल के सवचश्ेष्ठ ज्ञात भारतीय संगीतकार 
के रूि में उनकी प्रपसपद्ध के सम्मान में सवुणच मुद्रा (स्वणच ििक) प्रिान दकया गया । चेम्ब ैको दिए गए कुछ अन्य 
सम्मान ह ैसंगीत प्राचीन िद्धपत िररिालक, संगीत भीष्मचार, अपभनव त्यागिह्म, गुरुवायूरप्ि िासर आदि । कोपच्च, 
मैसूर, बडौिा, पवियनगरम, बोपब्बली और ियिुर के रािाओं ने भी उन्हें कई सम्मानों से नवािा है ।  
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वर्च 1996 चेम्ब ैके िन्म शताब्िी के अवसर िर डाक पवभाग, भारत सरकार ने एक 

पवशेर् अंक डाक रटकट िारी दकया । 
 

मतृ्य ु

16 अकू्तबर 1974 को 78 वर्च की आय ुमें हृिय आघात स ेचेम्ब ैकी अचानक मृत्य ुहो 

गई । उससे कुछ समय िहले, उन्होंने ओट्टिालम (अिने िहले संगीत कायचक्रम का स्थान) में 
िूपिक्कुन्नु श्ीकृष्ण मंदिर में अिना अंपतम संगीत कायचक्रम दकया, और संगीत कायचक्रम का 

समािन अिने िसंिीिा गीत "करुणा चेयवान एंथु थामसम कृष्णा" (आिकी िया बरसने में 

इतनी िेरी क्यों है, कृष्णा?) के साथ दकया । वह अिने पशष्य ओलप्िमना वासुिवेन नंबूदिरीिाड से बात कर रहे थे 

िब अचानक व ेपगर िड ेऔर उनकी मृत्यु हो गई । उनके िन्म गांव में उनका अंपतम संस्कार दकया गया ।  

केरल सरकार न े उनकी याि में िालक्काड में सरकारी संगीत कॉलेि का नाम बिलकर 'चेम्बै मेमोररयल 

गवनचमेंट म्यूपिकल कॉलेि' कर दिया है । 
 

 

चमे्ब ैसगंीतोत्सवम 

चेम्बै 1924 स ेअिने िैतृक गांव में एक संगीत समारोह आयोपित करते आ रह ेथे । यह उनके िररवार द्वारा 

द्वारा िारी रखा गया ह ै । यह समारोह, पिसे चेम्ब ै एकािशी सगंीत समारोह 

कहा िाता है, प्रपतवर्च फरवरी-माचच में आयोपित दकया िाता है । चेम्बै, हर 

साल गुरुवायुर एकािशी दिवस (मध्य नवंबर) िर गुरुवायुर में भी एक संगीत 
समारोह आयोपित दकया करते थे । यह उत्सव, पिसे अब उनके सम्मान में चेम्ब ै

संगीतोत्सवम कहा िाता है, आपधकाररक तौर िर गुरुवायूर िेवस्वोम बोडच द्वारा 

आयोपित दकया िाता है । 
 

 
 

गरुुवायरुप्िन चमे्ब ैिरुस्कारम 

श्ी कृष्ण मंदिर, गुरुवायूर द्वारा सम्मापनत, श्ी गुवायुरप्िन चेम्बै िुरस्कारम, 

दिवंगत चेम्बै वैद्यनाथ भागवतर की स्मृपत में स्थापित दकया गया है । यह िुरस्कार, पिसमें 

रुिए 50,001 का नकि िुरस्कार, श्ी गुरुवायुरप्िन का एक स्वणच लॉकेट, एक प्रशपस्त ित्र 

और िोन्नाडै (शॉल) शापमल है, आमतौर िर वार्र्चक चेम्बै सगंीत समारोह के िौरान प्रस्तुत 

दकया िाता है । 
 

 

उिसहंार 

70 वर्ों की संगीत तिस्या के माध्यम से, चेम्बै कनाचटक संगीत को लोकपप्रय बनाने, संगीत प्रेपमयों को 
आनंदित करने, ज्ञान और स्नेह के साथ अिने पशष्यों को पवकपसत करने और एक ही समय में एक पवनम्र व्यपक्तगत 

िीवन िीने में सष लम थे । एक सगंीत िररवार में िन्मे और एक आध्यापत्मक िीवन िीते हुए, चेम्ब ैने अिने सभी 
उत्थान के पलए गुरुवायूरप्िन को श्ेय दिया । 

: सी रमा सुरेश : 

  व.अनुवािककिालक्काड 

जहााँ शधद असफल हो जात ेहैं, िहााँ संगीत बोलता ह ै।   
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ब्कसी के बारे में राय बनान ेस ेपहल ेसोचें 
 

 तत्काल सिचरी के पलए बुलाए िाने के बाि एक डॉक्टर ने िलिबािी में अस्िताल में प्रवेश दकया । िलिी से उन्होंने 

कॉल का िवाब दिया, अिने किडे बिले और सीधे सिचरी ब्लॉक में चले गए । उन्होंने लडके के पिता को हॉल में डॉक्टर का 

इंतिार करते हुए िाया ।  

 डॉक्टर को िेखते ही लडके के पिता ने पचललाया, "तुमने आने में इतना समय क्यों पलया ?  क्या आि नहीं िानते 

दक मेरे बेटे की िीवन खतरे में ह ै?   क्या आिको पिम्मेिारी की कोई भावना नहीं है ?  

 डॉक्टर मुस्कुराया और कहा, "मुिे खेि है, मैं अस्िताल में नहीं था और मैं कॉल प्राप्त करने के बाि पितनी िलिी 

हो सके उतनी तेिी से आया और अब, मैं चाहता हूं दक आि शांत हो िाए ंतादक मैं अिना काम कर सकंू"।   

 "शांत हो िाओ !  क्या होता अगर आिका बेटा अभी इस कमरे में होता, तो क्या आि शांत हो िाते ?  अगर 

आिका अिना बेटा डॉक्टर के इंतिार में मर िाता है तो आि क्या करेंग े?   डॉक्टर ने दफर स ेमुस्कुराते हुए िवाब दिया, 

"हम भगवान की कृिा स ेअिनी िूरी कोपशश करेंगे और अब आिको अिन ेबेटे के स्वस्थ िीवन के पलए भी प्राथचना करनी 

चापहए" । 

 "िसूरों को सलाह िेना बहुत आसान है । िब अिनों िर बीतती है तब िता चलता है"  पिता ने बडबडाया ।    

सिचरी में कुछ घंटे लगे, उसके बाि डॉक्टर खुश हो कर बाहर पनकले, "धन्यवाि! आिका बेटा बच गया है! और पिता के 

िवाब की प्रतीष ला दकए पबना वह यह कहत ेहुए िौडते हुए चले गए, "यदि आिके िास कोई प्रश्न है, तो नसच से िूछें"।  

 लडके के पिता को नारािगी हुई दक डॉक्टर िलिबािी में चले गए । उन्होंने नसच से कहा, 'डॉक्टर इतना  अहंकारी 

क्यों है ?  वह कुछ पमनट इंतिार नहीं कर सकता था तादक मैं अिने बेटे की पस्थपत के बारे में िूछंू" डॉक्टर के िाने के कुछ 

पमनट बाि नसच को िेखते हुए पिता ने रटप्िणी की ।  नसच ने िवाब दिया, उसके चेहरे आंसू से भीगे हुए थे, "उसके बेटे की 

कल एक सडक िघुचटना में मृत्यु हो गई, वह िफन कायच में था िब हमने उसे आिके बेटे की सिचरी के पलए बुलाया और अब 

िब उसने आिके बेटे की िान बचाई, तो वह अिने बेटे को िफन कायच को खत्म करने के पलए िौडते हुए पनकल गए ।   

 कभी भी दकसी के बारे में तुरंत राय न बनाएं, क्योंदक आि कभी नहीं िानते दक उनका िीवन कैसा है और वे दकस 

िौर से गुिर रहे हैं ।   

 

 

 

 

 

 

: पबनीता सोय : 

रािभार्ा अपधकारीकिालक्काड 

 

            सम्मान कीजिए हर जिजकत्सक का 

   क्योंजक वह जकरदार जनभाता ह ैएक रक्षक का । 
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सोशि मीलडर्ा का जीवन पर प्रभाव 
 

 हर एक शताब्िी दकसी न दकसी चीि के पलए िहचानी िाती है । 

ऐसे ही 21 वी शताब्िी इंटरनेट और वेब मीपडया के युग की शताब्िी मानी  

िाती है ।  लोगों और पवपभन्न स्थानों को िोडने वाले सोशल मीपडया एक  

माध्यम है पिसे हमने अिने िीवन के एक अटूट पहस्से के रूि में अिनाया  

है ।  सोशल मीपडया का िन्म पवपभन्न व्यपक्तयों, समाि व पवचारों की  

अपभव्यपक्त के पलए हुआ ।  सोशल मीपडया के कारण आि िूरी िपुनया  

पसमट कर एक छोटा सा गावं बन गया है । सोशल मीपडया इंटरनेट के अंिर वचुचवल मंच कहा िा सकता है ।  इसके 

माध्यम से लोग संवाि करते हैं और आिस की िानकाररयों का आिान -प्रिान करते हैं ।  
 

सोशल मीपडया की सवेाए:ं  इंटरनेट और सोशल मीपडया के माध्यम से सोशल नेटवर्किं ग पबिनेस नेटवकच , फोटो -

वीपडयो शेयररंग, सोसायटी उियोग, वीपडयो कॉन्फ्रें ससंग और मसैेसिंग की सवेाएं ले सकते हैं ।  

  

सोशल मीपडया की भपूमका और सकरात्मक प्रभाव : िपुनया के पभन्न -पभन्न िेशों में लोग सोशल मीपडया का पभन्न -

पभन्न प्रकार से इस्तेमाल करते हैं । सोशल मीपडया िपुनया को एक सूत्र में बांध कर रखती है। इंटरनेट, साइबरस्िेस 

और सोशल मीपडया ने मानव स‍यताओं के िररवतचन में बडी क्रांपतकारी भूपमका पनभाई है ।  आि पस्थपत ऐसी हो 

गई है दक सोशल मीपडया के बगैर कोई अिनी दिनचयाच की कलिना नहीं कर सकता । इसके प्रयोग से सात समुंिर 

िार बैठे दकसी भी व्यपक्त से लोग बातचीत और वीपडयो कॉन्फ्रें ससंग कर सकते हैं ।  इससे अिन ेररश्ते मिबूत रख 

िाने मे आसानी होती है । फोटो, वीपडयो और सूचना से िुडे खबरों के मंच के पलए सोशल मीपडया सबस ेबेहतरीन 

उिाय है ।  पशष ला के षे लत्र में सोशल मीपडया क्रांपत ला रही है । िपुनया भर की दकताबों का पडपिटल िुस्तकालय और 

ऑनलाइन क्लास के कारण यह  तेिी से बढ रही है । आर्थचक स्तर िर िेखें तो कोई भी व्यपक्त या संस्था पवश्व भर 

के  बािारों का हाल आसानी से िान सकते हैं और घर बैठे -बैठे इस िर चचाच कर सकते हैं ।  सोशल मीपडया न े

सामापिक व्यवस्था में भी िररवतचन दकया है ।  िेश-पविेश की समाि  और संस्कृपत को हम समि रहे हैं और उन्हें 

अिना रहे हैं । सोशल मीपडया ने स्वास््य संबंधी िानकारी िैसे कोपवड-19 के समय िर एवं ियाचवरण संबंधी 

िागरूकता फैलाई ह ै।  िो खबरें िहल े मीपडया के द्वारा िब िाती थी सोशल मीपडया के माध्यम स ेअब लोगों के 

सामने आन ेलगी ह ै।  सोशल मीपडया न ेलोगों में रािनीपतक िागरूकता भी फैलाई ह ै।  लोग अभी िेश पविेश की 

रािनीपत को समि रहे हैं । लोगों को अिनी भावनाओं को अपभव्यक्त करने के पलए उपचत फामूचला पमला है । 

सोशल मीपडया ने कई प्रपतभाओं को बढने का मौका दिया ।  ऐसे ही सोशल मीपडया सामापिक, आर्थचक और 

रािनीपतक स्तर िर कई िररवतचन दकए पिन्हें वरिान से कम नहीं माना िा सकता । सोशल मीपडया और इंटरनेट 

सामापिक व रािनीपतक स्तर िर कई िररवतचन दकए ।  

 

सोशल मीपडया के नकरात्मक प्रभाव : इसके नकरात्मक प्रभाव भी कम नहीं है । सोशल मीपडया िर घंटों बैठे रहने 

की  विह से कई बार लोग  मानपसक तनाव  का पशकार हो िाते हैं । सबसे बडी बात यह दक सोशल मीपडया का 

लत हमारे स्वास््य को भी प्रभापवत कर रहा है । शारीररक रूि से ही नहीं बपलक लोगों के दिमाग िर भी इसका 

नकरात्मक असर िड रहा है। पिसके बारे में सलाहकार पिछले काफी समय स ेचेतावनी िेते आ रहे हैं । हाल ही में 

एक शोध में इस बात का खुलासा हुआ ह ैदक सोशल मीपडया का बहुत ज्यािा इस्तेमाल करने वाले लोग मानपसक 

रूि से बीमार हो रह ेहैं । अध्ययन के मुतापबक सोशल मीपडया का ज्यािा इस्तेमाल नींि में कमी या पडस्टबेंस का 

कारण बन सकता है। लगातार ऐसा रहन ेसे पडप्रेशन, याद्दाश्त में कमी, मानपसक ष लमता का घटना िैसी समस्या  के 

होने की भी िूरी-िूरी संभावना रहती है । इसके अलावा िेट की प्रॉब्लम्स, पसरििच, आंख ििच, िी पमचलाना, 

मांसिेपशयों में तनाव िैसी समस्याएं उत्िन्न होती है । सोशल मीपडया के िररए अिराधों की संख्या में भी वृपद्ध हो  
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गई है । सोशल मीपडया िर लोगों की रंग-पबरंगी लाइफ को िेखकर कई लोगों में हीनभावना िनिने लगती है दक 

िसूरे लोगों की लाइफ दकतनी अच्छी है, वो दकतने खुश रहत ेहैं और एक मेरी सिंिगी से टेंशन खत्म होने का नाम ही 

नहीं ले रही। यह भावना धीरे-धीरे उन्हें पडप्रेशन का पशकार बना िेती है । पडप्रेशन का पशकार व्यपक्त लोगों स ेअलग

-थलग रहने लगता ह,ै उसे कुछ भी अच्छा नहीं लगता, ड्रग्स की लत भी लग िाती है और कई बार तो आत्महत्या 

तक के पवचार भी आ िाते हैं । सोशल मीपडया की विह से लोग अिनी बॉडी को लेकर भी इनपसक्योर रहने लग े   

हैं । लेदकन हम ये भूल िाते हैं दक सोशल मीपडया वचुचवल िपुनया है, यहां पसफच  वही दिखता है िो हम लोगों को 

दिखाना चाहते हैं । रील और ररयल लाइफ बहुत अलग-अलग होती ह ै । सभी िानते हैं दक साइबरस्टॉककंग एक 

गंभीर अिराध है, िो अवैध गपतपवपध के अंतगचत भी आता है । ऐस ेसाइबर दक्रपमनलस हर समय आिके िरूरी 

िसचनल पडटेलस िर निर गडाए बैठे रहत ेहैं, पिनसे वह आि को ब्लैकमेल करके लाभ उठा सकें  । यह वास्तपवकता ह ै

दक सोशल मीपडया के अपधकतम उियोग के कारण समाि में अिरापधक गपतपवपधयां बढ रही हैं । कम उम्र के 

नौिवान ही ऐसी गपतपवपधयों के चिेट में ज्यािा आते हैं । कई बार समाि में अशांपत फैलाने के पलए िूठी अफवाहें 

फैला िी िाती हैं, पिसके कारण माहौल बहुत पबगड िाता है । ऐसी अफवाहें कई बार आक्रामकता और िंगे का 

स्वरूि भी ले लेते हैं । सोशल मीपडया आि के पशष ला िद्धपत िर बहुत नकारात्मक प्रभाव डाल रहा है । पशष ला 

संस्थानों में अब इस प्रकार से िढाई पलखाई नहीं हो रही है, िैसे िहले के समय में होती थी ।  
 

 पवद्यार्थचयों के हाथ में िुस्तकों से ज्यािा मोबाइल फोन िेखने को पमलता ह,ै पिससे यह सापबत होता है दक 

सोशल मीपडया दकस तरह से पवद्यार्थचयों की पशष ला को प्रभापवत कर रही है । साइबर हैककंग के पवर्य में तो आि 

सभी ने सुना ही होगा । सोशल मीपडया साइबर हैकसच के पलए लक्ष्य साधने का एक आसान रास्ता है । हैकसच िसूरों 

के िसचनल पडटेलस की चोरी करते हैं । यदि सुरष ला नहीं बरती गई तो आिको इस बात का आभास भी नहीं होगा, दक 

कब आि साइबर अिरापधयों के निर में आ िाएंगे । िेश में अशांपत फैलाने वाल ेकट्टरवािी समिुाय हर समय अिने 

प्रोिेगेंडा के िररए द्वरे् िूणच गपतपवपधयों को बढावा िेते रहते हैं । सोशल मीपडया के उियोग से ही ऐसे असामापिक 

तत्व िेश में िंगे करवाते हैं । ऑनलाइन ट्रोसलंग एक बहुत बडी समस्या बन चुकी है । कई बार लोगों को इतना ट्रोल 

कर दिया िाता है, दक वे आत्महत्या करने िर भी मिबूर हो िाते हैं । वतचमान में सोशल मीपडया दकसी भी खबर को 

गलत  खबरों के साथ िोडकर, गलत तरीके के फोटो और वीपडयो एपडट कर इसके साथ भडकाऊ संिेश प्रसाररत 

करते हैं ।  आिकल सोशल मीपडया का प्रयोग रािनेता भी अिने िष ल में अलग तरीके स ेमाहौल तैयार करने में करत े

हैं । रािनेताओं का अिने सोशल मीपडया सवंग होती है ।  इसे िपब्लपसटी िोस्ट, फेक न्यूि आदि के द्वारा  दकसी िष ल 

में माहौल तैयार करते हैं ।  सोशल मीपडया के माध्यम से आतंकवादियों एव ंउग्रवादियों के भती भी होती है ।  उनके 

सोशल मीपडया सवगं लोगों के बीच नफरत फैलाने का काम करती  है । भारत में पडपिटल साष लरता की भी कमी ह ै

पिसके विह से साधारण लोगों को साइबर अिराध से कई प्रकार की समस्याओं का सामना करना िडता ह ै। डाटा 

की चोरी करना, मोबाइल बैलेंस के िसैे उडा लेना, एटीएम स ेिैसे उडा लेना आदि इसी श्ेणी में आता है ।  

 

आग ेकी राह :  सोशल मीपडया लोगों के बीच की िरूरयों को कम करने के पलए 

िाना िाता है ।  वहीं अगर इसका इस्तेमाल हि से ज्यािा दकया िाए तो दफर 

इसके पविरीत िररणाम भी िेखने को पमल सकती है ।  सोशल मीपडया की  

अपधक इस्तेमाल लोगों को अिने िररवार स ेअलग कर सकता ह ैक्योंदक  

िररवार के सिस्यों के बीच फेस टू फेस कनेक्शन कम होता है ।  सोशल  

मीपडया पितना लाभिायक है उतना नुकसानिायक भी । यह बात िूरी तरह  

से इसकी उियोपगता िर पनभचर करता ह ैदक इसका इस्तेमाल कैस ेकर रह ेहैं ।  सोशल मीपडया वतचमान समय में एक 

िो धारी तलवार है यदि हमने सोशल मीपडया को सुरपष लत और भरोसेमंि बनाने में सफलता प्राप्त कर ली तो अवश्य 

फायिेमंि एवं लाभिायक होगा अन्यथा इसे अपभशाि बनते भी िेर न लगगेी ।  
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मैं बैठा था अकेला सागर दकनारे और उन ऊाँ ची- ऊाँ ची उठती हुई लहरों को िेख रहा था, िो दकनारे से टकराकर 

धीमा िड कर लौट िाती थी । उसे िेखते-िेखते अनायास ही मेरे आंखों के सामने उस दिन की सारी घटनाएं चलपचत्र 

की भांपत चलने लगी । 
 

  मैं गहरी नींि में सोया था दक अचानक मेरे कानों में कोई आवाि आई, मुि ेलगा दकसी ने मुि ेिगा दिया और 

मैं बाहर आया तो दकसी के पससकने की आवाि आ रही थी । मैं ध्यान से उस आवाि को सुनने लगा तो मुिे लगा दक 

वह दकसी औरत की पससकन ेकी आवाि थी । वह ििच स ेकराह रही थी, दफर ऐसा लगा दक वह चलन ेलगी । उसके 

पससकने में इतना ििच था दक मैं खुि को रोक नहीं िाया मैं भी उसके िीछे-िीछे चल दिया । वो उसकी िायल की आवाि 

छम-छम, छम-छम, छम-छम….. िता नहीं उसमें दकतना ििच समेटे हुए थी । वह आवाि आगे-आगे िा रही थी और मैं 

उसी आवाि के िीछे-िीछे । उस िायल की आवाि स ेमेरे शरीर में एक कंिन स ेउठ रही थी और मेरा मन दकसी 

अनहोनी घटना को सोच कर पसहर उठा । 
 

  मैं चला िा रहा था उस रात के अंधेरे में दकसी धान के क्याररयों के िगडंपडयों िर और न िाने दकतनी िेर 

चलता रहा । मेरे किम निी की उस धारा में भी नहीं रुके, खैर निी में िानी कम था और मैं उसे िार कर गया । रात का 

तीसरा िहर बीतने वाला था । सुनसान रास्ते में पसफच  िायल की ििच भरी आवाि अंधेरे को चीरते हुए मेरे कानों तक आ 

रही थी । मेरे किम उन िहाडी के िथरीले रास्ते िर चल रह ेथे पिन िर एक-एक किम बढाना भी मुपश्कल हो रहा   

था । उस िहाडी को िार करने के बाि मैं खुि को समुद्र के दकनारे िाया । पिसकी अथाह गहराई खुि के अंिर न िाने 

दकतने ही ििच पछिाए थी और बाहर लहरों की तरंगे मानो उस ििच को पछिाने की कोपशश में अिनी सारी शपक्त 

समेटकर दकनारों को पभगोना चाहती हो । धीरे-धीरे अंधेरा छाने लगा और सुबह सूयच की सुनहरी दकरणों से नहा रही 

थी और उन दकरणों से सागर की लहरें तेि प्रकाशिुंि के रूि में प्रिीप्त हो रही थी । 
 

  मुिे लगा दक अचानक वह आवाि ना िाने कहां खो गई, मैं बेतहाशा सागर के दकनारे िौडा िा रहा था, मन में 

बहुत सारे शंकाए ंउठने लगी थी । िौडते-िौडते अचानक मेरे किम रुक गए और मेरी निर उस सुबह के सूयच की दकरणों 

से चमकती हुई और सागर की लहरों से बार-बार टकराकर बेसुध िडी एक औरत िर िाकर ठहर गई । िो नई नवलेी 

िलुहन के पलबास में िडी थी । मैं उसके िास िाकर उसे खूब िकिोडा दक शायि वह उठ िाए लेदकन वह बेसुध पचर-

पनद्रा में सोई थी िहां स ेवह कभी नहीं उठ सकती थी । मैं उसे गौर से पनहारता रहा, वह वही थी पिसे कभी मैंने अिन े

दिल में ही नहीं बपलक अिनी आत्मा से प्यार दकया था, पिसे मैं खुि से ज्यािा ही चाहा था, पिसकी हर खुशी में मेरा 

मन खुश होता था और उसके गम में मेरे आंखों से आंसू की अपवरल धारा पनकल िाती थी । उसकी शािी दकसी अमीर 

घराने के शहिािे से होने वाली थी । वह मुिे इस हाल में यहां िर पमलेगी मैं सिने में भी नहीं सोचा था, मुिे यकीन 

नहीं हो रहा था । इसके पलए मैं खुि को उसका कसूरवार समिू ंया दफर उस भगवान को पिसने उसे बनाया तो लेदकन 

उसके दकस्मत में उसका प्यार नहीं पलखा । यह सोचकर मेरी रूह कांि उठी और मेरे किम लडखडाने लगे और मुिे लगा 

दक मेरी सांसे भी शायि मेरा साथ नहीं िेना चाह रही थी ।  कुछ ही िेर में मेरी आंखों के आगे अधेंरा छाने लगा और  
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मैंने अिने आि को संभालने की बहुत कोपशश की लेदकन खुि को संभाल नहीं िाया और मैं भी उसी तरह पगर िडा 

अचेतन और मेरी आत्मा मेरे शरीर को छोड चुकी थी और मैं भी उसी गहरी पनद्रा में सो गया िहां से दकसी का भी 

उठना संभव नहीं होता । मुि ेलगा दक वह बाहें फैलाए मुिे बुला रही है और िोनों आत्माएं ऐसे पमले पिसे इस िपुनया 

वाले कभी भी अलग नहीं कर सके और िोनों का प्रेम अमर हो गया । 
 

शायि प्यार करने वालों की और उसके प्यार के इस िपुनया में कोई कद्र नहीं । सचे्च प्यार करने वाले तो पमल ही िाते 

हैं चाहे वो इस सिंिगानी में पमले या दफर इस सिंिगी के बाि पमले । शायि यह सिना था या दफर आने वाला कल का 

एहसास । इसपलए,  

                                      सचे्च प्यार करने वालों का यही पसलपसला रहा,  

                       गर ना पमल सके इस सिंिगी में तो अगल ेसिंिगी का इंतिार रहा । 

       : पबभास िासवान : 

 सहायक मंडल इंिीपनयरकिालक्काड  

पप्प-ू तुम ओपरेशन करारे् लिना  ी अस्पताि से क्र्ों 
भाग आरे् ?? 

लचंटू- नसष िार-िार क  र ी थी लक डरो मत, ल म्मत 
रिो, कुछ न ीं  ोगा, रे् तो िस एक छोटा सा 
ओपरेशन   ै। 

पप्प-ू तो इस में डरने वािी कौन सी िात  ,ै स ी ती 
क  र ी थी नसष  

लचंटू- सािे, वो मुझ से न ीं डाक्टर से क  र ी थी । 

 

मास्टर पप्प ूसे:- एक तरफ पसैा, दुसरी 

तरफ अक्कि, तो तुम क्र्ा चुनोगे ? 

पप्प:ू पसैा 

मास्टर:- गित, म ै ोता तो में अक्ि चुनता 

पप्प:ू- आप स ी क  र े  ो सर, 

लजसके पास लजस चीज की कमी  ोती   ैवो 

व ी तो चुनेगा । 

मास्टर िोिा - पप्प ूकोई प्र्ार वािी  

शार्री सुनाओ. 

पप्प ू- "मोटा मरता मोटी पे, 

भिूा मरता रोटी पे, 

मास्टरजी की   ैदो िेटी और  

म ैमरता   ूँ छोटी पे!!!" 

मास्टर जी अभी तक िे ोश   ै। 

 

सास: जमाई राजा 

अगिे जन्म में आप क्र्ा िनोगे? 

जमाई: सास ूमां मैं अगिे जन्म में 

लछपकिी िनूंगा. 

सास: लछपकिी क्र्ूं? 

जमाई: क्र्ोंलक मेरी िीवी 

लछपकिी से ि ुत डरती  .ै 

हस्त ेहसात े..... 
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यब्द यौिन जानता, यब्द बुढापा सक्षम होता 

 हर िीढी के बुिुगच को लगता है दक “आिकल के बचे्च कुछ नहीं िानते“ और शायि उनके िमाने में भी उनके 

बुिुगों को यही लगता होगा दक “य ेआिकल के बचे्च भी न  कुछ नहीं िानत“े यह सामान्य बात है दक हर िीढी अिन े

आने वाले िीदढयों से कई अिेष लाए ंरखती है ।  िरंतु साम्यच और अनुभव का मले हर िीढी के सभी युवाओं एव ं

बूढों  को एक साथ नहीं पमल िाता ह ै।  िहां युवावस्था में शारीररक और मानपसक साम्यच होता है िरंतु अनुभव 

एवं ज्ञान की कमी होती ह ैदफर बुढािा में अनुभव एव ंबुपद्ध अत्यापधक होती है िरंत ुतन और मन साथ नहीं िेता ह ै

इसपलए कहा गया ह ै“यदि  यौवन िानता, यदि बुढािा सष लम होता”।  

 युवा व्यपक्त  ज्ञान और तकनीकी में बुिुगों की तलुना में काफी अपधक िानकार होता ह ै।  उिाहरण के पलए 

मान लीपिए आि की नवीनतम स्माटचफोन खराब हो गई है और आि एक िकुान िर गए हैं वहां ररिेयररंग के पलए 

26 साल का एक युवक और 52 साल का एक बिुुगच खडा है ।  आि मोबाइल ररिेयर या सॉफ्टवेयर अिडेट के पलए 

दकसे अिना मोबाइल िेंगे । बेशक आि उस 26  साल के युवक को ही  मोबाइल ररिीयररंग करन ेको कहेंगे।  अब एक 

िसूरे उिाहरण से समिते हैं मान लीपिए अब आि खुि खराब हो गए, मेरा मतलब हैं आि बीमार हो गए हैं । आि 

हृिय रोग से ग्रपसत हैं । अस्िताल में हृिय पचदकत्सक एक 26 वर्ीय युवा डॉक्टर है और िसूरा 52 वर्ीय अनुभवी 

डॉक्टर है पिन्हे 26 साल का शलय पचदकत्सा का  अनुभव हैं । अब आि दकनसे अिना हृिय संबंधी ऑिरेशन 

करवाएंग े। बेशक आि उस 52 वर्ीय अनुभवी डॉक्टर के िास ही िाना िसंि करेंगे । तात्ियच यह ह ैदक अनुभव कई 

बार दकताबी और तकनीकी ज्ञान िर भारी िडता है । िहां दकताबी ज्ञान काम नहीं आता वहां अनुभव काम आता   

है ।  युवाओं में तरल बुपद्ध होती ह ै। उनमें रचनात्मकता काफी होती है । उनमें पिज्ञासाओं का भंडार होता  है ।   

 माकच  िुकरबगच, कालच माक्सच, भगत ससंह, एलन मस्क, शंकराचायच आदि वे उिाहरण है िो युवावस्था में ही 

िपुनया को सोचने समिने का निररया ही बिल दिए ।  

 माकच  िुकरबगच िपुनया के सबसे धनी उद्यपमयों में से एक हैं ।  मात्र 12 साल की उम्र में ही कई कंप्यूटर गेम 

पवकपसत कर दिए । कॉलेि के िौरान ही फेसबुक एि बनाने िर काम करना शुरू कर दिए ।  वर्च 2008 में फेसबुक 

िपुनया से िुड गया ।  वर्च 2012 में फेसबुक की तरह फोटो और वीपडयो शेयररंग एि इंस्टाग्राम का अपधग्रहण    

दकया ।  

 वैज्ञापनक समािवाि के िन्मिाता, संस्थािक, मििरूों, दकसानों और िीपडतों के मसीहा कह े िाने वाले 

माक्सच को िपुनया हमेशा याि रखेगी ।  कालच माक्सच ने वगच संघर्च, िूंिीवाि, ऐपतहापसक भौपतकवाि, सामापिक 

िररवतचन आदि िर अिने महत्विूणच पसद्धांत दिए िो वतचमान समय में भी प्रासंपगक ह ै।  

 िब शपक्त का िरुुियोग हो तो सहंसा बन िाती है लेदकन िब शपक्त का प्रयोग सही काम में दकया िाए तो 

वह न्याय का रूि ले लेती है ।  भारत के महान स्वतंत्रता संग्राम सेनानी शहीि भगत ससंह भारत िेश के महान 

पवभूपत है ।  पसफच  23 साल की उम्र में उन्होंने अिने िेश के पलए अिन ेप्राण ि ेदिए थे ।  भारत की आज़ािी के समय 

भगत ससंह सभी नौिवानों के पलए आए थे िो उन्हें िेश के पलए आगे आन ेको प्रोत्सापहत करते थे ।  

 आदि शंकराचायच भारत के एक महान िाशचपनक एवं धमच प्रवतचक थे ।  उन्होंने अद्वतै वेिांत को ठोस आधार 

प्रिान दकया ।  भगवत गीता, उिपनर्िों और वेिांत सूत्र िर पलखी हुई उनकी टीकाएं  बहुत प्रपसद्ध है ।  उन्होंने 

सांख्य िशचन का प्रधानकारणवाि और मीमांसा िशचन के ज्ञान कमचसमूचेवाि का खंडन दकया ।   
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 हमें ऐसे कई उिाहरण पमल िाते हैं िब युवाओं ने िपुनया को बिलने का साम्यच रखा है और बुढािा आने स े

िहले ही िपुनया को अलपविा कह दिए िैसे स्वामी पववेकानंि और इस प्रकार के कई ऐसे उिाहरण हैं पिन्हें हम िानते   

हैं । 

 युवाओं के आिशचवाि को अनुभव के ज्ञान से सयंपमत दकया िा सकता है, और युवाओं के उत्साह से िरंिरा की 

दिनचयाच को सदक्रय दकया िा सकता ह ै। बहुत सारी ज्ञान अनुभव स ेही आती ह ै।  ज्ञान के उपचत प्रयोग के पलए अनुभव 

का होना अपत आवश्यक है क्योंदक पबना अनुभव का ज्ञान कभी-कभी पनरथचक सापबत होता है ।  बहुत सारे ऐसे यवुा हैं 

िो पबिनेस सीखने के पलए, एमबीए करने के पलए पविेश िाते हैं और पविेश से लौटने के बाि बडा पबिनेस खडा करते 

हैं और उसे तुरंत चौिट कर िेते हैं ।  हर बार एकेडपमक ज्ञान काफी नहीं होता है ।  अनुभव िर आधाररत ज्ञान ही हमें 

िीवन में सफल बनाता है ।  अमूमन िेखा िाता है दक युवाओं में धैयच की कमी होती है । युवाओं में भावनात्मक अपस्थरता 

होती है ।  उनमें उिेिना अपधक होती है ।  

 कौन कहता है दक बुिुगच सष लम नहीं होते ।  ऐसे कई बुिुगच अथाचत अनुभवी व्यपक्त रह चुके हैं पिन्होंने अिने 

अनुभव के आधार िर िेश और िपुनया को एक नई दिशा िी । उिाहरण के पलए एिीिे अब्िलु कलाम, रतन टाटा, 

चाणक्य, अमत्यच सेन, मुंशी प्रेमचंि, डॉक्टर भीमराव अबंेडकर, सुकरात, प्लेटो, अरस्तु, आइंस्टीन आदि को हम सभी 

अच्छी तरह से िानते हैं ।  हम सभी िररपचत हैं दक य ेसभी अनुभवी व्यपक्त थ,े पिन्होंने अिने अनुभव के आधार िर 

िपुनया को एक नया आयाम दिया और आि िपुनया का एक अलग ही तस्वीर और तकिीर है । 

 83 साल की उम्र में आपखरी सांस लेने वाले कलाम ने अिने िीवन के कई महत्विूणच उिलपब्धयां हापसल         

की ।  कलाम के ही नेतृत्व में भारत ने अिना िहला स्विेशी उिग्रह प्रषे लिण यानी एसएलवी 3 बनाया । 1980 में रोपहणी 

उिग्रह को िृ्वी की कष ला के समीि स्थापित दकया और भारत अंतरराष्ट्रीय अंतररष ल क्लब का सिस्य बन गया ।  कलाम 

ने पविन 20-20 दिया इसके तहत कलाम ने भारत को पवज्ञान के षे लत्र में तरक्की के िररए 2020 तक अत्याधुपनक करने की 

सोच िी । कलाम भारत सरकार के मुख्य वैज्ञापनक सलाहकार भी रहे ।  एिीिे अब्िलु कलाम ने 1998 में िोखरण में 

िसूरी बार ऊिाच िरीष लण दकया ।  इस तरह भारत ने िरमाणु हपथयार के पनमाचण की ष लमता प्राप्त करने में सफलता 

हापसल की । वे तीसरे ऐसे राष्ट्रिपत हैं पिन्हें भारत रत्न प्राप्त हुआ है, इसस े िहले राष्ट्रिपत सवचिलली राधाकृष्णन 

एव ंिादकर हुसैन को भारत रत्न पमला ।  प्रथम वैज्ञापनक िो राष्ट्रिपत बन ेऔर प्रथम राष्ट्रिपत भी थे िो अपववापहत थे । 

वर्च 1989 में भारत सरकार ने िेश के सवोच्च नागररक सम्मान िद्म भूर्ण दफर वर्च 1990 में िद्म पवभूर्ण और उन्हें 

भारत रत्न प्रिान दकया ।  ऐस ेकई उिाहरण पमल िाएंग ेपिन्होंने अिने िीवन के आपखरी समय में भी िेश और िपुनया 

को पवकास िेने में और मानवता को बनाए रखने में अथक प्रयास दकया । 

 अब हम समित ेहैं दक यदि यौवन सष लम होता तो इसका िररणाम क्या होता । यदि यौवन सष लम होता तो 

युवाओं में बेहतर स्वास््य होती । यवुा बहेतर पनणचय करने और पनणचय लेने में भी सष लम होते । युवा अपधक िैसे बचाने की 

ष लमता रखते । समाि में अिराध पनयंत्रण होता एवं अिराध कम होते । युवा कम सांप्रिापयक होते । इससे हमारा समाि, 

राज्य और िेश का सतत पवकास होता । युवा अिने िररवार में अच्छे भावी माता-पिता होते । अगर युवा सष लम होता 

अथाचत अनुभवी होता तो समाि का एक अलग ही रूि होता ।  

 लेदकन अगर युवा समय से िहल ेही अपधक सष लम एव ंसाम्यचवान हो िाए अथाचत समय िवूच ही अनुभवी हो 

िाए, समय से िवूच ही िररििता हापसल कर ले तो इसके कुछ नकारात्मक प्रभाव भी हो सकते है ।  िैसे उनमें पिज्ञासाओं 

की कमी हो िाएगी । कोई भी युवा वगच या यौवन िो समय से िूवच ष लमता हापसल कर ले, अनुभव हापसल कर ले तो 

उनमें पिज्ञासा की कमी हो िाएगी ।  उनमें उत्साह कम हो िाएगा ।  उनमें समय िूवच ही िररििता आ िाएगी ।  उनके 

अंिर रचनात्मक ऊिाच कम हो िाएगी ।  नई नई खोि करने की इच्छा शपक्त भी कम हो िाएगी । िोपखम लेने की ष लमता 

भी बहुत कम हो िाएगी और साहपसक कायच करने की ष लमता भी लगभग खत्म ओ िाएगी ।  

 बूढे बुिुगच भी सष लम होते हैं । इस िंपक्त की साथचकता के पलए मुि ेएक शायर की िंपक्त याि आ रही है “कौन कहत े

हैं बुड्ढे इश्क नहीं करते, इश्क तो करते हैं िर कोई उन िर शक नहीं करते ।” बुड्ढे लोग िो सष लम हैं , उनमें िीवन प्रत्याशा 

काफी अपधक होती है । उनका स्वास््य पस्थपत काफी बेहतर होता ह ै। उनकी पविीय साम्यच अच्छे होते हैं ।  बूढे पिनमें  
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िीवन प्रत्याशा अच्छी होती है, पिनका स्वास््य पस्थपत अच्छा होता है, पिनकी पविीय साम्यच अच्छी होती है, पिन्हें उम्र 

संबंधी समस्याएं नहीं होती है वह कई बार िपुनया को एक नया दिशा िेते है, उिाहरण के पलए वारेन बुफेट, रघुराम 

रािन, िुपतन, मुकेश अबंानी, ओबामा, अपमताभ बच्चन ऐस ेकई उिाहरण हैं पिन्होंने उम्र की सीमा को िार करके भी 

अिने काम से िपुनया को अिना और अिने िेश का िररचय करवाया ।  

 अब हम समिते हैं बूढे या  बुिुगच व्यपक्त िो सष लम नहीं है, पिन िर उम्र का प्रभाव काफी बढ िाता है उन्हें दकन 

दकन समस्याओं स ेगुिरना होता ह ैऔर क्यों उन्हें लगता ह ैदक “काश बुढािा सष लम होता ?” । वृद्ध अवस्था में याििाश्त 

की कमी, स्मृपत का अभाव, बुपद्धमता की कमी, प्रपतदक्रया समय का अभाव, ऊिाच स्तर में  कमी होना, रोगों से ग्रपसत होना 

और पविीय पनभचरता, वे कारण हैं िो बूढे बुिुगों  को असष लम बनाते है पिसके कारण वह कुछ भी कर िाने में स्वयं को 

असमथच महसूस करते हैं । अगर बूढे लोग साम्यच होते तो क्या अच्छा होता ? अगर बूढे बुिगुच साम्यच होते हैं, उनके िास 

तन, मन और धन का साम्यच उसी प्रकार होता िैसे यौवन या यवुावस्था में होता तो स्वास््य अवसंरचना बहुत अच्छा 

होता ।  नेतृत्व और मागचिशचन, कायच योग्यता  बहुत अच्छा होता । उिाहरण के पलए अगर रतन टाटा को और 50 साल का 

अच्छा स्वास््य पमल िाए अगर उनका स्वास््य इतना अच्छा रहे दक वह िेश को और 50 साल ि ेिाए तो आि कलिना कर 

सकते हैं दक हमारे िेश का पवकास कहा ंतक िहुचेंगा अथवा एिीिे अब्िलु कलाम को अगर हम और 50 साल बचा कर रख 

िाते, अगर वह िीपवत होते । और  50 साल अगर वह हमारे िेश के पलए िरमाण ुकायचक्रम में बन ेरहत ेतो हमारा िेश 

2047  तक कहां होता । इसकी आि कलिना कर सकते हैं।  महात्मा गांधी अगर और 20 साल िीपवत रहते तो हमारा िेश 

का संपवधान शायि कुछ अलग ही होता ।  स्वामी पववेकानंि की मृत्यु अलिायु में हो गई थी अगर वह कुछ साल होते तो 

समाि सुधार या धार्मचक सुधार काफी अच्छा होता ।  सरिार िटेल ना मरते तो चीिें अलग होती।  िेश का गठन एक 

अलग ही रूि से होता ।  तो हम समि सकते हैं दक अगर बूढे  लोग िो ष लमतावान  है पिनमें साम्यच है अगर उनको और 

अपधक समय तक िीपवत  रख िाते तो िपुनया का नक्शा ही एक अलग होता ।  

िरंतु इसके कुछ नकारात्मक िष ल भी है ।  अगर बूढे अपधक साम्यचवान हो िाए, अगर बूढे बिुुगच अपधक ष लमतावान हो 

िाए तो इनकी कुछ समस्याए ंभी ह ै। अपधक साम्यचवान होने के बाि अगर बुिुगच लंब ेसमय तक िीपवत रहने लगे या 

दक्रयाशील हो िाए तो िीढी संघर्च काफी बढ िाएगा । रोिगार की समस्या बढ िाएंगी । अब मान लीपिए दक कोई बुिुगच 

है 70 - 80 साल का हो गया और उनका स्वास््य बहुत अच्छा है।  अब वह सेवापनवृपि ही नहीं चाहता ह ै।  चाह ेसरकारी 

षे लत्र में हो या गैर सरकारी षे लत्र में हो और पनरंतर अिने आि को बनाए रखना चाहता है तो इससे रोिगार की समस्या भी 

हो िाएगी ।  युवाओं को मौका ही नहीं पमलेगा ।  शपक्त का कें द्रीकरण हो िाएगा । समाि, िररवार, राज्य में या िेश में 

शपक्त और सिा  बुिुगों के हाथ में आ िाएगा ।  बुिुगों का शासन स्थापित हो िाएगा ।  िनसंख्या भी काफी बढ िाएगी  
क्योंदक बूढे िेर से मरेंगे । बुिुगच स्वास््य अच्छा होने के कारण लंब ेसमय तक िीपवत रहेंगे ।  उनकी िीवन प्रत्याशा बढ 

िाएगी, पिसस ेसंसाधनों की कमी होगी ।  संसाधनों का अभाव होने लगेगा । यवुाओं के पलए कुछ बचेगा ही नहीं । यवुा 

कंुरठत हो िाएंगे ।  

इस प्रकार हम िेख सकत ेहैं दक यवुा एव ंबुढािा एक समय ह ैऔर एक समय का अंतराल ह ैपिसमें 1 िीढी का अंतर आता 

है और इसी अंतर को समिन ेके पलए हमें यह समिना आवश्यक है दक यवुावस्था में हमें ज्ञान और धन अर्िचत करने हैं 

तादक िब बुढािा हो तो हमें उस ज्ञान और अनुभव के आधार िर स्वयं को सष लम बनाना है तभी हम कह सकते हैं दक 

बुढािा सष लम होगा और युवा िानकार होगा ।  

तो िो एक व्यावहाररक समाधान बन िाता है वह यह है दक युवा और वृद्ध एक साथ काम करते हैं। आि िब हम िनरेशन 

गैि और इससे िुडी समस्याओं की बात करते हैं तो हमें यह समिना होगा दक बूढे लोग कभी िवान थे और आि के यवुा 

कल बूढे हो िाएंग े।  इसपलए िोनों को एक-िसूरे को समिने की कोपशश करनी चापहए और एक-िसूरे की ताकत-बूढे के 

अनुभव और युवा के उत्साह को उपचत सम्मान िेना चापहए ।  िब िोनों एक साथ काम करेंगे तभी हम युवा वृद्धों के अगं 

बनेंगे और वृद्ध युवाओं के मपस्तष्क बनेंगे।  तो सही मायने में हम िोर् नहीं िेंगे – “यदि यौवन िानता, यदि बुढािा सष लम 

होता ।“ 

  
: कंुिन कुमार राउत : 

कपनष्ठ अनुवािक किालक्काड  
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भारतीय स्वतंत्रता के अवसर िर िंपडत िवाहरलाल नेहरू ने एक भार्ण दिया था - रट्रस्ट पवथ डेपस्टनी - पिसमें 

उन्होंने कहा था - " भपवष्य हमें इशारा कर रहा है दक हम कहााँ िाएाँ और हमारा प्रयास क्या होगा?  भारत के आम 

आिमी, दकसान और मििरू के पलए स्वतंत्रता और अवसर लाना ; गरीबी, अज्ञानता और बीमारी को खत्म करना; 

एक समृद्ध, लोकतांपत्रक और प्रगपतशील राष्ट्र का पनमाचण करना, और सामापिक, आर्थचक और रािनीपतक संस्थाओं 

को सुिढृ करना िो उनके पलए न्याय और िीवन की िररिूणचता सुपनपित करेगी ।" 

 इस भार्ण में उन्होंने िेश स ेगरीबी, बेरोज़गारी आदि पमटाने तथा सभी को स्वास््य, पशष ला, आवास और 

िेयिल िैसी िीवन की मूलभूत आवश्यकताओं की िूर्तच का संकलि पलया ।   

इस साल अगस्त में हम भारत की िचहिरवीं स्वतंत्रता दिवस मानाने िा रहे हैं और इस अवसर िर पवचार करने 

वाली बात यह ह ैदक क्या भारत के लोगों की िररपस्थपतयां बिल गयी ह ै? क्या लोगों की सारी मूलभूत आवश्यकताए ं

िूरी हो चुकी है ? 

 िवाब ह ै- पबलकुल नहीं ।  लेदकन बहुत कुछ ऐसा है िो बिल गया है और वह ह ैइन समस्याओं स ेपनिटने 

की भारत की ष लमता ।  आि बहुत सारी सकारात्मक िररपस्थपतयां भारत के साथ है पिससे हम इस संकलि को िूरा 

कर सकते है । 

 इसपलए भारत के सवोच्च पवचार, मंच, नीपत आयोग तथा भारत सरकार ने पमलकर एक नया लक्ष्य- िचहिर 

िर नया भारत - की संकलिना की है िो नीपत पनमाचण और कायाचन्वयन के मूल में नवाचार, प्रौद्योपगकी, उद्यम और 

कुशल प्रबंधन को एक साथ लाने का प्रयास है ।  

 इसमें एक ऐसे पवपशि भारत की संकलिना की गई है पिसमें अभी तक व्याप्त कोई समस्याए ं नहीं होगी; 

पिसमें लोगों के पलए गसै, पबिली, इंटरनेट कनेक्शन और शौचालय युक्त घर होगा ।  लोग सही रूि में पशपष लत होंगे ।  

अत्याधुपनक और पवशाल आधारभूत संरचना का नेटवकच  होगा । सभी के िास ियाचवरणीय रूि से स्वच्छ गापडया ं

होंगी ।  हवा, िानी, गांव, शहर स्वच्छ होंगे और वह एक प्रभावशाली िेश होगा िो गरीबी, बेरोज़गारी, तथा 

भ्रिाचार से मुक्त होगा । 

 लेदकन सचंता करने वाली बात यह ह ैदक क्या उिरोक्त िी गई न्यू इंपडया की संकलिना इतनी आसानी से मूतच 

रूि ग्रहण कर लेगी ? क्योंदक िो रास्ता पितना आसान दिखता ह ैवास्तव में होता नहीं ह ै। अतः हमें उन चुनौपतयों 

िर भी गंभीरता िूवचक पवचार कर लेना चापहए िो न्यू इंपडया के लक्ष्य को प्राप्त करने में बाधक हो सकती हैं या 

समस्या उत्िन्न कर सकती हैं । 

आि भारत सबसे तेिी स ेबढती अथच-व्यवस्थाओं में से एक ह ै।  लेदकन क्या यह पवकास समावेशी है ? आि भारत के 

10% लोगों के िास 90% संिपि है िबदक 90% िनता के िास मात्र 10%  और यह असंतुलन लगातार बढता ही िा 

रहा है । यदि मान भी पलया िाए दक अगले 15 वर्ों में भारत की अथच-व्यवस्था 7.5 रट्रपलयन डॉलर की हो िाएगी तो  

बदलता भारत : नयी आशाएं, नयी चनुौब्तयां 
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मुख्य चुनौती यह है दक इसमें दकतना प्रपतशत भाग पनम्न वगच के पहस्से में आएगा । पसफच  आंकडों से कुछ नहीं होगा और 

इसपलए कहा गया ह ैदक- 

"तमु्हारी फाइलों में गााँव का मौसम गलुाबी है, 

मगर य ेआाँकडे िठेू हैं य ेिावा दकताबी ह ै।" 

िसूरी प्रमुख चुनौती िो न्यू इंपडया के सामने है, वह है िनांदककीय लाभांश को कुशल व योग्य बनाकर उसका 

रचनात्मक तरीके से इितम प्रयोग करना । भारत लगभग 135 करोड आबािी वाला िेश है, पिसकी 62 प्रपतशत 

आबािी 59 वर्च स ेकम आयु की ह ैअथाचत्  कायचबल में शापमल ह।ै लेदकन इसका लगभग 50% कृपर् षे लत्र में प्रच्छन्न 

बेरोज़गारी के रूि में अनुत्िािक कायों में लगकर अिनी बहुमूलय ष लमता को नि कर रहा है । आि भारत में पवपभन्न 

पडग्री या उिापधधारक लोग चतुथच क्लास की नौकररयों के पलये िर-िर भटक रहे हैं क्योंदक उन्हें उनकी योग्यता के  

के अनुसार कोई कायच नहीं पमल िा रहा ह ै। अतः सभी लोगों को रोज़गार िेना एक चुनौतीिूणच कायच है और यह नहीं 

कर सके तो यह लाभांश न्यू इंपडया के पलए दकसी आििा से कम नहीं होगा । 

 इसी प्रकार, हमारी आधी आबािी अथाचत मपहलाओं को भारत के पवकास व न्यू इंपडया के पनमाचण में सहयोगी 

बनाना भी एक चुनौतीिूणच कायच रहेगा । स्वामी पववेकानंि िी ने ठीक कहा है, "िसै ेदकसी िष ली के पलए एक िखं स े

उडना आसान नहीं ह ैउसी प्रकार पबना मपहलाओं की पस्थपत में सधुार दकए इस समाि का कलयाण सभंव नहीं ह ै।" 

 आि भारत को अिनी ऊिाच आवश्यकता का 80% लगभग आयात स े िूरा करना िडता ह ै पिससे अन्य 

सामापिक सुरष ला योिनाओं एवं पवकास िररयोिनाओं की तरफ ध्यान नहीं िे िाते। अतः नवीकरणीय व गैर-

िरंिरागत ऊिाच संसाधनों के माध्यम स ेइस चुनौती का सामना करने हेतु गंभीर प्रयास करने होंगे। 

पगरता सलंगानुिात, उच्च पशशु व मृत्यु िर, पनम्न गुणविा व पनम्न स्तर की स्वास््य सुपवधाएाँ ऐसे अनेक चुनौपतयां भी 

भारत के सामने है । 

लेदकन आि भारत के साथ बहुत सारी सकारात्मक िररपस्थपतयां है िो एक नव भारत की संकलिना को िूरी करवा 

सकती है।  भारत आि पवश्व की सबसे तेिी से बढती अथचव्यवस्थाओं में से एक है ।  आि पवपभन्न योिनाओं के माध्यम 

से भारत सरकार िेश के लोगों को पबिली कनेक्शन, गैस कनेक्शन प्रिान करना तथा भारत पनमाचण के माध्यम स े

आधारभूत संरचना का  पवकास करवा रहे हैं। पडपिटल इंपडया से लोगों को इंटरनेट कनेक्शन प्रिान दकया ।  स्वच्छ 

भारत अपभयान के माध्यम से गांव और शहर को स्वच्छ बना रह ेहै। पवपभन्न योिनाओं िैसे िन धन योिना, पस्कल 

इंपडया पमशन, खाद्य सुरष ला पमशन , ई गवनेंस - इन सभी के द्वारा एक नव भारत का पनमाचण िारी है । 

इसमें कोई शक नहीं ह ैदक नव भारत का संकलिना वास्तव में धरती िर स्वगच बनाने की संकलिना है और इसे मूतच रूि 

िेना चुनौती िूणच बात ह ै।  लेदकन - 

"कौन कहता है आसमान में सुराख़ नहीं हो सकता, 

एक ित्थर तो तबीयत स ेउछालो यारों । " 

िपुनया में कोई भी काम असंभव नहीं है।  बस लगन, मेहनत और ईमानिारी से प्रयास दकया िाए तो दकसी भी लक्ष्य 

को प्राप्त कर सकते है ।  

श्ी आनंि िरम की इन िंपक्तयों से अिना भार्ण समाप्त करना चाहूंगी -  

" कोपशश कर, हल पनकलगेा 

आि नहीं तो कल पनकलगेा । 

अिुचन के तीर सा सध मरुस्थल स ेभी िल पनकलगेा । 

सजं़िा रख दिल में उम्मीिों को, गरल के समंिर से भी गंगािल पनकलगेा । 

कोपशश िारी रख कुछ कर गुिरने की, 

िो है आि थमा थमा सा, चल पनकलेगा । : अपबना अपलयार : 

स्टेशन मास्टरक कललाई 
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राजभाषा उत्सि - 2022-2023 
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संसदीय राजभाषा सब्मब्त की ददसरी उप सब्मब्त द्वारा पालक्काड 

मंडल रेल प्रबंिक कायाषलय का ब्नरीक्षि । 

ब्तरुिनंतपरुम में – ब्द.24.09.2022 

42 



 

  

सुब्िचार 

जीिन एक महान कैनिास ह,ै  

 आपको उस ेब्िब्भन्न रंगों स ेसजाना चाब्हए ! 

दबु्नया को अक्सर िह लोग बदल दते ेहैं 

ब्जन्हें दबु्नया कुछ करन ेलायक नहीं समझती !! 

ब्जन्दगी का हर एक छोटा ब्हस्सा ही 

हमारी ब्जदगंी की सफ़लता का बड़ा ब्हस्सा होता ह ै! 

महेनत का फल  र समस्या का हल, 

दरे स ेही सही लबे्कन ब्मलता जरूर ह ै!! 

हमारे सारे सपन ेसच हो सकत ेहैं, 

अगर हमारे पास आग ेबढन ेकी ब्हलमत हो ! 

हमारी समस्या का हल ब्सफष  हमारे पास ही ह,ै 

ददसरों के पास तो हमारी समस्या का सुझाि ह ै!! 

गलत लोग सभी के जीिन में आत ेहैं 

लबे्कन सीख हमशेा सही दकेर जात ेहैं ! 

जो उड़न ेस ेही डरत ेहो  

िो कभी उड़ान नहीं भर सकत े!! 

वी वी वंसता, टंकण अधीक्षक 
िारा संकलित 
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बकेल ब्कला 

िेकि लकिा, केरि के मिािार तट के सिसे उत्तरी भाग में पडने वािे, एक शांत और अनोिे श र, कासरगोड में 

लस्थत   ै ।  लपछिे कुछ दशकों में, इस लकिे और इसके आसपास के ििूसरूत, सफ़ेद रेतीिे समुद्री तट ने, कई 

प्रलसद्ध लफ़ल्मों की पषृ्ठभलूम के रूप में वभैव प्राप्त लकर्ा   ै।  ािाूँलक, इस लकिे का म त्व और इलत ास कई सलदर्ों 

पुराना   ै। र्  लकिा अपने अंदर सलदर्ों की लवरासत और संस्कृलत को समेटे  ुए  ,ै लजसने इस के्षि के इलत ास को 

आकार देने में एक मुख्र् भलूमका लनभाई   ै।  

इस लकिे के पास  ी लस्थत  ,ै िेकि फोटष रेिवे स्टेशन जो दलक्षण रेिवे के पािक्काड मंडि का एक म त्वपणूष 

रेिवे स्टेशन   ै।  िेकि फोटष रेिवे स्टेशन प्रलतलदन िगभग 10 गालडर्ों को संभािता   ैऔर िगभग 5000 िोगों 

की सेवा करता   ै। इस रेिवे स्टेशन का पुराना नाम पल्िीकरै रेिवे स्टेशन था ।  िेलकन िाद में इसका नाम िेकि 

लकिे के नाम पर 'िेकि फोटष रेिवे स्टेशन' रि लदर्ा गर्ा ।  िेकि फोटष रेिवे स्टेशन के आसपास भारतीर् रेिवे 

के पास िगभग 13 एकड जमीन   ै। 

  


