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विश्व ियस्क वििस  

क्षवश्व वयस्क ददवि : क्षवश्व स्वास््य िगंठन (डब्ल्यूएचओ) हर िाल 18  नवंबर को क्षवश्व वयस्क ददवि मनाता है  तादक 

लोगों को वयस्कों के िाथ शांक्षतपूववक ढंग ि ेरहने के क्षलए प्रोत्िाक्षहत दकया जा िके और िमाज कायव करना जारी रख िके । 

वतवमान िमय की आवश्यकता ह,ै माता-क्षपता और बचे्च के बीच अपनेपन की भावना को िंरक्षित करना, क्योंदक बूढे माता-

क्षपता आर्थवक, िामाक्षजक और मनोवैज्ञाक्षनक िमथवन के क्षलए अपने बच्चों पर भरोिा करते हैं । 

क्षवश्व वयस्क ददवि: महत्व :  

 जनिमूह की उम्र बढ रही ह,ै अक्षिकांश व्यक्षि बढेू हो रहे हैं और िभी िेत्रों में देखभाल की आवश्यकता है ।  

 क्रमशः 80 वर्व की आयु के िाथ, मक्षहलाओं और पुरुर्ों दोनों की जीवन प्रत्याशा दर में अभूतपूवव वृक्षि हुई है, जो अक्षिक 

पोर्ण और देखभाल की मांग करता है ।  

 दकिी भी शािन, गैर िरकारी िंगठनों, लोगों आदद ि ेवांक्षित पररणाम प्राप्त करने के क्षलए, िमय की बदलती जरूरतों 

के अनुिार ददन को िंशोक्षित करना आवश्यक ह ै।  

 लेदकन अब एक और हाक्षलया दकृ्षिकोण ह ै - 20 और 18 वर्व की आयु के बीच के लोगों के क्षलए वयस्क ददवि की 

आवश्यकता । उनके पयाववरण में स्वीकृक्षत की आवश्यकता, अपनेपन की भावना और अनुरूपता के कारण, यह आयु वगव 

बहुत िारे मानक्षिक और िामाक्षजक तनाव का अनुभव करता है । 

क्षवश्व वयस्क ददवि 2022: त्य  

 क्षवश्व स्वास््य िंगठन के अनुिार, 60 वर्व िे अक्षिक आयु के लगभग 600 क्षमक्षलयन व्यक्षि दकु्षनया में रहते हैं, और अगल े

11 वर्ों में यह िंख्या दोगुनी हो िकती है ।  

 उम्र बढने ि े जुडी स्वास््य िमस्याओं को िबंोक्षित करने और उनके क्षलए एक िहायक वातावरण को बढावा देन े के 

क्षलए, क्षवश्व वयस्क ददवि मनाया जाता है ।  

 क्षवश्व स्वास््य िगंठन का दावा है दक क्षचदकत्िा िुिार और स्वास््य जागरूकता में वृक्षि के कारण मक्षहलाएं पुरुर्ों की 

तुलना में 6 िे 8 िाल अक्षिक जीक्षवत हैं । 

 जीवन प्रत्याशा का क्षवस्तार िाववजक्षनक स्वास््य में एक महत्वपूणव क्षवकाि है। मक्षहलाओं की जीवन प्रत्याशा 1980 के 

दशक में 33 िाल िे बढकर आज लगभग 82 िाल हो गई है - 50 िाल का उ्लेखनीय लाभ ।  

 2050 तक, शायद 900 क्षमक्षलयन िे 2 क्षबक्षलयन लोग होंग ेजो 60 या उििे अक्षिक उम्र के हैं ।  

 यह स्पि है दक बुजुगव लोगों के पाि आज बेहतर िुक्षविाओं का पहुंच है और वे अपने माता-क्षपता, जब वे इिी उम्र के थे, 

की तुलना में बेहतर क्षस्थक्षत में हैं ।  

लोगों के िाथ उनकी उम्र के आिार पर भेदभाव एक ऐिी िमस्या ह ैजो आज बहुत ही आम है । इिके पररणामस्वरूप 

भेदभावपूणव व्यवहार, आय-ुशमवनाक कानून, नीक्षत क्षवकाि बािाएं, खराब मानक्षिक स्वास््य और पुरानी आबादी के क्षलए 

अनादर होता है ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पालक्काड मंडल में राजभार्ा उत्िव के दौरान राजभार्ा क्षवभाग के तत्वाविान में दद.14.10.2022 को बहुभार्ी हास्य 

कक्षव िम्मलेन आयोक्षजत दकया गया । कक्षव िम्मेलन में पालक्काड मंडल के 13कक्षवयों ने मलयालम, मराठी और हहंदी में 

हास्य कक्षवताएं प्रस्तुत की । मंडल रेल प्रबंिक न ेस्मृक्षत क्षचन्ह प्रदान करके कक्षवयों का िम्मान दकया । 

पालक्काड मंडल में वर्व 2022-23 के राजभार्ा उत्िव का िमापन िमारोह दद.14.10.2022 के अपराह्न 1500 बजे 

व्लुवनाड बैठक कि में आयोक्षजत दकया गया । राजभार्ा उत्िव के दौरान आयोक्षजत 8 हहंदी प्रक्षतयोक्षगताओं के 

पुरस्कार क्षवजेताओं को नकद पुरस्कार वेतन के माध्यम िे ददया गया और प्रमाण पत्र िमापन िमारोह के दौरान मंडल 

रेल प्रबंिक के हाथों क्षवतररत दकया गया । 

राजभार्ा अनुभाग की गक्षतक्षवक्षियााँ 

नगर राजभार्ा कायावन्वयन िक्षमक्षत/पालक्काड के तत्वािान में दद.05.12.2022 िे दद.07.12.2022 तक िंयुि क्षहन्दी 

पखवाडा - 2022 आयोक्षजत दकया गया । इि क्षिलक्षिले में क्षवक्षभन्न प्रक्षतयोक्षगताएं चलाई गई । इन प्रक्षतयोक्षगताओं में 

दक्षिण रेलवे, पालक्काड मंडल िे 6 कमवचाररयों ने भाग क्षलया और 4 कमवचाररयों को  पुरस्कार प्राप्त हुआ । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माननीय िंिद िदस्य (राज्यिभा) डॉ. पी. टी. उर्ा को 

07.10.2022 को पालक्काड मंडल द्वारा िम्माक्षनत दकया  

गया । डॉ. पी. टी. उर्ा, माननीय िांिद (राज्यिभा) ने 

07.10.2022 को दक्षिण रेलवे स्पोर्टिव एिोक्षिएशन 

(एिआरएिए), पालक्काड मंडल द्वारा आयोक्षजत क्रॉि कंट्री 

रन फॉर अंडर 17 के लडकों और लडदकयों के क्षवजेताओं को 

पुरस्कार क्षवतररत दकए । 

 

 

 

 

Tree Plantation 

गांिी जयंती िमारोह के भाग के रूप में, 02.10.2022 

को स्वच्िता प्रक्षतज्ञा, वृिारोपण िंभागीय कायावलय 

प्रवेश द्वार के दोनों ओर ऊध्वाविर उद्यान की स्थापना, 

कमवचाररयों के बीच वृिारोपण जैिे क्षवक्षभन्न कायवक्रम 

आयोक्षजत दकए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Integrity Pledge 

 

राष्ट्रीय एकता ददवि (31/10/2022) जयंती िमारोह के क्षहस्िे के रूप में 29/10/2022 िे 31/10/2022 तक पालक्काड 

जंक्शन पर श्री िरदार व्लभभाई पटेल के जीवन और योगदान को दशावते हुए िरदार पटेल - एकीकरण के वास्तुकार 

नामक एक प्रदशवनी आयोक्षजत की गई और राष्ट्रीय अखंडता शपथ, एकता दौड, स्वच्िता अक्षभयान/ श्रमदान, 

पौिारोपण, िुरिा िम्मेलन आदद  क्षवक्षभन्न कायवक्रम भी आयोक्षजत दकए गए ।  

श्री आर.एन. हिंह, महाप्रबंिक, दक्षिण रेलवे ने 26/11/2022 को पलक्कड मंडल का दौरा दकया । उन्होंने मंडल के 

अक्षिकाररयों को िंबोक्षित दकया और बाद में पालक्काड जंक्शन िे मंगलूरु िेंट्रल तक हवंडो टे्रहलंग क्षनरीिण दकया।  

     मंडल की अन्य गक्षतक्षवक्षियााँ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पेंशनरों की क्षशकायतों के क्षनवारण के क्षलए 15/12/2022 को रेलवे क्याण मंडपम, पालक्काड में अक्षखल भारतीय 

पेंशन अदालत-2022 का आयोजन दकया गया । अदालत में पेशनरों की क्षशकायतों का क्षनवारण दकया गया । 

कण्णूर रेलव ेस्टेशन पर स्थाक्षपत 100 फीट  के मस्तूल 

पर 20 फीट x 30 फीट आकार का एक स्मारक राष्ट्रीय 

ध्वज िंस्थाक्षपत दकया गया ।   

टी.आर.डी क्षडपो/पीओवाई ने लडैर ट्रॉली के िाथ 

रखरखाव के दौरान ओएचई के मापदंडों को मापने के 

क्षलए ऊंचाई और स्टैगर गेज क्षवकक्षित दकया ह।ै इिि े

रखरखाव के दौरान आंक्षशक रूप ि े टॉवर वगैन की 

आवाजाही की आवश्यकता कम हो गई है।  

डॉ बी आर अम्बडेकर की पणु्यक्षतक्षथ दद.07.12.2022 

को 66 वां महापररक्षनवावण ददवि के रूप में मनाई गई।  

मंडल ने दद.03/12/2022 को रेलवे िंस्थान/ पालक्काड 

में दक्षिण रेलवे ददव्यांग िंघ, पालक्काड के िहयोजन में 

"ददव्यांग व्यक्षियों का अंतरावष्ट्रीय ददवि 

(आईडीपीडी)" मनाया ।  

  राजभार्ा अनुभाग द्वारा प्रकाक्षशत 


