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महाप्रबधंक संदेश

मझु े यह जानकर अत्यिं प्रसन्निा हो रही है कक 

दक्षिण रेलव ेमखु्यालय द्वारा गहृ पक्षत्रका “दक्षिण ध्वक्षन” के 132वें  

अकं का प्रकाशन ककया जा रहा ह ै।

सासं्कृक्षिक और भाषायी क्षवक्षवधिा वाल ेइस दशे की 

सपंका  भाषा और राजभाषा सहदी ह ै ।  क्षजस िरह भारिीय रेल 

अपन ेक्षवशाल  और क्षवस्ििृ नटेवका  स ेदेश के हर भाग को जोड़िी  

है, उसी िरह सहदी भी देश की  क्षवक्षभन्न भाषाओं के बीच सिे ुका 

काम करि ेहुए  क्षवक्षभन्न  भाषा-भाषी लोगों को एक दसूरे के करीब 

लािी है और उनमें प्रमे और सौहादा का सचंार करिी है । इस िरह 

सहदी रेल की भाषा और राजभाषा के साथ – साथ प्रमे और मले 

की भाषा की भकू्षमका भी क्षनभािी है।

दक्षिण भारि के िक्षमलनाडु जसै ेसहदीिर भाषी िते्र स े

इस गहृ पक्षत्रका का क्षनरंिर प्रकाशन इस पक्षत्रका स े यहााँ के रेल 

कर्ममयों के लगाव को दशाािा है । यह पक्षत्रका इस रेलव े के सहदी 

भाषी और सहदीिर भाषी रेलकर्ममयों की सजृनशीलिा और उनके 

भीिर क्षिपी प्रक्षिभा को उभारन ेऔर उन्हें क्षनखारन ेका काम  कर 

रही है ।

मैं पक्षत्रका की उत्तरोत्तर सफलिा की कामना करिा  हाँ । 

(आर.एन.ससह)



भारि सरकार/Government of India
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गौिम दत्त 

प्रधान मखु्य याकं्षत्रक इंजीक्षनयर एवं

मखु्य राजभाषा अक्षधकारी संदेश

दक्षिण रेलव े की गहृ पक्षत्रका “दक्षिण ध्वक्षन” के 

नवीनिम अकं के प्रकाशन पर मझु ेहषा की अनभुूक्षि हो रही है ।

साक्षहत्य को समाज का दपाण कहा जािा है । यह वह 

दपाण होिा है क्षजसमें हम अपन े आस-पास और पररवशे को 

रचनाकार की रचनाओं के माध्यम देखि ेहैं । समाज का प्रत्यके 

वगा अपनी सोच और अपन े क्षवचारों िथा मनोभावों को अपनी 

रचनाओं के माध्यम स ेइसमें रखिा है और यही रचनाएं समाज 

को इसमें प्रक्षिसबक्षबि करिी हैं । इस पक्षत्रका में दशकों स े इस 

रेलव ेके रेलकर्ममयों की स्िरीय रचनाए ंप्रकाक्षशि होिी रही हैं ।

क्षवक्षभन्न क्षवषयों पर प्रकाक्षशि लखे, आलखे, कहाक्षनया,ं कक्षविाए,ं

यात्रा वतृ्तािं आकद पक्षत्रका की गणुवत्ता में वकृ्षि करन े के साथ-

साथ इस े रोचक और ज्ञानवधाक बना दिे े हैं । इसके कारण 

पाठकों को इस पक्षत्रका के प्रत्यके अकं के प्रकाशन का बसेब्री स े

इंिज़ार रहिा है ।

मझु े परूा क्षवश्वास है कक पवूाविी अकंों की भाकं्षि 

प्रचरु पठनीय सामग्री स ेयकु्त पक्षत्रका का यह अकं भी पाठकों की 

अपिेाओं को परूा करेगा ।

पक्षत्रका के सफल प्रकाशन के क्षलए रचनाकारों एव ं

सपंादक मडंल को मरेी बधाई !

(गौिम दत्त)
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भारि सरकार/Government of India

रेल मतं्रालय/Ministry of  Railways

दक्षिण रेलव/ेSouthern Railway
प्रधान कायाालय/ Headquarters Office

चेन्न/ैChennai - 600 003.

डॉ.दीनानाथ  ससह

उप महाप्रबधंक,राजभाषा 
संपादकीय

गजुराि के सूरि शहर में  क्षसिबंर 2022 में दसूरा अक्षखल भारिीय 

राजभाषा सम्मलेन अच्िी िरह सपंन्न हो गया ।  इस दो कदवसीय सम्मलेन में सहदी के 

अनके पिों पर चचाा हुई ।  सम्मलेन के उद्घाटन में गहृ मतं्री न े प्रधान मतं्री के उस 

आह्वान का उल्लखे ककया क्षजसमें उन्होंन ेदेशवाक्षसयों स ेयह संकल्प लने ेको कहा ह ैकक 

आनवेाल े 25 सालों में देश भाषायी लघिुाग्रकं्षथ स े मकु्त होकर स्वभाषा का क्षवकास 

करेगा और देश को दकु्षनया में सवोच्च स्थान पर पहुचंाएगा ।  उन्होंन ेयह भी कहा कक 

हमारी राजभाषा और स्थानीय भाषाएं क्षवश्व की समिृ भाषाओं में शाक्षमल हैं और जब 

िक हम शासन, प्रशासन, ज्ञान, क्षवज्ञान और अनसुधंान में सहदी और अन्य भाषाओं को 

उपयोग करन ेका संकल्प नहीं लेि ेहैं िब िक देश की िमिाओं का पणूा उपयोग सभंव 

नहीं ह ै।  गहृ मतं्री न ेइस दौरान यह भी कहा कक भाषा िमिा की पररचायक नहीं ह ै

और िमिा ककसी भाषा की मोहिाज नहीं ह ै।   उन्होंन ेदेश की भाषाओं को भारिीय 

संस्कृक्षि का प्राण बिाया और कहा कक मौक्षलक सचिन की सवोत्तम अक्षभव्यक्षक्त स्वभाषा 

में ही हो सकिी ह ै।  इस सम्मलेन में देश की भाषाओं को संस्कृक्षि, परंपरा और साक्षहत्य 

की भाषा बनान ेपर ज़ोर कदया गया ।  

वास्िव में सरकार द्वारा सहदी सक्षहि सभी भारिीय भाषाओं को समिृ 

करन ेपर जोर कदया जा रहा ह ै ।  नई क्षशिा नीक्षि, 2020 में भी स्थानीय और सहदी 

भाषा पर ज़ोर कदया गया है जो इस सरकार की मंशा को दशाािा ह ै।  क्षद्विीय राजभाषा 

सम्मलेन के बाद मध्य प्रदेश सरकार न ेमके्षडकल क्षशिा सहदी में देन ेका क्षनणाय क्षलया 

और इसके क्षलए सहदी में पसु्िकों को ियैार कराया।  मध्य प्रदेश के िरंुि बाद उत्तर प्रदेश 

सरकार न ेभी मके्षडकल और इंजीक्षनयररग की पढ़ाई सहदी में करान ेकी घोषणा की ह ै।  

इन राज्य सरकारों द्वारा उठाए गए कदम सराहनीय हैं।  अगर दढ़ृ क्षनश्चय के साथ देश 

के अन्य राज्य भी पढ़ाई स े लकेर शासन, प्रशासन में सहदी और अन्य भाषाओं को 

अपनाि ेहैं िो क्षनक्षश्चि रूप स ेइसका देश पर दरूगामी प्रभाव पड़ेगा।  

‘दक्षिण ध्वक्षन’ के इस अंक पर अपने सझुाव और प्रक्षिकिया अवश्य भजेें।
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अपका ऄपना फ्री एससस्टेंट : गूगल एससस्टेंट 

संजय कुमार                                                                                                         

ऄध्यक्ष,रेल भती बोडड/सतरुवनंतपुरम 

 

 

 

एक समय था जब आंटरनेट पर सब चीज़  सलखकर खोजते थे , सजसमें समय ज्यादा लगता था। कुछ 

समय के ऄंतराल के बाद ऄंग्रेज़ी फिल्मों में आन्सानी अवाज़ पर अधाररत सचड देखने को समला । लेफकन 

बदलते दौर की अधुसनक तकनीकी द्वारा ऄब यह सब सच होने लगा ह ै। 

अज के तकनीकी युग में हर चीज अधुसनक होती जा रही है  , जैसे पहले जहााँ टाआपपग के सलए 

टाआपराआटर का प्रयोग होता था, लेफकन ऄब टाआपराआटर की जगह लैपटॉप कम्प्यूटर ने ले ली ह ै। यहााँ तक 

फक लोग ऄब मोबाआल से भी टाआपपग करने लगे हैं।  

वहीं आन्टरनेट से फकसी भी प्रकार की जानकारी को प्राप्त करने के सलए हम ज्यादातर गूगलसचड 

आंजन का आस्तेमाल करते हैं  सजसमें हमें फकसी भी जानकारी को खोजने के सलए ऄपने प्रश्नों को टाआप करना 

पड़ता ह ैऔर  फिर गूगल में सचड करना होता ह।ै 

यह प्रफिया वैसे तो असान है,  लेफकन बहुत से लोग ऐसे भी हैं  जो सलखने में ऄसमथड हैं   या यूाँ कह े

सलखना नहीं चाहते हैं ।  ऐसे ही लोगों के सलए गूगल एक वायस कमांड  लेकर अया ह ैसजसे हम  गूगल 

एससस्टेंट  के नाम से जानते हैं। 

अजकल हर कोइ, फकसी काम के सलए कम मेहनत और समय की बचत करना चाहता ह।ै  आसी 

फदशा में वैयसिक वायस एससस्टेंट हर एक मोबाआल और कं्यूटर ईपयोगकताड  के सलए ईपयोगी हो रहा है  

जो वायस कमांड के रूप में कायड करता है । यानी सबना िोन को  छुए फकसी को कॉल करना , गूगलसचड 

करना, ऄलामड लगाना , चुटकुला सुनना , एस.एम.एस 

भेजना, म्पयूसजक ्ले क रना जैसे सभी िीचर का ईपयोग 

एक वायस कमांड के द्वारा  वायस एससस्टेंट ए्लीकेशन से 

असानी से कर सकते हैं।  
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गूगल एससस्टेंट क्या ह?ै 

गूगल एससस्टेंट, गूगल द्वारा सवकससत एक वचुडऄल एससस्टेंट सॉफ्टवेयर ए्लीकेशन ह ैजो मुख्य  

रूप से मोबाआल और होम ऑटोमेशन सडवाआस पर ईपलब्ध ह ैसजसे कृसिम बुसिमत्ता के अधार पर बनाया  

गया ह।ै 

ईपयोगकताड मुख्य रूप से प्राकृसतक अवाज के माध्यम से गूगल सहायक के साथ बातचीत करते हैं , 

हालांफक आसमें की-बोडड आनपुट भी ह।ै ईपयोगकताड जवाब देने , आवेंट और ऄलामड शेड्यूल करने , ऄपने 

सडवाआस पर हाडडवेयर सेटटग ए ड्जस्ट करने, गूगलखाते से जानकारी  लेने, गेम खेलने और बहुत कुछ करने 

में सक्षम हैं। गूगल ने यह भी घोषणा की ह ै फक सहायक सडवाआस के कैमरे के माध्यम से वस्तुओं की पहचान 

करने और दशृ्य जानकारी एकि करने में  भी सक्षम होगा और ईत्पादों की खरीद और पैसे भेजने में सहायता 

करेगा। 

गूगल एससस्टेंट एक तरह का Online Virtual सहायक ह ैजो हमे सबना फोन को छुए बोल  कर 

हमारे फोन में ईस काम को कर देता है । यह ऐप ईन लोगों के सलए बहुत ही िायदेमंद ह ैजो खास तौर से 

शारीररक रूप से ऄक्षम हैं।  

“गूगल एससस्टेंट ऐप”, कृसिम बुसिमता (AI) एवं सामान्य भाषा प्रोसे पसग (NLP) पर अधाररत    

ह ै। यह कमांड सुनकर समझ लेता ह ैफक ईसका मतलब क्या  ह ै। साथ ही देख लेता ह ैफक यूजर को क्या 

चासहए और आन सब  बातों को एक जगह शे्रणीगत कर लेता ह ैऔर ईसका जवाब देता है । यह एक ईच्च 

तकनीक ह ैसजसे अप एक व्यसिगत अवाज़ सहायक की तरह आस्तेमाल कर सकते हैं।  

वास्तव में आसे “गूगलनाई”का सवस्तार भी माना जा सकता ह।ै “गूगल एससस्टेंट” से अप फकसी भी 

प्रकार की जानकारी हाससल कर सकते हैं ।  आसे ख़ास तौर पर  मोबाआल फोन और स्माटड होम सडवाआस में 

वायस कमांड को ऄसधक सुसवधाजनक बनाने के सलए सडज़ाआन फकया गया ह।ै गूगल एससस्टेंट की तरह 

ए्पल का सीरी और माआिोसॉफ्ट का काटाडना भी कृसिम बुसिमता पर काम करने वाले एससस्टेंट हैं। ऄगर 

अप गूगल एससस्टेंट से कहेंगे फक हलेो गूगल  एससस्टेंट कैसे हो? तो अपको जवाब अएगा फक “मैं ठीक हाँ , 

अप कैसे हैं”? 

गूगल एससस्टेंट का आसतहास: 

गूगल ने सबसे पहले  गूगल वायस सचड सुसवधा प्रदान की जो एन्राआड स्माटडिोन और िोम 

डेस्कटॉप कं्यूटर के सलए सन् 2011 में बनाया गया था । गूगल एससस्टेंट की शुरुअत गूगल के मुख्य 

कायडपालक ऄसधकारी (CEO) श्री संुदर सपचै्च   द्वारा सन 

2016 में ऑफिसशयल ईपयोग के सलए की  गइ थी और तब 

से तेज़ी से आसका ईपयोग हो रहा ह ै।  फिलहाल गूगल 

सहायक 1 सबसलयन से ऄसधक ईपकरणों पर 90 से ऄसधक 

देशों और 30 से ऄसधक भाषाओं में ईपलब्ध ह।ै  
 

गूगल एससस्टेंट कैसे काम करता ह?ै 

 यह अपके वायस कमांड पर काम करता है । जैसे ही 

अप “ओके गूगल” या “ह ेगूगल” बोलते हैं तो गूगल एससस्टेंट 

 एसक्टवेट हो जाता है  और ईसके बाद अप जो कुछ भी 

करना चाहते हैं  अपको ईसे बोल कर कमांड देना होता ह ैऔर  अपके कमांड के अधार पर गूगल 

https://hindisahayta.in/mobile-kya-hai/
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एससस्टेंट प्रसतफिया करता है । ईदाहरण के सलए यफद अप मौसम का 

हाल जानना चाहते हैं , तो अपको सबसे पहले ऄपने फोन में ‘ओके 

गूगल’ या ‘ह ेगूगल’ बोलना होगा। अप जैसे ही ये शब्द बोलते हैं, गूगल 

एससस्टेंट एसक्टवेट हो जायेगा ।  ईसके बाद अपको “मौसम का हाल ” 

बोलना होगा और गूगल एससस्टेंट अपको मौसम का हाल बता देगा।  

गूगल एससस्टेंट की वायस सनयंसित कमांड ‘ओके गूगल’, ‘ह ेगूगल’ का 

ही सवस्तार ह।ै अप गूगल एससस्टेंट को पहदी में ईपयोग करने के सलए 

पहदी भाषा का सवकल्प चुन सकते हैं और ऄपने 

मोबाआल के होम बटन को दबाकर ईसमें बोलकर अप 

कोइ भी जानकारी या कोइ पसडनल काम जैसे  ऄलामड 

सेट कर ना, मीटटग के सलए ररमाआंडर लगा ना, फकसी 

समि को कॉल लगा दे ना जै से कइ काम अप गूगल 

एससस्टेंट से करवा सकते हैं  । गूगल एससस्टेंट  एक 

पसडनल रोबोट की तरह है   जो अवाज और सलसखत  

दोनों तरह के कमांड को स्वीकार करता ह।ै 
 

गूगल एससस्टेंट  से  फोन को सबना छुए बस अवाज़ की 

मदद स ेकाम करवाना 

 ऄगर अपको कॉल लगाना ह ैतो अपको बोलना 

होगा: “ओके गूगल, कॉल महशे” 

 SMS करना ह ैतो अपको बोलना होगा : “ओके 

गूगल, Text प्रीतम” 

 वीसडयो देखना ह ैतो अपको बोलना होगा : “ओके 

गूगल, Open YouTube” 

 Gallery देखनी ह ैतो अपको बोलना होगा : “ओके 

गूगल, Open Gallery” 

 Alarm लगाना ह ैतो अपको बोलना होगा : 

“ओके गूगल, Set an Alarm for 4 Am.” 

 Reminder लगाना ह ैतो अपको बोलना होगा : “ओके गूगल, Set a Reminder To Pick Mahesh 

from Office At 6 Pm.” 

एससस्टेंट ऐप हमे थोड़ा एसक्टव रहने के सलए सामान्य मानव जैसे नोरटफिकेशन देता रहता ह ैजैसे फक: 

 गुड मार्ननग 

 गुड अफ्टरनून 

 िीपलग हगंरी? अडडर िूड. 

 गुड आवपनग 

 है् पी बथड डे 

ऄगर अपके घर में स्माटड ईपकरण लगे हुए हैं तथा वे  आंटरनेट से जुडे़ हैं तो अप आन ईपकरणों को कहीं से 

भी एससस्टेंट की मदद से सनयंसित कर सकते हैं जैसे - 
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 Turn Off Lights/ Fan/ Tv/ AC. 

 Turn Off Rest Room’s Lights. 

 Turn Off Balcony Fans. 

गूगल एससस्टेंट क्या-क्या कर सकता ह ै? 

गूगल एससस्टेंट क्या-क्या काम कर सकता ह ैईसके कुछ ईदाहरण फदए गए हैं। 

 अपके स्माटड ईपकरण और स्माटड होम का सनयंिण  

 रेस्तरां बुककग से लेकर फदशाओं, मौसम और समाचारों तक ऑनलाआन जानकारी प्राप्त करना 

 म्पयूसजक या मूवी ्ले करना 

 फकसी को कॉल लगाना ।  

 यह अपके फोन की नोरटफिकेशन को पढ़ सकता ह ैऔर फकसी भी ऐप को ओपन कर सकता ह।ै 

 वास्तसवक समय (रीयल टाइम)में बोली जाने वाली भाषा का ऄनुवाद कर सकता ह।ै 

 अपके कैलेंडसड और दसूरी वैयसिक सूचना को access कर सकता ह।ै 

 कन्टेन्ट  में ्ले कर सकता ह ैअपके  िोमकॉस्ट या दसूरे compatible ईपकरण में। 

 टाआमर और ररमाआंडर का काम कर सकता ह।ै   

 अपके सलए appointments बुक कर सकता ह ैऔर मैसेज  भी भेज सकता ह।ै 

 िोन में ऐप को खोल सकता ह।ै  

 अपके सलए नोरटफिकेशन पढ़ सकता ह।ै  

 ऑनलाआन आन्िरमेशन सचड कर सकता ह।ै 

 सबना टाआप फकए मैसेज भेज सकता ह।ै 

गूगल ऄलग-ऄलग लोगों के सलए वॉयस प्रोिाआल की पहचान भी कर सकता है, आससलए यह 

जानता ह ैफक कौन फकससे बात कर रहा ह ैऔर तदनुसार प्रसतफियाओं को दज़ड कर सकता  ह।ै अप एक ही 

समय में कइ चीजों के संबंध में पूछ सकते हैं। अपको बार- बार ‘ह ेगूगल’या ‘ओके गूगल’नहीं बोलना पडे़गा। 

फकस तरह के ईपकरण में गूगल एससस्टेंट काम करता ह?ै      

 
गूगल एससस्टेंट को सबसे पहले गूगल के सपक्सेल 

स्माटड िोन में लाग ूफकया गया था। ईसके बाद गूगल 

होम में धीरे- धीरे आसे सभी अधुसनक एन्राआड 

ईपकरणों में भी लागू कर फदया गया ।  गूगल 

एससस्टेंट को Wear OS devices तथा एन्राआड TV 

पर भी लगाया गया ह ै।  चसलए ईन सभी ईपकरणों 

के बारे में जानने की कोसशश करते हैं जहााँ गूगल 
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एससस्टेंट को लागू फकया गया ह ैया जो आसे सपोटड करते हैं- 

i. गूगल होम ईपकरण(Google Home Devices):-गूगल होम एक Chromecast-enabled स्पीकर 

होता ह ैजो एक वायस-सनयंसित एससस्टेंट की तरह काम करता है। 

ii. एन्राआड वेयर (Android Wear) :- गूगल एससस्टेंट गूगल की एन्राआड Wear 2.0 में ऄपडेट फकया 

गया ह ैसजससे ऄब प्रायः  सभी एन्राआड Wears में गूगल एससस्टेंट का आस्तेमाल फकया जा सकता 

ह।ै 

iii. एन्राआड टी.वी (Android TV) :- गूगल एससस्टेंट एन्राआड TV में भी लगाया गया ह।ै 

iv. हडेिोन्स एंड आयरबड्स (Headphones & earbuds ):- ऄभी बहुत से वायरलेस हडेिोन में गूगल 

एससस्टेंट की सुसवधा प्रदान की जाती है । गूगल की ऄपनी Pixel Buds गूगल एससस्टेंट की सुसवधा 

प्रदान कर सकती  ह ै।  ऄब तो बहुत से brands जैसे Harman, JBL, Sony आत्याफद में भी ये 

सुसवधा प्रदान की जाती ह।ै 

v. गूगल स्माटड सडस््ल े (Google Smart Displays):- बहुत से गूगल स्माटड सडस््ले में एससस्टेंट 

ईपलब्ध रहता ह ै। JBL और Lenovo जैसी कंपसनयों में आसकी शुरुअत भी हो चुकी ह।ै 

vi. कार में(गाड़ी में):-गूगल एससस्टेंट की सुसवधा ऄब कुछ कार या गासड़यों में भी ईपलब्ध होने वाली 

ह।ै आसे एन्राआड Auto infotainment systems के माध्यम से Audi और Volvo जैसी गासड़यों में  

सीधे आन्स्टॉल  फकया जा सकता ह ै।  

vii. स्माटड होम ईपकरणों और ए्लायेन्स (Smart Home Devices and Appliances)में:- अजकल 

घरों में ऐसे बहुत से स्माटड ईपकरणों का आस्तेमाल होता ह ैसजनमें एससस्टेंट की compatibility 

प्रदान की जाती है, जैसे स्माटड लाआट बत्ती, स्माटड स्पीकर, स्माटड लॉक,स्माटड टीवी आत्याफद। 

 

गूगल एससस्टेंट का सवकल्प: 

गूगल एससस्टेन्ट वैसे तो ऄपने अप में पूणड रूप से सवकससत है  लेफकन अज की  व्यावसासयक प्रसतद्वसंद्वता में 

कंपसनयां ऄपना-ऄपना एससस्टेन्ट लेकर अयी  हैं जो लगभग गूगल एससस्टेन्ट की तरह ही काम करते  हैं। 

आनमें से कुछ आस प्रकार हैं- 

 

 

i. ऄमेज़न एलेक्सा/Amazon Alexa - वास्तव में एक पसडनल एससस्टेंट ह।ै आसके सलए ऄमेज़न िायर 

या ऄमेज़न एको सडवाआस की जरूरत होती ह।ै एलेक्सा वेब सचड कर सकती है , स्माटड होम स्टि के 

साथ आंटीग्रेट कर सकती ह ैऔर यहां तक फक सपज्जा भी ऑडडर कर सकती है!  
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ii. सबक्सबी/Biksbi- सैमसंग का पसडनल एससस्टेंट ऐप ह।ै यह केवल सैमसंग ईपकरणों पर ईपलब्ध ह।ै 

यह वेब पर खोज करता है , गूगल ्ले से ऐप डाईनलोड करता है  और सवसभन्न प्रकार के ईपलब्ध 

ऐप के सलए प्रत्यक्ष समथडन करता ह।ै यह स्माटड होम तकनीक का भी समथडन करता ह।ै 

iii. डाटा बॉट/Data Bot - यह व्यसिगत सहायक ऐप ह।ै आसमें  िॉस-्लेटिॉमड सपोटड भी ह।ै आसमें 

अपको कुछ बुसनयादी व्यसिगत सहायक सामग्री , कुछ ऄनुकूल सुसवधाएाँ और यहााँ तक फक एक 

चैटबॉट भी समलता ह।ै 

iv. एक्सट्रीम/Extream - यह भी एक सनजी सहायक ऐप ह।ै यह गूगल खोज की तरह  बुसनयादी चीज़ें 

कर सकता है ।  सेल्िी लेने, फदशा-सनदेश खोजने और समाचार खोजने में अपकी मदद कर सकता 

ह।ै यह अपकी गोपनीयता की सुरक्षा पर भी ध्यान देता ह।ै एक्सट्रीम के साथ अपकी सभी 

बातचीत िोन पर होती ह ैऔर ऄगर अप ऐप को ऄनआ न्स्टॉल करते हैं तो डेटा ऄपने अप सडलीट 

हो जाता ह।ै  

v. हाईंड/Hound-यह कोटाडना के साथ अने वाले व्यसिगत सहायक ऐप में से एक ह।ै साईंड  हाईंड ने 

आसे कुछ साल पहले बनाया था। आस ऐप में  कैलकुलेटर, होटल बुककग के सलए एकीकृत 

एक्सपीसडया समथडन , गाना / संगीत की खोज कर ने वाला साईंडहाईंड नाई  जैसी कुछ ईन्नत 

सुसवधाएं शासमल हैं । अप आंटरेसक्टव गेम भी खेल सकते हैं।  

vi. रॉसबन/Robin -  यह कॉल करने और एसएमएस भेजने जैसे बुसनयादी अदेशों का समथडन कर ने 

वाला ऐप ह।ै यह आशारों का जवाब भी दे सकता है, पार्ककग और ट्रैफिक ऄलटड, गैस की कीमत जैसी 

कइ बातों की जानकारी दे सकता ह।ै  

vii. माआिोसॉफ्ट कॉटाडना/ Microsoft Cortana – आसे "सडसजटल एजेंट" भी कहा जाता  ह।ै आसे अपके 

अदेशों से सीखने के सलए सडज़ाआन फकया गया ह ैताफक अप आसका  ईपयोग करते समय ऄपने 

ऄनुभव को व्यसिकृत कर सकें । अप ऄपने प्रश्न टाआप कर सकते हैं  या "ह ेकॉटाडना!" कहकर कॉटाडना 

से बात कर सकते हैं। यह ए्पल और एन्रॉआड सवकल्पों के समान ही है । आससे अप पैकेज ट्रैक कर  

सकते हैं , ऄपना कैलेंडर प्रबंसधत कर  सकते हैं  या वचुडऄल एससस्टेंट के साथ चैट कर  सकते हैं । 

कॉटाडना पवडोज िोन और ऑपरेटटग ससस्टम ससहत Microsoft ईपकरणों पर भी ईपलब्ध ह।ै  

viii. ससरी/ Siri:-ए्पल ने आस वॉयस-एसक्टवेटेड िीचर को 2011 में पेश फकया था और वे तब से आसमें 

िीचसड जोड़ रह ेहैं । ससरी अपके सवालों का जवाब देगा   और अपको ऄपडेट देगा । खाना बनाते 

समय वह अपको ररमाआंडर देगा  और ऄलामड या टाआमर सेट करेगा । ऄपनी अवाज का ईपयोग 

करके टेक्स्ट संदेश भी भेज देगा। यह सभी ए्पल ईपकरणों पर ऄपने अप ईपलब्ध ह।ै 

ix. ए अइ वी सी /AIVC-आस एन्राआड ऐप में वाक्- अधाररत समथडन रहता ह।ै कायड करने,टेक्स्ट या 

इमेल सलखने, ऄलामड सेट करने, फोन नंबर डायल जैसे कइ कामों में यह अपकी मदद करेगा। यह 

के्षिीय ईच्चारण के बावजूद  ऄपनी अवाज़ का ईपयोग करता ह ै।  लाआट, थमोस्टैट या पंखे जैसे 

घरेलू ईपकरणों को तब तक सनयंसित करता है जब तक फक सडवाआस HTTP-आंटरफेस के माध्यम से 

एक्सेस फकए जा सकते हैं। आस मुफ्त संस्करण में सवज्ञापन शासमल हैं। 

x. लाआरा/Liara- पसडनल एससस्टेंट - यह सरल वॉयस-एसक्टवेटेड एससस्टेंट ह ैजो उपर फदए गए ऐप  

की तरह कइ समान सुसवधाएाँ प्रदान करता ह।ै स्माटडिोन , टैबलेट और कं्यूटर जैसे कइ ईपकरणों 

पर एक ही समय बातचीत जारी रखने की ऄसतररि सुसवधा भी आसमें ह।ै आसके सनमाडता का दावा 
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ह ैफक अप लाआरा से फकसी भी बोली में बात कर सकते हैं , क्योंफक यह कइ भाषाओं, संदभड और 

मंशा को समझने में सक्षम ह।ै 

xi. बटलरॉय/Butleroy - आस ऐप का दावा ह ैफक अपके शेड्यूल में खाली समय ढंूढकर 30 सेकंड से  

कम समय में अपके एपाआंटमेंटों को शेड्यूल करेगा क्योंफक हर साल अप योजना बनाने में 100 घंटे 

से ऄसधक का समय गंवा देते हैं। आस प्रकार अपको जीवन जीने के सलए और भी ऄसधक समय देगा। 

xii. रैगन मोबाआल एससस्टेंट/ Dragon Mobile Assistant-  पूरी तरह से सव कससत रैगन मोबाआल 

सहायक केवल ए न्रॉआड पर ईपलब्ध ह।ै लेफकन  यह ऐसा एससस्टेंट ह ैसजसपर अप जरूर ध्यान दे 

सकते हैं। जब अप गाड़ी चला रह ेहों तो यह हैंड्स- फ्री (और अंखों से  मुि) मोड में सस्वच करके 

अपको सुरसक्षत रखता ह।ै यह अपके संदेशों और सूचनाओं को पढ़कर अपको ऄप- टू-डेट रखता है  

और यह अपके अस-पास संपकों को ढंूढकर अपको कनेक्टेड रखता ह।ै  

xiii. आंसडगो/Indigo - यफद अप एक ऐसा सहायक ऐप ढंूढ रह ेहैं जो सभी सडवाआस  के सलए सूट करता 

हो तो अप  आंसडगो का सहारा ले सकते हैं हालांफक यह एक थोड़ा ऄप्रचसलत ऐप है, लेफकन यह 

अपको मानक सहायकों से ऄच्छा सवकल्प देगा  और ईनके करीब सभी िीचर ईपलब्ध कराएगा। 
 

गूगल एससस्टेंट के िायद ेऔर नुकसान: 

िायद:े  

गूगल एससस्टेंट के पास पेशेवरों के सलए वास्तव में  बहुत ही ईपयोगी ईपकरण हैं  और यह अप पर 

सनभडर करता ह ैफक अप ईनका ईपयोग कैसे करें।  एजेंडा,ऄलामड और फदनचयाड बनाने में , ऄनुस्मारक और 

नोट्स बनाने में , संदेश और संचार  भेजने में, िोन के कायड और सेटटग्स  करने में ,  स्थान और यािा  की 

्लापनग करने में तथा  समाचार और वतडमान घटनाएाँ  बताने में यह अपकी सहायता कर सकता ह।ै आतना 

ही नहीं ,आस  ऐप की मदद से अप ऄपने घर के हर तरह के स्माटड ईपकरणों को कहीं से भी कभी भी 

सनयंसित कर सकते हैं। आस ऐप की सहायता से  अप ऄपने घर के कैमरा व स्माटड लॉक पर सनगरानी रख 

सकते हैं । अप आन ईपकरणों के साथ कमांड से जुड़ सकते हैं। अप आस ऐप की मदद से फोन  पर   हाथ 

लगाए सबना फकसी को भी कॉल कर सकते हैं ऄथवा ईनके कॉल को प्राप्त कर सकते हैं।  

नुकसान: 

एससस्टेंट की सबसे बड़ी कमी यह ह ैफक आसके सलए यूजसड को ढेर सारे  डेटा का एक्सेस देना पड़ता 

ह ैसजससे गोपनीयता खतरे में रह सकता ह।ै जैसे यफद अप चाहते हैं फक एससस्टेंट अपको कैलेंडर आवेंट की 

याद फदलाए तो अपको ऄपने कैलेंडर तक पहुचं प्रदान करनी होगी।  यफद अप चाहते हैं फक एससस्टेंट अपको 

याद फदलाए फक अपके आवेंट के सलए कब सनकलना है  तो अपको ऄपने स्थान तक पहुचं प्रदान करनी होगी। 

यफद अप चाहते हैं फक एससस्टेंट अपके सलए मैसेज भेजे  तो अपको आसे एसएमएस कंट्रोल देना होगा।  यफद 

अप चाहते हैं फक एससस्टेंट अपकी लाआटें चालू करे तो  अपको ईसके सलए एक्सेस देना होगा। और तो और 

यह आंटरनेट के सबना काम नहीं करेगा  और फिलहाल सहन्दी पूरी तरह से  समर्थथत नहीं ह।ै  आससे ऄसधकतम 

बैटरी का ईपयोग होता है सजससे मोबाआल जल्दी गमड हो जाता है  और आन सबसे मो बाआल डेटा का बहुत 

ज़्यादा ईपयोग होता ह।ै 

गूगल एससस्टेंट का भसवष्य: 

वैसे गूगल एससस्टेंट में ऐसे बहुत से िीचसड लाए गए हैं जो की ईपयोगकताड के सलए बहुत ही 

िायदेमंद हैं। गूगल अगे भी आसमें बहुत से अधुसनक िीचसड  लाने वाला  ह ैऔर आ सके सहायक के साथ 

डू्लेक्स िीचसड जोड़ दे ने वाला ह।ै Duplex एक ऐसा िीचर है जो एससस्टेंट को सबजनेस के ईद्देश्य से कॉल 

करने में काम अएगा। यह अपकी तरि से appointments भी बुक करा सकता है  तथा यह सामान्य 

वाताडलाप प्रश्न का जवाब भी दे सकता ह ैऔर ईसके ररयल टाआम में  alterations भी ला सकता ह।ै साथ ही 

ये filler words जैसे  “um-hm” का भी आस्तमाल कर  सकता है । यह आतना ज्यादा वास्तसवक (real)होने 
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वाला ह ैफक  लोगों को गूगल एससस्टेंट और Real लोगों के बीच का  ऄंतर का पता करना भी मु सश्कल हो 

जाएगा। यह  Duplex feature गूगल एससस्टेंट के नये दौर की तो बस एक शुरु अत है। हमें अगे देखना ह ै

फक गूगल आसमें ऐसे कौन-से नए features लाने वाला ह ैजो फक आसकी एअइ(AI) को और ऄसधक बेहतर 

करने वाला ह।ै   

गूगल के ऄनुसार भसवष्य में कृसिम बुसिमता आतनी सवकससत हो जायेगी  फक यह अपके दैसनक 

कायों की अवश्यकताओं की पूर्थत करेगा । कृसिम बुसिमता का सबसे बड़ा ईदाहरण “सोफफया रोबोट” के 

रूप में हमारे सामने ह।ै  
 

सनष्कषड: 

आन सभी बेहतरीन सुसवधाओं के सलए हमें गूगल के गूगल एससस्टेंट को धन्यवाद देना चासहए   

क्योंफक अज ईसी के  कारण प्रत्येक एन्राआड ईपयोगकताड एन्राआड एससस्टेंट का लुत्ि ईठा पा रहा ह।ै  एक 

एन्राआड ईपयोगकताड के सलए आससे बड़ी बात और क्या हो सकती ह ैफक  केवल वायस कमांड से ही गूगल 

एससस्टेंट अपके एक सहायक की तरह काम करे। गूगल की एअइ ने हम लोगों को बहुत अधुसनक बना फदया 

ह ै सजससे ये हमारे सभी ईपकरणों के साथ असानी से जुड़ पा रह ेहैं। ऄब तो ये हमारे दैसनक जीवन का 

सहस्सा बन गये हैं। 

गूगल एससस्टेंट हमेशा अपकी  सेवा में है और आसे कभी भी नींद या वेतन की अवश्यकता नहीं 

होगी। यह अपसे कभी एक फदन की छुट्टी  भी नहीं मांगेगा । गूगल एससस्टेंट ,एन्राआड और iOS दोनों 

सडवाआस पर गूगलमैप में ने सवगेट करने में अपकी मदद कर सकता  ह।ै ऄपनी अवाज़ से , अप ऄपने सप्रय 

समिों और पररवार के साथ ऄपने सवचारों को साझा कर सकते हैं , टेक्स्ट का जवाब दे सकते हैं , संगीत और 

पॉडकास्ट चला सकते हैं, ऄपने मागड और स्थान की खोज कर सकते हैं या गूगल मानसचि में एक नया स्टॉप 

जोड़ सकते हैं। गूगल एससस्टेंट  की सबसे खास बात यह ह ैफक आसे संवादी होने के सलए सडज़ाआन फकया गया 

ह।ै आसका मतलब ह ैफक अप एक प्रश्न पूछ सकते हैं और फिर कइ बार ऄनुवती प्रश्न पूछ सकते हैं  और यह 

बातचीत का प्रत्येक ररकॉडड लेता ह ैऔर सही जानकारी के साथ श्रव्य रूप से प्रसतफिया करता ह।ै  

अजकल गूगल एससस्टेंट करीब 90 देशों की 31 से ऄसधक भाषाओं में काम कर रहा है ।  आसके 

माससक ग्राहकों की संख्या 500 समसलयन से भी ऄसधक ह।ै गूगल एससस्टेंट ऄब नए स्माटड सडस््ले , स्पीकर, 

हडेफोन, साईंडबॉर और मोबाआल िोन जैसे ईपकरणों के ऄनुकूल बना ह।ै 

दोस्तो, सजस प्रकार से ऄभी तक गूगल एससस्टेंट की तकनीक के आस्तेमाल से नए गैजेट्स और घरेलू 

ईपकरण में कमाल हो रहा है , ईस सहसाब से अने वाले समय में हमारे अस पास की सभी चीजें ससिड  और 

ससिड  वायसकमांड से ही चलने लगेंगी जो फकसी जाद ूसे कम नहीं होगा। 

--- 

 

 

 

 

 

 

https://mai.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_(%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%9F)
https://hindime.net/google-kya-hai-hindi/
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गीतकार गुलज़ार 

                               डॉ. दीनानाथ पसह  

                                                                  ईप महाप्रबंधक / राजभाषा  
 

प्रससि शायर , गीतकार, कथाकार, फिल्मी पटकथा लेखक , नाटककार, फिल्म सनमाडता , संवाद 

लेखक, फिल्म सनदेशक , सासहत्यकार और ससनेमा के हर के्षि में सवशेष पहचान 

बनाने वाले व्यसि का नाम है    गुलज़ार ।  जीवन के ऄनुभवों को शब्दों में सपरोने 

और ईस पर जादइु रंग चढ़ाने में जो दक्षता आन्हें प्राप्त ह ैवह ऄतुलनीय  ह ै।  

भारतीय फिल्म  के सबसे बडे़ पुरस्कार , दादा साहब िाल्के पुरस्कार से सम्पमासनत 

गुलज़ार ऐसी हस्ती हैं सजन्हें ऄनेक पुरस्कारों से सम्पमासनत फकया जा चुका ह ै।  आन 

पुरस्कारों में हॉलीवुड का ऑस्कर पुरस्कार , ग्रैमी पुरस्कार, 21 बार फिल्म िेयर 

पुरस्कार, कौमी एकता के सलए आंफदरा गांधी पुरस्कार, सासहत्य ऄकादमी पुरस्कार 

जैसे कइ पुरस्कार शासमल हैं ।  आनके ऄलावा आन्हें भारत का तीसरा सबसे बड़ा 

नागररक सम्पमान पद्म भूषण भी प्राप्त हो चुका ह ै।  आन पुरस्कारों की लंबी सूची ही 

गुलज़ार के बारे में सबकुछ बता देती ह ै।   

गुलज़ार का ऄसली नाम संपूरन  पसह कालरा ह ै। आनका जन्म 18 ऄगस्त, 1934 को ऄसवभासजत 

भारत के पंजाब के झेलम सजला के दी ना गांव में हुअ था । ईनके सपता का नाम माखन पसह कालरा था जो 

छोटा-मोटा कारोबार करते थे । आनकी मां का देहांत तब हो गया जब ये दधू पीते बचे्च थे । सौतेली मां का 

व्यवहार आनके साथ ऄच्छा नहीं होता था , ऄत: ये ऄपना ज्यादा समय ऄपने सपता की दकूान पर सबताते   

थे । वैसे आन्हें पढ़ाइ में कोइ रुसच नहीं थी और आंटरमीसडयट में िेल भी हुए  ककतु आन्हें ईसी ईम्र से सासहत्य 

और सासहत्यकारों में बड़ी रुसच थी। ईन अरंसभक फदनों में आनके पसंदीदा सासहत्य कार रवीन्रनाथ ठाकुर 

और शरतचंर हुअ करते थे ।  ये ईन फदनों आनकी  कहासनयों और ईपन्यासों में डूबे रहते थे और बंगला 

सासहत्य का भरपूर अनंद लेने के सलए बंगला भी सीखने की कोसशश कर रह ेथे ।   
 

देश के सवभाजन के ददड को झेलता हुअ आनका पररवार पाफकस्तान के पंजाब से अकर ऄमृतसर में 

रहने लगा ।  फिर वहां से ये लोग फदल्ली अ गए ।  पररवार का बोझ ईठाने में ऄसमथड आनके सपता ने आन्हें 

एक पेट्रोल पंप पर काम में लगाया ।  आसी तरह से रोजगार की तलाश में भटकते गुलज़ार मुंबइ अ गए और 

एक कार मरम्पमत करने वाली  दकुान पर समस्त्री के रूप में  काम करने लगे ।  ईन्हीं फदनों आनकी मुलाकात 

ईस समय के जाने- माने गीतकार शैलेंर से हुइ  । शैलेंर ने आन्हें गीत सलखने के सलए प्रोत्सासहत  और पे्रररत 

फकया ।  ईसी दौरान सब मल राय की फिल्म ‘बंफदनी’ बन रही थी और शैलेंर से ऄनबन होने कारण सबमल 

राय ने ईस फिल्म के  सलए ससचुएशन समझकर गीत सलखने को कहा ।  ईस फिल्म के सलए गुलज़ार ने  “ 

मोरा गोरा ऄंग लइ ले , मोह ेश्याम रंग दइ दे ” सलखा । यह गाना एस .डी बमडन और सबमल राय को बहुत 

पसंद अया और वह गाना मशहर हुअ ।  सबमल राय ने आनकी प्रसतभा को पहचाना और ईन्हें  मोटर गराज 

की नौकरी से छुड़ाकर ऄपना ऄससस्टेंट बना फदया । सबमल राय के आस व्यवहार से भावुक होकर गुलज़ार रो 

पडे़ थे ।  

ईन्होंने हर तरह के गीत सलखे हैं ।  ईनके गीत पर कभी बचे्च खेलते हैं , मस्ती करते हैं तो युवा प्रेम 

की रंगीन दसुनया में डूब जाते हैं । 

1982 में बनी फिल्म ‘मासूम’ का यह गाना भला फकसे ऄच्छा नहीं लगता ह ै। बचे्च- बडे़-बूढे़ सभी 

आस गीत को अज भी गुनगुनाते हैं :- 
 

लकड़ी की काठी, काठी पे घोड़ा 

घोड़े की दमु पे जो मारा हथौड़ा 

दौड़ा दौड़ा दौड़ा घोड़ा दमु ईठा के दौड़ा ।   
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आसी तरह 1990 के ‘मोगली’ सीररयल के सलए ईनका यह बालगीत भी कािी प्रससि हुअ  

 जंगल जंगल बात चली ह ैपता चला ह ै। 

          ऄरे ! चड्ढी पहन के िूल सखला ह ै। 

आस तरह ईन्होंने यह ससि कर फदया फक गंभीर सवषयों ससहत ईन्हें बाल मनोसवज्ञान की भी ऄच्छी 

समझ ह ैऔर कोइ भी ऐसा के्षि नहीं है  सजस पर वह नहीं सलख सकते हैं । 1971 में बनी फिल्म  ‘गुड्डी’ के 

सलए सलखा गया ईनका बच्चों के सलए यह प्रभात गान भी कािी प्रससि हुअ – 

 हम को मन की शसि देना, हम सवजय करें ! 

 दसूरों की जय से पहले खुद को जय करें !  

वषड 2002 में ररलीज फिल्म ‘मकडी’ सजसे सशकागो ऄंतरराष्ट्रीय बाल फिल्म समारोह में दसूरा 

पुरस्कार प्राप्त हुअ था का यह प्रससि गाना भी गुलजार ने ही सलखा था- 

           ओ पापड़ वाले पंगा ना ले 

           थ्पड़ बजेगा पंगा ना ल े

गुलज़ार ऐसे महान शसख्सयतों में शासमल हैं सजन्होंने ऄपने चाहने वालों को गीतों के साथ- साथ 

अवाज़ का भी ईपहार फदया ह।ै संगीतकार सव शाल भारद्वाज और गायक सुरेश वाडेकर के साथ ‘आन बूढे़ 

पहाड़ों पर ’ नामक एक एलबम अया था। आस एलबम को शीषडकगीत सुरेश वाडेकर के साथ गुलज़ार ने 

प्रस्तुत फकया था। आस गीत को सुनकर जहााँ कश्मीर के प्रसत हमारा प्रेम ईमड़ता है , वहीं दसूरी ओर आसका 

दसूरा स्याह पक्ष भी दीखता ह ैजहााँ खौि ह,ै खामोशी ह ै- 

आन बूढे़ पहाड़ों पर कुछ भी तो नहीं बदला 

सफदयों से सगरी बिड  

और ईन पे बरसती हैं  

हर साल नइ बिें  

आन बूढे़ पहाड़ों पर कुछ भी तो नहीं बदला 

घर लगते हैं कब्रों से  

खामोश सिेदी में 

आसके ऄलावा ईनकी अवाज, शास्त्रीय संगीत की मशहर गासयका शुभा मुद‌्गल के साथ ‘सपया तोरा 

कैसा ऄसभमान’ में भी ईनके प्रशंसको को सुनने को समली  सजसे 

फिल्म ‘एक बसेरा ’ में  सलया गया था। गुलज़ार ऐसे महान 

रचनाकारों में शासमल हैं सजनकी रचनाओं के प्रत्येक शब्द सरल 

होते हुए भी स्वयं बोलते रहते हैं।  वे ऄपने शब्दों के  जाद ूसे 

पाठकों या श्रोताओं को मंिमुग्ध कर देते हैं जो ईनके गीतों को 

बार-बार सुनना चाहते हैं या रचनाओं को बार- बार पढ़ना 

चाहते हैं। 

जब हम गुलज़ार के रचना संसार पर नज़र डालते हैं तो 

ईनके द्वारा चयसनत शब्दों का सम्पमोहन सवडप्रथम हमारा ध्यान 

अकर्थषत करता है  और हम ईनकी सम्पमोहन शसि से अकृष्ट हो 

जाते हैं। हम यह सोचने लगते हैं फक हमारे मानस पटल पर छा 

जाने वाले सरल , ऄथडपूणड, प्रवाहमय सचि ईकेरने वाले शब्दों की मोती को चुनने और ईन्ह ेखूबसूरती से 

सपरोने की ऄसद्वतीय कला असखर ईन्हें समली कहां से। आसका सीधा- सादा ईत्तर  ह ैफक यह कला न तो ईन्हें 

सवरासत में समली और न फकसी स्कूल या कॉलेज में।  यह कला ईन्हें पजदगी की करठनाइ और संघषडपूणड 

सस्थसतयों ने ससखाइ।  पजदगी के हर तरह के ऄनुभवों के ऄनमोल मोती और रत्न को वे ऄपनी झोली में 
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डालते चले गए।  आस तरह जीवन के कटु-मधु ऄनुभवों से ऄर्थजत शब्द संपदा ईनकी ऄमूल्य सनसध बन गइ हैं 

सजनका प्रयोग वे ऄपेसक्षत सस्थसत का सचि खींचने और ईसे ऄथडपूणड बनाने के सलए करते हैं।  

जैसाफक उपर सलखा गया ह ैईनका बचपन बहुत ईथल- पुथल और संघषड भरा रहा ह।ै देश के 

सवभाजन का खासमयाजा ईनके घर , पररवार के  साथ-साथ लाखों लोगों को झेलना पड़ा ह।ै  वह ददड भी 

ऄलग-ऄलग रूपों मे समय-समय पर ईनकी लेखनी ने बयां की ह-ै 

सजि झेलम का ह ैबात दीने की। 

चांद पुखराज का, रात पश्मीने की । 

कैसे ओढे़गी, ईधड़ी हुइ चांदनी 

रात कोसशश में ह ैचांद सीने की  

कोइ ऐसा सगरा ह ैनज़र से फक बस  

हमने सूरत न देखी फिर अआने की।  

आसी तरह ईन्होंने समाज और मानवता के दशु्मनों को भी आंसासनयत और सभ्य समाज को ऄंगूठा 

फदखाते और मुाँह सचढ़ाते देखा ह।ै क्या आससे बड़ी भी कोइ सवडंबना हो सकती है- 

जला के िूला नहीं समाता जो बसस्तयों को  

वह रू-ससयाह असमान को छूने लग गया ह ै

धुएं के चोले पे खून के दाग़ भी ह ै

पररवार में ईनकी सौतेली मााँ का व्यवहार भी ईनके व्यसित्व को खंसडत करता रहा। बचपन की 

ऄनुभूसतयााँ हमारे व्यसित्व और संवेदनाओं को अजीवन प्रभासवत करती रहती हैं। तभी तो गुलज़ार की  

काग़ज की कश्ती भी डरी हुइ, सहमी हुइ ह-ै 

चौक से चलकर, मंडी से, बाज़ार से होकर  

लाल गली से गुजरी ह,ै काग़ज की कश्ती  

बाररश के लावाररस पानी मे बैठी बेचारी कश्ती  

शहर की अवारा गसलयों में सहमी-सहमी पूछ रही ह ै

कश्ती का सासहल होता है 

मेरा भी कोइ सासहल होगा..... 

गुलज़ार का बचपन चाह ेजैसा रहा हो, ईन्होंने भले ही ऄनेक दखुों और संघषों को झेला हो , लेफकन 

गुलज़ार एक ऄत्यन्त पजदाफदल आंसान हैं। ईन्होंने भले ही ऄपना गुजर- बसर करने के सलए गराज में काम 

फकया ककतु ईनका सृजन कमाल का ह।ै ईन्होंने न केवल फिल्मों के सलए गीत सलखा बसल्क ऄपने जमाने के 

मशहर ससनेमा सनमाडता-सनदेशक सबमलराय और ऊसषकेश मुखजी के साथ पहले ईनके सहायक के तौर पर 

काम फकया और ईसके बाद ईन्होंने सासबत कर फदया फक वे बॉलीवुड की फकसी भी हस्ती से फकसी मामले में 

कम नहीं हैं।  मेरे ऄपने , पररचय, अंधी, मौसम, आजाजत, लेफकन, हु तू तू जैसी फिल्मों का स्वतं ि रूप से 

सिल सनदेशन कर ईन्होंने ऄपनी प्रसतभा का पररचय फदया। आतना ही नहीं ,  ऄपने द्वारा सनदेसशत बहुत 

सारी फिल्मों की पटकथाएं और संवाद भी ईन्होंने स्वयं ही सलखीं और सहन्दी फिल्मी दसुनया में ऄपना स्थान 

स्वयं बनाया।  

जहााँ तक गीतकार गुलज़ार का प्रश्न है , ईनके गीतकार बनने की राह भी असान नहीं थी।  सजस 

जमाने में ईन्होंने सहन्दी ससनेमा के सलए गीत सलखना शुरु फकया ईस समय शैलेंर , सासहर लुसधयानवी , 

शकील बदायूंनी, मजरूह सुल्तानपुरी, अनंद बख्शी जैसे मशहर और स्थासपत गीतकार पहले से ही मौजूद 

थे।  वैसे लोगों के बीच ए क गराज में काम करने वाला  समस्त्री का गीतगार बन जाना फकस्मत की बात नहीं 

थी।  आसके पीछे गुलज़ार का पररश्रम , प्रसतभा, लगन और ईनकी ऄनवरत साधना थी सजसने ईन्हें सहन्दी 

ससनेमा में गुलज़ार कर फदया। ईनकी प्रसतभा को पहचानने और ईसे सनखारने में ससलल चौधरी , शंकर 

जयफकशन,  एस. डी. बमडन, हमेंत कुमार, खय्याम, मदन मोहन, लक्ष्मीकांत ्यारेलाल, भूपेन हज़ाररका , 

सवशाल भारद्वाज, ए.अर, रहमान जैसे लोगों का हाथ था। देश के नौजवानों ने भी गुलज़ार के गानों को 

कािी पसंद फकया और आससे ईनकी हौसला ऄफजाइ होती रही और वे लगातार सिलता की सीफढ़ यों पर 
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चढ़ते हुए ऄपनी कलम से शब्दों के ससतारे कागज पर ईतारते रह ेजो स्वरबि होकर देश से सवदेश तक 

गूंजते रह।े  

परंतु सबकुछ होते हुए भी ईनका व्यसिगत जीवन कुछ रीता- रीता, सूना-सूना सा रहा। शुरुअत में 

वे तत्कालीन ससने जगत की प्रससि ऄसभनेिी मीना कुमारी के संपकड  में अए और दोनों के संबंध परवान चढे़ 

परंतु मीना कुमारी का स्वास््य कुछ समय बाद सबगड़ गया और बद से बदतर होता चला गया। एक फदन 

ऐसा भी अया फक वे गुलज़ार क्या , आस दसुनया को ऄलसवदा कह गईं। आस घटना ने गुलजार को भीतर तक 

झकझोर फदया। परंतु समय के साथ गुलज़ा र आस सदमे से ईबरने लगे। ईन्हीं फदनों के  ससने जगत की एक 

और खूबसूरत  ऄसभनेिी राखी के संपकड  मे अए। राखी का पररवार भी पूवी बंगाल से सवस्थासपत होकर 

भारत अया था। आस दसृष्ट से दोनों समान पृष्ठभूसम के थे। दोनों सववाह के बंधन में भी बंध गए। परंतु आन 

दोनों प्रसतभाओं का संगम ज्यादा फदन तक नहीं  रटका। वैचाररक मतभेद और ऄन्य कारणों के कारण दोनों 

ऄलग-ऄलग रहने लगे। यद्यसप दोनों में अजतक तलाक़ भी नही हुअ है, परंतु दोनों का साथ न रहने का ददड 

गुलज़ार की कसवताओं में कहीं कहीं  साि झलकता ह-ै 

मुझको भी तरकीब ससखा यार जुलाहे 

ऄक्सर तुझको देखा ह ैफक ताना बुनते 

जब कोइ धागा टूट गया या खत्म हुअ 

फिर से बांध के  

अगे बुनने लगते हो 

... ... ... ...  

मैनें तो बुना था एक ही ररश्ता 

लेफकन ईसकी सारी सगरहें 

साि नज़र अती हैं यार जुलाहे ! 

गुलज़ार के गीतों और कसवताओं में ईनके भीतर का सासहत्यका र स्पष्ट फदखाइ पड़ता ह।ै प्रतीकों 

और पबबों का प्रयोग हर जगह ईनकी रचनाओं को नयापन देता ह ैऔर श्रोता या पाठक ईनके सिल प्रयोग 

से ऄपने -  ऄपने भावों को सीधे जोड़ लेते हैं और ईससे बाँध से जाते हैं। ईन्होंने चांद , धुअाँ, धागा, चूल्हा, 

पेड़, बताशा, जामुन, पानी की बूंद जैसे प्रतीकों का आतना सिल प्रयोग फकया ह ैफक ईनका सवकल्प ऄसंभव 

सा प्रतीत होता ह।ै   

फिल्म ‘नो स्मोककग’ के गीतों में ईपले, ससगरेट और धुएं के पबब का प्रयोग ईन्होंने बडे़ सधे तरीके से 

फकया ह ैजो गीत को ऄथड देने के साथ-साथ ईसकी खूबसूरती में भी चार चांद लगा देते हैं- 

जब भी ससगरेट जलती ह,ै मैं जलता हाँ 

अग पे पााँव पड़ता ह,ै कमबख्त धुएाँ में चलता हाँ 

फिर फकसी ने जलाइ फदयासलाइ 

असमां जल ईठा, शाम ने राख ईड़ायी 

 आसी तरह के एक और पबब का प्रयोग ईन्होंने अगे जीवन और ईसके राख में तब्दील होने को आस 

प्रकार फदखाया ह ैजो ढलती पजदगी और ईसकी होती शाम के सलए ह-ै 

 “ईपले जैसा जलता हाँ, कमबख्त धुएाँ में चलता हाँ”  

 “्यास ईधड़ी हुइ ह,ै होंठ सछलने लगे हैं 

 शाम होने लगी ह,ै लाल होने लगी ह”ै 

 आस तरह ईनके गीतकार रूप पर कभी  सासहत्यकार भी हावी हो जाता ह ै तो कभी दोनों साथ-

साथ चलते फदखाइ देते हैं। वास्तव में गुलज़ार को प्रसससि ईनके गीतों ने  फदलायी  लेफकन ईनके सृजन का 

के्षि ऄत्यंत सवस्तृत ह।ै ईनकी कसवताओं और कहासनयों को भी ईत्कृष्ट कोरट के सासहत्य में रखा जाता ह।ै  

--- 
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अजादी का ऄमृत महोत्सव – भारतीय रेल की भूसमका 

डॉ.ए.श्रीसनवासन 

          राजभाषा ऄसधकारी,मदरैु मंडल 
ऄमृत महोत्सव की पषृ्ठभूसम:  

अज के ऄसधकांश भारतवासी स्वतंिता के बाद जन्मे हैं। स्वतंिता प्रासप्त हतुे फकए गए पररश्रम, 

त्याग, बसलदान, भुि दंड, सख्त कारावास, गुलामी प्रथा अफद से पररसचत नहीं हैं  या  केवल फकताबी ज्ञान 

ही रखते हैं।  आंटरनेट, िोन अफद अधुसनक साधन सुलभ एवं सहज समल जाने के कारण संचार माध्यम की 

करठनाआयााँ ईन्हें मालूम नहीं। कुछेक देशों की तरह ऄसनवायड सैसनक सेवा का भी प्रावधान यहााँ नहीं ह।ै 

आंटरनेट से दसुनया मुट्ठी में अ गइ है, आससलए सोचते हैं फक वाकइ दसुनया मु ट्ठी में ह।ै पर वास्तसवकता भूल 

जाते हैं फक अधुसनक साधन ईन्हें स्वतंि रूप से सोचने भी नहीं दे ते हैं। कहा जाता ह ैफक फकसी को भ्रसमत 

करना ह ैतो ईसे अवश्यकता से ऄसधक सूचना दे दें। अज की सूचना-िासन्त का दरुुपयोग ऐसे ही हो रहा ह।ै 

देश को बचाना ह ैतो देशभसि को जगाना ह।ै हर भारतीय चाह ेफकसी भी धमड, जासत, संप्रदाय का हो,  यह 

महसूस करे फक यह मेरा ऄपना देश ह।ै तभी देश की वास्तसवक प्रगसत होगी। मेक आन आंसडया , एक भारत-

शे्रष्ठ भारत अफद के बाद सरकार  अजादी का ऄमृत महोत्सव लायी ह।ै यह वास्तव में देशभसि जगाने का 

प्रयत्न ह।ै पांच वषड पहले तक सवडि स्वच्छता की ईपेक्षा करते हुए हमने देखा।  अज सस्थसत सबलकुल बदल 

गइ ह।ै अज की  सस्थसत हमें स्वयं बहुत ऄच्छी लगती ह।ै ऄन्य देशों की तरह कड़ी सजा फदये सबना ही भारत 

बहुत कुछ  हाससल कर पाया ह।ै यह ऄगला कदम ह।ै आस देश भसि के यज्ञ में भारतीय रेल ने क्या फकया ? 

क्या कर रही ह ै? क्या करेगी? आसे सवस्तार से देखेंगे।  

गांधी, नेहरू जैसे नेताओं को हर कोइ पहचानता  ह ै। पर ईनके पीछे रह ेऄनसगनत शमाड , वमाड, 

गुप्ता, दास, अफद को नहीं जानते और ईनके बारे में सुने तक नहीं। लेफकन  ईसी नींव पर खडे़ होकर सभी 

नेताओं ने जय पहद या वंदे मातरम् का नारा लगा या था। ठीक ईसी तरह भारतीय रेल ने बुसनयाद मजबूत 

कर भारतीयों को भारतीय रखने में , बनाने में, स्वतंिता संग्राम में, अज़ादी के पश्चात् के आन वषों में भारत 

को हर के्षि में ईन्नत और समृि बनाने में जो भूसमका सनभाइ ह ैवह ऄवणडनीय ह।ै भारतीय रेल बोल ती कम 

करती ऄसधक ह।ै    

रेलवे की भूसमका को सनम्नसलसखत शीषडकों के ऄधीन याद करेंगे और मन ही मन शत-शत नमन करेंगे।  

1. भारत  के स्वरूप सनमाडण में भारतीय रेल की ऄहम् भूसमका 

2. स्वतंिता संग्राम के दौरान -  देश का मान  

3. भारतीय रेल के खेल - देश की शान 

4. भारतीय रेल और साहहत्य - देश का ऄसभमान 

5. स्वतंिता के बाद भारतीय रेल का समपडण भाव 

6.  ऄब भी ..... अगे भी ... 

7. सनष्कषड  

भारत के स्वरूप सनमाडण में भारतीय रेल की ऄहम भूसमका  

                रेल की भाषा मेल की भाषा कहा जाता ह।ै केवल भाषा ओं के समश्रण के रूप में आसे नहीं लेना 

ह।ै सवसभन्न धमड , जासत, संप्रदाय, सभ्यता, संस्कृसत, अचार-सवचार, रहन-सहन, वेष-भूषा को समेफकत 

करनेवाले एक ब डे़ संगठन के रूप में रेल ने काम फकया ह ैऔर कर  भी रही ह।ै स्त्री-पुरुष, बचे्च-बडे़, गरीब-

ऄमीर, पंसडत-मूखड फकसी भी प्रकार के भेद-भाव के सलए रेलवे ने कभी स्थान नहीं फदया ह।ै असेतु सहमाचल 

ऄपनी ऄसवराम यािा में मन- मोहक भारत को दशाडया और साथ- साथ एकता की भावना को जगाया है । 

जासत की और छुअछूत का  बोल-बाला रहते समय भी फकसी ने पूछने की सहम्पमत नहीं की फक गा ड़ी का 

चालक फकस जासत  का है, पासवाला यािी फकस प्रदेश का है , ्लेटिामड पर चाय बेचनेवाला फकस धमड का 
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ह।ै भारतीय रेल ने रेल यािा को ही नहीं बसल्क जीवन यािा को भी भली- भांसत समझाया फक वह 

ऄल्पकालीन ह।ै  

     ऄयं सनजः परो वेसत गणना लघुचेतसाम्। ईदारचररतानां तु वसुधैव कुटुम्पबकम् ॥ - आस भावना को 

जगानेवाली और चररताथड करनेवाली ह ै- भारतीय रेल। 

रेल ने सभी मनुष्यों को एक- समान देखना ससखाया है , ससखा भी रही ह।ै अज भले ही 

लोग घर में भी साथ रहते हुए ऄपने- ऄपने मोबाआल में डूबे रहें  पर रेल ने ऄपने सह-यासियों से घुलना-

समलना ससखाया। दो फदन की  यािा के बाद सबछड़ते समय रोते हुए यासियों को कइ रेलवे स्टेशनों  ने देखा  

ह ै। सनवास स्थान का पता देते हुए घर पधारने का सनमंिण देने वाले कइ यासियों को भी स्टेशनों ने देखा 

ह।ै भारतीय रेल भारतीय एकता का स्रोत है। आसने हर भारतीय को भाइ-बहन समझने का ऄवसर फदया है। 

भाषा की ऄड़चन को दरू फकया। ससखाया फक भाषा से बढ़कर है प्रेम भावना। भगवद ् गीता के कमडण्य े

वासधकारस्ते मा िलेषु कदाचन को चररताथड करते हुए रेलपथ के अस- पास के बचे्च यासियों को हाथ 

सहलाकर ऄपनी खुशी जता ते नजर अते हैं और बदले में वे कुछ भी ऄपेक्षा नहीं करते हैं । ऄगर कोइ यािी 

हाथ सहलाता ह ै तो सोने में सुगंध होना जैसा ह।ै यािा के दौरान भारतीय रेल  ऄनायास ही जीवन पाठ 

ससखा देती ह।ै पहाड़ हो या सुरंग ऄपनी गसत में रेल चलती गइ और यािी अगे पहुाँचते गए। भारत को एक 

सूि में सपरोने का काम ऄसल में सवडप्रथम रेलवे ने ही फकया ह।ै  
 

स्वतंिता संग्राम के दौरान – देश का मान 
 

वांची मसणयाच्ची एक स्टेशन ह।ै क्या अपको मालूम ह ै ईसका नाम क्यों ऐसा हुअ ? वांसचनाथ 

ऄय्यर नामक एक देशपे्रमी युवक था सजसने सतरुनेलवेली में कर वसूलने के नाम पर ऄत्याचार कर रहे  

सब्ररटश सरकार के कर संग्राहक रॉबटड अशे को गोली से ईड़ा  फदया। रेलवे ने देश के वास्ते ऄपने जीवन को 

ही समर्थपत करने वाले ईस युवक के नाम से आस  स्टेशन का सम्पमान बढ़ाया ह।ै जब भी ईस स्टेशन के जररए 

कोइ गुजरता ह ैतब ऄनायास ही ईसके मन में देश और ईस ऄमर जवान के प्रसत  श्रिा सुमन सखल ईठते हैं।  

आसी प्रकार स्वतंिता संग्राम से जुडे़  देशभि जैसे िांसतवीर सागंोल्ली रायन्ना स्टेशन बंगलूरु में, बेला समिा 

के यादगार में बेलानगर रेलवे स्टेशन पसश्चम बंगाल में , मआलारा महादेव्पा स्टेशन कनाडटक में हैं। लाल, 

बाल, पाल हो या भगत ससह, राजगुरु, सुखदवे हो या असहसा के पुजारी गांधी एवं उनके अनुयायी हो, आन 

सबका नाम सुनते ही हमें ईनके बसलदान की याद अती ह ैऔर हम नमन करन ेसे नहीं चूकते और भारतीय 

रेल ने भी आन नेताओं के सम्पमान में स्टेशनों का नामकरण कर ईनके प्रसत श्रिा की भावना को जागृत फकया 

ह।ै  

भारतीय रेल के सखलाड़ी - देश की शान  

टोक्यो ओलंसपक 2020 की मसहला हॉकी टीम के 16 सखलासड़यों में से सुश्री मोसनका मासलक, सुश्री 

वंदना कटाररया , सुश्री सुशीला चानु  अफद 13 सखलाड़ी भारतीय रेल के हैं । जब सवश्वस्तरीय कोइ खेल 

प्रसतयोसगता संपन्न होती है , नाम तक सज न देशों का सुना नहीं , पदक जीतते हैं और ऄपने देश का खराब 

प्रदशडन रहता ह ैतो हर भारतवासी  के मन में प्रश्न ईठता ह ै  फक क्या सौ करोड़ की अबादी वाले आस देश में 

स्वणड पदक, रजत पदक लेनेवाला कोइ नहीं। रेलवे आस ऄपमान को सह नहीं पाती, क्योंफक देश सेवा में लगे 

आस संगठन का सवचार यही ह ैफक सभी दसृष्ट से देश को अगे बढ़ाएं।  एम.एस.धोनी को जब वह कुछ नहीं था 

तब रेलवे ने ही रटकट चेकर का पद देकर प्रोत्सासहत फकया था।  ईन्होंने अगे चलकर कइ कीर्थतमान 

स्थासपत फकए, ऄब वह आसतहास ह।ै ईस आसतहास के प्रारंसभक पने्न केवल भारतीय रेल के  हैं। हर खेल में 

राष्ट्रीय स्तर पर खेलनेवाले सखलासड़यों में से कुछ  सखलाड़ी ऄवश्य भारतीय रेल में काम करते हैं  । यह गवड 

की बात भी ह ैऔर आसमें समपडण भाव भी ह।ै ऄंतराडष्ट्रीय स्तर पर पदक जी तनेवाले श्री भास्कर न,        

सुश्री पी.टी.ईषा, सुश्री वलसम्पमा जैसे सखलाड़ी ऄब भी रेलवे में काम कर रह ेहैं , मागडदशडन दे रह ेहैं। पुरुष 

हॉकी टीम के श्री ऄसमत रोसहदास , श्री नीलकंठ शमाड रेलवे के ही हैं।  कभी न भूलना चासहए फक भारतीय 

रेल भारत के हर के्षि की नींव ह ैऔर देश को मजबूत बनाने में ऄहम भूसमका सनभाती ह।ै 
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भारतीय रेल और साहहत्य – देश का ऄसभमान 

सासहत्य समाज का दपडण ह।ै सासहत्य समाज की कसमयों को दशाडता है , खूसबयों की प्रशंसा करता ह।ै भाषाएाँ 

ऄनेक पर भाव एक ह ै-   सासहत्य के सलए। तसमल कसव भारसतयार हो या पहदी के कसव सनराला, दोनों के 

सासहत्य में ऄसधक समानता ह।ै भारतीय रेल देश की एकता को बनाए रखने के  हर ऄवसर का ईपयोग कर 

लेती ह।ै गांधी जी के सलए एक हररश्चंर नाटक कािी था। वैसे ही पाठक को संपूणड रूप से बदलने के सलए 

फकसी भी लेखक या लेसखका के सवचार रूपी एक पचगारी कािी ह ै। सवचारों को जानना बाद में,  पहले श्रेष्ठ 

सासहत्यकारों का नाम तो सुने - आस ईद्देश्य से भी कइ स्टेशनों के सलए , गासड़यों के सलए सासहत्यकारों का 

नाम रखा गया ह।ै ऄच्छा सासहत्य,ऄच्छे समाज का गठन करता ह ैऔर ऄच्छा समाज ऄच्छे देश का सनमाडण 

करता ह।ै भारतीय रेल का बुसनयादी सवचार श्रेष्ठ देश का सनमाडण करना ह।ै कैफियत सपुरिास्ट एक्सप्रेस 

का नाम सुप्रससि कसव स्वगीय कैफी अज़मी से जुड़ा है , जो अजमगढ़ के थे। ताराशंकर बंधोपाध्याय के 

ईपन्यास का नाम ही एक गाड़ी के सलए रखा गया ह ै-  गणदेवता एक्सपे्रस जो हावड़ा और ऄज़ीमगंज के 

बीच चलती  ह।ै मराठी कसव केशव दामले  द्वारा रसचत शे्रष्ठ कसवता के समथडन में गा ड़ी का नाम 

 तुतारी (राज्यरानी) एक्सप्रेस रखा गया । सुप्रससि कसव शैलेंर जी रेलवे में माटंुगा में काम करते थे। ऄपने 

बारे में स्वयं कहा ह ैफक रेलवे कॉलो नी में बैठते ही ऄनसगनत कसवताएाँ सलखी हैं मैं ने। ईपन्यास सम्राट मुंशी 

प्रेमचंद की गौरव गाथा के रूप में गोदान एक्सप्रेस नाम रखा गया ह।ै बलाइ चंद मुखोपाध्याय  द्वारा रसचत 

ईपन्यास हाटे बजारे  के यादगार में हाटे बजारे एक्सप्रेस  का नाम रखा गया ह ै। सवभूसतभूषण 

बंदोपाध्याय का सुप्रससि ईपन्यास अरण्यक के नाम पर अरण्यक एक्सप्रेस का नामकरण फकया गया ह।ै  

स्वतंिता के बाद भारतीय रेल का समपडण भाव 

 देश का सवकास अर्थथक सवकास पर भी  सनभडर करता  ह।ै अर्थथक दसृष्ट से शुरू  से ही रेल देश की 

सेवा में लगी  ह।ै सस्ते दाम पर ईच्च सेवा ईपलब्ध करती अ रही  ह।ै आसने देश को मजबूत करने के सलए 

यूसनगेज की संकल्पना की ताफक पूरे भारत में रेल गाड़ी का सुचारू संचालन हो। दघुडटना को कम करने और 

स्तर बढ़ाने के ईद्देश्य से एलएचबी कोच सनर्थमत फकए जा रह ेहैं। प्रदषूण रोकने के सलए पूणड सवद्यु तीकरण 

कायड चल रहा ह ै। अपके सनवास स्थान से गंतव्य स्थान तक की कल्पना को स्थूल रूप फदया जा  रहा ह ैऔर 

ऄसतरतु गसत से माल वहन की कोसशश की जा रही ह।ै राज्य सड़क यातायात सवभाग के साथ समझौता 

ज्ञापन करते हुए आसे कायाडसन्वत फकया जाना है।  वन्दे भारत जैसे ऄसतरतु गासड़यां भी चलने लगी हैं। आसमें 

मेक आन आंसडया का भी सवशन ह।ै  

देश की सेवा करने के सैकड़ों  तरीके हैं - फदल में केवल देश पे्रम होना चासहए। हमेशा सोसचए फक मैं 

ऄपने देश के सलए क्या कर सकता हाँ।  दसुनया में वही  देश सबसे ज्यादा मजबूत होता है  सजसके नागररक 

ऄपने देश से सबसे ज्यादा ्यार करते हैं, देश का सम्पमान करते हैं।  

ऄब भी ..... अगे भी ... 

पररवतडन ही ऄपररवतडनीय ह।ै पररवतडन को समझते हुए ऄपने को समय के ऄनुसार पररवर्थतत 

करने में भारतीय रेल ऄगुअ बनी हुइ ह।ै तीसरी , चौथी लाआन सबछाना, माल गासड़यों के सलए महत्व देना, 

ईसके सलए ऄलग से समर्थपत कॉररडर बनाना , सस्ते दाम में सरल तरीके से माल को कहीं  से कहीं भी ले 

जाना अफद पर जोर फदया जा रहा ह।ै  भसवष्य में समपार रसहत रेलवे लाआन स्थासपत करने , नवीनतम 

तकनीकी का ईपयोग करते हुए लोको पायलट, गाडड रसहत गाड़ी चलाने का सवचार भी ह।ै शून्य दघुडटना का 

लक्ष्य हाससल करने के सलए  भारतीय रेल तत्पर ह।ै बेहतरीन सेवा फदलाने के सल ए सदा ऄपने को ऄद्यतन 

करती अ रही ह।ै वास्तव में कहा जाए तो यह भारतीय रेल का सवकास नहीं बसल्क देश का सवकास ह ै। 

सनष्कषड  

 भारतीय रेल महाकसव प्रसाद जी के सनम्नसलसखत पंसियों को सच बनाने का हर संभव प्रयास 

करेगीः- 
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ऄरुण यह मधुमय देश हमारा। 

जहााँ पहुाँच ऄनजान सक्षसतज को समलता एक सहारा।। 

सरल तामरस गभड सवभा पर, नाच रही तरुसशखा मनोहर। 

सछटका जीवन हररयाली पर, मंगल कंुकुम सारा।। 

लघु सुरधनु से पंख पसारे, शीतल मलय समीर सहारे। 

ईड़ते खग सजस ओर मुाँह फकए, समझ नीड़ सनज ्यारा।। 

बरसाती अाँखों के बादल, बनते जहााँ भरे करुणा जल। 

लहरें टकरातीं ऄनंत की, पाकर जहााँ फकनारा।। 

हमे कुम्पभ ले ईषा सवेरे, भरती ढुलकाती सुख मेरे। 

मंफदर उाँ घते रहते जब, जगकर रजनी भर तारा।। 

--- 

पहदी सशक्षण योजना की परीक्षाएाँ और नकद पुरस्कार 

Examinations and Cash awards under Hindi Teaching Scheme 

पहदी भाषा प्रसशक्षण/Hindi Language Training  : 

ऄंक/Marks  प्रबोध/Prabodh प्रवीण/Praveen प्राज्ञ/Pragya 

70 प्रसतशत और ईससे ऄसधक 

70 % and more 

रु.1600/- रु.1800/- रु.2400/- 

60 प्रसतशत या आससे ऄसधक पर 70 प्रसतशत से 

कम 60 % or more but less than 70% 

रु.800/- रु.1200/- रु.1600/- 

55 प्रसतशत या आससे ऄसधक पर 60 प्रसतशत से 

कम 55%  or  more but less than 60%  

रु.400/- रु.600/- रु.800/- 

कें र सरकार के कार्थमकों को सरकारी कामकाज राजभाषा पहदी में करने में दक्ष बनाने हेतु ऄभ्यास अधाररत 

पाठ्यिम “पारंगत” के ऄधीन सवत्तीय वषड 2021-22 से प्रस्तासवत मानदेय(पुरस्कार) 

The proposed honorarium(award) from the financial year 2021-22 under the practice-based 

“Parangat” course to make the Cental Government personnel proficient to carry out their 

official work in Hindi 

 नकद पुरस्कार/Cash Award 

70 प्रसतशत और ईससे ऄसधक/70 % and more रु.10,000/- 

60 प्रसतशत या आससे ऄसधक पर 70 प्रसतशत से कम 

60 % or more but less than 70% 

रु.7000/- 

55 प्रसतशत या आससे ऄसधक पर 60 प्रसतशत से कम 

55%  or  more but less than 60%  

रु.4000/- 

(प्रासधकार: गृह मंिालय का 21 फदसंबर, 2020  का कायाडलय ज्ञापन सं-21034/69/2008-रा-भा.(प्रसश.) तथा 

रेलवे बोडड का 16.07.2021 का पि स.ं पहदी-2015/प्र.10/3 पाटड  

Authority:MHA OM no.21034/69/2008-O.L.(Trg.) dt.21 December, 2020 and Railway Board 

Lr. No. Hindi-2015/Pra.-10/3 Part dt.16.07.2021) 



17 
 

पंजाब 

अर. आन्दबुाला 

 अशुसलसपक, ग्रेड –I, सबजली सवभाग, मुख्यालय 

भारत के ईत्तर-पसश्चमी छोर पर सस्थत यह राज्य देश के समृि राज्यों में से एक ह।ै  आसे सभ्यता का 

पालना कहा जाता ह।ै यहां कइ जातीय  और धार्थमक सवसवधताएं हैं और यहां कइ  धार्थमक अंदोलन भी हुए 

हैं। यह प्रांत हाल ही के कृषकों के अंदोलन में भी सफिय रहा। ईपजाउ समट्टी और समृि जल स्रोतों से 

भरपूर होने के कारण यह एक कृसष प्रधान राज्य है  ।  देश की खाद्य सुरक्षा के्षि में आसका महत्वपूणड  

योगदान रहा ह।ै ऐसतहाससक रूप से   अयों, िारससयों, ग्रीक, ऄिगानों और मंगोलों के संपकड  में अया ह।ै 

पंजाब में पााँच नफदयां- सतलुज, ब्यास, रावी, झेलम और सचनाब बहती हैं  और आस राज्य को ईपजाउ 

बनाती हैं।  

आसके पसश्चम में पाफकस्तानी पंजाब , ईत्तर में जम्पमू और कश्मीर , ईत्तर-पूवड में सहमाचल प्रदेश , 

दसक्षण और दसक्षण-पूवड में हररयाणा और संघ शाससत प्रदेश चंडीगढ़ और दसक्षण-पसश्चम में राजस्थान राज्य 

हैं। कें र शाससत प्रदेश चंडीगढ़ पंजाब की राजधानी ह ैजो हररयाणा राज्य की भी राजधानी ह।ै पंजाब के 

प्रमुख नगरों में ऄमृतसर, लुसधयाना, जालंधर, परटयाला और भटटडा अफद शहर शासमल हैं। 

भाषा: पंजाबी भारतीय भाषाओं में से एक ह ैजो आंडो- अयडन भाषाओं पररवार से जुड़ी ह ैऔर भारत और 

पाफकस्तान दोनों देशों में बोली जाती ह।ै यह पहदी और ईदूड से समलती- जुलती ह।ै दसुनया की सबसे ऄसधक 

बोली जाने वाली भाषा ओं में यह भी शासमल  ह।ै पंजाबी भाषा पंजाब की असधकारर क भाषा ह।ै  यह 

फदल्ली की असधकाररक भाषाओं में से एक ह ैऔर हररयाणा की दसूरी भाषा ह।ै पंजाबी , पाफकस्तान के  

सबसे बडे़  प्रांत पंजाब की प्रांतीय भाषा भी ह।ै  पंजाबी भाषा को सौरसेनी प्राकृत भी कहा जाता ह।ै 

मुसस्लम सूिी, ससख और पहद ूलेखकों ने पंजाबी में कइ रचनाएं  की हैं। आसकी सलसप गुरमुखी ह ैसजसे गुरु 

ऄंगद देव ने सवकससत फकया था।   

आसतहास: प्राचीन समय में पंजाब भारत और इरान का के्षि रहा । मौयड, बैसक्ट्रयन, यूनानी, शक, कुषाण, 

गुप्त अफद ऄनेक राजवंशों ने यहां शासन फकया था। पंजाब मध्यकाल में मुसस्लम शासकों के ऄधीन भी रहा। 

15वीं और 16वीं शती में गुरु नानकदेव जी की सशक्षाओं से भसि अंदोलन ने ज़ोर पकड़ा। ससख पंथ का मूल 

ईद्देश्य सामासजक और धार्थमक कुरीसतयों को दरू करना था। दसवें गुरु गोपवद पसह ने ससखों को 'खालसा 

पंथ' के रूप में संगरठत फकया। मुग़लों के ऄत्याचार के सख़ लाफ ससक्खों को एकि फक या और 'पंजाबी राज' 

की स्थापना की। महाराजा रणजीत पसह ने पंजाब को 'मदम कदा' ऄथाडत् स्वगड में बदल फदया था। ईनकी  

मृच्यु के बाद ऄंग्रेज़ों की सासज़शों के कारण यह साम्राज्य सवनष्ट हो गया। 1849 में दो युिों के बाद पंजाब , 

सब्ररटश साम्रा ज्य के ऄधीन अ गया था।  गांधी जी के स्वतंिता अन्दोलन से पहले ही सब्ररटश शासन के 

सख़लाफ पंजाब में संघषड प्रारम्पभ हो गया था। स्वतंिता संग्राम में लाला लाजपतराय के नेतृत्व में पंजाब के 

नागररकों ने बढ़ -चढ़ कर भाग सलया। देश हो या सवदेश , पंजाब बसलदान के सलए  ख्यासतलब्ध ह।ै आसे 

सवभाजन का ददडनाक कष्ट भी ईठाना पड़ा। लेफकन  यह राज्य संगरठत रहा और सभी चुनौसतयों  का डटकर 

सामना फकया। 
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पंजाब राज्य की खास बातें 

भांगड़ा: भांगड़ा, नृत्य और संगीत का एक प्रकार है  सजसकी ईत्पसत्त पंजाब के्षि से ही हुइ। भांगड़ा डांस की 

शुरुअत लोक नृत्य के रूप में हु इ थी सजसे पंजाबी फकसान िसल के मौसम में करते थे। अज आंग्लैंड, कनाडा 

और ऄमेररका में भी पंजाबी लोगों ने आस लोक नृत्य को प्रससि बनाया ह।ै  

भोजनःपंजाबी भोजन की भी ऄपनी खास सवशेषता ह।ै यहााँ के वं्यजनों में  घी का खूब ईपयोग फकया जाता 

ह।ै पंजाब के कुछ प्रससि वं्यजनों में मक्की दी रोटी , सरसों दा साग , शाही कबाब, तंदरूी सचकन, आत्याफद 

शासमल हैं। 

ईत्सवः आस के्षि में कइ ईत्सव मनाए जाते हैं। कुछ प्रससि महोत्सव हैं- बंदी छोर फदवस (फदवाली), लोहड़ी, 

मेला माघी, होला मोहल्ला, राखी, बैसाखी, तीयान और बसंत। 

पंजाबी फिल्म आंडस्ट्री: यह राज्य, पंजाबी फिल्म आंडस्ट्री का घर है , आसे ‘पॉलीवूड’ भी कहा जाता ह।ै यह 

भारत के तेजी से बढ़ रह ेफिल्म ईद्योगों में से एक ह।ै 1936 में पहली पंजाबी फिल्म बनाइ गयी। वषड 

2000 से हर साल कइ पंजाबी फिल्में ररलीज़ हो रही हैं सजनमें बॉलीवुड के कलाकार भी काम करते हैं।  

पंजाब राज्य की महान हसस्तयााँ: 

शहीद भगत पसह: भारत के स्वतंिता संग्राम के युवा िांसतकारी भगत पसह को कोइ भी नहीं भूल सकता ह।ै 

ऐसे कइ वीरपूतों ने आस पावन भूसम पर जनम सलया था ।  

समल्खा पसह: ‘फ्लाआंग ससख’ के नाम से मशहर भारतीय एथलीट  समल्खा पसह भी आसी राज्य के सपूत हैं 

सजन्होंने ऄपनी ईपलसब्धयों से आस राज्य का नाम रोशन फकया ह।ै  

हरगोपवद खुराना: भारतीय वंश के जैव  रसायन सवज्ञानी हर गोपवद खुराना का जन्म भी तत्कालीन 

भारतीय राज्य पंजाब में हुअ था   सजन्होंने सचफकत्सा के्षि में फकए गए कायड हतुे  नोबेल पुरस्कार प्राप्त फकया 

था।   

युवराज पसह: भारतीय फिकेट टीम के बाएं  हाथ के  धुवांधार बल्लेबाज युवराज पसह भी मूलतः पंजाब 

राज्य में जन्मे और पले ब ढे़ हैं। हम सब जानते हैं फक आन्होंने ऄं तरराष्ट्रीय कररयर में फिकेट के तीनों  भी 

िॉमेट टेस्ट, एक फदवसीय तथा ट्वेंटी-ट्वेंटी में कमाल फदखाया ह।ै  

पंजाब के प्रससि पयडटन स्थल: 

ऄमृतसर: ऄमृतसर एक पावन शहर ह ैजहां पर फदन की शुरुअत गुरुद्वारों के अध्यासत्मक प्राथडना के साथ 

होती ह।ै ऄमृतसर में मशहर स्वणड मंफदर (Golden Temple) ह ैजहां पर हर साल लगभग लाखों की 

संख्या में पयडटक अते हैं। यह ससख धमड का अध्यासत्मक औ र सांस्कृसतक कें र ह।ै  यहां पर बैसाखी पवड बहुत 

ही धूमधाम से मनाया जाता ह।ै भारतीय आसतहास की दखुद घटना जसलयांवाला बाग हत्याकांड भी यहीं 

पर हुअ था। वाघा बॉडडर जाना हो तो भी अपको यहीं जाना होता ह।ै  

चंडीगढ़: चंडीगढ़ भारत का एक कें र शाससत प्रदेश ह ैजो पंजाब के साथ हररयाणा की भी राजधानी ह।ै 

चंडीगढ़ को सपनों का शहर भी कहा जाता ह।ै चंडीगढ़ का सबसे प्रमुख पयडटन स्थल रोज गाडडन है , जो 

ऄतयंत मनोरम ह।ै यहां पर लगभग 825 फकस्म के िूल और 32500 प्रकार के पेड़ ईपलब्ध हैं। आस गाडडन 

को जाफकर हुसैन गाडडन के नाम से भी जाना जाता ह।ै यहां का रॉक गाडडन भी देखने लायक स्थान ह।ै  

जालंधर: आस खूबसूरत शहर में सेंट मैरी कथीरल, सनक्कू पाकड , आनाम नाससर मसस्जद,पुष्पा गुजराल साआंस 

ससटी और  माता शीतला मंफदर अफद देखने लायक स्थान हैं।  
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अनंदपुर सासहब : ससखों के प्रमुख धार्थमक स्थलों में  एक अनंदपुर सासहब गुरुद्वारा यहां का प्रमुख अकषडण 

ह।ै माना जाता ह ैफक गुरु गोपवद पसह ने ऄपने जीवन का एक बड़ा सहस्सा यहीं  पर गुजारा था और आस 

पसवि जगह पर ईन्होंने खालसा पंथ की स्थापना भी की थी। 

लुसधयाना: यफद अप पंजाब घूमने की योजना बना रह ेहैं तो लुसधयाना को ऄपनी सलस्ट में जरूर शासमल 

करें। यह पंजाब के प्रमुख पयडटन स्थलों में से एक ह।ै सतलज नदी  के फकनारे सस्थत यह शहर ऄपने मनोरम 

दशृ्य से पयडटकों को ऄपनी ओर अकर्थषत करता ह।ै 

आन शहरों के ऄलावा परटयाला,भटटडा,कपूरथला,पठानकोट अफद शहरों में भी कइ पयडटन स्थल हैं 

जो पयडटकों को अकृष्ट करते हैं। ऄगर अप पंजाब जाने की योजना बना रह ेहैं तो अप जरूर आन शहरों का 

लुत्ि ईठाना न भूलें।  

--- 

 

सासविीबाइ िुल े- भारत की पहली मसहला सशसक्षका 

जेब सेल्व शांसत 

वररष्ठ अशुसलसपक, सबजली सवभाग, मुख्यालय 

पररचय 

 महाराष्ट्र के सतारा सजले के नयागांव में एक दसलत पररवार में 3 जनवरी 1831 को जन्मी 

सासविीबाइ िुले भारत की पहली मसहला सशसक्षका थीं। आनके सपता का नाम खन्दोजी नैवेसे और माता का 

नाम लक्ष्मी था। सासविीबाइ िुले सशक्षक होने के साथ-साथ भारत के नारी मुसि अंदोलन की पहली नेता, 

समाज सुधारक और मराठी कवसयिी भी थीं। बासलकाओं को सशसक्षत करने के मामले में आन्ह ेसमाज का 

कड़ा सवरोध झेलना पड़ा था और कइ बार आन्हें समाज के रूफढ़वाफदयों से पत्थर भी खाने पडे़। 

 अजादी के पहले तक भारत में मसहलाओं की सामासजक सस्थसत ईतनी ऄच्छी नहीं थी। अज की 

तरह ईन्हें सशक्षा का ऄसधकार नहीं था। 18वीं सदी में तो मसहलाओं का स्कूल जाना भी पाप समझा जाता 

था। ऐसे समय में सासविीबाइ िुले की ईपलसब्ध ऄतुलनीय ह।ै वह जब स्कूल पढ़ने जाती थीं तो लोग ईन 

पर पत्थर िें कते थे। लेफकन आन्होंने आन सब का परवाह नहीं फकया । वे ऄपने लक्ष्य से कभी नहीं भटकीं और 

अगे चलकर लड़फकयों व मसहलाओं को सशक्षा का ऄसधकार फदलाया। ईन्हें अधुसनक मराठी काव्य का 

ऄग्रदतू माना जाता ह।ै  

 आनके जीवन साथी भी आनके सवचारों का अदर करते थे , क्यों न करेंगे, वे तो ईस समय के महान 

समाज सुधारक ज्योसतबा िुले थे। सासविीबाइ का सववाह बहुत ही छोटी ईम्र में हो गया था। नौ साल की 

ईम्र में वषड 1840 में ज्योसतराव िुले के साथ ईनका सववाह हो गया। शादी के बाद वह जल्द ही ऄपने पसत 

के साथ पुणे अ गईं। सववाह के समय वह पढ़ी-सलखी नहीं थीं। लेफकन पढ़ाइ में ईनका मन बहुत लगता था। 

ईनके पढ़ने और सीखने की लगन से प्रभासवत होकर ईनके पसत ने ईन्हें प्रोत्सासहत फकया और ईनकी सशक्षा 

को जारी रखने को कहा। सासविीबाइ ने ऄहमदनगर और पुण ेमें सशक्षक बनने का प्रसशक्षण सलया और एक 

योग्य सशसक्षका बनीं। सासविीबाइ  ने ऄपने पसत के साथ समलकर 1848 में बासलकाओं के सलए एक 

सवद्यालय की स्थापना की । 

   सासविीबाइ िुले ने समाज द्वारा लड़फकयों की सशक्षा के सवरोध के बावजूद भी ईन्हें सशसक्षत 

करने का प्रण सलया था । ईनकी कसवताओं में ‘ऄज्ञान’, ‘सशक्षा के सलए जाग्रत हो जाओ’, ‘शे्रष्ठ धन’, ‘ऄंग्रेजी 

मय्या’, ‘ऄंग्रेजी पढ़ो’, ‘समूह-संवाद की कसवता’ अफद कसवताओं में स्त्री सशक्षा पर ऄसधक बल फदया गया ह।ै  
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एक स्त्री होने के कारण वे समाज में स्त्री सशक्षा के सवरोध के कारणों को जानती थीं। पहला कारण 

था सामासजक रूफढ़वादी पररवेश । समाज की धारणा थी  फक सस्त्रयों को गु लाम बनाए रखें ताफक लड़फकयााँ 

सशक्षा से चेतनाशील होकर मसहला सवरोधी कुप्रथाओं का सवरोध न कर सकें । दसूरा कारण लड़फकयों का 

ऄपना पररवार ही था।  पररवार में माता-सपता के बाद बेटी ही घर के सभी कामों में सहयोगी होती ह।ै 

ईससे यह ऄपेक्षा की जाती ह ैफक वह  घर में ऄपने से छोटे सभी बच्चों की देखभाल करे।  ऐसे में माता-सपता 

ईसकी सशक्षा की अवश्यकता ही नहीं मानते थे। ईनकी आस सोच ने लड़फकयों को घर की चहारदीवाररयों में 

िंसा रखा था।  

आस हालत में सासविीबाइ िुले के समक्ष लड़फकयों और ईनके माता-सपता को सशक्षा के प्रसत 

जागरूक बनाना एक चुनौतीपूणड काम था। ईन्होंने आस  चुनौती को सहषड स्वीकार कर सलया और  सभी 

मसहलाओं को सखी के रूप में संबोसधत करते हुए कहती थीं फक -  स्वासभमान से जीने के सलए पढ़ाइ करो। 

नाररयों का सच्चा अभूषण सशक्षा ह।ै चलो, पाठशाला जाओ। पहला काम पढ़ाइ, फिर वि समले तो खेल-

कूद। पढ़ाइ से िुसडत समल े तभी करो घर की साफ-सिाइ/चलो, ऄब पाठशाला जाओ’। आस तरह 

सासविीबाइ िुल ेने मसहलाओं की सशक्षा के सलए ईनके बीच जाकर जागृसत का ऄसभयान चलाया था।  

छािाओं के सलए पहल ेस्कूल की स्थापना  

बासलकाओं की पढ़ाइ के सलए ईन्होंने 3 जनवरी 1848 को  पुणे में ऄपने पसत के साथ समलकर 

सवसभन्न जासतयों की नौ छािाओं के साथ मसहलाओं के सलए पहल ेस्कूल की स्थापना की। आसके बाद  एक ही 

वषड में सासविीबाइ और महात्मा िुले पांच नये सवद्यालय खोलने में सिल रह।े तत्कालीन सरकार से आन्हें 

आसके सलए सम्पमान भी प्राप्त हुअ। एक मसहला पप्रससपल के सलए ईस जमाने में बासलका सवद्यालय चलाने 

का काम फकतना करठन हो सकता था , आसकी कल्पना तक नहीं की जा सकती ह।ै लेफकन वे ऄपने संकल्प पर 

दढृ़ रहीं।  

 भारत में अजादी से पहले समाज के ऄंदर छुअछूत, सती प्रथा और बाल-सववाह जैसी कइ 

कुरीसतयां व्याप्त थीं। सासविीबाइ िुले को जीवन में कइ  मुसश्कलों का सामना करना पड़ा।  दसलत 

मसहलाओं के ईत्थान के सलए काम करने, छुअछूत के सखलाि अवाज ईठाने के कारण ईन्हें एक बडे़ वगड के 

द्वषे को भी भुगतना पड़ा। वह स्कूल जाती तो ईनके सवरोधी ईनपर पत्थर मारते और ईनपर गंदगी िें कते 

थे। सासविीबाइ एक साड़ी ऄपने थैले में लेकर चलती थीं और स्कूल पहुचं कर मैली साड़ी को बदल लेती 

थीं। आस तरह वे सब के सलए तैयार थीं।  

1890 में जब सासविीबाइ के पसत ज्योसतराव का सनधन हो गया तब ईन्होंने सभी सामासजक 

मानदंडों को तोड़ते हुए ऄपने पसत का ऄंसतम संस्कार और दहन संस्कार भी फकया। करीब सात साल बाद 

जब 1897 में पूरे महाराष्ट्र में ्लेग की बीमारी िैली तो ईन्होंने प्रभासवत के्षिों में लोगों की मदद की और 

आसी दौरान व ेखुद भी ्लेग की सशकार हो गईं। 10 माचड 1897 को ईन्होंने ऄंसतम सांस ली। 

अज मसहलाए ंहर के्षि में अगे हैं और अगे बढ़कर समाज में ऄपनी ईपसस्थसत दजड कर रही हैं। आन 

सब के पीछे ईनका सशसक्षत होना एक महत्वपूणड कारण रहा ह।ै  सशक्षा ने सस्त्रयों को ऄसधकार फदलाया ह ै

और ईन्ह ेसामासजक सुरक्षा भी प्रदान की ह।ै आसके  पीछे सासविीबाइ िुल ेके योगदान को कोइ भूल नहीं 

सकता। वे ऐसी शख्स रहीं सजन्होंने स्त्री सशक्षा के सलए जी तोड़कर मेहनत की। वह पहली मसहला रहीं जो 

बासलकाओं की सशसक्षका भी थीं और ईनके सवद्यालय की संस्थापक भी। समाज में ऐसे ही सुधारवाफदयों की 

सदैव अवश्यकता रहती ह।ै  

------ 
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साआखोम मीराबाइ चान ू
 

मोहन, कसनष्ठ ऄनुवादक 

डीजल लोको शेड, इरोड 
 

जोश, ज़ज्बा, जुनून और हौसला सजनके पास हो , जो पररसस्थसतयों का सामना करने से न  डरे, जो 

संघषड को ऄपनी अदत बना ले , वह आस दसुनया में कुछ भी हाससल कर सकता ह।ै ऐसा ही कुछ कर फदखाया 

महज 24 वषीय वेटसलफ्टर साआखोम मीराबाइ चानू ने  । मशहर भारतीय वेटसलफ्टर मीराबाइ चानू ने 

राष्ट्रमंडल खेल 2022 में स्वणड पदक जीत सलया ह।ै मीराबाइ चानू वेटसलपफ्टग में कोइ अम नाम नहीं हैं। 

आनकी लंबाइ से आनकी कासबसलयत को अंकने की भूल करना आनके प्रसतद्वफंदयों को भारी पड़ता ह।ै जब 

मीराबाइ चानू मुकाबले में ईतरतीं हैं तो भारत को ऄपना एक मे डल पक्का तो लगता ही है , भले ही वह 

फकसी भी टूनाडमेंट का क्यों न हो। आतनी कम ईम्र में आन्होंने वह पा सलया ह ैजो ऄभी तक कइ सखलासड़यों के 

सलए एक सपना ही ह।ै  
 

मीराबाइ चानू का जन्म 8 ऄगस्त 1994 को सपता साआकोह ंकृसत मैतेइ एवं मााँ साआकोह ंउाँ गबी 

तोम्पबी लीमा के यहााँ मसणपुर राज्य के आम्पिाल शहर में  हुअ था। मीराबाइ चानू बचपन से भारी भरकम 

सामान ईठाने में मासहर थी । ऄपना घर चलाने के सलए ये जंगलों  से भारी भरकम लकसड़यों के ढेर लाया 

करती थीं । आनके सपता साआकोह ंकृसत मैतेइ लोक सनमाडण सवभाग के कमडचारी हैं  और आनकी मााँ घर का 

कामकाज साँभालने के ऄलावा एक दकुान भी चलाती हैं । मीरा छोटी ईम्र में ही ऄपने भाइ के साथ पहाड़ी 

के्षिों से लकसड़यों के गट्ठर लाने में मदद करती थी। 12 वषड की ईम्र में यह लकड़ी के बडे़ गट्ठर ईठाने में सक्षम 

थी। एक तरह से यह ऄनौपचाररक रूप से वेट सलपफ्टग की प्राकृसतक माहौल में प्रसशक्षण ले रही थी। 
 

बचपन से मी रा बाइ चानू एक भारोत्तोलक सखलाड़ी  न बनकर एक तीरंदाज बनना चाहती थी , 

लेफकन कक्षा अठ की एक फकताब को पढ़कर आनकी सारी पजदगी बदल गयी ।  दरऄसल ईस फक ताब में  

भारत की पूवड भारोत्तोलक सखलाड़ी  कंुजरानी देवी का सजि था, जो ऄब तक सबसे ज्यादा पदक जीत ने का 

ररकाडड रखती थी। ई सके माता- सपता ने ईसकी प्रसतभा को तब देखा जब वह महज 12 साल की अयु में 

असानी से ऄपने घर में जलाउ लकड़ी का भारी बोझ ईठा सकती थी सजसे ईठाने  के सलए ईसके भाइ को 

भी संघषड करना पड़ता था। 
 

एक सिल आन्सान की कहानी के पीछे बहुत सी सविलताओं की सीख और संघषड की दास्तााँ होती 

हैं। 49 फकलोग्राम वगड में ससल्वर मेडल जीतने वाली मीराबाइ का जीवन ऄभावों में शुरू हुअ और संघषों के 

बीच वह बड़ी हुइ। मीराबाइ चानू 2016 के ररयो ओलसम्पपक में ‘सडड नॉट फिसनश ’ के साथ बाहर हो गइ 

थी। एक बार भी ठीक तरह से वेट सलफ्ट न कर पाने के कारण ईन्हें आतने बडे़ टूनाडमेंट से बाहर होना पड़ा 

था। देशवाससयों को चानू से बहुत ईम्पमीदे थीं। सविलता और लोगों का भरोसा पूरा न कर पाने की कसक के 

चलते चानू लम्पबे समय तक सडपे्रशन में चली गइ  थी। सलपफ्टग को छोड़ने का आरादा भी कर फदया । मगर 

लम्पबे वि बाद चानू हार के ईस गम से ईभरी तो एक के बाद एक नइ कहानी सलखने लगी। वेट सलपफ्टग के 

सारे कारनामे कर डाले । सजस भी प्रसतयोसगता में मीराबाइ ने भाग सलया , न केवल मेडल जीता बसल्क एक 

नया कीर्थतमान भी स्थासपत फकया और वही चानू 5 साल बाद ओलसम्पपक रजत पदक सवजेता बनकर देश की 

अाँखों का तारा बन गइ। माननीय प्रधानमंिी ने स्वयं ईनसे िोन पर बात कर ईन्हें बधाइ दी थी। 
 

चानू एक मध्यम वगीय पररवार से सम्पबन्ध रखती हैं । आनके पररवार में मा ता सपता के ऄलावा दो 

बसहनें और एक भाइ भी हैं। मीरा के कोच नमेआरक्पम कंुजरानी देवी हैं जो वल्डड चैसम्पपयनसशप और एसशयन 

गेम्पस में भारत के सलए 9 मेडल जीत चुकी हैं । भारोत्तोलन की सबसे ऄसधक पदक जीतने वाली राष्ट्रीय 

मसहला सखलाड़ी हैं । हर वि जब मीरा का साहस टूटा और ऄपने पथ से सवचसलत हुइ हैं तो आन्होंने ईसे 

मजबूत बनाकर लड़ने के सलए पे्रररत फकया ह।ै 
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चानू ने  स्नातक तक की पढ़ाइ की है  तथा 48 फकलोग्राम वगड में वेट सलपफ्टग करती हैं । मीराबाइ 

ऄभी तक ऄसववासहत हैं। ईनका मानना हैं फक यफद वह सववाह करती ह ैतो ईसका कररयर खत्म हो जाएगा। 

आस बात से अप ऄंदाजा लगा सकते हैं एक पेशेवर राष्ट्रीय स्तर के सखलाड़ी के जीवन की ऄहसमयत फकतनी 

बड़ी होती है।  ईनके सलए व्यसिगत जीवन से ऄसधक कररयर महत्वपूणड हो जाता है । जब मीरा 12 वषड की 

थी तभी जूसनयर नेशनल गेम्पस में भाग लेना शुरू कर फदया और ऄंडर 15 की सवजेता बनी। 17 वषड की अयु 

में ये नेशनल जूसनयर चैसम्पपयन भी बनीं । वषड 2014 में ग्लासगो  राष्ट्रमंडल खेलों में भारतीय भारोत्तोलक 

टीम का प्रसतसनसधत्व फकया और 48 फकलोग्राम वगड में रजत पदक जीता। 
 

वषड 2016 मीराबाइ चानू के जीवन का सबसे ददडनाक वषड रहा । वह आस साल ररयो में अयोसजत 

ओलसम्पपक के सलए क्वालीिाइ तो कर पाइ मगर एक भी मैच नहीं जीत पाइ और बाहर हो गइ । 2016 में 

दसक्षण एसशयाइ खेलों में स्वणड जीता। वषड 2017 के सवश्व चैसम्पपयनसशप में भी आन्हों ने गोल्ड मेडल जीता । 

वल्डड वेटसलपफ्टग चैंसपयनसशप में पदक जीतने  वाली पहली मसहला सखलाड़ी बनी । राष्ट्रमंडल खेल 2018 में 

गोल्ड मेडल जीतने के बाद ये चोरटल हो गईं । आसके बाद मीरा ने 2019 के थाइलैंड सवश्व चैंसपयनसशप में 

सबसे ऄसधक 200 फकलो वेट ईठाया। 
 

ऄपै्रल 2021 में ताशकंद  में हुए एसशयन वेटसलपफ्टग चैंसपयनसशप में मीराबाइ चानू  ने 86 फक.ग्रा.  

वजन ईठाने के बाद क्लीन एंड जकड  में वल्डड ररकॉडड बनाते हुए 119 फक.ग्रा. का वजन ईठाकर कुल 205 

फक.ग्रा. वेट सलपफ्टग का नया वल्डड ररकॉडड बनाया । 24 जुलाइ, 2021 को टोक्यो ओलसम्पपक में रजत पदक 

जीतकर भारत का खाता खोला । ऄभी तक के आसतहास में को इ भी भारतीय मसहला वेटसलफ्टर कंुजरानी के 

द्वारा जीते गए पदकों की बराबरी नहीं कर पायी ह।ै  बस, यहीं से जन्म हुअ मीराबाइ चानू के भारोत्तोलक 

सखलाड़ी बनने का सिर। 
 

आन्होंने 2014 के ग्लासगो राष्ट्रमण्डल खेलों में भारोत्तोलन स्पधाड के 48 फकलोग्राम वगड में रजत 

पदक प्राप्त फकया। ईन्होंने कुल 170 फकलो वजन ईठाया, सजसमें 75 सै्नच में और 95 क्लीन एण्ड जकड  में था। 

आन्होंने ब्राज़ील के ररयो डी जेनेरो में अयोसजत 2016  ग्रीष्मकालीन ओलसम्पपक के सलए क्वालीिाइ फकया , 

ककतु क्लीन एण्ड जकड  में तीनों प्रयास ऄसिल रहे  और आस प्रका र पदक जीतने का ऄवसर भी गंवा फदया 

था। 2017 में ईन्होंने मसहला 48 फक.ग्रा. शे्रणी में 194 फक.ग्रा.(85 फक.ग्रा. सै्नच तथा 109 फक.ग्रा. क्लीन 

एण्ड जकड  )का भार ईठाकर 2017 सवश्व भारोत्तोलन चैसम्पपयनसशप , संयुि राज्य ऄमेररका में स्वणड पदक 

जीता।  
 

चानू ने 196 फक.ग्रा. सजसमे 86 फक.ग्रा. सै्नच में तथा 110 फक.ग्रा. क्लीन एण्ड जकड  में था, का वजन 

ईठाकर 2018 के राष्ट्रमण्डल खेल  में भारत को पहला स्वणड पदक फदलाया। आसके साथ ही ईन्होंने 48 

फक.ग्रा. शे्रणी में राष्ट्रमण्डल खेलों का ररकॉडड भी तोड़ फदया।  कणडम मल्लेश्वरी के बाद चानू सव श्व चैसम्पपयन 

बनने वालीं दसूरी भारतीय वेटसलफ्टर हैं  । ईन्होंने यह ईपलसब्ध नवंबर 2017 में हाससल की  थी। तब 

ईन्होंने 194 फक.ग्रा. (सै्नच में 85 फक.ग्रा. और क्लीन एंड जकड  में 109 फक.ग्रा.) वजन ईठाया था। ईस वि 

चानू की ईम्र 22 साल थी। सवश्व भारोत्तोलनव चैंसपयनसशप में भारत को स्वणड पदक जीतने में  22 साल 

लग गए। कणडम मल्लेश्वरी ने 1994 और 1995 में आस प्रसतयोसगता में 

भारत के सलए स्वणड पदक सज ताया था। सवश्व भारोत्तोलन खेल में  

भारत को ऄभी दो ही स्वणड पदक प्राप्त हुए हैं।  
 

भारोत्तोलन के क्षेि में  साआखोम मीराबाइ चानू की  ईपलसब्धयों 

की सराहना करते हुए भारत सरकार ने “पद्म श्री ” से आन्हे सम्पमासनत 

फकया। साथ-साथ आन्हे राजीव गांधी खेल रत्न पुरस्कार से भी नवाजा 

गया। वाकइ आन्होंने  भारत का नाम सवश्व भर में रोशन कर फदया है।  

--- 
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भारत की भाषाए ं

पी. मध,ु 

मुख्य कायाडलय ऄधीक्षक, सबजली सवभाग, मुख्यालय 

 भारत के संसवधान की अठवीं ऄनुसूची में 22 भाषाओं को भारत की असधका ररक भाषाओं के रूप 

में मान्यता दी गइ ह ै।  अम धारणा यह होती ह ैफक पहदी भारत की राष्ट्रभाषा है लेफकन पहदी को भारत की 

राजभाषा की हसैसयत से ही संतुष्ट रहना पड़ा।  

अजादी के बाद से आस मुद्दे पर कइ बार चचाड हो चुकी ह ै। वैसे ऄष्ठम ऄनुसूची की 22 भाषाओं को 

राष्ट्रीय भाषाएाँ  मान सकते  हैं- ऄससमया, बांग्ला, बोड़ो, डोगरी, गुजराती, पहदी, कन्नड़, कश्मीरी, 

कोंकणी,मैसथली, मलयालम,मसणपुरी,मराठी, नेपाली,ईसड़या,पंजाबी, संस्कृत,संथाली,पसधी, तसमल, तेलुगु 

और ईदूड ।  

भारत की सवसशष्टता ही आसकी 'सवसवधता में एकता ' ह।ै सवसभन्न भाषाएं , संस्कृसत,रीसत-ररवाज 

अफद आसकी सवशेषताएं हैं। भाषाओं और बोसलयों की भरमार ह ैयहां पर । एक जनगणना के ऄनुसार भारत 

में 30 से ऄसधक भाषाएाँ और एक हज़ार से ऄसधक बोसलयााँ बोली जाती हैं। 22 भाषाओं में से फकसी एक को 

राष्ट्रीय भाषा के रूप में चुनने से ईस भाषा को तो बढ़ावा समलेगा लेफकन ऄन्य भाषाओं की  हालत क्या 

होगी। भाषाएं न केवल संचार के बसल्क हमारे वास्तसव क आसतहास और संस्कृसत को समझने का  भी माध्यम 

हैं। ऐसे में फकसी एक भाषा का ऄंत हो जाता ह ैतो ईससे संबि पूरी संस्कृसत का ही ऄंत हो जाता ह।ै  ठीक 

यही हुअ पाली भाषा के साथ।  संस्कृत दरबार की भाषा थी  जबफक पाली अम भाषा थी। पाली के  ऄंत के 

साथ हमने ऄपने आसतहास का एक बड़ा सहस्सा ही खो फदया ह।ै 

 पहदी राष्ट्रभाषा बन जाती है  तो प्रशासन में सुधार होगा  और सरकारी योजनाओं का तत्काल 

कायाडन्वयन होगा। लेफकन  आसकी सीमाएं होती हैं , क्योंफक यह ईन लोगों तक ही सीसमत होगी  जो पहदी 

जानते हैं। पहदी नहीं जाननेवालों के सलए भाषागत बाधा ईत्पन्न होगी और  यह संसवधान के मुख्य ध्येय – 

‘सभी के सलए समान ऄवसर' को नष्ट कर देगा।  यफद पहदी राष्ट्रीय भाषा बन जाती ह ैतो  ऄन्य भाषा-भाषी 

लोग आसे सीखने की कोसशश करेंगे और साथ ही ऄंग्रेजी  को जानने की अवश्यकता कम होगी। लेफकन आससे 

ऄंतराडष्ट्रीय बाजार में हमारी समृसि कम हो सकती ह।ै  

मैं रेलवे में काम कर रहा ह।ं  ईच्चतर माध्यसमक स्तर तक मेरे पास तीन ऄलग-ऄलग पेपर के रूप में 

भौसतकी, रसायन सवज्ञान और जीव सवज्ञान था , जो मेरे वतडमान काम के सलए फकसी भी तरह ईपयोगी 

सासबत नहीं हो रह ेहैं। आससे बेहतर होता ऄगर मुझे कइ भाषाएं सीखने का मौका फदया गया होता। लेफकन 

एनइपी 2020 प्राथसमक छािों को 3 भाषाओं को चुनने का सवकल्प प्रदान करती  ह।ै जब आतनी कम ईम्र में 

भाषाएं सीखने के मौका समलते हैं तो यह बचे्च में बहुभाषी व्यसि बनने के सलए रुसच पैदा करेगा।  भारत कइ 

भाषाओं और बोसलयों की जननी ह।ै सरकार का कतडव्य पुल बनाना ह ैदीवार नहीं। फक सी एक भाषा को 

राष्ट्रभाषा घोसषत करने से सव सभन्न भाषाओं के लोगों के बीच का  बंधन चकनाचूर हो जाएगा।  लेफकन यफद 

भारत के हर स्कूल में एनइपी 2020 का पालन फकया जाता ह ैतो भाषा की बाधा एं ऄपने अप दरू हो 

जाएंगी और भारत सही मायने में एक मजबूत राष्ट्र बनेगा।  

--- 
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                                                              दंगा (कसवता) 

ऄसश्वनी कुमार 

                                                         कसनष्ठ अशुसलसपक, सहन्दी ऄनुभाग,मुख्यालय 

 

सजधर भी नज़रें ईठाकर देखता ह ंईधर ही दंगा हो रहा है, 

सजस्म पर कपडे़ डालकर आंसान सोच से नंगा हो रहा ह।ै 

पाखण्ड तो आनका ऐसा गले समलते हैं बडे़ शौक़ से एक-दजेू से, 

पर मन-ही-मन में एक-दजेू के सलए बेसहसाबी पंगा हो रहा ह।ै 

सजधर भी नज़रें ईठाकर देखता हं, ईधर ही दंगा हो रहा ह।ै 

 

नश्वर-शरीर को पाक-साि रखने के सलए सघस-सघस कर नहाते हैं, 

पराइ औरत तो छोड़ो मासूम बच्ची को भी वहशी नज़रो से रोंद,  

ये सनयत-जेहसनयत से गंदा हो रहा ह।ै 

अज देवी समान औरत का बाज़ार में धंधा हो रहा है, 

अंखें होने पर भी यह समाज ऄंधा हो रहा है, 

सजधर भी नज़रें ईठाकर देखता हं, ईधर ही दंगा हो रहा ह।ै 

 

ज़़ुमड ह,ै पर जबरन मांग करने पर दहजे़ फदया जा रहा है, 

आस चक्कर में हर बेटी का बाप उपर से नीचे तक सनचुड़ा जा रहा है,  

ये जानते हुए भी हर लड़के का बाप क्या ऄंधा हो रहा है?  

सजधर भी नज़रें ईठा कर देखता हं, ईधर ही दंगा हो रहा ह।ै  

 

जासत,धमड, मजहब के नाम पर ये लोग आंसासनयत को बााँट लेते हैं, 

ज़हरीले सांपों की क्या ज़रूरत आन्हें ये अपस में ही एक-दजेू को काट लेते हैं।  

दसूरों की गलती होने पर ये जज बन डांट लेते हैं,  

और खुऺद गुनाह करने पर, खुद ही मुंह बना रास्ता नाप लेते हैं। 

सजधर भी नज़रें ईठा कर देखता हं, ईधर ही दंगा हो रहा ह ै। 

--- 
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सोशल मीसडया का मानव व्यवहार और समाज पर प्रभाव 

 बी. नवीना, 

कायाडलय ऄधीक्षक, सबजली सवभाग, मुख्यालय 

सोशल मीसडया और सोशल नेटवकड  के बीच ऄंतर: 

ऄक्सर लोगों में यह भ्रम रहता ह ैफक सोशल मीसडया और सोशल नेटवकड  एक ही हैं और वे आन  

शब्दों का परस्पर आस्तेमाल करते हैं। वास्तव में आन दोनों में ऄंतर ह ैयद्यसप ये दोनों एकदम एक दसूरे से 

सभन्न नहीं हैं।  

सोशल नेटवकड  लोगों को जोड़ता ह।ैईदाहरण के सलए, िेसबुक समान रुसच के लोगों को एक साथ 

लाता ह ैतो ईनका एक नेटवकड  बन जाता ह ै जबफक सोशल मीसडया का ईपयोग कंटेंट को अपस में बांटने  

हतुे  फकया जाता ह।ैईदाहरण के सलए, यूट्डूब सोशल मीसडया ह ै क्योंफक यूट्डूब के माध्यम से लोग 

जानकारी और सवचार शेयर करते हैं।ब्लॉग सोशल मीसडया भी ह ैऔर सोशल नेटवकड  भी। सच पूछें तो 

ईपयोगकताडओं के साथ जुड़ने में आतना सक्षम माध्यम और कुछ नहीं ह।ै  

जैसा फक पहले ही कहा गया ह ै सोशल मीसडया और सोशल नेटवकड  एक दसूरे से एकदम सभन्न नहीं 

हैं। देखा जाए तो सोशल नेटवकड  के माध्यम से सोशल मीसडया का सवकास होता ह।ै ये दोनों एक दसूरे के 

पूरक का काम करते हैं, ऐसा कहना  भी बेहतर होगा।  

मानव व्यवहार और समाज पर सोशल मीसडया का सकारात्मक प्रभाव: 

सोशल मीसडया के कइ लाभ हैं। हमेशा सवकास हमें प्रगसत के रास्ते पर ले जाता ह।ै सोशल मीसडया 

के कारण वसुधैव कुटंुबकम की कल्पना संभव हो पाइ ह।ै आसने सवसभन्न संस्कृसतयों और सवसभन्न के्षिों के 

लोगों को जोड़ा ह ैऔर सवसभन्न सवचारों का प्रचार-प्रसार फकया ह।ै आसके कारण लोगों के सवचार करने के 

तरीके में ऄच्छे बदलाव अए हैं। सोशल मीसडया से लोग ऄपने पसंदीदा कररयर को अगे बढ़ा सकते हैं, खुद 

की देखभाल कर सकते हैं  और नए कौशल सीखने की ऄपनी आच्छा को पूरा कर सकते हैं। आनके कारण 

मानव व्यवहार में कइ ऄच्छे प्रभाव अए हैं। आसकी वजह से  समाज के ऐसे वगड के लोग भी अज ऄपने 

ऄसधकारों के सलए अवाज देने लगे हैं सजन्ह ेअवाज ईठाने का कोइ ऄसधकार नहीं था तो समझ लीसजए 

आसकी शसि को। पहले तो आनका सुननेवाला नहीं था जबफक सोशल मीसडया के कारण आन सबको बोलने 

का मौका समल गया ह।ै आस प्रकार देखा जाए तो सोशल मीसडया के माध्यम से लोग ऄपने ज्ञान का सवस्तार 

कर रह ेहैं।  

मानव व्यवहार और समाजपर सोशल मीसडया का नकारात्मक प्रभाव: 

 जैसा फक कहा जाता ह ैन हर ससके्क के दो पहलू होते हैं। कभी-कभी सवकास ही सवध्वंस का भी कारण 

बन जाता ह।ै सोशल मीसडया भी आ ससे मुि नहीं ह।ै आसके सजतने ऄच्छे पररणाम हैं , ठीक ईतने ही 

दषु्पररणाम भी हैं। सोशल मीसडया के कारण लोग दसूरों पर ध्यान नहीं देते और एक सम्या जगत में जीने 

की आच्छा कर रह ेहैं। सोशल मीसडया के कारण लोग भड़काए जाते हैं कुमागड पर। लोग  ऄपनी पहचान 

छुपाकर दसूरों को परेशान करते हैं। लोग , खासकर फकशोर साआबरऄपराधों के सशकार हो जाते हैं सजसके 

कारण ईनका जीवन ही बरबाद हो जाता ह।ै कभी-कभार तो लोग दसूरों को देखकर ऄपने को नीचा महसूस 

करते हैं और अत्म-ग्लासन का सशकार बन जाते हैं। ऄिवाहें अग की तरह िैलती हैं तो समुदायों के बी च का 
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सौहादड सवनष्ट हो जाता ह।ै ऄसामासजक तत्वों के कारण युवा पीढ़ी को गुमराह फकया जाता ह ैऔर ईन्हें 

भड़काया जाता ह।ै  

सनष्कषड: 

आस प्रकार देखा जाए तो सोशल मीसडया के कुछ नकारात्मक प्रभाव भी हैं, सकारात्मक प्रभाव भी। 

कुल समलाकर देखा जाए तो आसे समाज के सलए वरदान माना जा सकता ह।ैहालााँफक सोशल मीसडया के 

नकारात्मक प्रभाव हैं लेफकन साआबर सुरक्षा सेल और अर्टटफिसशयल आंटेसलजेंस जैसे माध्यमों का ईपयोग 

करते हुए आन समस्याओं का समाधान सनकाला जा सकता ह।ै  आसके सदपुयोग पर जागरूकता ईत्पन्न करने 

हतुे कायडिम अयोसजत फकए जा स कते हैं और लोगों को सोशल मीसडया के ऄच्छे और बुरे पक्षों के बारे में 

जानकारी ईपलब्ध करा सकते हैं।  

--- 

्लासस्टक प्रदषूण  

मनु सशवशंकर, 

वररष्ठ आंजीसनयर, सबजली सवभाग, मुख्यालय 

्लासस्टक प्रदषूण क्या ह:ै 

्लासस्टक प्रदषूण पृ्वी पर ्लासस्टक का जमा होना ह ै । ्लासस्टक गैर-बायोसडग्रेडेबल ह।ै आसके 

पूरी तरह से नष्ट होने में लगभग 500 से 1000 साल लगते हैं। आससे पयाडवरण और सभी जीव  प्रभासवत 

होते हैं।   

सस्थसत की तीव्रता: 

अजकल सस्थसत आतनी गंभीर हो गइ ह ैफक हम सांस ले रहे हैं तो हम ्लासस्टक के कणों को ऄंदर ले 

रहे हैं और ईन पौधों को खा रहे हैं जो जमीन से ्लासस्टक को ऄवशोसषत करते हैं  क्योंफक ्लासस्टक कचरे 

छोटे-छोटे कणों में सवभासजत हो रहे हैं और हवा में घुलसमल गए हैं।   

्लासस्टक प्रदषूण के कारण: 

आसके कइ कारण हैं। अजकल ्लासस्टक ईत्पादों का ईपयोग कइ गुना बढ़ गया ह ै और आससलए 

्लासस्टक का ईत्पादन भी तेजी से बढ़ा ह।ै ्लासस्टक बैग और ऄन्य ्लासस्टक ईत्पादों का और कोइ सस्ता 

सवकल्प भी नहीं ह।ै ्लासस्टक के दषु्प्रभावों के बारे में जनता में या तो ईसचत जागरूकता नहीं ह ैनहीं तो 

लापरवाह हैं। ्लासस्टक की थैसलयों के ईपयोग पर प्रसतबंध तो लगा ह ैलेफकन फकतने लोग आसका कड़ाइ से 

ऄनुपालन कर रह ेहैं। सनमाडताओं पर ्लासस्टक को सवनष्ट करने संबंधी कोइ सजम्पमेदारी नहीं होती ह ैऔर 

आससलए वे भी आसपर ध्यान नहीं देते। प्रयुि ्लासस्टक के कम प्रसतशत का ही पुनःश्चिण(ररसाआफकल) फकया 

जा रहा ह।ै  ररसाआफकल करने योग्य ्लासस्टक की वस्तुओं को भी कचरे में िें क फदया जाता ह।ै पसगल यूज 

्लासस्टक अआटम ही ्लासस्टक प्रदषूण का मुख्य कारण ह।ै ईसपर कोइ खास ध्यान नहीं फदया जाता ह।ै 

चेनै्न के पेरंुगुडी में पडे़ ्लासस्टक कचरे की पहासड़यों को देखने पर हृदय कांपने लगता ह।ै   

्लासस्टक प्रदषूण के प्रभाव: 

्लासस्टक कचरा भूसम, वाय ु और जल को  प्रदसूषत कर रहा ह।ै जब ्लासस्टक को ऄन्य कचरे के साथ 

जलाया जाता ह,ै तो यह जहरीले रसायनों को हवा में छोड़ता है जो स्वास््य संबंधी  समस्याओं का कारण 

बन जाता ह।ै ऄसधकांश ्लासस्टक कचरा समुरों में समल रहा ह ैसजससे समुरी जीवन भी बरबाद हो रह ेहैं।  

समुर के बहुत सारे जानवर पानी के बोतलों को ऐसे ही सनगल लेते हैं तो वे पेट में ऐसे ही रह जाते हैं। जब 

हम आन समुरी मछसलयों को खाते हैं तो हम भी परोक्ष रूप से पीसड़त हो जाते हैं। पौधे छोटे ्लासस्टक कणों 
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को ऄवशोसषत करते हैं और जब हम आनका सेवन करते हैं तो हम भी प्रभासवत हो जाते हैं। ्लासस्टक कचरे 

के कारण  बाररश का पानी भी जमीन में नहीं जा पा रहा ह।ै अजकल तो खाने की चीजें ्लासस्टक कवरों में 

दी जाती हैं । गमी के संपकड  में लाने पर बीपीए यथा सबस्िेनॉल-ए जैसे खतरनाक रसायन भोजन में समल 

जाते हैं। ्लासस्टक कचरे में पॉलीसवनाआल क्लोराआड और पॉली काबोनेट मौजूद  होते हैं जो त्वचा रोग, 

कैं सर अफद के कारण बनते हैं। 

भारत में ईठाए गए कदम: 

भारत में ऄलग-ऄलग राज्यों में ऄलग-ऄलग तरीके से ्लासस्टक पर प्रसतबंध लगाया गया ह।ै मुंबइ, देश का 

सबसे बड़ा ्लासस्टक ईपयोग करने वाला राज्य ह।ै ईसने पसगल यूज ्लासस्टक की सबिी, अयात और 

ईपयोग पर प्रसतबंध लगाया ह।ै तसमलनाडु में भी हाल ही में एक बार ईपयोग वाले ्लासस्टक के ईपयोग 

पर प्रसतबंध लगा फदया गया ह।ै  भारत के कइ ऄन्य राज्यों में भी पसगल यूज ्लासस्टक पर प्रसतबंध लगाया 

गया ह।ै लगभग सभी राज्यों ने ्लासस्टक कवर के सलए पैसा लेना शुरू कर फदया ह।ै लेफकन य ेसब कदम 

कािी नहीं हैं और आसमें और भी सख्ती बरती जानी ह।ै भारत के ऄन्य सभी राज्यों की तुलना में ससफक्कम में 

आस फदशा में सकारात्मक कायड फकया जा रहा ह।ै  

दसुनया भर की सस्थसत  

रवांडा ने 2008 से ्लासस्टक पर प्रसतबंध लगा फदया ह ै और संभावना ह ै फक यह दसुनया का पहला 

्लासस्टक मुि देश बने। रवांडा में ्लासस्टक प्रसतबंध ऄसधक प्रभावी है क्योंफक वहां पर ्लासस्टक बेचने और 

ईपयोग करने की सजा गंभीर ह।ै ्लासस्टक का ईपयोग करने पर लोगों पर जुमाडना लगाया जाता ह ैऔर 

ईन्ह ेजेल भी भेजा जाता ह।ै भारत, आंग्लैंड, चीन, ऑस्टे्रसलया अफद जैसे लगभग 40 देशों में ्लासस्टक पर 

अंसशक प्रसतबंध ह ै। ्लासस्टक ससहत लगभग हर चीज को प्रभावी ढंग से ररसाआफकल करने में स्वीडन सबसे 

ऄच्छा देश ह।ै अयरलैंड में ्लासस्टक की थैसलयों को बहुत महगंा बनाया गया ह।ै  

क्या करना ह:ै  

्लासस्टक बैग और कवर के सवकल्प को प्रोत्सासहत करने हतुे ससब्सडी दी जा सकती ह।ै ्लासस्टक के 

दषु्पररणामों पर जागरूकता कायडिम बडे़ पैमाने पर अयोसजत फकए जा सकते हैं। ्लासस्टक कचरे से सड़कों 

और घरों अफद का सनमाडण फकया जा सकता ह ै। सनमाडताओं को कचरा सनपटान के सलए ईत्तरदायी ठहराया 

जा सकता ह।ै सभी स्तरों पर  सजतना हो सके हमें ्लासस्टक  का ईपयोग कम करना चासहए। ईदाहरण के 

सलए कपडे़ के थैलों का आस्तेमाल फकया जा सकता ह।ै हाल ही में तसमलनाडु सरकार ने भी ‘मींडुम मंज पै ’ 

योजना लागू की ह ैसजसमें पुराने जमाने की तरह कपडे़ से बनी पीले रंग की थैसलयों के ईपयोग पर ज़ोर 

फदया जाता ह।ै ्लासस्टक बोतल के स्थान पर स्टील बोतलों का ईपयोग फकया जा सकता है । ्लासस्टक 

प्रदषूण को रोकने और ऄपनी पृ्वी की मदद करने के सलए हम सभी को कंधे से कंधा समलाकर काम 

करना चासहए।  

 

 

 

 

 

 

****** 
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अयुष्मान भारत योजना – स्वस्थ भारत की स्वस्थ पहल 

 रूपा मंडल,  

                                                           कसनष्ठ  ऄनुवादक, सेलम मडंल 
 

पुराने समय में ऄगर फकसी गरीब पररवार में कोइ बीमार हो जाता था तो वह ऄपना घर बेचकर 

आलाज करवाने पर मजबूर हो जाता था । लेफकन ऄब अयुष्मान भारत योजना के माध्यम से कोइ भी गरीब 

ऄपना आलाज करवा सकता ह ैऔर ऄपने पररवार को स्वस्थ रख सकता है । पजदगी जीने के सलए शरीर  का 

स्वस्थ होना अवश्यक है  और जब तक हमारा शरीर स्वस्थ नहीं रहगेा तब तक हम ऄपने पररवार की 

सजम्पमेदारी सही प्रकार से संभालने में ऄसमथड होंगे । बीमारी से बचाव के सलए समय - समय पर सरकार 

द्वारा कइ योजनाएं बनाइ गईं, लेफकन समाज में एक तबका ऐसा भी है  सजनको ये सुसवधाएं  समली ही नहीं   

क्योंफक ये अर्थथक रूप से कािी कमजोर वगड  के हैं। बीमा करवाना हो तो भी लोगों को ऄपनी अय से कुछ 

न कुछ चुकाना होता ह।ै रोज खाने  कमाने वाले फदहाड़ी  मजदरू और गरीबी रेखा से सनचले तबके के लोग 

आसका लाभ न ईठा पाते थे और बीमारी से ऄपनी जान गं वा बैठते थे। आस समस्या को देखते हुए हमारे देश 

की सरकार ने अयुष्मान भारत योजना की शुरूअत की जो वास्तव में दे श के गरीब लोगों के सलए हले्थ 

आन्श्योरेंस स्कीम ह।ै आस योजना में शासमल होने वाले भारतीयों का मुफ्त में आलाज फकया जाता ह।ै  

अयुष्मान भारत योजना हमारे देश की एक  महत्वपूणड योजना ह ैजो गरीब पररवार को स्वास््य 

लाभ पहुंचाने में मदद करती ह।ै आस योजना की मदद से गरीब पररवार का कोइ सदस्य ऄगर बीमार होता 

ह ैतो कें र सरकार के द्वारा ईस पररवार को एक लाख से पांच लाख तक मदद दी जाती ह।ै  दवाइ और जांच 

फ्री की जाती है सजससे गरीब पररवार भी ऄपना आलाज करवा सकता ह ैऔर वह बीमारी से मुि हो सकता 

ह।ै आस प्रकार , सरकार ने प्रधानमंिी जन अरोग्य योजना (PM-JAY)सजसे अयुष्मान भारत के नाम से भी 

जाना जाता है , शुरू करके एक पथप्रदशडक पहल की  ह।ै आसे ग्रामीण गसतसवसधयों और ग्रामीण स्वास््य 

प्रणाली दोनों के बीच  सवत्तीय सुरक्षा बनाए रखने और कम स्वास््य बीमा कवरेज पर ईच्च व्यय के मुद्दों की 

देखभाल के सलए शुरू फकया गया ह।ै पीएम- जेएवाइ ग्रामीण और शहरी दोनों के्षिों में भारतीय समाज में 

गरीब और कमजोर समूहों पर सवत्तीय बोझ को कम करता ह।ै 

भारत में गरी ब और वंसचत पररवारों को हले्थकेयर और स्वास््य संबंधी सुसवधा प्रदान करने के 

सलए 23 ससतंबर, 2018 को प्रधानमंिी जन अरोग्य योजना की पहल की गइ थी। यह सरकार द्वारा शुरू 

की गइ स्वास््य संबंधी योजनाओं की श्रृंखला में सवकास संबंधी एक नवीनतम योजना है , लेफकन पहले की 

योजनाओं से कािी ऄलग। अयुष्मान भारत योजना  को हमारे भारत के तत्कालीन सवत्त मंिी श्री ऄरुण 

जेटली द्वारा लाइ गइ योजना भी कह सकते हैं  । आसकी ससिाररश नीसत अयोग द्वा रा की गइ थी सजसको 

ऄरुण जेटली 1 िरवरी, 2018 के अम बजट में लेकर अए और पूरे देश में आस योजना को  लागू फकया गया 

और कइ हले्थ सेंटर भी खोले  गए। आस योजना का लाभ हर गरीब को समलता ह।ै आस योजना का ससिड  एक 

ही लक्ष्य ह ैफक हमारे भारत में कोइ भी पररवा र बीमारी के कारण बबाडद न  हो और वह ऄपनी पजदगी 

अनंद से सजए।  स्वास््य की दसृष्ट से यह योजना हमारे देश की सबसे ब ड़ी योजना ह ैऔर आस योजना का 

लाभ गरीब पररवारों  को समल रहा ह।ै 

भारत में हले्थकेयर सबसे बडे़ राजस्व और रोजगार सृजन  करने वाले के्षिों में से एक बन गया ह।ै  

बड़ी अबादी, बेहतर अय, बेहतर बुसनयादी ढांचे , ऄच्छे स्वास््य, स्वास््य बीमा पॉसलससयों के लाभों के 

बारे में जागरूकता और भारत को एक सचफकत्सा पयडटन स्थल के रूप में लोकसप्रय बनाने वाले सचफकत्सा पेशे 

जैसे कारक आसके  कारण हैं । हालांफक, भारत का स्वास््य सेवा खचड  दसुन या में सबसे कम प्रसत व्यसि खचड 

में से एक रहा ह।ै कारण यह ह ैफक ऄसधकांश भारतीयों के पास स्वा स््य बीमा आंश्योरेंस नहीं ह।ै आसके 
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ऄलावा, ग्रामीण के्षिों में स्वास््य देखभाल कवर बहुत खराब ह ैक्योंफक ऄसधकांश कुशल स्वास््य देखभाल 

पेशेवर शहरी के्षिों में काम कर रह ेहैं।  आस योजना को दो वगों में बांटा गया है -  प्रथम वगड में 10 करोड़ 

लोगों को 5,00,000 रुपए प्रसत वषड की सहायता दी जाती  ह।ै बाद में बचे हुए लोगों को भी आस योज ना के 

तहत जोड़ने का प्रावधान है  सजससे हमारे देश के फकसी भी पररवार में बीमारी के कारण मृत्यु न  हो। दसूरे 

वगड में स्वास््य एवं कल्याण कें र अता है  सजसके तहत पूरे देश में कें र  और राज्य सरकार  ने समलकर डेढ़ 

लाख हले्थ केयर सेंटर खोले हैं  और लोगों को आसका लाभ समल रहा ह।ै दवाआयों के साथ  - साथ चेकऄप की 

भी सुसवधा दी जा रही ह।ै  गांवों में भी हले्थ केयर सेंटर खोले गए हैं  और ईनको आस योजना का लाभ समल 

रहा ह।ै 

आस योजना का लाभ लेने के सलए हम स्वास््य कें र पर जाकर पंजीयन कर सकते हैं ।  सभी स्वास््य 

कें रों पर अयुष्मान योजना के तहत काडड बनाए जा रह ेहैं । वहां जाकर हम पंजीयन करा सकते हैं। आस 

योजना का लाभ ईस पररवार को फदया जा रहा ह ैसज स पररवार के पास गरीबी रेखा का पॉ स हो और 

ईसका पररवार अर्थथक रूप से कमजोर हो। आस योजना के माध्यम से हम फकसी बड़ी बीमारी का आलाज भी 

करवा सकते हैं। आस योजना की सबसे बड़ी खाससयत यह ह ैफक हम सरकारी ऄस्पताल के साथ- साथ कुछ 

प्राआवेट ऄस्पतालों में भी आलाज करा सकते हैं।  यह योजना ऄस्पताल में भती और संबंसधत खचों को पूरा  

करती है सजसमें ऄसधकांश माध्यसमक और तृतीयक देखभाल प्रफियाओं के साथ- साथ ऄस्पताल में भती होने  

से पहले और ऄस्पताल में भती के बाद के खचड शासमल हैं , सजसकी सीमा प्रसत वषड प्रसत पररवार 25 लाख 

रुपए ह।ै नवीनतम सामासजक-अर्थथक जासत जनगणना (SECC), 2011 में सजन नागररकों का नाम शासमल 

ह,ै  वह अयुष्मान भारत योजना का लाभ ईठा सकते हैं । (SECC), 2011 के ऄनुसार पहचान फकए गए 10 

करोड़ से ऄसधक गरीब , वंसचत ग्रामीण पररवारों और शहरी श्रसमक पररवारों के वंसचत व्यावसासयक 

शे्रसणयों के सलए सवत्तीय सुरक्षा प्रदान की जाती ह।ै आस योजना में सजडरी , सचफकत्सा और दवा, सनदान और 

पररवहन ससहत दै सनक देखभाल ईपचार अफद सभी शासमल हैं। आस योजना में पहले से मौजूद बीमाररयां 

भी शासमल हैं। सरकारी ऄस्पताल के साथ - साथ सनजी ऄस्पतालों में भी आस योजना के  तहत मुफ्त आलाज 

फकया जा रहा है  क्योंफक सरकारी और सनजी ऄस्पतालों में एक लाख से ऄसधक प्रधान मंिी अरोग्य समि 

सनयुि फकए गए हैं सजनका काम आलाज के सलए अने वाले लोगों को सुसवधा फदलाने में मदद कर नी ह।ै आस 

प्रकार ये ऄस्पताल ईनके ईपचार करने से आनकार नहीं कर सकते। 

यह सुसनसश्चत करने के सलए फक पररवार के सभी सदस्य , सवशेष रूप से बासलकाएं , मसहलाएं और 

बुजुगड शासमल हैं , पररवार के सदस्यों की संख्या की कोइ सीमा नहीं रखी गइ ह।ै हालााँफक , पहचाने गए  

प्रत्येक पररवार को एक अयुष्मान पररवार काडड जारी फकया गया ह ैसजसमें पररवार के मुसखया का नाम , 

पररवार के ऄन्य सदस्यों का सववरण , संपकड  जानकारी अफद शासमल हैं । यह पूरी तरह से सॉफ्टवेयर 

संचासलत ह ैऔर पूरे भारत में आसका नेटवकड  ह।ै आस प्रकार , एक लाभाथी पररवार के सदस्य यफद अवश्यक 

हो तो एक ही राज्य के भीतर सवसभन्न स्थानों पर दी गइ सुसवधाओं का ईपयोग कर सकते हैं। यह एक ऐसी 

योजना ह ैसजसका लाभ कचरा ईठाने वाले से लेकर सड़क पर भीख मांगने वाले तक को समल रहा ह।ै  

अयुष्मान भारत में पहले की स्वास््य योजनाओं  से भी ऄसधक िायदे हैं। ईदाहरण के सलए, राष्ट्रीय 

स्वास््य बीमा योजना (अरएसबीवाइ) की कसथत कसमयों को आसमें ठीक कर फदया गया ह।ै अरएसबीवाइ 

योजना ने केवल माध्यसमक और तृतीयक ऄस्पताल में भती के सलए प्रसत पररवार प्रसत वषड 30000 स्वास््य 

बीमा कवरेज को मंजूरी दी। अयुष्मान भारत योजना एक सकारात्मक कदम है , सजसमें प्रसत पररवार 5 

लाख की वृसि की कवरेज सीमा ह।ै आसके ऄलावा , पीएम-जेएवाइ सावडभौसमक स्वास््य कव रेज (यूएचसी) 
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और सतत सवकास लक्ष्य- 3 (एसडीजी 3) की ईपलसब्ध की फदशा में भारत की प्रगसत को तेज करना चाहता 

ह ैसजसके सलए  अशा ह ैफक भारत सरकार भी  सहमसत देगी।  

आस प्रकार, PM-JAY सवसभन्न राष्ट्रीय और राज्य योजनाओं के माध्यम सेवा सवतरण के दसृष्टकोण से 

एक प्रसतमान ह।ै यह एक बड़ा , ऄसधक व्यापक , बेहतर रूपांतररत और सद्वतीयक और तृतीयक देखभाल 

अधाररत सेवा सवतरण प्रणाली ह।ै आसके शुरू होने के चार महीने के भीतर  एक लाख से ऄसधक पररवार 

आससे लाभासन्वत हो चुके हैं। पीएम-जेएवाइ के पीछे सरकार की दढृ़ सवत्तीय प्रसतबिता और देश में स्वास््य 

सेवा में व्यापक पररवतडन देखने को समला ह।ै जल्द ही ये हले्थकेयर सेंटर न्यू आंसडया का चेहरा बनने वाले  हैं। 

भारत ने महामारी के दौरान  50,000 अयुष्मान भारत कें रों को चालू फकया।  कें रीय स्वास््य मंिालय ने 

घोषणा की ह ैफक फदसंबर 2022 तक 1.5 लाख अयुष्मान भारत–स्वास््य और कल्याण कें र स्थासपत फकए 

जाने थे। । कोरोना महामारी से ईत्पन्न चुनौसतयों के बीच देश भर में 50,025 अयुष्मान भारत-स्वास््य और 

कल्याण कें रों (AB-HWCs) से ऄसधक काम करने लगे हैं।  

ऄत: हम कह सकते हैं  फक यह एक महत्वाकांक्षी योजना है  जो भारत की अर्थथक रूप से गरीब वगड 

के 40 िीसदी अबादी के जीवन को लाभासन्वत कर रही ह।ै  अने वाले समय में यह भारत को सतत सवकास 

लक्ष्यों तक पहुाँचाएगी। लेफकन यह पूरी तरह से कहां तक सिल होगी यह कहना बहुत ही मुसश्कल ह।ै कहीं 

ऄन्य योजनाओं की तरह यह भी बस कागजों तक ही सीसमत होकर न रह जाए, क्योंफक कोइ भी योजना जो 

लोगों के सलए लाभदायक होती ह ैवह भ्रष्ट हुए सबना नहीं रह सकती ह।ै लोग हर एक चीज में िायदा ईठाने 

की बात सोचने लगते हैं। आस योजना का लाभ लेने  वालों को सरकारी ऄस्पतालों के बजाय सनजी ऄस्पताल 

में आलाज करवाना ऄच्छा लग रहा ह ैसजससे सरकार को ऄसधक व्यय करना पड़  रहा ह।ै  यह भी देखा गया 

ह ैफक एक ही पररवार के 100 से ज्यादा अयुष्मान भारत काडड जारी फकए गए हैं ।  यह एक धोखा-धड़ी तो 

ह ैही, सजसका लाभ ससिड  और ससिड  प्राआवेट ऄस्पतालों और बीमा ऄनुदान देने वाली कंपसनयां को  समलेगा।  

अंकडे़ बताते हैं फक लगभग दो लाख से ऄसधक िजी काडड ऄब तक देश में जनरेट फकए जा चुके हैं  और न 

जाने फकतने ऄस्पतालों द्वारा िजी सबल जनरेट करके सरकार को चूना लगाया जा चुका ह।ै  

मेरा मानना ह ैफक ऄ गर सरकार की ओर से आस योजना पर मॉ सनटटरग सही तरीके से फकया जाए 

तो कोइ संदेह नहीं फक  हमारा देश अने वाले समय में गरीबों को बीमाररयों से मुि कराने में सक्षम होगा। 

आसके सलए संबंसधत ऄसधकाररयों -कमडचाररयों को युि स्तर पर तैयारी करनी होगी। जरूरतमंद लोगों तक 

आसकी जानकारी पहुाँचानी होगी। ऄत : आसके सलए केवल सरकार ही सजम्पमेदार नहीं ह ैकुछ हद तक देश के 

लोग भी हैं । प्रशासन आस योजना से ढांचागत सुसवधा तो प्रदान कर सकता ह ैपर आसकी सिलता देश के 

लोगों की इमानदारी और सजम्पमेदारी पर ही सनभडर ह।ै ऄगर हम इमानदारी से ऄपनी सजम्पमेदाररयों को 

समझने लगेंगे तो फकसी भी योजना को ईसके चरम तक पहुाँचने में कोइ भी रोक नहीं पाएगा।  

------ 
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बेरोजगारी 

रजत सप्रयदशी, 

वररष्ठ सलसपक, कार्थमक सवभाग, मुख्यालय 
 

यूं तो बेरोजगारी की जटिल समस्या कई वषो स ेसभी दशेों के समक्ष चुनौती पेश करती रही है, 

ककतु हपछले कुछ वषो में यह एक ज्वलंत मुद्दा बन गइ ह।ै दशे का युवा वगड  इस चुनौती के दशं को झेल रहा 

ह।ै  दहुनया के सभी दशेों में बढ़ती जनसंख्या ने बेरोजगारी को और भी भड़क फदया ह।ै बेरोजगारी ककसी भी 

देश के हवकास की प्रमुख बाधाओं में स ेएक ह ैजो प्रगहत के रास्ते को  अवरुद्ध करती ह।ै 

बेरोजगारी का अथथ 

एक कुशल और प्रहतभाशाली व्यसि को फकन्ही कारणों से उहचत नौकरी न हमलना ही बेरोजगारी ह।ै अथाथत 

जब ककसी व्यहि को अपनी जीहवका के हलए कोई काम नहीं हमलता ह,ै तो उसे बेरोजगार कहत ेहैं और 

उसकी यह समस्या बेरोजगारी कहलाती ह।ै   
 

बेरोजगारी के प्रकार 

बेरोजगारी कइ प्रकार की होती ह ैजैसे सछपी बेरोजगारी, ऄल्प बेरोजगारी, खुली बेरोजगारी / ऄनैसच्छक 

बेराजगारी, ऐसच्छक बेराजगारी, मौसमी बेरोजगारी, सशसक्षत बेरोजगारी, चक्रीय बेरोजगारी अफद। 

सछपी बेरोजगारी  

यह बेरोजगारी प्रत्यक्ष रूप से नहीं फदखाइ देती ह।ै आसीसलए आसे सछपी बेरोजगारी कहते हैं। यह बेरोजगारी 

कृसष के्षि में फदखाइ देती ह।ै यहां अवश्यकता से ऄसधक लोग काम में लगे होते हैं। 

ऄल्प बेरोजगारी 

जब फकसी व्यसि को ईसकी योग्यता से कम का कायड समलता ह ैऄथवा जब कुछ ही समय के सलए काम 

समलता ह,ै तो ईस सस्थसत को ऄल्प बेराजगारी कहा जाता ह।ै यफद फकसी आंजीसनयर को सलसपक का काम 

फदया जाएगा, तो ईसकी योग्यता का पूरा लाभ नहीं समलेगा। 

खुली बेरोजगारी / ऄनैसच्छक बेरोजगारी 

जब कोई व्यसि काम करने को तैयार हो, लेफकन ईसे काम न समले, तो ईस सस्थसत को पूणड या खुली 

बेरोजगारी कहते हैं। भारत में पूणड बेरोजगारी बहुत ऄसधक ह।ै यहा ंकरोड़ो की संख्या में बेरोजगार लोग हैं 

और आनकी संख्या सनरंतर बढ़ती जा रही ह।ै 

ऐसच्छक बेरोजगारी 

ऐसा व्यसि जो बाजार में प्रचसलत मजदरूी दर पर काम करन ेको तैयार नहीं अथाथत वह ज्यादा मजदरूी की 

मांग कर रहा ह ैऔर ज्यादा मजदरूी समल नहीं रही ह ैतो वह आस वजह से  बेरोजगार ह।ै 

मौसमी बेरोजगारी 

जैसे िसल काटते समय मजदरूों को रख सलया जाता ह,ै ऐसे ही भवन सनमाडण के  समय मजदरू रख सलए 

जाते हैं। ऄथाडत जब फकसी व्यसि को वषड के कुछ ही महीनों के सलए काम समलता ह ैऔर शेष समय में वह 

बेकार रहता ह,ै तो ईस सस्थसत को मौसमी बेरोजगारी कहा जाता ह।ै 
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सशसक्षत बेरोजगारी 

सशसक्षत बेरोजगारी सशसक्षत या पढे़-सलखे लोगों में होती ह ै क्योंफक ये लोग सशक्षा के ऄनुसार ही नौकरी  

चाहते हैं जो ईन्हें नहीं समलती।  आस कारण भारी संख्या में सशसक्षत लोग बेरोजगार हैं। 

चक्रीय बेरोजगारी 

आस प्रकार की बेरोजगारी ऄथडव्यवस्था में चक्रीय  ईतार-चढ़ाव के कारण पैदा होती ह।ै जब ऄथडव्यस्था में 

समृसि का दौर होता ह ैतो ईत्पादन बढ़ता है और रोजगार के  नए द्वार खुलते हैं और जब मंदी का दौर 

अता ह ैतो ईत्पादन कम होने से कम लोगों की जरूरत होती ह ै। आसके कारण बेरोजगारी बढ़ती ह।ै 
 

बेरोजगारी के कइ कारण होते हैं जैसे जनसंख्या वृसि, दोषपूणड सशक्षा प्रणाली, नए रोजगारों की 

कमी, सनधडनता, कृसष के्षि का सपछड़ापन , मशीनीकरण, कुटीर ईद्योग में सगरावट, महामारी अफद।  
 

जनसंख्या वृसि  

जनसंख्या वृसि अज एक भीषण समस्या बन गइ  ह।ै  तेजी से बढ़ती जनसंख्या फकसी भी  देश की  कमजोर 

ऄथडव्यवस्था का प्रमुख द्योतक होता ह।ै देश की जनसंख्या सजस गसत से बढ़ रही ह ैईस गसत से ईद्योग, 

नौकररयां और राष्ट्रीय अय में वृसि नहीं हो रही ह ै सजसके चलते बेरोजगारी ऄपनी चरम सीमा पर ह।ै 

भारत में भी अजादी  के 75 वषो के ईपरांत वतडमान जनसंख्या 138 करोड़ को पार कर गयी ह।ै आस मामले 

में चीन के बाद भारत का नंबर दसूरा ह,ै वहीं के्षििल के दसृष्टकोण से भारत का स्थान 12वां ह।ै यह भारत 

के सपछडे़पन का एक महत्वपूणड कारण ह।ै 
 

दोषपूणड सशक्षा प्रणाली  

फकसी भी देश की सशक्षा प्रणाली ईस देश के सामासजक, अर्थथक और राजनीसतक स्तर पर ऄपना प्रभाव 

डालती ह।ै बेरोजगारी की समस्या का एक प्रमुख कारण दोषपूणड सशक्षा प्रणाली ह।ै दोषपूणड सशक्षा प्रणाली 

का मतलब देश में समान सशक्षा का ऄभाव और सशक्षा के सनजीकरण से ह।ै अज देश में सशक्षा के बढ़ते 

सनजीकरण ने सशक्षा को  बाजार में खरीदी जाने वाली वस्तु बना फदया ह।ै सजसके पास सजतना ऄसधक पैसा 

ह ै वह उतनी ऄच्छी सशक्षा खरीद रहा ह।ै अज सनजी स्कूलों और कॉलेजों की मंहगी िीस चुकाना एक 

मामूली व्यसि के बूते की बात नहीं ह।ै अजकल सशक्षा, एक बहुत लाभदायक पेशा बन गया ह।ै आस दीमक 

लग चुके तंि और प्रणाली के सखलाि अवाज बुलंद करने की जरूरत ह ै।   
 

नए रोजगारों की कमी  

कइ तकनीकी समस्याओं और बढ़ती जनसंख्या के कारण रोजगार के ऄवसर नहीं बढ़ पा रह े हैं। कइ 

संस्थानों में ऄनावश्यक पदों को भी समाप्त फकया गया ह ैसजससे बेरोजगारी को और बल समला ह।ै संस्थान 

की बहुत सारी शाखाओं का एक में ही सवलय फकया गया और बहुत सारे पदों का अपस में सवलय फकया 

गया ह।ै ईदाहरण के सलए  मंिालयों के सलसपक और टंकक पद को ही लेते हैं । पहले सलसपक और टंकक पद 

के कायड हतुे ऄलग-ऄलग व्यसि का चयन होता था। ऄब दोनों पद एक दसूरे में सवलय होकर सलसपक सह 

टंकक हो गया ह।ै  
 

सनधडनता 

सनधडनता फकसी भी व्यसि के बेरोजगार होने का एक प्रमुख कारण ह।ै भारत में सनधडनता के कारण लोगों को 

ईसचत संसाधन ईपलब्ध नहीं हो पाते हैं। सनधडन व्यसि एक ऄच्छी सशक्षा से भी वंसचत रह जाता ह ैसजससे 

वह एक ऄच्छा रोजगार प्राप्त नहीं कर पाता ह ैऔर बेरोजगार रह जाता ह।ै  
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कृसष क्षेि का सपछड़ापन  

भारत एक कृसष प्रधान देश ह ैऔर आसमें जनसंख्या सवस्िोट के कारण कृसष के्षि कािी सपछड़ गया ह।ै खेतों 

की हासशयाएं  बहुत छोटी हो गइ हैं। एक समय था जब गांव के कृसष भू-भागों की माप का पैमाना हके्टेयर 

और एकड़ हुअ करता था।  लेफकन अज तो बीघा और कटठे में ससमट गया ह।ै साथ ही सु दरु फकसानों में 

कृसष सशक्षा और आसके प्रसत जागरूकत्ता का ऄभाव एक प्रमुख  कारण बन गया ह ै सजसके कारण या  तो 

िसल सवनष्ट हो जाती ह ै या बहुत कम पैदावार देती ह।ै 
 

मशीनीकरण 

अजकल कायो को पूरा करने के सलए मशीनों का ईपयोग फकया जाने लगा ह।ै पहल ेकामगार ज्यादा थे और 

मशीनें कम थीं और बेरोजगारी की समस्या भी कम थी । परन्तु वतडमान में लगभग सभी कायड मशीनों द्वारा  

फकए जाते हैं सजससे देश में बेरोजगारी की समस्यास में वृसि होने लगी ह।ै हमें ज्ञात ह ैफक पहल ेसड़क, पुल-

पुसलये, भवन-आमारत अफद के सनमाडण में न जाने फकतने लोगों को रोजगार समलते थे।  ककतु अज के आस 

औद्योसगक दौड़ में ऄसधकांश कायड, कम समय और कम खचड में मशीनों से करवाए जाते हैं। कं्यूंटर के 

असवष्कार के कारण औद्योसगक सवकास में िांसत अयी ह ैऔर साथ में बेरोजगारी को भी आसने बढ़ावा फदया  

ह।ै  

महामारी  

सपछले कुछ वषों में कोसवड 19 महामारी, बेरोजगारी के तत्कालीक कारणो में से प्रमुख ह।ै यहां बताने की 

अवश्यकता नहीं ह ैफक आस सवपदा भरे दौर में न जाने फकतने घर ईजड़ गए, फकतनों ने ऄपनी जानें गंवा दीं 

और फकतनों ने ऄपनों को खो फदया। आस समय में लाग ू हुए लॉकडाईन के कारण सारे कल-कारखाने व  

कायाडलय अफद पर लटके ताले ने देश की ऄथडव्यवस्था की कमर तोड़ दी थी। कोसवड 19 की समस्या ऄभी 

तक समाप्त नहीं हुइ ह ैऔर देश ऄभी भी आसकी चुनौसतयों से जूझ रहा ह।ै  

बेरोजगारी के सवध्वंसक पररणाम 
 

बेरोजगारी फकसी भी सवकासशील देश के सलए एक ऄसभशाप ह।ै वह देश के युवाओं की मानससक शांसत 

छीन लेती ह ैऔर युवाओं को तनावग्रस्त जीवन जीने पर मजबूर कर देती ह ैचूफंक यह ईनके अत्मसम्पमान व 

समासजक प्रसतष्ठा से जुड़ा प्रश्न ह ैऔर रोजगार के ऄवसर के ऄभाव में वह ऄंदर से िूट सा जाता ह ैऔर 

अत्मग्लाहन से भर जाता ह।ै युवाओं में बढ़ता अक्रोश, चोरी, डकैती, पहसा, ऄपराध और अत्महत्या जैसे 

ऄपराध करने की ओर ईन्हें प्रवृत्त करता ह।ै  बात यह नहीं ह ैफक बेरोजगारी की समस्या एकदम से अज 

खड़ी हो गयी ह,ै बसल्क बेरोजगारी का दर और आकँडे़ बीते कुछ वषों में आतने भयावह हो गए हैं फक देश का 

हर पांचवां युवा बेरोजगार ह।ै अज की तारीख में फकसी भी सरकारी या गैर सरकारी संस्थान से ऄगर 

ररसियों को भरने हतुे अवेदन मागंे जाते हैं तो सौ ररसियों के सलए लाखों में अवेदन प्राप्त होते हैं  जो देश 

में व्याप्त बेरोजगारी को समझने के सलए कािी ह।ै  

बेरोजगारी दरू करन ेके ईपाय 

बेरोजगारी को संपूणड रूप स ेदरू नहीं ककया जा सकता ह ैपर सही कदशा में कुछ प्रयास करन ेपर आसे 

सनयंसित तो फकया जा सकता ह।ै सबसे पहले हमें जनसख्या वृसि को काब ू में लाना होगा जो प्रत्येक 

नागररक की सजम्पमेदारी ह।ै  

सरकार को छोटे-छोटे लघु उद्योग व व्यापार को बढ़ावा दनेा होगा सजससे युवाओं को रोजगार के 

ज्यादा अवसर हमलेंगे। इसके हलए नए नीहत हनयम बनान ेहोंगे।  स्व-रोजगार को सरकारी सहायता के साथ 
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ऄसधक प्रोत्सासहत फकया जाना  चासहए। भारत एक कृहष प्रधान देश ह ै। सरकार को कृसष सुधार पर सवशेष 

रूप स ेध्यान देना चासहए। बेहतर पसचाइ सुसवधाएं, बेहतर कृसष ईपकरण, बहु-फसल चक्रण और िसल 

प्रबंधन के बारे में जानकारी िैलानी होगी।  

समान हशक्षा प्रणाली लागू करने की भी आवश्यकता ह।ै ऐसी व्यवस्था हो जहां देश के एक गरीब 

मजदरू और ककसान का बेिा भी वही पढे़ जो एक डाक्टर और वकील का बेिा। पुराने पाठयकम को 

नवीनतम बनाने की अवश्यकता ह ैक्य़ोंफक ऄभी भी हम इहतहास में बाबर और औरंगजेब की  गाथाओं के 

बारे में पढ़ रह ेहैं जबफक महाराणा प्रताप और झांसी की रानी लक्ष्मीबाइ व ऄन्य महापुरु षों की वीर 

गाथाओं को सवस्तृत रूप से पाठ्यकम में ससम्पमसलत फकया जाना ह ै ताफक हमें ऄपने देश के गौरवशाली 

आसतहास की ऄसधक जानकारी समल सके। हमें ऄपनी पुरानी सशक्षा नीसत को बदलना पडे़गा। व्यावसासयक 

तथा तकनीकी सशक्षा पर ऄसधक जोर देना होगा।  

हालांफक भारत सरकार ने बेरोजगारी दर कम करने के सलए कइ कदम ईठाए हैं जैसे महात्मा गांधी 

राष्टीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना- मनरेगा और राजीव गांधी स्वावलंबन रोजगार योजना अफद 

भारत में बेरोजगारी की समस्यान के समाधान के सलए सरकार की पहल हैं। फिर भी नये रतुगामी योजनाओं 

और रोजगार सवशे्लषण त्यों पर गंभीरता से सवचार करने की अवश्यकता ह ैताफक  देश के औद्योसगक, 

भौसतक और अर्थथक दसृष्ट से सपछडे़ के्षिों का सवकास हो  क्योंफक आस के्षि से संबंसधत एक बड़ा समुदाय 

ऄपनी तंगहाली को दरू करने हतुे सवकससत के्षिों की ओर सनकल पड़ता ह ै सजससे ईस सवकससत के्षि की 

सस्थसत पर भी बुरा प्रभाव पड़ता ह ैऔर ऄसंतुलन की सस्थसत पैदा हो जाती ह।ै  
 

भारत सरकार बेरोजगारी को दरू करने की फदशा में महत्वपूणड कदम भी ईठा रही है और आस 

समस्याय के समाधान हतुे पूरी तरह से प्रसतबि ह।ै भारत सरकार रोजगार सृसजत करने हतुे देश के हर सहस्से 

में बड़ी-बड़ी योजनाओं पर कायड कर रही ह ै। गुणवत्तापूणड सशक्षा के सलए हवश्वसवद्यालय हनर्ममत करवा रही 

ह।ै ऄब समय अ गया ह ै फक भारत के लोग सरकार के साथ कंधे स े कंध े हमलाकर एकता के साथ आस 

समस्या का सामना करें। भारत के लोग अत्मसवश्वास और संवेदनशीलता के साथ आस बेराजगारी के 

समाधान और सनराकरण के ई पायों पर सवचार करेंगे क्योंफक भारत अफदकाल से प्रसतभावान, सवलक्षण 

बुसिजीसवयों व ज्ञासनयों की भूसम रहा है सजन्होंने बड़ी से बड़ी चुनौसतयों का सामना करते हुए ईनका 

समाधान फकया ह।ै देश की युवा शसि देश की वह ताकत होती ह ैसजसके सामने कोइ भी बाधा ध्वस्त हो 

जाती ह।ै ऄतः हम ससहष्णुता के साथ आस गंभीर चुनौती का सामना करेंगे, सस्थसत पर जल्द ही काबू पा लेंगे 

और ऄपने देश भारत को सवकससत देशों की शे्रणी में खड़ा कर एक मजबूत भारत का सनमाडण करेंगे। 

---  

श्रीमुष्णम 
 

         एम.गीता  

        मुख्य वासणज्य सलसपक, वासणज्य सवभाग 
 

  तसमलनाडु मंफदरों की भूसम ह ैऔर यहां पर कइ सवख्यात अध्यासत्मक स्थल हैं सजनका दौरा करना मेरा 

लक्ष्य ह।ै जब कभी समय समले, मैं तीथाडटन पर सनकल जाती हाँ। अआए, मैं तसमलनाडु राज्य के श्रीमुष्णम सस्थत  भू-

वराह स्वामी मंफदर की सैर कराती हाँ।  यह मंफदर वैष्णव संप्रदाय के 108 फदव्य देशम में से एक ह।ै 
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भूवराह स्वामी  

आस मंफदर में भगवान सवष्णु के वराह-  ऄवतार (भू-वराह स्वामी) और 

ईनकी ऄधाांसगनी लक्ष्मी जी ऄंबुजवल्ली  तायार  का दशडन कर सकते हैं। मंफदर के 

चारों ओर ग्रेनाआट की दीवार ह ैऔर  आस सीमा के ऄंदर सभी मंफदर और मंफदर के 

तालाब हैं। मंफदर के प्रवेश द्वार पर एक सात- स्तर वाला राजगोपुरम ह।ै  

स्वयंभू मंफदर क्षेि  

ऐसतहाससक श्रीमुष्णम श्री भूवराह स्वामी मंफदर को देश में  भगवान सवष्णु के अठ स्वयंभू के्षिों में से 

एक माना जाता ह।ै ऄन्य के्षिों में वानमलै पेरुमाल मंफदर , नैसमषारण्यम  का देवराज स्वामी मंफदर , सतरुमला 

वेंकटेश्वर मंफदर , शालीग्राम का मंफदर , श्रीरंगम श्री रंगनाथस्वामी मंफदर , पुष्करम श्री वराह स्वामी मंफदर और 

बरीनाथ श्री बरी नारायण मंफदर सवख्यात हैं।  

ईत्सव  

मंफदर में प्रसतफदन छः बार दैसनक ऄनुष्ठान कमड फकया जाता ह ैऔर तीन वार्थषक ईत्सव अयोसजत फकए 

जाते हैं सजनमें से तसमल माह वैकासी (ऄपै्रल-मइ) के दौरान मनाया जाने वाला रथ ईत्सव सबसे प्रमुख ह।ै यह 

त्योहार आस के्ष ि में पहद-ु मुसस्लम एकता का भी प्रतीक ह ैक्योंफक आस ऄवसर पर रथ का झंडा मुसलमानों द्वारा 

प्रदान फकया जाता ह।ै वे मंफदर से प्रसाद लेते हैं और मसस्जदों में ऄल्लाह को भेंट करते हैं। आस मंफदर का रख- रखाव 

और प्रशासन तसमलनाडु सरकार द्वारा फकया जाता ह।ै  

प्राथडना स्थल    

श्रीमुष्णम श्री भूवराह स्वामी मंफदर संतान रसहत दंपसतयों और ऄसववासहत लोगों के सलए एक प्रससि 

प्राथडना स्थल ह।ै सनःसंतान मसहलाएं सनत्य पुष्करणी (मंफदर का तीथड) में स्नान करती हैं, लगभग 12 बार पीपल के 

वृक्ष की पररिमा करती हैं, बच्चों को सखलाती हैं और वराह कवचम  का पाठ करती हैं।   

मंफदर की सवशेषता :-  

आस मंफदर की एक और ऄनूठी सवशेषता यह ह ैफक आसमें सतरुमला वेंकटेश्वर मंफदर के साथ एक 

ऄसामान्य समानता ह ै। भि श्री वेंकटेश्वर भगवान के दशडन करने से पहले सतरुपसत में श्री वराह पेरुमाल की पूजा 

करते हैं और श्रीमुष्णम में भी ऐसा ही होता ह ैफक भि पीठासीन देवता श्री भूवराहस्वामी के दशडन करने से पहले 

श्री श्रीसनवास पेरुमाल की पूजा करते हैं।   

सवशेष प्रसाद :-   

आस मंफदर की सवशेषताओं में से एक ह ैभगवान को कोरै फकळंगू (एक जड़वाली सब्ज़ी) से तैयार लड्डू 

सजसे  यहााँ प्रसाद के रूप में चढ़ाया जाता ह।ै 

मंफदर  का समय :    

सुबह 6.00 बजे से दोपहर 12.00 बजे तक और शाम को 4.00 बजे से रासि 08.30 बजे तक अप 

यहां भगवान का दशडन कर सकते हैं। सप्ताहांतों में और छुरट्टयों के फदन यहां भिों की भीड़ होती ह।ै  

कैसे पहुंचें :-   

यह प्रससि स्थली सडक , वायु और रेल नेटवकड  के माध्यम से तसमलनाडु और भारत के सभी प्रमुख 

शहरों के साथ बहुत ऄच्छी तरह से जुड़ा हुअ ह।ै श्रीमुष्णम  का सनकटतम रेलवे स्टेशन वृिाचलम जंक्शन ह ैजो 

केवल 20 फक.मी. की दरूी पर ह।ै श्रीमुष्णम से सनकटतम हवाइ ऄड्डा चेनै्न और पांसडचेरी हैं। श्रीमुष्णम सचदंम्पबरम 

से 35 फक.मी., कडलूर से 65 फक.मी., पांसडचेरी से 90 फक.मी. तंजावूर से 95 फक.मी., तथा कंुभकोणम से 54 

फक.मी.की दरूी पर सस्थत ह ै।  
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मुझे सवश्ववास ह ैफक आस लेख को पढ़ने के बाद अप यहां जाने की योजना बना रह ेहोंगे और य ह जगह अपके 

बॅकेट सलस्ट में शासमल हुइ होगी। अप सभी सुधी पाठकों से सनवेदन ह ैफक समय समलने पर अप भी आस मंफदर का 

दशडन करें और भूवराह स्वामी का अशीवाडद प्राप्त करें।  

------------ 

आन्सान खुद से भी ्यार करना सीखें 

                      धमडराज मीना,  

                                   वररष्ठ सेक्शन आंजीसनयर डी एंड डी, 

                                                           आंजीसनयरी सवभाग, मुख्यालय 

वैसे समाज में फदल ,सवल, ्यार,वार की बात होती ह ै। ऄमर पे्रम की गाथाएं हैं और थोड़ा लाआट 

सेन्स की भी प्रेम कहासन यां हैं। लेफकन यहां एक पुरुष और मसहला के बीच के पे्रम के बारे में सलखना मेरा 

ईद्देश्य नहीं ह।ै सोसचए यफद अप खुद से भी ्यार करने लगे तो जीवन फकतना सुख से भर जाएगा । आसके 

सलए स्वंय के प्रसत ऄपना व्यवहार बदलकर ज्यादा दोस्ती और सहानुभूसत ईत्पन्न करनी होगी।  

आसके सलए नीचे फदए गए तीन सबन्दओुं पर ध्यान फदया जाना अवश्यक ह।ै 

प्रेम में अलोचना नहीं होतीः- 

खुद से ्यार करने के सलए अपको सबसे पहले स्वयं की अलोचना बंद कर नी होगी।  यफद हम 

समझते  हैं फक हम फकसी भी सस्थ सत में ऄच्छे हैं तो हम सरल जीवन सबता सकते हैं। जब हम स्व यं को बुरा 

महसूस करने लगते हैं तो करठनाइ प्रारंभ होती है। हर फदन ए क नया फदन होता है  और ऄगर हम प्रत्येक 

फदन  हर काम को पहले फदन की ऄपेक्षा कुछ ऄलग ढंग से करना सीखते हैं तो नए ऄनुभव समलेंगे। जीवन 

की धारा के साथ- साथ चलना सीखने में ही हमारी क्षमता ह।ै हमें ऄपनी  कसमयों को जानना होगा और 

साथ-साथ ईनसे सनबटने के तरीके ऄपनाने होंगे। जो भी मेरे साथ हुअ हो , मैं ठीक ही हाँ , ऐसे सवचार होने 

चासहए।  स्वमू ल्यांकन की पहली अवश्य कता होती है , क्योंफक जब हम ऄच्छा महसू स नहीं करते तो हम 

स्वयं को ही कष्ट देने का तरीका ढंूढ लेते हैं। हम ईन चीजों के सवपरीत हो जाते हैं जो हमारे सलए लाभकारी 

होती हैं  और जो हमारे सलए नए द्वार खोल सकती  हैं। आससलए कभी भी ऄपने को नीचा न समझें , हााँ, 

ऄपनी कसमयों के बारे में ठीक से जानें।  

जहााँ प्रेम है वहााँ डर नहीं  होता- 

हमें ऄपने अप को डराना भी बंद करना होगा । हम में से बहुत सारे लोग  हैं जो  स्वयं को भयावह  

सवचारों से अतंफकत करते रहते हैं और हाला त को बद से बदतर बनाते  रहते हैं।  एक छोटी समस्या को 

लेकर सतल का ताड़ बना लेते हैं।  जीवन हमेशा बरबादी की अशंका से भरा रहता ह ैतो ईन्नसत कैसे होगी। 

क्या अप रात को सबस्तर पर लेटते ही सो पाते हैं, तो अप धन्य हैं, क्योंफक अपको ऄपने पर भरोसा ह ैऔर 

अप ऄपने अप को नहीं सताते हैं। समस्याओं की गठरी को सर पर नहीं ढोते हैं लेफकन ईसे तफकया बना लेते 

हैं। यही सही रवैया ह।ै  

संबंधों के मामले में भी यही बात कही जा सकती ह।ै यफद अपको कोइ व्यसि अमंसित नहीं करता 

तो अप तुरंत स्वयं के प्रसत गलत धारणा बना बैठते हैं फक मुझे पूछनेवाला कोइ नहीं है , मैं ऄकेला हाँ । अप 

स्वयं को पररत्यि और ठुकराया सा महसूस करते हैं । यही रवैया ऄपने काम- धन्धे के प्रसत भी कुछ लोग 

रखते हैं। फकसी ने  काम को लेकर कोइ रट्पणी कर दी  तो अप सोचने लग जाते हैं फक अप एकदम बेकार 

हैं।  याद रखें ऐसे सवचार नकारात्मक हैं । ऄगर अप अदतन सवचार या सस्थसत का मनन करते रहते हैं तो 
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ईनके स्थान पर एक फकसी ऐसी बात  पर ऄपना ध्यान कें फरत करने की कोसशश करें जो अपको पसंद ह।ै 

आसके सलए भी ऄभ्यास जरूरी ह।ै  

प्रेम में धैयड की जरुरत  

एक दसूरा तरीका ह-ै स्वयं के प्रसत सवनम्र और धैयडवान होना।  ओरेन ऄनोल्ड  ने बडे़ मजे की बात 

सलखी है - ह ेइश्वर, मैं धैयड के सलए प्राथडना करता हाँ, और आसकी जरूरत मुझे सबल्कुल ऄभी ह।ै  धैयड कािी 

शसिशाली औजार ह।ै हममें से कइ िटािट संतुसष्ट प्राप्त करने की भावना से पीसड़त होते हैं । हमें ऄमुक चीज 

चासहए और ऄभी ,  आंतजार के सलए मुझमें सब्र नहीं ह।ै जब हमें कतार में आंतजार करना पड़ता ह ैया ह म 

ट्रैफिक में िंस जाते हैं तो खीझ  ईठते हैं । सारे जवाब व सारी ऄच्छी बातें ह में सबल्कुल ऄभी के ऄभी ही 

चासहए। लेफकन  हम ऄपनी बेसब्री के चलते दसूरे लोगों के जीवन को द:ुखदायी बना देते हैं। बेसब्री, ज्ञान या 

सीखने की राह का रो ड़ा ह।ै सबना कोइ सीख हाससल फकए ही हमें ईत्तरों या समाधानों की  अवश्यकता  

होती ह।ै  

ऄपने मन की कल्पना एक बाग के रूप में  कीसजए। शुरु-शुरु में बाग, जमीन का एक टुकड़ा होता ह,ै 

जहााँ कुड़ा-करकट पड़ा होता है । अपका मन भी  ऐसा ह ैजहां स्वयं पर घृणा के कूडे़ , सनराशा, िोध और 

पचता की चट्टानें हो सकती हैं और डर रूपी पुराना वृक्ष हो सकता ह।ै आन सबको साि करना जरूरी ह।ै सजस 

प्रकार  अप बाग की सिाइ करते हैं ईसी तरह ऄपने मन रूपी बाग से भी आन नकारात्मक गुणों को समटाएं।  

खुशी व समृसि के बीज या छोटे- छोटे पौधे रोपें । बाग में  सूयड का प्रकाश चमकता है  जब अप आसमें जल 

सींचते हैं और पे्रमपूवडक देखरेख करते हैं।  शुरु में  ज्यादा कुछ होता नज़र नही  अता।  लेफकन अप रुकते 

नहीं, ऄपने बाग की देखरेख करते रहते हैं ।  यफद अप में मनोबल है, धैयड ह ैतो सनसश्चत रूप से बाग िुलेगा-

िलेगा।  यही बात अपके मन के साथ भी होता ह।ै अप ईन सवचारों का चयन कर लें  सजन्ह ेपोसषत फकया 

जाना ह ै। धैयड के साथ पोसषत वर्थधत होते हुए वे अपके मनचाह ेऄनुभवों के बाग के सनमाडण में योगदान देते 

हैं।  

अपको हमेशा स कारात्मक सवचारों को ही ऄपने  जीवन में स्थान देना चासहए और न कारात्मक 

सवचारों को ऄपने अस- पास भटकने नहीं  देना चासहए । आसके पररणामस्वरू प अप खुशहा ल जीवन का 

सपना साकार कर पाएंगे और ऄपनी लक्ष्य प्रासप्त के पथ पर ऄग्रसर होते रहेंगे।  

--- 

ऄम्पमा, मैं और सहन्दी 

 वी.जयश्री                                                                             

कायाडलय ऄधीक्षक/आंजीसनयरी सवभाग, मुख्यालय 

ऄम्पमा, मााँ, माताजी के बारे में सलखना या बात करना ह ैतो एक घंटा कािी नहीं होगा, एक पन्ना 

बस नहीं होगा और एक लेख तक सीसमत नहीं रहगेा। लेफकन मैं यहााँ बात करना चाहती हाँ  ऄपनी मााँ और 

सहन्दी भाषा के साथ मेरे ऄटूट संबंध के बारे में।  

आसके बारे में वणडन करना जरूरी ह ैक्योंफक  मेरी मां के सवचार ऐसे थे। ईनका मानना था फक 

लड़फकयों को जीवन में ईन्नसत करने के सलए ऄंग्रेजी पढ़ना जरू री ह ैऔर ईसके ऄसतररि शास्त्री य संगीत 

और सहन्दी पढ़ना जरूरी ह।ै 
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ईन फदनों  मेरे शहर में सी .बी.एस.इ स्कूल ज्यादा प्रचसल त नहीं थे। आ ससलए दसक्षण भारत सह न्दी 

प्रचार सभा ही एक माि संस्थान था जहां हम पह दी सीख सकते थे। मेरी ऄम्पमा ने भी मुझे एक सहन्दी 

ऄध्यासपका के घर पहदी पढ़ने सभजवाया।  

मैं स्कूल में छठी कक्षा में थी और ईसी समय मुझे  सहन्दी में दसक्षण भारत पहदी प्रचार सभा के पहले 

पाठ्यिम प्राथसमक में सबठाया  गया।  स्कूल की पढ़ाइ के साथ- साथ  सहन्दी पढ़ना मेरे सलए थोड़ा मुसश्कल 

लग रहा था क्योंफक  ईस समय तो छठी कक्षा में ही पहली बार हम लोग ऄंग्रेजी भी सीखना शुरु करते थे। 

तो आस प्रकार मेरा ऄध्ययन प्रारंभ हुअ था । सुबह स्कूल जाती थी और शाम को छह बजे से सात बजे तक 

पूरे हफ्ते में  सहन्दी प्राथसमक कक्षा में जाती थी, ऄम्पमा की जबरदस्ती के कारण। 

प्राथसमक क्लास के सहपाठी मुझसे ईम्र में बडे़ थे। आससलए ईनके सवचार और  मेरे सवचार ऄलग थे।  

मैंने नइ स्कूल ऄंग्रेजी माध्यम से पढ़ाइ शुरु की थी तथा साथ में शाम को छह बजे सहन्दी क्लास सजसके 

कारण मुझ पर बहुत दबाव होता था , खासकर आससलए फक प्राथसमक क्लास में मेरे दो सहपाठी मुझसे 

ज्यादा सहन्दी  जानते थे। मैं ही एकमाि सवद्याथी थी सजसको सहन्दी बहुत करठन लगता था । मेरा पहला 

क्लास बृहस्पसतवार से शुरू हुअ था और तीसरे फदन  शसनवार के क्लास से मुझे तकलीि महसूस होने लगी। 

कारण था फक  ईन फदनों स्कूल की छुट्टी होने के नाते मेरा सारा समय दादाजी के घर और फिर दोस्तों  के 

साथ खेलने में बीतता था ।  आस कारण छह बजे सहन्दी क्लास जाने का मेरा मन नहीं फकया।  दोस्त के घर  

मौज-मस्ती करती हुइ खेल रही थी , वहां बगल में दीवार पर लगी घड़ी पर नजर लगी तो मेरी हालत 

खराब हो गइ। देखते ही देखते सात बज चुका था और मैं तो यहीं थी। तो ईस फदन मैं क्ला स नहीं गइ और 

जब मााँ ने पुछा तो कह फदया फक ईधर से ही क्लास करके अइ हाँ।  मााँ कूछ नहीं बोली। फिर ऄगला फदन भी 

आसी प्रकार गुजरा।  मन में एक बार अया फक मााँ को सच बात बता दूं,  पर सहम्पमत नहीं जुटा पाइ। मुझे यह 

भी डर था फक ऄध्यासपका का सामना कैसे कर पाउाँ गी । ऐसे ही फदन बीते।  एक फदन ऄचानक मााँ बोली फक 

चलो मैं भी अज तुम्पहारे साथ सहन्दी क्लास चलती हाँ  ।  मैं एक पल सोची फक वहााँ पहुाँचकर ऄध्यासपका से 

नजरें कैसे समला पाउाँ गी। मैं डरी सहमी गइ और फिर से एक बार कक्षा में जबरदस्ती सब ठाइ गइ।  फिर 

ईसके बाद कभी पीछे मुड़ कर नहीं देखा और असखरी परीक्षा तक पढ़ी । अज आतने सालों के बाद भी मुझे 

सहन्दी का थोड़ा बहुत ज्ञान है तो मैं आसका िेसडट मां को ही देना चाहती ह।ं अज भी मुझे आस बात का ज्ञान 

नहीं ह ैफक ऄम्पमा ने मेरी मजबूरी को कैसे महसूस फकया और एक छो टी सी लड़की के नरम हृदय को समझा 

और कुछ नहीं कहा।   

***** 

प्रसाद 

एस.बालसुब्रमसणयन 

वररष्ठ ऄनुवादक,मुख्यालय 

 प्रसाद, एक  भि और भगवान के बीच  की देने और प्राप्त करने की प्रफिया है  । प्रसाद देवता को 

ऄर्थपत करने वाला एक तरह का भोजन है सजसे बाद में भिों और ऄन्य लोगों के बीच बांटा जाता ह।ै कहने 

का तात्पयड यह ह ैफक कोइ भी चीज सजसे भगवान की प्राथडना के साथ चढ़ाया जाता है  ईसे प्रसाद माना 

जाता ह।ै देवी-देवताओं को चढ़ाने के बाद ईपसस्थत लोगों द्वारा ईसे पसवि भेंट के रूप में  सेवन फकया जाना 

ह।ै 

 सामान्य तौर पर प्रसाद शाकाहारी या मांसाहारी होता है , जैसे कुछ देवताओं के सलए प्रसाद में 

पका हुअ भोजन , िल और समठाइ शासमल फकए जा ते हैं  और आस शाकाहारी प्रसाद में लहसुन, ्याज, 

कुकुरमुत्ता जैसी प्रसतबंसधत वस्तुओं  का ईपयोग नहीं फकया जाता।  मांसाहारी प्रसाद के मामले में चंडी, 
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काली, भैरव, महाकाल जैसे देवी-देवताओं को मुगी, बकरी, मछली, भैंसे जैसे जानवरों का मांस प्रसाद के 

रूप में चढ़ाया जाता है, सजनका वध मंफदर पररसर में फकया जाता ह।ै  अआए आस लेख में हम ऐसे  ही  

मंफदरों में भिों को फदए जाने वाले प्रसाद के बारे में  जानेंगे , सवशेष रूप से, देश के कुछ प्रमुख मंफदर ऄपने 

ऄनूठे प्रसाद के कारण सवख्यात हैं और आन प्रसादों से जुड़ी ऐसतहाससक कहासनयां भी रोचक हैं। 

वृंदावन  

यहां पर भगवान कृष्ण के दो सबसे पसंदीदा 

पकवानों को प्रसाद  के रूप में ऄर्थपत फकया 

जाता ह।ै ईनमें से एक माखन समश्री ह ैऔर 

दसूरा पेड़ा ह।ै  

    

श्री माता वैष्णो देवी, कटड़ा  

आस मंफदर में दो तरह के  प्रसाद चढ़ाए जाते हैं।  एक ह ैसमश्री सजसे छोटी 

पोटली में पैक फकया जाता ह ै सजसके साथ में देवताओं का एक छोटा चांदी 

का ससक्का भी होता ह।ै दसूरा प्रसाद ह ैमुरमुरे , सूखा सेब, सूखा नाररयल 

और आलायची के बीज का समश्रण। 

सतरुपसत श्री वेंकटेश्वर मंफदर 

श्रीवारी लड्डू सजसे सतरुपसत लड्डू भी कहा जाता है , भगवान वेंकटेश्वर 

को प्रसाद के रूप में चढ़ाया जाता ह।ै  300 वषों से यही  प्रसाद देवता 

को फदया जाता रहा है  जो भिों और दशडनार्थथयों में कािी सप्रय ह।ै आस 

लड्डू का छोटा ऄंश भी समल जाने पर भि धन्य हो जाता ह।ै   

पुरी जगन्नाथ मंफदर 

मंफदर में भगवान जगन्नाथ को 56 वस्तुओं का भोजन , सजसे 

महाप्रसाद के रूप में जाना जाता है , चढ़ाया जाता ह।ै महाप्रसाद 

या महाभोग को दो प्रकारों में बांटा गया ह।ै संकुड़ी महाप्रसाद में 

स्वाफदष्ट वं्यजन होते हैं जबफक सुसखला महाप्रसाद में केवल मीठे 

वं्यजन होते हैं।  

ऄमृतसर - स्वणड मंफदर स्वणड मंफदर में चढ़ाया जाने वाला सबसे सप्रय प्रसाद 

कड़ा ह।ै  

राजस्थान का श्रीनाथजी मंफदर 

भगवान श्रीनाथ को 'माथाड़ी' के नाम से जाना जाने वाला एक ऄनूठा प्रसाद 

परोसा जाता ह।ै  
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महादेव मंफदर, तृश्शूर, केरल 

प्रसाद बांटने हतुे आस मंफदर में एक ऄनोखा तरीका ऄपनाया जा रहा 

ह ै।  जरूरतमंदों को सशक्षा प्रदान करने के सलए  डीवीडी, सीडी और 

पाठ्य पुस्तकें  दी जाती हैं।    

दण्डायुदपाणी मंफदर, पऴनी 

लोकसप्रय रूप से 'पऴनी पंचामृदम' के रूप में जाना जाता है  यहां का प्रसाद। केला, गुड़, 

घी, शहद और आलायची अफद पांच वस्तुओं का समश्रण ह ैयह प्रसाद । आन वस्तुओं के साथ 

खजूर और शंकर समश्री समलाइ जाती ह।ै 2019  में तसमलनाडु में जीअइ टै ग पाने वाला 

यह पहला प्रसाद ह।ै 

करनी माता मंफदर, बीकानेर 

यह मंफदर चूहों के सलए प्रससि ह।ै आस मंफदर में लगभग 

25,000 से ऄसधक चूह ेरहते हैं। भिों द्वारा चढ़ाया जाने 

वाला प्रसाद पहले चूहों को और फिर देवता को फदया जाता 

ह।ै यहां तक फक मंफदर में भिों को जो  प्रसाद समलता है , वह 

भी चूहों द्वारा दसूषत होता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ैफक सजस  
प्रसाद में चूह ेकी लार होती ह ैवह सौभाग्य लाता ह।ै 

गोगामेड़ी मंफदर, राजस्थान 

यह मंफदर एक महान योिा गोगाजी को समर्थपत ह ैऔर यहां प्रसाद के रूप में ्याज  

और दाल फदया जाता ह ैतथा यहां अने वाला प्रत्येक भि देवता  

को कम से कम 250 ग्राम ्याज और दाल चढ़ाता ह।ै  

गणपसतपुले मंफदर, महाराष्ट्र 

यहां का प्रसाद ऄन्य मंफदरों से ऄलग ह।ै दोपहर के समय देवता को सखचड़ी , 

ऄचार, पापड़ और बूंदी से भरपूर भोजन फदया जाता ह।ै शाम के  

प्रसाद में मसाला चावल भी शासमल ह।ै  

  हम भगवान से कुछ मांगते हैं और कामना पूर्थत के सलए प्रसाद चढ़ाते हैं। जो भी हम चढ़ाते 

हैं ईसमें श्रिा और सवश्वास भरपूर रहे , वही प्रमुख बात ह।ै प्रसाद के रूप में हम पानी या दो पते्त भी ऄर्थपत 

कर सकते हैं लेफकन ईसमें समपडण की भावना हो  वही मायने रखता ह।ै सत्यभामा और भगवान श्रीकृष्ण की 

कहानी का ईल्लेख करना यहां समीचीन रहगेा। सत्यभामा धनी थी और ईसे ऄपनी समृसि पर गवड था। आसे 

ठीक करने के सलए श्रीकृष्ण ने महर्थष नारद के साथ समलकर एक नाटक रचा था सजसके ऄनुसार सत्यभामा 

को एक सवशेष पूजा में भगवान श्रीकृष्ण को महर्थष नारद को भेंट के रूप में देना था और यह तय फकया गया 

था फक सत्यभामा ऄपना धन- दौलत चढ़ाकर श्रीकृष्ण को वापस लेगी। लेफकन हुअ यह फक सत्यभामा की 

समृसि भगवान श्रीकृष्ण के सम्पमुख िीकी पड़ गइ। बेचैन सत्यभामा की सहायता में अइ थी रुक्मसण देवी  

जो ऄपने साथ पसवि तुलसी के दो पते्त लाइ थी सजसे तराजू में चढ़ाने पर वह भगवान श्रीकृष्ण से भी भारी 

सनकला। आससे हम समपडण भावना की महत्ता समझ सकते हैं। आसीसलए तो भगवद ्गीता में कहा गया है- 

पिं पुष्पं िलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छसत। - तदह ंभक्त्युपहृतमश्नासम प्रयतात्मनः 

ऄथाडत, जो कोइ भी भि मेरे सलए पि, पुष्प, िल, जल अफद भसि से ऄपडण करता है, ईस शुि मन के भि 

का वह भसिपूवडक ऄपडण फकया हुअ (पि पुष्पाफद) मैं भोगता हाँ ऄथाडत् स्वीकार करता हाँ। 
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