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मसुित रचनाओ ंमें व्यक्त सवचार लखेकों के ऄपन ेह।ै आसस ेसंपादक मंडली का सहमत होना ऄसनवायक नहीं ह।ै 
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ईपलसधधयां 
 
 
 
 
 
 
 
 

राजभाषा में ईत्तम कायक सनष्पादन हेत ुराजभाषा ऄनभुाग को महा प्रबंधक द्वारा योग्यता प्रमाण पत्र 
एवं नकद परुस्कार  प्रदान सकया गया । 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

नगर राजभाषा कायाकन्वयन ससमसत, सलेम की ओर स ेमंडल रेल प्रबंधक कायाकलय/सलेम, दसक्षण 
रेलव,े को राजभाषा में श्रषे्ठ कायक-सनष्पादन के सलए प्रथम परुस्कार स े सम्मासनत सकया गया । 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

अधार वषक - 2020 के सलए श्री  एम. सतीि, मखु्य कमकचारी व कल्याण सनरीक्षक, कासमकक िाखा, 
सलेम को सहंदी में ऄसधकासधक काम करन ेके ईपलक्ष्य में रेलव ेबोडक के व्यसक्तगत नकद परुस्कार  

स ेसम्मासनत सकया गया ।  
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     संरक्षक की कलम से.... 

   
  दतक्षण रेलवे, सेलम मंडल से प्रकातित वातषिक गहृ  पतिका  “सेलम ज्योतत”  के रोचक और 

अकषिक रचनाओ ंसे पररपणूि 10 वें ऄंक अप सभी को सौंपते हुए मुझे ऄपार प्रसन्नता हो रही ह ै। 

  देि और जनता की सेवा करने तथा ईन्हें जोड़ने में रेल और राजभाषा तहंदी  की भतूमका ऄतत 

महत्वपणूि रही ह ै। रेल जहां सुदूर प्रदेिों को जोड़ती ह,ै वहां राजभाषा तहंदी रेलवे में कायिरत तवतभन्न प्रांतों 

के कातमिकों को जोड़ने के साथ- साथ  रेल में सफर करने वाले तवतवध भाषा-भातषयों के तलए  संपकि  सिू का 

काम भी करती ह ै । राजभाषा तहंदी के प्रयोग को बढावा देने की तदिा में आस पतिका का प्रकािन एक 

सराहनीय प्रयास ह ै। मुझे अिा ह ैतक पतिका में प्रकातित रचनाओ ंसे तहंदी भाषा के प्रतत पाठकों की रूतच 

बढेगी और रेल कातमिकों द्वारा कायािलयीन कायों में राजभाषा तहंदी के प्रयोग में और वतृि होगी ।  

 पतिका के सफल प्रकािन हेतु संपादकीय मंडल को हातदिक बधाइ एवं िुभकामनाएं । 

 

           
             
                              
                                        
                                                                                                       (पंकज कुमार तसन्हा)   
                               मंडल रेल प्रबंधक 
                   दतक्षण रेलवे, सेलम मंडल 
             

भारत सरकार  
रेल मंिालय, दतक्षण रेलवे 

मंडल रेल प्रबंधक कायािलय, सेलम मंडल 

सेलम - 636005 
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सह संरक्षक की कलम से.... 

 

  मुझे यह जानकर ऄतत प्रसन्नता  हो रही ह ैतक तहंदी गहृ-पतिका सेलम ज्योतत  के 10 वें ऄंक 

का प्रकािन हो रहा ह ै । राजभाषा तहंदी के प्रचार-प्रसार की तदिा में यह एक अिावादी कदम ह ै । यह 

पतिका मंडल की प्रमुख गतततवतधयों और ईपलतधधयों की सचूना के साथ रेल कातमिकों के सातहतत्यक 

ऄतभरूतच को भी प्रदतिित करती ह ै।  आस तरह की पतिकाओ ंके तनरंतर प्रकािन से कायािलयों में राजभाषा 

तहंदी में कायि करने का एक सकारात्मक माहौल बनता ह ै। आससे कातमिक ऄपनी भावनाओ ंऔर तवचारों को 

कलम की मदद से व्यक्त कर पाता ह ै।  

  मुझे पणूि अिा ह ैतक राजभाषा तवभाग द्वारा मंडल में तहंदी को बढावा देने के तलए तकए जा रहे 

प्रयासों एवं ईपायों से राजभाषा तहंदी के प्रयोग में वतृि होगी और आस तरह के रचनात्मक कायों से कातमिकों 

की तिपी हुइ सातहतत्यक प्रततभा तनखर कर सामने अएंगी । आस पतिका में योगदान देने वाले सभी 

रचनाकारों और  परेू संपादक मंडल को पतिका के प्रकािन हेतु हातदिक िुभकामनाएं ।  

 

   

 

                 

                  (पी. तिवतलंगम) 

             ऄपर मंडल रेल प्रबंधक 

        दतक्षण रेलवे, सेलम मंडल 

भारत सरकार  
रेल मंिालय, दतक्षण रेलवे 

मंडल रेल प्रबंधक कायािलय, सेलम मंडल 

सेलम - 636005 
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     संपादक की कलम से....   

  
  सेलम मंडल की गहृ-पतिका ‘सेलम ज्योतत’ का 10वां ऄंक अपके समक्ष प्रस्तुत करते हुए 

बहुत प्रसन्नता हो रही ह ै।  राजभाषा नीतत संबंधी प्रमुख तनदेिों के ऄनुपालन में कायािलय में तहंदी में कायि 

करने का सकारात्मक माहौल तयैार करने में आस तरह के प्रकािन ऄहम भतूमका तनभाती ह ै । ऄपने 

तवचारों को िधदों में व्यक्त करना एक कला ह ैऔर यह गहृ-पतिका रेल कातमिकों को तहंदी भाषा में तवचार 

प्रस्तुत करने का ऄवसर प्रदान करती ह ै ।  यह तसफि  लेखन प्रततभा में तनखार ही नहीं लाती ऄतपतु तहंदी 

भाषा में मलू रूप से सोचने की ितक्त को भी बढाती ह ै। ऐसे प्रयासों से तहंदी में काम करने में सहजता अती 

ह ैऔर तहचक व संकोच धीरे-धीरे दूर हो जाती ह ै । सेलम ज्योतत गहृ-पतिका के आस ऄंक में तभन्न-तभन्न 

तवषयों को िातमल कर आसे रोचक और पठनीय बनाने का परूा प्रयास तकया गया ह ै। अिा ह ैतक आस गहृ-

पतिका के सभी रचनाएं अपको पसंद अएंगी ।  सभी पाठकों से तविेष अग्रह ह ै तक आस गहृ-पतिका में 

प्रकातित रचनाओ ंपर ऄपनी तिप्पणी एवं प्रतततियाओ ंसे हमें ऄवश्य ऄवगत कराएं और ऄगले ऄंक को 

ऄतधक रोचक व अकषिक बनाने में ऄपना योगदान दें ।     

 मैं ईक्त पतिका के सफल प्रकािन की कामना करते हुए समस्त लेखकों तथा संपादक मंडल को 

िुभकामनाएं देती ह ूँ । 

 

            (तबनीता सोय) 

        राजभाषा ऄतधकारी 

                 दतक्षण रेलवे, सेलम 

भारत सरकार  
रेल मंिालय, दतक्षण रेलवे 

मंडल रेल प्रबंधक कायािलय, सेलम मंडल 

सेलम - 636005 
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अजादी का ऄमतृ महोत्सव- भारतीय रेल की भबूमका 
 

पवन कुमार वमाा, मडंल  पयाावरण गहृ व्यवस्था प्रिंधक 

 

             प्रस्तावना 

ककसी बवचारक ने क्या खूि कहा ह ैकक स्वततं्रता का ऄभाव ही ऄसली स्वतंत्रता का एहसास कराता ह ैऄथाात 

जि अपसे अप की स्वतंत्रता छीन ली जाती ह ै ईस समय ऄसली स्वतंत्रता का एहसास होता ह ै । समाज में 

दशेभबि की भावना जगाना ही 'अजादी का ऄमतृ महोत्सव' का ईद्दशे्य ह ै। ऄमृत महोत्सव प्रगबतशील भारत की 

अजादी के 75 साल को मनाने और स्वतंत्रता संग्राम सेनाबनयों को याद करने के बलए भारत सरकार की एक पहल 

ह ै। प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी ने 12 माचा 2021 को सािरमती अश्रम, ऄहमदािाद से ‘दाडंी माचा’ को हरी झंडी 

कदखाकर ‘अजादी के ऄमतृ महोत्सव’ का ईदघ्ाटन ककया था । ईन्होंने यह भी कहा था कक राष्ट्र का गौरव तभी 

जागृत होता ह ैजि हम ऄपन ेस्वाबभमान और िबलदान को याद करत ेहैं और ईसे ऄगली पीढी को भी िताते हैं । 

आस वषा 2022 में भारत को अजादी के 75 वषा पूरे हो जाएगें जो कक सभी के बलए एक गवा की िात ह ै। लेककन 

भारत की वतामान युवा पीढी अजादी के संघषा को आतना िेहतर ढंग स ेनहीं जानती ह ैकक भारत को अजाद कराने 

के बलए ककन-ककन चुनौबतयों का सामना करना पडा था और क्या-क्या कुिााबनयााँ दनेी पडी थीं । भारतीय रेल न े

दशे के ऄनेकों स्थान पर बवबभन्न क्षेत्रों में कइ योजनाओं का बशलान्यास ककया ह ै । बजसके माध्यम से लोगों को 

प्राचीन वस्तुओं का महत्व और ईसकी गुणवत्ता का पता चला है, बजस पर अज की अधुबनक समाज की िनावटी 

और चकाचौंध कर दनेे वाली दबुनया ने पूरी तरह स ेपदाा डाल कदया था । 

अज भारत को एक िडी ऄथाव्यवस्था वाला दशे कहा जाता ह ैक्योंकक भारत में युवाओं की संख्या िहुत ऄबधक 

ह ैजो ऄपनी काबिबलयत से लगातार तरक्की कर रह ेहैं और दशे के बवकास में सहायता कर रह ेहैं, लेककन भारत न े

एक िुरी ऄथाव्यवस्था का दौर भी दखेा ह ैजि अजादी के िाद भारत को िटवारा दखेना पडा और ईस समय के 

िाद भारत की ऄथाव्यवस्था पूरी तरह स ेटूट चुकी थी लेककन किर भी लगातार प्रयास के िाद और दशे पे्रम के दम 

पर भारत एक िार किर ऄपनी ऄथाव्यवस्था को मजिूत करता नजर अया और बवश्व में ऄपनी जगह भी िनाइ। 

 बवषय बवस्तार  

 अज बजन भी कारणों से हमारा दशे हर कदशा में युवाओं की प्रबतभा, कडी मेहनत और लगन के माध्यम से 

बनरंतर नइ-नइ उंचाआयों को छूता जा रहा ह ैअत्मबनभार भारत, अजादी का ऄमृत महोत्सव, स्वच्छ भारत अकद 

ईसी ककताि के कुछ पने्न हैं । स्वतंत्रता पाने की आच्छा एवं स्वतंत्र रहने की आच्छा प्राबणयों का प्रकृबत प्रदत्त गुण ह।ै 

आसी भाव को व्यि करने वाली संस्कृत की एक पंबि का हहदी ऄनुवाद कुछ आस प्रकार है: "तोता सोने के हपजरे में 

िंधा हुअ भी प्रसन्न नहीं कदखाइ दतेा है" ।  
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           अजादी का ऄमतृ महोत्सव 
 

बजस तरह तलवार की धार को िनाये रखने के बलए ईसे बनरंतर रेतना पडता ह ैठीक ईसी प्रकार हर पीढी को 

अजादी के ऄमृत महोत्सव रुपी यन्त्र से रेतकर जागरूक करना पडगेा ताकक ईन्हें पता चल सके कक अजादी को 

हाबसल करने में भारत को ककतना संघषा करना पडा था, ककतन ेिबलदान दनेे पड ेथे।  ईसके िाद कहीं जाकर भारत 

को अजादी बमली । 

अजादी का ऄमृत महोत्सव ‘अत्मबनभार भारत’ की भावना से पे्रररत ह ै। महोत्सव स्वतंत्रता की हमारी 75वीं 

वषागााँठ से 75 सप्ताह पहल े शुरू हुअ और 15 ऄगस्त, 2023 को समाप्त होगा । 'अजादी का ऄमृत महोत्सव' के 

माध्यम से भारत, ऄपने लोगों, संस्कृबत और ईपलबधधयों के गौरवशाली आबतहास का जश्न मना रहा ह ै। अजादी का 

ऄमृत महोत्सव भारत की प्रगबतशील, सामाबजक, सांस्कृबतक, राजनीबतक और अर्थथक पहचान का एक ऄवतार ह ै। 
 

अजादी का महोत्सव ककसी बवशेष जाबत, धमा ऄथवा राज्य के बलए नहीं ऄबपतु संपूणा भारत के बलए 

महत्त्वपूणा ह ै। अजादी का ऄमृत महोत्सव एक राष्ट्रीय महोत्सव ह ै।  

 अजादी का आबतहास एव ंनइ पीढी 
 

भारत एक लंिे समय तक ऄंगे्रजों का गुलाम रहा और ईनके कदए गए अदशेों और बनदशेों पर काम करता रहा, 

लेककन सभी दशेवाबसयों के मन में स्वतंत्रता प्राप्त करने की आच्छा थी जो एक कदन अत्मबवश्वास और जुननू में िदल 

गइ । ऄंगे्रजो स ेभारत को मुि करान ेके बलए सौ वषों स ेऄबधक समय तक दशेवाबसयों को ऄनेकों अंदोलन चलान े

पड,े ऄपने सुख साधनों का पररत्याग करना पडा और ऄनेकों ऄवसरों पर ऄपना रि िहाना पडा । ऄसंख्य 

कुिााबनयों के पश्चात ही ऄंग्रेजो ने भारत की िागडोर भारतीयों को सौंपी थी ।  

दशे के प्रथम प्रधानमंत्री ने 15 ऄगस्त, 1947 को स्वततं्रता पाने की घोषणा की थी । चारों ओर हषा और 

ईल्लास की लहर दौड ईठी, बमठाआयां िटीं, दीप मालाओं के प्रकाश से पूरा भारत जगमगा ईठा, सरकारी भवनों पर 

राष्ट्रीय ध्वज िहरा ईठे, राष्ट्रीय धुनों, गीतों, और नारों के मध्य पूरा भारत झूम ईठा । 

अज अजादी को 70 साल से भी ऄबधक हो गए हैं लेककन ऄभी भी ऐसे िहुत सारे युवा हैं बजनकी ईम्र 20 से 

30 वषा के िीच में ह ै वह अजादी के संघषा और िबलदान की कहाबनयााँ नहीं जानत े हैं । आसबलए अजादी के 

महोत्सव के माध्यम से ईन सभी लोगों को अजादी के सही मायने ितान ेिहुत जरूरी ह ै। 

हालांकक ककतािों के माध्यम से अज की पीढी ने थोडी िहुत जानकारी हाबसल की ह ैपरन्तु अजादी के संघषा 

को करीि से नहीं जान पाए हैं आसीबलए अजादी का ऄमृत महोत्सव ऄत्यतं जरूरी ह ैताकक हम ऄलग ऄलग तरीके 

से अज की पीढी को अजादी और संघषा की कहाबनयााँ िता सकें  बजससे ईनके मन में दशे पे्रम और दशे के प्रबत 

बजम्मेदारी िढे । 
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अजादी  के  िाद  की  समस्या 

हम सभी जानते हैं कक भारत को ऄत्यंत सघंषा और िबलदान के िाद अजादी प्राप्त हुइ परन्तु अजादी बमलने के 

िाद भी भारत की मुबश्कलें कम नहीं हुइ थी। स्वतंत्रता प्राबप्त के तरंुत िाद ही दशे में िंटवारा हुअ बजससे िहुत सारे 

लोगों को मजिरून ऄपना घर छोडकर नए दशे में जाना पडा और यह दोनों ही तरि स ेहुअ । आससे भारत की 

ऄथाव्यवस्था पर िहुत िुरा ऄसर पडा था । बिरटश सरकार ने जाते-जाते भारत को पूरी तरह से लूट बलया था, ऐसे 

में दोिारा ऄथाव्यवस्था को मजिूत करना और सि कुछ िनाए गए कानूनों के बहसाि से काया करना एक िडी 

चुनौती थी । 

 महोत्सव में सासं्कृबतक कायाक्रमों का अयोजन  
 

दशे के बवबभन्न स्कूलों में सांस्कृबतक कायाक्रम अयोबजत हो रह ेहैं और ईन कायाक्रम के माध्यम से अजादी की 

कहाबनयााँ लोगों तक पहुचंाइ जाती हैं, आसमें दशेभबि गीत, नाटक अकद शाबमल हैं, आसके ऄलावा स्कूल के 

ऄध्यापक अजादी के उपर एक ऄच्छा भाषण दतेे हैं और बवस्तार से स्कूल के िच्चों को सरल शधदों में अजादी के 

संघषा की कहाबनयााँ िताते हैं । यह भी िताते हैं कक अजादी पाने के बलए ककतनी ज्यादा कुिााबनयााँ दनेी पडी । आससे 

स्कूल के िच्चों को कािी कुछ जानन ेका मौका बमला ह ैऔर वह अजादी को लेकर ऄपनी समझ िनान ेके साथ-साथ 

स्वतंत्रता का ऄसली मतलि समझ रह ेहैं । 

आस महोत्सव को मनाने के बलए प्रत्येक राज्य में बवशेष तैयारी की गयी हैं । कें द्र और राज्य के कइ स्कूलों, कइ 

कें द्र और राज्य की संस्थाओं द्वारा धूम-धाम से मनाया जा रहा ह ै। आसको मनाने के बलए कइ जगहों पर रैबलयााँ की 

जा रही हैं, दशे के सभी सरकारी भवनों पर राष्ट्रीय ध्वज िहराये गए हैं। 

 अजादी के ऄमतृ महोत्सव में भारतीय रेल की भबूमका 

 किट आंबडया फ्रीडम रन  

ऄमृत महोत्सव के तहत 13 ऄगस्त से 2 ऄिूिर, 2021 गााँधी जयंती तक 'किट आंबडया फ्रीडम रन'  का भारत 

सरकार के युवा कायाक्रम एव ंखेल मंत्रालय की दखेरेख में अयोजन ककया गया । 

 अजादी का ऄमृत महोत्सव के ऄवसर पर दबक्षण पूवा रेलवे मुख्यालय, गाडानरीच में, ईत्तर पबश्चम रेलवे 

जगतपुरा में, दबक्षण पूवा मध्य रेलवे बिलासपुर में, ईत्तर मध्य रेलवे प्रधान कायाालय की रेल कॉलोनी में, मेट्रो रेल 

भवन में, पूवोत्तर रेलवे स्टेबडयम गोरखपुर में, अरडीएसओ अकद संस्थानों में दौड का अयोजन ककया गया तथा 

रेल कोच िैक्ट्री कपूरथला में साआककल रैली का अयोजन ककया गया । 

  

https://amritmahotsav.nic.in/children-corner-detail.htm?9
https://amritmahotsav.nic.in/children-corner-detail.htm?9
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रेलवे द्वारा खादी की िांहडग  

ऄमृत महोत्सव से पे्रररत अत्मबनभार भारत के प्रतीक के रूप में रायपुर स्टेशन पर सरकारी बनकायों से समन्वय 

कर हथकरघा/खादी के प्रदशानी-सह-बिक्री स्टाल खोला गया । मेड आन आंबडया धारणा को िढावा दनेे के तहत दशे 

की अजादी में महत्वपूणा भूबमका बनभाने वाली खादी की िांहडग के बलए वाराणसी बस्थत िनारस रेल आंजन 

कारखाना के कइ कमाचाररयों और ऄबधकाररयों ने कहा कक वे 2 ऄिूिर, 2021 से 30 जनवरी 2022 तक हफ्ते में 

एक कदन खादी के कपड ेपहन कर ऄपने कायाालय अएगें । 

अजादी का ऄमृत महोत्सव के ऄंतगात एलइडी स्टेशन के प्लेटिामा क्रमांक 01 की ओर ' अजादी से समृबि' 

िोटो प्रदशानी 9 से 18 ऄगस्त, 2021 तक लगायी गयी ।  

 'भारत गौरव' टे्रनें  

अजादी के ऄमृत महोत्सव से पे्रररत होकर रेल मंत्री श्री ऄबश्वनी वैष्णव न े23 नवंिर, 2021 पयाटक सर्ककट 

'भारत गौरव' टे्रनें शुरू करन ेकी घोसणा की । साथ ही ईन्होंने कहा कक आन टे्रनों से प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी के 

भारत और दबुनया के लोगों को भारत की बवकबसत सांस्कृबतक बवरासत व भव्य ऐबतहाबसक स्थलों को कदखाने में 

सहायता बमलेगी तथा भारत की बवशाल पयाटन क्षमताओं के ईपयोग में मदद बमलेगी । 

भारतीय रेल ने आच्छुक पार्टटयों को कोहचग स्टॉक लीज़ पर दकेर अम जनता के िीच थीम अधाररत 

सांस्कृबतक, धार्थमक और ऄन्य पयाटक सर्ककट रेलगाडी के रूप में चलाने के बलए रेल अधाररत पयाटन का बवस्तार 

करने की योजना िनाइ ह ै। ईदहारण के बलए बसख संस्कृबत के ऄहम स्थलों के बलए गुरु कृपा टे्रन, भगवान श्रीराम 

से जुड ेस्थलों के बलए रामायण टे्रन अकद बवषयों पर टे्रनें चलायी जान ेकी योजना िनाइ ह।ै    

 'अत्मबनभार भारत' ऄबभयान की भावना  से  पे्रररत ऄमृत महोत्सव 

अत्मबनभार भारत के सपने को साकार करने के तहत आक्कीसवीं सदी की भारतीय रेल भबवष्य को ध्यान में 

रखकर प्रगबत की कदशा में ऄलग ही ऄंदाज में चल रही है, बजनमें डबेडकेटेड फे्रट कॉररडोर, मंुिइ-ऄहमदािाद 

हाइस्पीड रेल पररयोजना, बवद्युतीकरण अकद प्रमुख योजनाए ंहैं । आन पररयोजनाओं में दशेी तकनीक का ऄबधकतम 

ईपयोग कर 'अत्मबनभार भारत' ऄबभयान को िढावा कदया जा रहा ह ै। हाल ही में आसका जीता-जागता ईदाहरण 

मंुिइ-ऄहमदािाद हाइस्पीड रेल पररयोजना के बलए स्ट्रैंडल कैररयर और गडार ट्रांसपोटार का बनमााण कर पेश ककया 

गया ह ै। स्ट्रैंडल कैररयर(50 पबहयों पर चलने वाली के्रन) पहले से तैयार पूरे अकर के गडारों को ढालने से लकेर 

भंडार तक और वहााँ से ईसे उपरी ढांचे को अधार दनेे के बलए लगाने तक का काम करता ह ै। गडार ट्रांसपोटार 27 

एक्सेल टायर से चलने वाली ट्राली ह ैजो पूरे अकर के पहले से तैयार गडारों को ईठाकर लगाए जाने वाले स्थान तक 

ला सकता ह ै। 
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अत्मबनभार भारत स े पे्रररत महोत्सव में बडबजटल आंबडया पहल के तहत कैशलेस ट्रांजेक्शन, कॉन्टैक्टलेस 

रटकटटग, ग्राहक सुबवधा और ऄनुभव को प्रोत्साहन दने ेके ईद्दशे्य स ेयूटीएस एप को ऄि ऄंगे्रजी के साथ-साथ हहदी 

में भी ईपलधध कराया गया ह ै। 

लाभः  1. रटकट के बलए क़तार में आंतजार करने की ज़रुरत नहीं ।  

              2. कागज रबहत और पयाावरण ऄनुकूल ।                                                                                                        

   3. रटकेट िुक करने के िाद ऑिलाआन मोड में ही टीटीइ को कदखाया जा सकता ह ै।   

    4. चलत-ेचलते भी िुककग की जा सकती ह।ै                                                                                         

   5. पूरी तरह नगदी रबहत ।      

 

 अवश्यकता ही ऄबवष्कार की जननी है:  

भारतीय रेल ने अत्मबनभारता से पे्रररत होकर दबक्षण मध्य रेलवे में कोबवड-19 महामारी जैसे नाजुक हालात 

में भी पहली िार दो लम्िी दरूी की मालगाबडयों 'बत्रशूल' और 'गरुड' का सिलतापूवाक संचालन ककया । सामान्य 

संरचना से कइ गुना िडी तथा लम्िी दरूी की यह रेल महत्त्वपूणा मागों में क्षमता की कमी की समस्या का एक िहुत 

प्रभावी समाधान प्रदान करती ह ै। 

 'रेल कौशल बवकास योजना' 

ऄमृत महोत्सव के 75 साल के बहस्स ेके रूप में रेलवे प्रबशक्षण संस्थानों के माध्यम स ेईद्योग स ेसंिंबधत कौशल 

में प्रवेश स्तर का प्रबशक्षण प्रदान करके युवाओं को सशि िनाने के बलए रेल मंत्री श्री ऄबश्वनी वैष्णव ने 'प्रधानमंत्री 

कौशल बवकास योजना' की दखेरेख में गुणात्मक सुधार लाने के ईद्दशे्य से 'रेल कौशल बवकास योजना' का शुभारंभ 

ककया । आस योजना के तहत 50 हजार युवाओं को आलेक्ट्रीबशयन, वेल्डर, मशीबनस्ट और किटर जसैी चार टे्रडों में 

प्रबशक्षण कदया जायेगा । 

 'बमले सुर मेरा तुम्हारा' गीत का नया संस्करण 

रेल राज्य मंत्री श्रीमती दशाना जरदोश ने भारत की स्वतंत्रता की 75वीं वषागााँठ के ईपलक्ष में 'अजादी का 

ऄमृत महोत्सव' मानाने और ऄबखल भारतीय स्तर पर भारतीय रेल की बवबशष्ट ईपलबधधयों, बवकास तथा 

एकीकरण को प्रदर्थशत करने के बलए रेलकर्थमयों द्वारा तैयार ककये गए गीत 'बमल ेसरु मरेा तमु्हारा' का नया संस्करण 

राष्ट्र को समर्थपत ककया ।  

आस ऄवसर पर श्रीमती दशाना जरदोश ने कहा, "अजादी का ऄमृत महोत्सव के एक भाग के रूप में यह गीत 

बवबवधता में एकता का प्रबतबनबधत्व करता है" । आस गान ेका नया संस्करण रेल कमाचाररयों, अने वाली पीकढयों के 

साथ-साथ पूरे दशे को भी पे्रररत करेगा । यह गीत 13 ऄलग-ऄलग भाषाओं में गाया गया है, ताकक सभी क्षेत्रीय 

रेलवे में स्नेह की भावना को िढावा कदया जा सके । आस गीत के वीबडयो में रेलव ेके बवबभन्न कमाचारी, प्रबसि रेलवे 

बखलाडी, टोक्यो ओलंबपक पदक बवजेता, प्रबसि हबस्तयां, रेलवे ऄबधकारी, रेल मंत्री तथा दोनों रेल राज्य मंत्री 
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बखलाडी, टोक्यो ओलंबपक पदक बवजेता, प्रबसि हबस्तयां, रेलवे ऄबधकारी, रेल मंत्री तथा दोनों रेल राज्य मंत्री 

नजर अ रह ेहैं। 

स्वच्छता के क्षेत्र में:  

स्वच्छता के क्षेत्र में रेलवे के बनरंतर िढत ेकदम 'ऄमृत महोत्सव' में चार चााँद लगा रह ेहैं । स्वच्छ भारत 

बमशन के तहत भारतीय रेल पूरे दशे के सभी छोटे और िड े रेलवे स्टेशनों पर िहुत िड े पैमाने पर स्वच्छता 

पखवाडा का अयोजन ककया जा रहा ह ै। सभी टे्रनों में िायोटॉयलेट की सुबवधा ईपलधध ह ैबजससे पूरे दशे में िैली 

हुइ रेल पटररयों को स्वच्छ रखने में कािी मदद बमली ह ैबजससे अज हर स्टेशन कािी स्वच्छ नजर अता ह ै। अज                                                  

भी रेलवे के सभी दफ्तरों में हर शुक्रवार को स्वच्छता ऄबभयान चलाया जा रहा ह ैतथा रेलवे में हर वषा स्वच्छता 

पखवाडा के समय में ऄनकेों जागरूकता रैबलयों का अयोजन ककया जा रहा ह ैबजसस ेहम लाखों लोगों को जागरूक 

करके रेलवे पररसर को और स्वच्छ िनाने में लगातार कदम िढाते जा रह ेहैं ।   

 ईपसहंार 

अजादी का ऄमृत महोत्सव का महत्व वतामान समय में िहुत ऄबधक ह ैक्योंकक अज अजादी को 70 साल स े

भी ऄबधक हो गए हैं लेककन ऄभी भी ऐसे िहुत सारे युवा हैं जो अजादी के संघषा को करीि से नहीं जानते हैं ।  

अजादी का ऄमृत महोत्सव हमें यह ऄवसर दतेा ह ैकक हम ऄपने भबवष्य को ध्यान में रखते हुए ऄपने आबतहास 

को और भी करीि से जाने, क्योंकक जि अप अजादी के संघषा के िारे में पढेंगे और ईस को करीि से जानने का 

प्रयास करेंगे तो अपको पता लगेगा कक भारत ने कैसे-कैसे वीरों को जन्म कदया ह ै और ईन लोगों में आतना 

अत्मबवश्वास था, और दशे को लेकर आतना प्रेम था कक वह ऄपने प्राण भी त्याग करने को तैयार थे। 

आसबलए हमारा आस महोत्सव को मनाना ऄत्यंत अवश्यक ह ैताकक हम ऄपन ेऄंदर के दशे पे्रम को जगा सकें  

और एक समझदार नागररक के तौर पर भारत का बवकास कर सकें । साथ ही अजादी की कहाबनया ंअज के साथ-

साथ अने वाली पीकढयों तक भी पहुचंाइ जा सके और ईन्हें िताया जा सके कक अजादी को हाबसल करन ेमें भारत 

को ककतना संघषा करना पडा था, ककतने िबलदान दनेे पड ेथे ईसके िाद कहीं जाकर भारत को अजादी बमली तथा 

अजादी के िाद भी भारत में ककन ककन चुनौबतयों का सामना ककया और ककस तरह से बगरती हुइ ऄथाव्यवस्था को 

भारत ने संभाला । 

भारतीय रेल अजादी का ऄमृत महोत्सव के माध्यम से अत्मबनभार भारत, मेक आन आंबडया, बडबजटल 

आंबडया, प्रधानमंत्री कौशल बवकास योजना, रेल कौशल बवकास योजना, स्वच्छता अकद के क्षेत्रों में बनरंतर योगदान 

द ेरहा ह ैबजससे हमारा दशे कदन प्रबतकदन तरक्की के साथ-साथ बवश्व में ऄपनी पहचान भी िनाता जा रहा ह ै। 
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                        “हर पल जीवन का अनंद लें” 

              
      सबनीता सोय, राजभाषा ऄसधकारी/सलेम 
         

एक बार एक मिुअरा समुद्र के तकनारे एक पेड़ की िाया में बठैकर बीड़ी पी रहा था । ऄचानक वहां से 

गुजर रहा एक ऄमीर व्यापारी ईनके पास अया पिूा तक वह एक पेड़ के नीचे बठैकर धमू्रपान क्यों कर रहा 

ह ै? कोइ काम क्यों नहीं कर रहा ह ै। आस पर गरीब मिुअरे ने जवाब तदया तक ईसने एक तदन के तलए पयािप्त 

मितलयां पकड़ी हैं । 

यह सुनकर ऄमीर व्यापारी िोतधत हो गया और कहा: अप िाया में बठैकर ऄपना समय बबािद करने के 

बजाय ऄतधक मितलयां क्यों नहीं पकड़ते?  

मिुअरे ने पिूा: मैं ऄतधक मितलयों को पकड़कर क्या करंूगा?  

व्यापारी: अप ऄतधक मितलयॉ ंपकड़ सकते हैं तफर ईन्हें बेचकर और ऄतधक पसैा कमा सकते हैं, और 

एक बड़ी नाव खरीद सकते हैं ।  

मिुअरा: तफर मैं क्या करूूँ गा?  

व्यापारी: अप और गहरे  पानी में मिली पकड़ने जा सकते हैं, और भी ऄतधक मितलयाूँ पकड़ सकते हैं 

और भी ऄतधक पसैा कमा सकते हैं । 

मिुअरा: तफर मैं क्या करूूँ गा?  

व्यापारी: अप कइ नावें खरीद सकते हैं और ऄपने तलए काम करने तथा ऄतधक पसैा कमाने के तलए 

कइ लोगों को काम पर रख सकते हैं ।  

मिुअरा: तफर मैं क्या करूूँ गा?  

व्यापारी: अप मेरी तरह एक ऄमीर व्यापारी बन सकते हैं ।  

मिुअरा: तफर मैं क्या करूूँ गा?  
 
व्यापारी: तब अप िांतत से ऄपने जीवन का अनंद ले सकते हैं ।  

मिुअरा: अपको क्या लगता ह ैतक मैं ऄभी क्या कर रहा ह ं?  

सच ही ह ैजीवन का अनंद लेने के तलए बहुत सारे संसाधन होने की अवश्यकता नहीं ह ै।   
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स्टाटाऄप आंबडया 

   

      पी. बशरंजीवी राव, मखु्य कायाालय ऄधीक्षक, राजभाषा ऄनभुाग 

   

 अज के आस नये दौर में अपने दखेा होगा या कही सुना होगा कक स्टाटाऄप को लेकर िडी चचााए ंह ै। स्टाटाऄप 

एक ऐसा शधद ह,ै बजसके िारे में अज से कुछ सालों पहले तक लोग कुछ नहीं जानते थे। लेककन अज नौकरी से 

ज़्यादा लोग स्टाटाऄप के िारे में सोचने में लगे  हैं। ऄगर कोइ आंसान 

ककसी कंपनी में नौकरी पेशा में ह।ै ति भी अधे कदन ईसका कदमाग आसी 

सोच में लगा रहता ह,ै की काश मेरा खुद का कोइ बिज़नसे या स्टाटाऄप 

होता और मैं एक माबलक होता । क्योंकक दशे की आतनी िडी अिादी में 

सिको नौकरी बमल जाए ये संभव नहीं । ऄगर कोइ आंसान नौकरी पान े

में सिल भी हो जाता है, ति ईसके बलए सिसे िडी समस्या तो ति 

सामने अती ह ैजो वो ऄपनी तनख्वा के िारे में सोचता ह।ै ऐसे में लोग 

नौकरी के ऄलावा ऄि खुद का बिज़नसे ऄथवा स्टाटाऄप पर काम करना 

चाहते ह ै । लेककन वतामान हालात में बिज़नेस या ककसी स्टाटाऄप की शुरुअत करना ईतना भी असान नहीं ह ै। 

आसमें भी कइ सारी मुबश्कलें और परेशाबनयां लोगों को झेलनी पडती ह ै। 

 स्टाटाऄप क्या होता ह ै- स्टाटाऄप का ऄथा होता है: एक या एक से ज्यादा लोगो द्वारा स्थाबपत कक गयी कंपनी 

और आस कंपनी का ईदशे्य शुरूअती कदनों में लोगो की समस्याओं को हल करना होता ह ै। अगे चलकर ऐसी ही 

कंपबनयां एक िडी कारोिारी कंपनी में िदल जाती ह ै। स्टाटाऄप शधद में ही ईसका मतलि छुपा हुअ है, बजसमें 

“Start” का ऄथा ह ै“शरुू (स्टाटा) करना” और “Startup” शधद मतलि ककसी चीज को “शरुू करके चलाना” होता 

ह।ै  स्टाटाऄप एक ऐसा बिज़नेस या कंपनी बजसका ईद्दशे्य लोगों की सेवा करने के साथ ही ईनकी जरूरतों को पूरा 

कर खुद के बलए मुनािा कमाना ह ै। यहा ंध्यान रखन ेवाली िात ये ह ैकक ककसी भी स्टाटाऄप को शुरू करना असान 

ह ैलेककन ये लम्िी रेस का घोडा ति तक नहीं िन सकता जि तक कक अपका अइबडया िाकक सिस ेस े बिल्कुल 

ऄलग और हटकर न हो । 

 दशे में स्टाटाऄप को िढावा दनेे के बलए सरकार न ेएक के्रबडट गारंटी योजना (सीजीएस) को मंजूरी दी ह।ै 

आसके तहत स्टाटाऄप कंपबनयों को बिना ककसी गारंटी के 10 करोड रुपये तक का कजा बमल सकेगा । सरकार ने 

योजना को ऄबधसूबचत कर कदया ह ै। कजा ईन्हीं स्टाटाऄप को बमलेगा, जो डीपीअइअइटी की ऄबधसचूना या समय-

समय पर आसमें होन ेवाले िदलाव के मुताबिक स्टाटाऄप की पररभाषा के दायरे में अएगें । सरकार के आस कदम से 

दशे की स्टाटाऄप कंपबनयों को पंूजी जुटाने में मदद बमलेगी । आस के्रबडट सुबवधा को ककसी ऄन्य गारंटी योजना के 

तहत कवर नहीं ककया जाएगा ।  

स्टाटाऄप का अइबडया -असान शधदों में ऄगर िात की जाए तो सिसे ऄच्छा अइबडया वही होता ह ैबजसमें लोगों 

की समस्याऐं छुपी हो और अप ईस समस्या ढंूढ कर लोगों के बलए काम करना शुरू कर दें । ऐसी ककसी समस्या को 

पता करने का सिसे असान तरीका ह ैकक अप आस ेऄपने घर से ही ढंूढने की शुरुअत करें । ईसके िाद धीरे-धीरे 

अस-पास के माहौल का ऄवलोकन करें । ऐसे में अपको कहीं न कहीं कोइ ऐसी समस्या ऄवश्य बमलेंगी जो अपके 

स्टाटाऄप का कारण िनेगी । 

https://wikihindi.in/kya-kyun-kaise/startup-kya-hai/
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स्टाटाऄप का अइबडया बमल जाने के िाद सिसे िडी समस्या जो हमारे सामने अती है, वो ह ैआसका नाम? 

अबखर ऄपने बिज़नसे का नाम क्या रखें? नाम को सुबनबश्चत करन ेके बलए बनचे कदए गए रटप्स पर ऄमल कर सकते 

हैं:- 

नाम ऐसा होना चाबहए जो एक िार में याद रह ेऔर लोगों का ध्यान ऄपनी और अकर्थषत करें । 

नाम से ही अपके स्टाटाऄप की जानकारी लोगों को बमल जानी चाबहए । 

नाम सोचते समय ईसमें अपके कंपनी के काम का शधद होना चाबहए । 

हमेशा कोबशश करें कक बिज़नेस नाम ऄबधकतम 9 से 10 ऄक्षरों तक अ जाए ।  

 स्टाटाऄप अयबडयाज को रबजस्टर ऄथवा पटेेंट कराना- स्टाटाऄप अयबडया को रबजस्टर ऄथवा पेटेंट करना य े

िहुत ही महत्वपूणा चरण होता ह।ै ये चरण ऄगर अपने पूरा नहीं ककया तो अपका स्टाटाऄप अयबडया कोइ और 

चुरा सकता ह ैया किर अन ेवाले समय में अपको िडी समस्या से सामना करना पड सकता ह ै। यहां ध्यान रखने 

वाली िात य ेह ैकक ऄपने अइबडया को कभी भी ककसी स ेति तक साझा न करें जि तक की अप ईसका पेटेंट नहीं 

करवा लेते । 

 पेटेंट करवान ेका िायदा   

अपका अइबडया केवल अप तक ही बसबमत रहगेा । 

हूिहू अपके अइबडया पर कोइ और काम नहीं कर सकता । 

अपके अइबडया चोरी होने से िच जाएगें । 

ऄगर कोइ अपके अइबडया चुरा कर काम करता है, ति ईसके बखलाि कोटा में जान ेका ऄबधकार अपके पास 

सुरबक्षत रहता ह।ै  

बिजनसे प्लान  - ककसी भी स्टाटाऄप के बिज़नेस प्लान में ये तय करना होता ह ै कक अपके द्वारा कदया जा रहा 

सर्थवस या प्रोडक्ट की बडमांड िाजार में ककतनी ह ै। क्या अपका प्रोडक्ट या सर्थवस लोगों की जरूरतों को पूरा कर 

पाएगा? भबवष्य में अपके स्टाटाऄप से जुडी अपको ककन-ककन समस्याओं का समाना करना पड सकता ह ै। कंपनी 

के बवत्तीय जरूरतों को कैस ेपूरा ककया जाएगा ऄथाात िंहडग की क्या व्यवस्था होनी चाबहए? शुरूअती कदनों में 

ककस तरह स ेमाकेटटग करन ेकी जरूरत पडगेी? ककसी भी बिज़नसे प्लान को िनाने में अप ककसी चाटेड ऄकाईंटेड 

की भी मदद ले सकते हैं।  

टीम िनाना - ऄगर अप ये सोच रखकर ऄपने बिज़नेस की शुरुअत करते हो कक, अप ऄकेले ही ऄपने स्टाटाऄप को 

संभाल लोगे । ति अपको ऄपनी सोच को िदल लेनी चाबहए । कहीं न कहीं ककसी मोड पर अगे चलकर अपको 

एक टीम की जरूरत जरूर पडगेी। जो अपके मौजूदगी या गैर-मौजूदगी में भी अपके काम को करती रह े। 

ककसी भी हालात में अपका साथ द े और अपको सुझाव द े । टीम में केवल वैसे ही लोगों को शाबमल करें , जो 

इमानदार हो, काम के प्रबत सजग हो, समझदार हो और सिसे महत्वपूणा िात जो अपकी सोच को समझता हो । 
  

बनवशेक खोजना - कोइ भी काम की शुरुअत िगैर बनवेश के संभव नहीं ह ै। ज़्यादातर स्टाटाऄप अइबडया अज भी 

बनवेश या कहें पैसों की कमी के कारण ही ऄधूरे रह जात ेहैं। सरकार के ऄलावा अज दशे में ऐसी कइ साडी संस्था 

और कंपनी ह ैजो अपके अइबडया पर पैसे लगाने से बिल्कुल नहीं कतराती । आसके ऄलावा िैंक भी एक ऄच्छा 

माध्यम ह ैशुरूअती िंड आक्कठा करने का। 
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प्रोडक्ट/सर्थवस की माकेटटग करें - ककतनी भी ऄच्छी स्टाटाऄप क्यों न हो और चाह ेककतने भी पैसे आसमें बनवेश ककय े

गए हो, कोइ बिज़नेस ति तक ऄबस्तत्व में नहीं अता, जि तक लोगों को ईसके प्रोडक्ट या सर्थवस की जानकारी 

नहीं होती ।  लोगों को ककसी बिज़नसे या स्टाटाऄप वाले प्रोडक्ट की जानकारी तभी होगी जि आसकी माकेटटग की 

जाएगी।  आसबलए माकेटटग ककसी भी बिज़नेस प्लान का सिस े महत्वपूणा कारक माना गया ह।ै खुद से केवल 

माकेटटग करन ेस ेभी काम नहीं िनता, आसके बलए शुरूअती समय में िाजार में पहले स ेस्थाबपत ककसी माकेटटग 

एजेंसी की मदद ली जा सकती ह ै । वतामान समय के ट्रेंड को दखेते हुए माकेटटग के बलए बडबजटल मीबडया का 

ईपयोग ऄवश्य करें। 
  

िायद े -  वतामान बस्तबथ को दखेते हुए ये कहना बिल्कुल भी गलत नहीं होगा की, भारत में ऄि स्टाटाऄप शुरू करन े

की होड सी मची हुइ ह।ै आसका ऄथा ये ह ैकक कहीं न कहीं स्टाटाऄप शुरू करने के िायद ेजरूर होंगे, तभी तो भारी 

संख्या में लोग आसमें रूबच कदखा रह ेहैं । आसबलए जानते हैं अबखर स्टाटाऄप के िायद ेक्या हैं, बजसस ेलोग स्टाटाऄप 

की ओर अकर्थषत होन ेलगे हैं। 

 ककसी भी स्टाटाऄप के शुरूअती कुछ सालों में काम की तजे़ी आतनी ज़्यादा होती ह ै। कभी-कभी तो ऐसा प्रतीत 

होने स्टाटाऄप ककसी ऐसे बमशन पर लगा हुअ ह।ै जो ऄभी पूरा नहीं हुअ तो कभी हो सकेगा । वैसे भी ज़्यादातर 

स्टाटाऄप की यही कोबशशें होती ह ैकी वो ऄपन ेसमाज के बलए कुछ ऄच्छा और भला कर सकें  । आसबलए य ेिातें 

थोडी लाजमी ह ैकक, यहां होने वाले काम शुरूअती कदनों में ककसी बमशन की ही तरह होता ह।ै ऄगर कभी गूगल न े

िगैर ईद्दशे्य के ऄपने काम को ककया होता ति वो अज सिलता के आस िुलंदी पर नहीं अते जहां वो अज हैं। 

 स्टाटाऄप की सिसे िडी खाबसयत ये ह ैकी चूाँकक ये शुरूअती दौर में होते हैं, और िाजार में पहले सिसे ऄलग 

और िेहतर करन ेके बलए हमेशा तत्पर रहते हैं। यही कारण ह ैकी ये ऄपनी प्रोडक्ट और दी जाने वाली सर्थवस पर 

पैनी नज़र िनाये रखते हैं। आसके ऄलावा जहां तक संभव हो ये ग्राहकों स ेिीडिैक लकेर, भबवष्य में हमेशा िेहतर 

ही करने की कोबशश में लगे रहते हैं। 

 स्टाटाऄप की शुरुअत करके अप केवल ऄपने और ऄपने पररवार के प्रबत ही ऄपनी बजम्मेदाररयों को पूरा नहीं 

करते । िबल्क आसके कारण अप एक िेहतर समाज की बनमााण में भी ऄपनी भूबमका बनभाते हैं । अपके स्टाटाऄप के 

जररये अने वाल ेसमय में कइ सरे लोगों को रोजगार बमलेंगी। केवल यही नहीं ऄगर अपका स्टाटाऄप सिसे ऄलग 

कुछ िेहतर करने में कारगर होता है, ति अगे चलकर अपका स्टाटाऄप दशे की ऄथाव्यवस्था में भी योगदान करेगा। 

ये तो सौ िीसदी सत्य ह ैकी ऄगर अप ककसी अइबडया पर काम रह े हैं और ये अइबडया अपकी ह।ै ति अगे 

चलकर ये अइबडया ऄगर िड ेबिज़नेस में तधदील होने में कामयाि होती ह।ै ति आसके माबलक और िॉस अप ही 

होंगे। आसके ऄथा ये ह ैकी आसपर पूरा ऄबधकार अपका होगा। ऄथाात अपके उपर ऐसा कोइ शक्श नहीं होगा, जो 

अपके उपर ऄबधकार जमाय।े 
  

 नकुसान- दबुनया में ऐसी कोइ चीज़ नहीं है, बजसके केवल िायद ेहो और आसमें ककसी प्रकार का कोइ नुकसान 

न हो । ठीक ये िात स्टाटाऄप पर भी लागू होती ह ैऔर आससे जुड ेसभंाबवत नुकसान कुछ आस प्रकार है- 

 ऄगर अपका अइबडया िेहतर और सिस े ऄलग हुअ ति आस िात की ईम्मीद कािी ज़्यादा ह ै कक अपके 

स्टाटाऄप के सिल होने की ईम्मीद कािी ज़्यादा होगी ।  
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लेककन ऄगर ऄगर अपकी अइबडया िाककयों से कमजोर और ऄच्छी नहीं रही ति अपको आससे होने वाल े

िायद ेसे कहीं ज़्यादा नकुसान भी ईठाना पड सकता ह ै। ऄथाात स्टाटाऄप के णेल होने का खतरा िना रहता ह।ै 

ककसी भी कंपनी को खडी करने में एक या दो कदन का केवल समय नहीं लगता । िबल्क आसे खडा करने में 

कािी वक़्त लग जाता ह ै। स्टाटाऄप एक ऐसा कररयर बवकल्प ह ैबजसमे धैया और ऄनुशासन की कािी ज़्यादा 

जरुरत पडती ह ै। ककसी स्टाटाऄप को एक सिल बिज़नसे में िदलने के बलए खून पसीना एक करना पडता ह ै। 

मौजूदा हालात ककसी दसूरों की दखेा-दखेी करना तो ऄि कािी अम िात हो गया ह ै। कइ लोग स्टाटाऄप 

की शुरुअत तो केवल ऄपनी नौकरी से छुटकारा पाने के बलए भी करते हैं । ऐसे लोग की ऄपने स्टाटाऄप से ये 

ऄपेक्षा होती ह ैकी केवल चदं कदनों में ही आनका स्टाटाऄप असमान में ईडने लगेगा । लेककन दखेा-दखेी या 

ककसी मजिूरी में शुरुअत ककये गए स्टाटाऄप की ईम्र केवल कुछ महीनों से लेकर चंद सालों की ही होती ह ै। 

 ककसी भी स्टाटाऄप को सिसे िडा खतरा वैसे कंपबनयों से होती है, जो पहले से िाजार में मौजूद ईनस े

बमलता जुलता प्रोडक्ट या सर्थवस पर काम कर रही हो । चूाँकक ये कंपबनयां ऄपने िील्ड के जमे-जमाये बखलाडी 

होते हैं, आसबलए आनके पास ककसी भी प्रकार के संसाधनों की कभी कमी नहीं होती ।लेककन वहीं दसूरी तरि 

ककसी भी स्टाटाऄप के पास रातों-रात ऄचानक से िण्ड और ससंाधन की एकदम स ेईपलधध नहीं हो सकता, 

आसबलए धीरे-धीरे आनके बपछडने की संभावना िनी रहती ह ै। 

 

 

 
  

 सहंदी सिक्षण योजना की सहंदी भाषा परीक्षा—नकद परुस्कार रासि  

  

 
 

 
 

क प्रबोध नकद परुस्कार की रासि 

1 70 प्रसतित या आसस ेऄसधक ऄंक प्राप्त करन ेपर 1600/- रु. 

2 60 प्रसतित या आसस ेऄसधक परंत ु70 प्रसतित स ेकम ऄंक प्राप्त करन ेपर 800/- रु. 

3 55 प्रसतित या आसस ेऄसधक परंत ु60 प्रसतित स ेकम ऄंक प्राप्त करन ेपर 400/-रु. 

ख प्रवीण नकद परुस्कार की रासि 
1 70 प्रसतित या आसस ेऄसधक ऄंक प्राप्त करन ेपर 1800/- रु. 
2 60 प्रसतित या आसस ेऄसधक परंत ु70 प्रसतित स ेकम ऄंक प्राप्त करन ेपर 1200/- रु. 
3 55 प्रसतित या आसस ेऄसधक परंत ु60 प्रसतित स ेकम ऄंक प्राप्त करन ेपर 600/-रु. 

ग प्राज्ञ नकद परुस्कार की रासि 
1 70 प्रसतित या आसस ेऄसधक ऄंक प्राप्त करन ेपर 2400/- रु. 
2 60 प्रसतित या आसस ेऄसधक परंत ु70 प्रसतित स ेकम ऄंक प्राप्त करन ेपर 1600/- रु. 
3 55 प्रसतित या आसस ेऄसधक परंत ु60 प्रसतित स ेकम ऄंक प्राप्त करन ेपर 800/-रु. 
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िाढ बववाह (हास्य कथा ) 

 

         मलू रचनाकार : सलेम एस. नदंकुमार    

        ऄनवुाद - डॉ एन गरुुमरू्थत, सवेा बनवतृ्त वरर.ऄनवुादक 

चेनै्न में आस साल भी िाढ अइ ह।ै चेन्नइ का एक प्रांत का नाम ह ैमबडप्पाक्कम जहा ंमंगला का घर ह ै। वह कमरे में 

गहरे पानी में खडी थी और कडाही में हरा बमचा का भबजया भून रही थीं । ईनके पबत वेंकटाचलम ऄि तक हरा 

बमचा भबजया प्रबत दस बमलीमीटर िाररश की दर स ेपन्द्रह भबजया ंखा चुके थे ।अज मौसम बवज्ञानी दरूदशान चनैल 

पर भाषण द ेरह ेथे कक अज रात और कल दस बमचा पैटी अकार तक िाररश हो सकती ह ै। 

"यह भबजया लो और ऄपने िच्चे को द ेदो," मंगला ने थाली पकडाते हुए कहा। "महाराज कहााँ ह?ै" 

"वका  फ्रोम होम (घर से काम) कर रहा ह।ै उपर ह ै। 

मंगला ऄचानक ऄपनी अाँखें भींचती ह ै। "ऄि अप ऄपनी अाँखें क्यों भींचती  हैं?" 

लडकी दखेने और ईसकी हाथ से भबजया लकेर अनेवाले दशृ्य के बलए प्रतीक्षा कर रहा ह।ै ऄभी तक तो कोइ कंुडली 

भी किट नहीं िैठती ह।ै वह कि तक आस तरह ऄकेला रहगेा?” 

"अएगा । सौभाग्य से राबशिल ऄपने अप अ जाएगा । तुम जाकर सोिे पर लेट जाओ । जाओ " 

सोिे पर? सोणा कहााँ ह?ै कहीं िाढ के पानी में िह तो नहीं गया । मैं दो कदन से िच्चे की तरह झूले में सो रही हूाँ”  

"मालूम  ह ैमुझे । ट्रक के उपर बिछाने वाले कैनवास के कपड ेसे झूला िनाने वाले पहले व्यबि अप हैं” ।  

िेटा वरुण ने खाली थाली और चम्मच उपर स ेिें क कदए । वह पानी में बगर पडा । कहीं नीच ेचला गया और जल 

समाबध हो गया । "ऄजी करठनाइ होन ेपर भी नीचे के पानी से प्लेट को ढंूढ बनकालो" 

" मैं थाली भी ईठाउंगा। चम्मच कैसे ढंूढू?तूत्त्तुक्कुबड मोती स्नान करने वाले ही ऐसा कर सकते हैं  

मैंने अपको कइ िार चेतावनी दी थी कक यहां घर न िनाए।ं अपने आसको आसबलए िनाया क्योंकक अपको ऐसा 

लगा कक यह ईपनगरीय क्षेत्र ह।ै ऄि घर बशरोपरर पानी की टंकी िन गया ह।ै  

"िस मुझे दोष मत दो" "ऐसी पररबस्थबत में यहा ंपर बचन्ह पर एक ऄलग बनशान लगाया गया ह ै ।" जसैे 2004, 

2008, 2015, 2021”िाढ के समय हमारे घर के जल स्तर "को दशााता ह ै। 

"ऄच्छा... ऄच्छा... शाम होने वाली ह ै। भगवान के बलए दीपक जला दो” 

िस स्टैंड पर बजस तरह बगलास को जजंीर से िांध रखते ह ैईसी तरह भगवान के दीपक को िांध कर रखने स ेवह 

िच गया । वरना, वह भंडार कक्ष में जगह पाता था । यह िात रहने दो । दलु्हन हमारे घर कि अनेवाली है? मैं कि 

तक दीपक जलाती रहूाँगी? ” 

"रोना शुरू मत कर दो कुछ दरे िाहर जाकर खड ेहो जाओ । िच्चे वाटरपॉनडी खेल रह ेहैं। जाकर आसका अनंद लो" 

मंगला द्वार पर गइ । 

एक लडकी  स्कूटी(वाहन) को िाढ के पानी में ककसी तरह चला रही थी । 

धीरे-धीरे जाओ । दस िुट दरूी पर एक भूबमगत जल बनकासी ह ै। ऄभी-ऄभी एक अदमी ऄंदर बगरा, ”एक िुजुगा ने 

चेतावनी दी । ऄरे... क्या य ेसि बनगम नोरटस नहीं करेगा?" मबहला ने कहा। 

"आसमें बनगमवाला ही बगर गया था" यह सुनकर मंगला को हसंी अ गइ। िहुत सारी घास और लकबडयााँ पानी में 

तैर रही थीं । ऄचानक ऐसा लगा कक प्लाबस्टक के ढक्कन में कुछ तैर रहा ह।ै जो धीरे-धीरे पानी में िह कर हवा की 

गबत से मंगला के घर में अ गया। आससे िाहर बनकालने से पूवा ही वह धीरे-धीरे नाचते हुए प्राथाना कक्ष में जाकर  
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रुक गया । “जी! यहां अआए । कुछ हमारे घर के ऄंदर घुस गया ”मंगला ने बचल्लाया। 

मंगला ने बलिािे की ओर दखेा । प्रमाणपत्र रखने जैसा और साक्षात्कार में ले जान ेके बलए एक कवर की तरह था। 

ईसने आसे खोलकर दखेा । ऄदंर एक कन्या का िोटो था ।  आसके साथ एक कंप्यूटर हप्रट अईट पेपर भी था । 

“कन्या का िोटो । साथ में कंुडली भी”, "कहााँ ? कदखाओ "वेंकटाचलम ने िोटो  दखेा। 

“िहुत खूि! लडकी सुंदर ह!ै भले ही भीगे हो किर भी परवीन िॉिी की तरह कदखती है!” 

“ऄच्छी उंचाइ। पौने छह िुट की होगी ”, "क्या अप को पासपोटा अकार िोटो में पौने छह िुट यह सि कदखता ह ै

क्या?  झूठ मत िोलो ”, "अप कंुडली दखेो । लडकी का नाम क्या है?" 

"वषाा" "अहा" "क्या अहा?" “वषाा का ऄथा ह ैिाररश ” 

"क्या अप ऐसा आसबलए कहते हैं क्योंकक हर साल िाररश  होती है?" 

"लडकी की कंुडली पानी में तैरत ेहुए हमारे घर प्राथाना कक्ष में अइ ह ै,"ऄि क्या करें?" 

"कंुडली पर पता ह ै क्या, दखे लो ", “पता ह।ै पल्लावरम पताडाला । क्या पल्लावरम से यहााँ तक ये तैर कर 

अया?”, "पेरंिूर स ेभी अता । िाढ की वजह से ऄि पूरा चेन्नइ एक ही बपनकोड में है”, शोर सनुकर वरुण उपर स े

नीचे अ गया ।" यहााँ क्या हगंामा ह?ै िोन पर िात भी नहीं करन ेदतेे हो अपलोग " 

"लडकी की िोटो बमली" बपताजी न ेकहा। कहााँ ? “ आस बलिािे के भीतर, अवरण बचत्र ह ैक्या?" 

" नहीं । रंगीन िोटो ”, वरुण ने कहा, "कहा ंकदखाओ।", ठीक ह ै। लडकी ऄच्छी ह।ै  

” कन्या महालक्ष्मी का प्रबतरूप ह ै। मााँ ने कहा- क्या आससे बववाह संपन्न करेंगे?" 

“हम लडकी के िाप से िात करने जा रह ेहैं," बपताजी न ेकहा । 

"हा िात कीबजए । मेरे बलए ठीक ह ै" बपताजी ने कंुडली में कदए नंिर पर कॉल ककया । 

"नमस्कार..क्या अप बतरुमूर्थत हैं? "हााँ...ऄि गली की मूर्थत ह।ै मैं ऄपने घर में पानी की वजह से सडक पर चल रहा 

हू”ं, अपके द्वारे भेजे गयी लडकी की  िोटो और कंुडली अ गयी” 

"मैंने आसे कहााँ भजेा?" "क्या अप वषाा के बपता हैं?" "हा"ं, "अपकी लडकी की िोटो और कंुडली एक कवर में रख े

हुए िाढ के पानी में िहते हुए हमारे घर अइ। कूररयर शुल्क िचाने के बलए ऐसा ककया ह ैअपने" 

"महोदय। क्षमा करें । गलती हो गइ । अप िस आसे पानी में डाल दें। मैं आसे यहााँ से ले जाउाँ गा ” 

"महोदय। हमे कन्या पसंद ह ै। क्या, हम ररश्ते के िारे में िात कर सकते हैं?" 

"घर अइए", "घर का कोइ बनशान बचह्न", “घर का नंिर अपको कदखाइ नहीं दगेा। संख्या िोडा पानी में डूि गया 

ह।ै एक पयाटक वैन पानी में ईल्टा तैर रही ह ै। ईसके ठीक बवपरीत हमारा घर है”, "अउंगा । ति तक टूररस्ट वैन न 

लें जाए।", वेंकटाचलम एक ऄच्छी कमीज पहनकर तैयार हो गया । 

दरवाजे पर अया। एक नाव पीले रंग में नौकायन कर रही थी  

"सर... पल्लावरम जाना ह"ै ईसने नाबवक से कहा। "क्यों?" "मेल बमलाना" 

"ऄप्रासंबगक िोले रह ेह"ै,  "तुरंत जाना ह ैसर”, "क्षमा करें श्रीमान। नाव सेवा की खरीदारी के बलए ऄनुमबत है”। 

"यह दकुान के बलए ह,ै सर। तो एक ककलो काला नमक खरीदना ह ै” ,"सच में?" 

"हााँ .... मैं काला नमक खरीदने के बलए कल्लावरम जाउाँ गा। नहीं नहीं क्षमा करें पल्लावरम जाना  है? ” 

"ठीक ह ै। अ जाआए। "अकदमूलमगली के तरि स ेले चलो। ऐसे जाने पर नजदीक होगा। “यह अकद मुदबलयार स्ट्रीट 

नदी िन गयी ह।ै सनुन ेमें अया ह ैकक मगरमच्छ होगा। "ऄरे..अप चाहें तो सुलूरपेट घूमकर भी जाओ। हमें सुरबक्षत 

रूप से पहुाँचा दो” पल्लावरम पहुचं गए । वैन ईलटकर घर के िाहर तैर रही थी और घटंी िजाइ ।  

"अआए । अप सही समय पर अए हैं” "वैन पहचान िता कदया घर की" 



22 

"वह ठीक ह।ै क्या अप सेंधा नमक खरीदने मबडपक्कम गए थे?” 

क्या तुम्हारे घर में पानी ह?ै” बतरुमूर्थत न ेकहा ।  

हां। बत्र-अयामी दजा करें ” 

"अज अप बजधर भी दखेें, सरंक्षणवादी भावना का ज्वार िह रहा ह।ै 

"क्या अपने हलेीकॉप्टरसे दही चावल का थैला बगराया?" 

हााँ जी । एक नींिू का ऄचार भी था” 

"िहुत ऄच्छा। पैकेज किट भी एक बमलन बिन्द ुह ै। क्या ऄलमारी में पानी घुस गया?” 

"हां" लडका का नाम क्या ह?ै", "वरुण” 

मेरी िेटी वषाा ह।ै वरुण वरुण भगवान। वषाा वषाा। क्या िाररश दो लोगों के बलए ईपयुि है?” 

िहुत िकढया लोग शादी करते हैं लेककन िाररश ऄभी भी उपर से थोडी ह ै.  

"यह सि छोडो ! िच्चे का नाम ऄबि हैं क्या नाम में और सुधार कर सकते हैं 

" पानी अने पर क्या अपने ऄपनी वॉहशगमशीन खराि हो गया क्या ? 

"हां। अपके घर में? ", "यहां भी खराि हो गया । तो ररपेयर होना चाबहए ”- राहु केतु बमलन  की खुशी स ेजसैे 

खराि चीज ठीक हो गया हो।दोनों पररवार बमलकर खुश हुए। लडकी को वीबडयो कॉल पर िात करने दो। ऄगले 

कदन वरुण और वषाा ने वीबडयो कॉल पर िात की और मान गए। वरुण बवशेष रूपस ेवषाा के िहुत कायल हो गए हैं। 

वरुण के लुक्स और भाषण न ेवषाा को मदहोश कर कदया। वह ईसकी याद में थी।ईसने वरुण को िोन ककया।  

"िाढ ने कइ लोगों की जान ले ली ह।ै लेककन मैं ठीक हूाँ । मेरे बलए अप वषाा की भेंट । अपने मेरा कदल चुरा बलया।" 

वरुण ने कहा, "ऐसा लगता ह ैजैसे मरेे बलए तुम खुशी िनकर अइ हो।" वषाा मुस्कुरा दतेी ह।ै 

"ऄि जल्दी से शुभ मुहूता तय करन ेके बलए कहो" वरुण की आच्छा के ऄनुसार दोनों घरवाले जश्न मनाने के बलए 

आकट्ठा हो गए। वरुण िीच में अ गए, जिकक वयस्क सोच रह ेथे कक वे पंचांग को दखेकर तारीख तय कर सके। 

"आस बतलक हॉल को दखेो" "कहां?" शुभ मुहूता तय हो गइ। ईस बतबथ के बलए हॉल को एडवांस द ेकदया गया ह।ै 

िाररश भी एक तरह से रुकी हुइ थी। वे शादी के एक कदन पहले ही हॉल में अ गए। वरुण िहुत ही ईत्साबहत था। 

"क्या अपको कोइ समस्या है?" बपताजी ने पूछा- वरुण ने कहा - "बपताजी..ऄगर वह अएगंी तो मैं मंगलसूत्र िांध 

दूगंा। भले ही दोपहर हो चुकी थी। ऄभी नहीं, ”ईन्होंने ईत्सुकता से कहा। 

"िोन मत सनुो" वह ठीक ह।ै केवल नधि ेककलोमीटर िचा है, मैं भबजया खाने जा रहा हूाँ । ”बपताजी डाआहनगहॉल में 

गए। रात करीि अठ िजे हल्की िूंदािांदी शुरू हो गइ। धीरे-धीरे तजे िाररश िन गइ ।  

अधी रात को हॉल में पानी ररस गया था। "ऄरे ... िाररश अने दो और हॉल में पानी अने दो," बपताजी न ेसोटते 

हुए कहा। 

"बपताजी ... मैंने तुमसे कहा था कक यह महत्वपूणा ह ैकक कोइ अए। यह िाररश ह।ै िाररश की िाढ ने ही हमारे घर 

वषाा राबशिल भेजा था। आसबलए हम दोनों ने िाढ में शादी करने का िैसला ककया। सेलिोन में मौसम ररपोटा दखे 

कर ही हमने शादी की तारीख को तय ककया,”वरुण ने कहा। 

ऄगली सुिह। वरुण ने कमर भर गहरे पानी में खड ेहोकर वषाा के गले में मंगलसूत्र  िांध दी ।  

दोनों के चहेरों पर खुशी की िाढ अ गइ। 

 
 

भाषा सवचार का पोषक ह-ै डॉ. जोनसन 
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कायाालयी कायों में हहदी की प्रगबत 
 

मोहन, कबनष्ठ ऄनवुादक, डीजल शडे /इरोड 

 स्वतंत्रता के आतन ेवषों के पश्चात भी भारत हहदी को राजभाषा के रूप में वह पहचान नहीं द ेपाया ह ैजो 

दबुनया के दशेों ने ऄपनी भाषा को दी ह ै। आसका मुख्य कारण आच्छा-शबि की कमी और ऄनुवाद पर बनभारता ह ै। 

मात्र ऄनुवाद के सहारे हहदी लाने का प्रयत्न कभी िलीभतू नहीं हो सकता । अवश्यकता ह ैमूल रूप से हहदी में काम 

करने की। एक वकृ्ष के स्थान पर दसूरा वृक्ष तभी लगाया जा सकता है, जि पहले वकृ्ष को हटाया जाए । यहा ंपर यह 

िात भी ध्यान दने े योग्य ह ै कक िड े वृक्ष की छाया में छोटा वृक्ष पनप नहीं सकता । भाषा प्रयोग के कारण ही 

बवकबसत और प्रसाररत होती ह ै । भारत सरकार के कायाालयों में हहदी के प्रयोग के बलए ककए गए प्रावधान एवं 

सुबवधाओं के िावजूद, बवरोध भले ही प्रत्यक्षतः नज़र न अए, ककतु प्रगबत की वास्तबवकता सवाबवकदत ह ै । 

संवैधाबनक प्रावधानों एवं सरकार की प्रेरणा एवं प्रोत्साहन की नीबत के िावजूद कुछ लोग हहदी से परहजे करते हैं ।  

 

वतामान समय में सिसे महत्वपूणा प्रश्न भाषा की सरलता 

और सहजता का ह ै । माना जाता ह ै कक प्रशासबनक हहदी दरुूह 

और ऄस्पष्ट हो जाती ह ै । बद्वभाबषक सामग्री में लोग हहदी की 

िजाए ऄंगे्रजी के पाठ को आसबलए पढना चाहते ह ैहैं क्योंकक ईसमें 

ईन्हें स्पष्टता ऄबधक महसूस होती ह ै । जि तक हहदी भाषा का 

पाठ ऄनुवाद के रूप में हमारे सामने अएगा ति तक सहज नहीं 

हो सकता ।  

यह अरोप बमथ्या नहीं ह ैकक वतामान कायाालयी हहदी में 

यदा कदा एक हद तक कृबत्रमता ऄथवा ऄटपटापन भी दखेने को 

बमलता ह ै। सच तो यह ह ैकक शधद कोइ करठन नहीं होता, वह तो 

प्रयोग में लाने से ऄपना हो जाता ह ै । हहदी भाषा को करठन 

महसूस करन ेकी समस्या वस्तुतः मनोवैज्ञाबनक और भावनात्मक 

ऄबधक ह,ै वास्तबवक शून्य । हहदी ध्वन्यात्मक भाषा ह ै । जहााँ 

ऄंगे्रजी के ईच्चारण के बलए भी शधदकोश को दखेने की अवश्यकता 

हो सकती ह,ै वहीं हहदी के बलए बसिा  ऄथा दखेने के बलए शधदकोश 

की अवश्यकता पडती ह ै। 

ऄंगे्रजी शधदों की स्पेहलग रटनी पडती ह ैजिकक हहदी के 

शधदों की वणामाला स्वर व व्यंजन तथा िारहखडी को रटने स े

ककसी भी शधद को पढना बलखना सहज हो जाता ह ै। यहीं कारण 

ह ै कक हहदी में ककसी भी भाषा को बलखना या ईसका ईच्चारण 

करना सरल होता ह ै। आस तथ्य की पुबष्ट आस िात से भी होती ह ै

कक  ‘माआक्रोसॉफ्ट’ के माबलक बिल गेट्स ने हहदी भाषा और बलबप 

को बवश्व की ऄन्य भाषाओं की तुलना में सिसे ऄबधक वैज्ञाबनक  

माना ह ै 

ऄतः आसमें दो राय नहीं कक राजभाषा हहदी 

की सिसे िडी समस्या हहदी में काम करन े

की प्रवृबत्त ऄथवा आच्छा शबि का ऄभाव ह ै। 

ऄंगे्रजी में काम करके ऄपने को शे्रष्ठ समझने 

की मानबसक दासता के चलते हहदी में काम 

करन ेकी लगन तो दरू, ईत्साह भी पैदा होना 

संभव नहीं ह ै । यह करठनाइ केवल हहदीतर 

भाबषयों की ही नहीं, हहदी भाबषयों की भी 

ह ै । राज्यस्तर पर जो लोग हहदी में काम 

करत े ह,ै कें द्र स्तर पर तनैात होने पर वे 

ऄंगे्रजी का ही सहारा लेते हैं ।  आस बस्थबत में 

पररवतान तभी संभव ह,ै जि हमारी 

मानबसकता में पररवतान हो जाए तथा हम 

मूल रूप से सरकारी कामकाज हहदी में 

करना शुरू कर दें । 
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 हहदी के प्रयोग में ऄटपटापन, दरुूहता, जरटलता अकद कािी कुछ आसी ऄबनच्छा का प्रवृबत्त का पररणाम ह ै। बजसके 

चलते वे आस भाषा के प्रबत ऄपनापन महसूस नहीं करत ेहैं, और सहज, सुिोध भाषा का प्रयोग तो दरू सही भाषा 

बलखने पर भी ध्यान नहीं दतेे । ईच्च ऄबधकाररयों का रवैया बनचले स्तर के ऄबधकाररयों और कमाचाररयों को भी 

प्रभाबवत करता ह ै। ईन्हें लगता ह ैकक यकद वे हहदी का प्रयोग करेंगे तो यह समझा जाएगा कक वे ऄंगे्रजी के प्रयोग में 

ऄक्षम हैं । आस मानबसकता में िदलाव लाना जरूरी ह ै।  

राजभाषा हहदी के प्रयोग में अने वाली ईि करठनाआयों का समाधान कइ छोटी-छोटी िातों पर ध्यान दनेे स े

कािी हद तक हो सकता ह ै। ककसी बवषय को स्पष्ट करने के बलए ऄबतररि वाक्य को जोडने से परहजे नहीं करना 

चाबहए । कभी-कभी ऄंगे्रजी के एक शधद को स्पष्ट करने के बलए पूरा एक वाक्य भी दनेा पड सकता ह ै। आस ेभाबषक 

संपे्रषण क्षमता की कमी नहीं समझना चाबहए । दसूरी ओर यह भी हो सकता ह ैकक ऄंगे्रजी भाषा के पूरे वाक्य के 

बलए हहदी भाषा का एक शधद ही पयााप्त हो । भाषा का स्वरूप बनधााररत करते समय यह ध्यान रखना भी िहुत 

अवश्यक ह ै कक पत्र का प्रारूप ककस व्यबि को संिोबधत ह ै । ईस व्यबि की सामाबजक, पदीय बस्थबत और हहदी 

भाबषक योग्यता के ऄनुरूप ही शधदों का प्रयोग करना चाबहए । छोटे-छोटे वाक्य बलखना सुबवधाजनक होता ह ैऔर 

वैसे भी कइ ईप-वाक्यों को बमलाकर एक वाक्य की रचना करना हहदी की प्रकृबत नहीं ह ै । जहााँ तक हो सके 

प्रशासबनक कायों को सरल ऄबभव्यबि ही दनेी चाबहए । 

कायाालयी हहदी की सहजता कथ्य की स्पष्टता, सरल-सुिोध वाक्यों की रचना और ईपयुि शधदों के चयन 

पर बनभार करती ह ै। दसूरी भाषाओं के जो प्रचबलत शधद हैं, और अम िोलचाल की भाषा में घुलबमल गए हैं, ईन्हें 

ज्यों का त्यों ही ऄपना लेना चाबहए । बवशेष रूप से ऐसे शधद ऄंगे्रजी या ईदूा भाषा स ेबलए जा सकते हैं । यूाँ तो ऐस े

शधदों के बवशुि हहदी रूप भी बलए जा सकते ह,ै परंतु आससे भाषा की सहजता नष्ट होने का डर होता ह ैऔर भाषा 

िनावटी प्रतीत होती ह ै। ईन्हीं शधदों को ऄपनाना चाबहए जो स्वाभाबवक लगे । यही गुण कायाालयी हहदी को ग्राह्य 

और लोकबप्रय िना सकत ेह ै।  

राजभाषा बवभाग और हहदी सेबवयों के बनरंतर प्रयास के िलस्वरूप अज हहदी भारतीय भू-भाग से िाहर 

बनकल बवश्व धरातल पर दस्तक द ेरही ह ैऔर यह दस्तक पूरी दबुनया में सुनी जा सकती ह ै। भारत में िहुराष्ट्रीय 

कंपबनयााँ स्थानीय भाषाओं का सहारा ले रही ह ैऔर ऄपने व्यवसाय को अगे िढा रही हैं । ऄपने ईत्पाद को ग्राहक के 

मन में िसाने के बलए ईनकी भाषा का सहारा लेना, ईनकी माकेटटग स्टे्रटेजी का प्रमुख बहस्सा ह ै। आसके िलस्वरूप 

ही सैटेलाआट चनैलों पर कइ हहदी समाचार चनैलों का प्रारंभ हुअ । सूचना प्रौद्योबगकी बवभाग ने हहदी के बलए 

बवबभन्न प्रकार के सॉफ्टवेयर और एप्प बवकबसत ककए हैं । आंटरनेट के क्षेत्र में हहदी ककसी भी मायने में ऄंगे्रजी से पीछे 

नहीं ह ै। किर भी यह हमारी ही मानबसकता ह ैकक अज भी हम हहदी को वह स्थान नहीं द ेपा रह ेहैं बजसकी वह 

सवाप्रथम ऄबधकाररणी ह ै। ऄतः स्पष्ट ह ैकक हहदी को ईसका ईबचत स्थान सम्मेलनों ऄपीलों, अदशेों एवं व्याख्यानों 

मात्र से नहीं बमल सकता । आसके बलए ऄंगे्रजी का मोह छोडकर मूल रूप स ेहहदी में काया करना होगा, ईसके महत्व 

एवं ईपयोबगता को िढाना होगा । आसके बलए हम सि को बमलकर हहदी के प्रचार-प्रसार में सकक्रय एवं सजृनात्मक 

सहयोग दनेा चाबहए ।   
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भारत के स्वततं्रता सगं्राम में मबहला सनेानी 
 

                के.वी. बनबमता, कबनष्ठ ऄनवुादक , राजभाषा ऄनभुाग 
  

सकदयों की गुलामी के िाद भारत को एक लंिे संघषा के िाद बिरटश साम्राज्यवाद से अजादी बमली । स्वतंत्रता 

कोइ ऐसी चीज नहीं ह ैबजस ेऄकेले एक व्यबि प्राप्त कर सकता है, आसके बलए एक िड ेराष्ट्र की जनता की हजदगी का 

कीमत लगा ह ै। संग्राम में भाग लेने वाली मबहलाए ंभारतीय स्वतंत्रता संग्राम की उजाा स्रोत थीं । भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम का आबतहास मबहलाओं के योगदान का ईल्लेख ककए बिना पूणा कभी नहीं होगा । स्वतंत्रता संग्राम का आबतहास 

मबहलाओं के िबलदान, बनस्वाथाता और वीरता का भी आबतहास ह ै।  ऐसे समय में जि यात्रा करन ेकी स्वतंत्रता नहीं 

थी, दशे के बवबभन्न बहस्सों स ेकइ मबहलाओं ने कइ तरह की करठनाआयों को पार करत ेहुए िहादरुी स ेस्वतंत्रता सगं्राम 

की अग में प्रवेश ककया । जि ऄबधकांश पुरुष स्वतंत्रता सेनानी जेल में थे, ति मबहलाओं न ेअगे अकर संघषा की 

कमान संभाली । सैकडों मबहलाए ं पुरुषों के साथ कंधे से कंधा बमलाकर खडी हुईं और िहादरुी से लडीं और आस 

अजादी को हाबसल करने के बलए बवबभन्न यातनाओं, शोषण और करठनाआयों का सामना ककया । मबहलाओं ने 

स्वतंत्रता के बलए भारत के संघषा में महत्वपूणा बजम्मेदाररयां बनभाईं । ईन्होंने सावाजबनक सभाएाँ कीं, बवदशेी ईत्पाद 

िेचने वाली दकुानों पर धरना अयोबजत ककया, खादी िेची और राष्ट्रीय अंदोलनों में सकक्रय रूप से भाग बलया । 

भारतीय मबहलाए ंबवबभन्न प्रबतिंधों से िच गईं और ऄपनी पारंपररक घरेलू भूबमकाओं और बजम्मेदाररयों स ेिाहर 

बनकल गईं । आसबलए स्वतंत्रता संग्राम और राष्ट्रीय जागरण में मबहलाओं की भागीदारी ऄबवश्वसनीय और प्रशंसनीय 

ह ै। अआए बमलते हैं अज़ादी के ऄमृत महोत्सव के आस ऄवसर पर ऐसी ही कुछ िहादरु मबहलाओं से ।            

 

 

साबित कर कदया कक ऄगर अपके पास आच्छाशबि और साहस ह ैतो ककसी भी समस्या का सामना कर सकत ेहैं 

। जवाहरलाल नेहरू ने रानी लक्ष्मी िाइ को काले परद ेपर चमकता ईज्ज्वल नाम के रूप में वर्थणत ककया ह ै। आनके 

ईपर सुभद्रा कुमारी चौहान की ककबवता खुि लडी मदाानी वो तो झांसी वाली रानी थी कािी प्रबसि ह।ै 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
 

झासंी की रानी- झांसी रानी लक्ष्मी िाइ प्रथम स्वतंत्रता संग्राम की ऄबग्रम 

पंबि की सेनानी थीं । एक िहादरु मबहला बजसन े ग्वाबलयर ककल े पर 

कधजा करन ेकी कोबशश करने वाल ेऄंगे्रजों के बखलाि लडाइ लडी । ईन्हें 

ऄंगे्रजों ने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के नेताओं में सिस े खतरनाक कहा 

था। वे एक ऐसी योिा थीं बजन्होंने ऄपने घोड ेपर सवार होकर ऄंगे्रजों के 

बखलाि सशस्त्र संघषा ककया था। वह प्रबतरोध की प्रतीक थीं बजन्होंने  

सरोबजनी नायडू- "भारत की कोककला" के रूप में जानी जाने वाली 

सरोबजनी नायडू एक प्रमुख स्वतंत्रता सेनानी हैं। ईन्होंन ेगांधीजी के साथ 

नमक सत्याग्रह के बहस्से  के रूप में नमक सत्याग्रह में भाग बलया। गांधी के 

जेल जाने के िाद धरसाना न ेसत्याग्रह का नेततृ्व ककया। सरोबजनी नायडू 

के जन्मकदन को भारत में मबहला कदवस के रूप में मनाया जाता है 
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िेगम हजरत महल- िेगम हजरत महल ऄवध के ऄंबतम नवाि वाबजद ऄली 

शाह की पत्नी थीं। 1857 में, ईन्होंने लखनउ पर कधजा करने अए ऄंगे्रजों 

के बखलाि संघषा का नेतृत्व ककया। ईनका संघषा स्वतंत्रता संग्राम के 

आबतहास में सुनहरे ऄक्षरों में बलखा गया था। 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ऄरुणा असि ऄली -भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की दादी के रूप में जानी 

जाने वाली ऄरुणा असि ऄली नमक सत्याग्रह और भारत छोडो अंदोलन की 

नाबयका थीं । स्वतंत्रता संग्राम के दौरान ईन्हें कइ िार जेल जाना पडा और 

जेलों में राजनीबतक िंकदयों के शोषण के बखलाि काम ककया । आंकलाि पबत्रका 

का शुभारंभ ककया । ऄरुणा असिऄली भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के आबतहास 

की सिसे शबिशाली शबख्सयतों में से एक हैं। 

मैडम भीखाजी कामा—मैडम भीखाजी कामा भारतीय स्वतंत्रता 

आबतहास की सिसे िहादरु मबहला हैं । वे आंबडयन होम रूल 

सोसाआटी के संस्थापकों में से थी । ईन्हें भारत की पहली मबहला 

स्वतंत्रता सेनानी माना जाता ह।ै ईन्होने स्वराज के बलए अवाज 

ईठाइ और नारा कदया - हम भारत के बलए हैं और भारत भारतीयों 

के बलए हैं । सातवीं ऄंतरााष्ट्रीय सोशबलस्ट कांग्रेस में भारत का प्रथम 

बतरंगा राष्ट्रध्वज िहराने के बलए सुबवख्यात ह।ै 

रानी गने दीन बलय ू- मबणपुर के मूल बनवासी बलय ूएक नागा अध्याबत्मक 

और राजनीबतक नतेा हैं बजन्होंने भारत में बिरटश शासन के बखलाि 

बवद्रोह का नतेृत्व ककया । अजादी के िाद भी ईन्होंन ेलोगों की भलाइ के 

बलए काम ककया ।  

रानी चने्नम्मा— चेन्नम्मा, जो कनााटक के बचत्तरू क्षेत्र की रानी थीं, 

भारत में स्वतंत्रता के बलए लडने वाले प्रमुख लोगों में से एक थीं । 

ईन्होंने बिरटश इस्ट आंबडया कंपनी के बखलाि एक सशस्त्र युि छेडा और 

पररणामस्वरूप ईन्हें कैद कर बलया गया । 



27 

 

 

प्रीबत लता वडदेार - प्रीबतलता एक िंगाली क्रांबतकारी थीं और ईन्होंने भारत छोडो अंदोलन में सकक्रय रूप से भाग 

बलया। पहाडथली ने यूरोपीय क्लि को जलाने का नेततृ्व ककया, जहां िोडा ने बलखा था कक कुत्तों और भारतीयों को 

ऄनुमबत नहीं दी जाएगी। 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कनकलता िरुअ -ऄसम की आस मबहला कायाकताा ने 1942 के भारत 

छोडो अंदोलन में भाग बलया, बजसे ऄंगे्रजों न ेगोली मार दी और ईसकी 

छाती के पास बतरंगा लेकर मृत्यु स्वीकार ली। 

साबवत्री िाइ िुल े- साबवत्री िाइ िुले 

महाराष्ट्र की एक सामाबजक कायाकताा थीं ।  बिरटश शासन के तहत 

मबहलाओं के ऄबधकारों के बलए संघषा ककया । 

ईषा महेता - गुजरात के एक स्वतंत्रता सेनानी ने भारतीय संघषा के 

दौरान कांग्रेस के बलए गुप्त कांग्रेस रेबडयो नामक एक गुप्त रेबडयो स्टेशन 

शुरू ककया। 

ऄमतृ कौर - ऄमृत पंजाि के कपूर खानदान की एक राजकुमारी थीं 

बजन्होंने यात्रा में भाग बलया था और आसमें भाग लेन ेके कारण ईन्हें जेल 

हुइ थी और भारतीय संबवधान की सदस्य थीं। 

पावाती बगरर - पावाती बगरर ओबडशा की एक स्वतंत्रता सनेानी थीं । ईन्होंन ेिहुत 

कम ईम्र में भारत छोडो अंदोलन में भाग बलया था । वह बिरटश बवरोधी 

गबतबवबधयों में प्रमुख थीं । पावाती बगरर को पबश्चम ओबडशा की मदर टेरेसा के 

नाम स ेजाना जाता ह ै। वे गांधी जी की ऄगुवाइ वाले भारत छोडो अंदोलन का 

बहस्सा िनीं । ईन्होन े 1942 के िाद िड े पैमाने पर पूरे दशे भर में ऄंगे्रजों के 

बखलाि अंदोलन के बलए ऄबभयान चलाया ।  
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 आनके ऄलावा कइ ज्ञात और ऄज्ञात मबहला रत्न कैप्टन लक्ष्मी, बवजयलक्ष्मी पंबडत, ऄक्काम्मा चेररयान, एनी 

मस्क्रीन, ऄग्यावती, भीमा िाइ होल्कर, जलकारी भाइ कस्तूरिा गांधी, कमला नहेरू, एनी िेसेंट, सचुेता कृपलानी, 

अकद कइ मबहलाए ंहैं बजन्होंने भारत को ऄपनी मातृभूबम के रूप में दखेा, बजन्होंने भारत की स्वतंत्रता के बलए काम 

ककया । मौत का डटकर मुकािला करने वाली वीर मबहलाओं को कोरट-कोरट नमन, वे न केवल मबहलाओं के बलए 

िबल्क हर भारतवासी के बलए हमेशा प्रेरणा िने रहेंगे । जय बहन्द । ... 
 

 
 

        

ऄजंल ैऄम्माल— तबमलनाडु से स्वतंत्रता सेनानी ऄसहयोग अंदोलन में भाग 

लेने वाली दबक्षण भारत की पहली मबहला ने नमक सत्याग्रह में भाग बलया 

और स्वतंत्रता संग्राम के दौरान कइ िार जेल गईं।  

मातगंी हाज़रा - िंगाल के आस स्वतंत्रता सेनानी ने भारत छोडो अंदोलन में 

सकक्रय रूप स े भाग बलया, ईन्होंने दशे के बलए ऄपना सि कुछ कुिाान कर 

कदया, िहादरु मबहला को ऄंगे्रजों न े गोली मार दी और वंद े मातरम कहकर 

संघषा के साथ अगे िढ गइ। 

 
 
 

सहंदी भाषा के सवकास के सलए सनदिे 

 

संघ का यह कतकव्य होगा सक वह सहंदी भाषा का प्रसार बढाए, ईसका सवकास करें  सजसस ेवह भारत 

की सामाससक संस्कृसत के सभी तत्वों की ऄसभव्यसक्त का माध्यम बन सके और ईसकी प्रकृसत में 

हस्तक्षपे सकए सबना सहंदसु्तानी और अठवीं ऄनसूुची में सवसनसदकष्ट भारत की ऄन्य भाषाओ ंमें प्रयकु्त 

रूप, िलैी और पदों को अत्मसात करत े हुए और जहां अवश्यक या वांछनीय हो वहां ईसके िधद - 

भंडार के सलए मखु्यतः सस्कृत स ेऔर गौणताः ऄन्य भाषओ ंस ेिधद ग्रहण करत ेहुए ईसकी समसृि 

सुसनसित करें । 

ऄनचु्छेद– 351 
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स्वततं्रता सगं्राम में हहदी की भबूमका 

 

              रूपा मडंल, कबनष्ठ ऄनवुादक, राजभाषा ऄनभुाग 

 

हहदी शधद ऄपने अप में एक पूणा व्याख्यान ह।ै िस ईच्चारण मात्र से ही भारत वषा की छबव सामने प्रकट हो 

जाती ह।ै नाम स ेही आसकी पररभाषा ज्ञात हो जाती ह ैजैसे कक हहदसु्तान । बजस तरह भारत का आबतहास ऄपने अप 

में िेजोड ह ैईसी तरह हहदी भाषा का भी आबतहास ह ै । ऄनेक प्रभावों से गुजरते हुए ऄनेक भाषाओं के बमश्रण स े

बवकबसत हुइ यह हमारी हहदी आतनी दरू तक िैल गइ कक यह ऄबखल भारतीय भाषा के रूप में पहचानी जान ेलगी । 

कहा जाता ह ैकक ऄगर हहदी भाषा न होती तो शायद अज दशे ऄपना 75वीं अजादी का ऄमृत महोत्सव न मना रहा 

होता । ऄमृत महोत्सव का ऄथा प्रगबतशील भारत की स्वतंत्रता के 75 वषों और ईसके लोगों, संस्कृबत और 

ईपलबधधयों के गौरवशाली आबतहास ह ै। अज आसका शे्रय ऄगर हम हहदी भाषा को द ेतो यह ऄबतश्योबि न होगी 

क्योंकक स्वतंत्रता सनेाबनयों मे उजाा एक मात्र हहदी भाषा ही जगा पान े में सक्षम हो पाइ थी । हमारा दशे 

बवबवधताओं से भरा ह ै। बवबवध संस्कृबतयााँ, वेश-भूषा, बवबवध अचार– व्यवहार तथा बवबवध भाषाए ंिोली जाती 

ह।ै आसी बवबवध भाषा के कारण ही शायद हमारा दशे आतने वषो तक गुलामी की जंजीरों में जकडा रहा । ऄंगे्रजी 

हटाओ का नारा सुनकर हमे अश्चया नहीं होना चाबहए । ईन सभी दशेों ने अंदोलन चलाया बजन पर ककसी न ककसी 

भाषा का वचास्व रहा । बजस तरह कक भारत पर ऄंगे्रजी का।  

 स्वतंत्रता अंदोलन की आस ज्वाला को लगातार जागृत करने का काया पूवा-पबश्चम-ईत्तर-दबक्षण, हर कदशा में, 

हर क्षेत्र में हमारे संत-महतं, अचायों ने ककया। बजन्होने लोगों को समझाने के बलए हहदी भाषा का ही प्रयोग ककया। 

रामचंद्र शुक्ल न ेआसे सधुक्कडी भाषा की संज्ञा दी। आस तरह स ेभबि अंदोलन ने राष्ट्रव्यापी स्वतंत्रता अंदोलन की रीढ 

तैयार कर ली थी । वह स्वतंत्रता संग्राम के दौरान हहदी भाषा के माध्यम स ेही लोगों को एकजुट करत ेथे। जन-

भागीदारी याबन हमारे दशे के बवकास में सभी की भागीदार ह ैईसी तरह संस्कृत के िाद हहदी ने ही पूरि– पबश्चम, 

ईत्तर– दबक्षण के धार्थमक तथा सांस्कृबतक कें द्रों, धामों, मबन्दरों, मठों को जोडने तथा कला– कौशल, स्थापत्य, बचत्र 

एवं मूर्थत अकद कलाओं से पररबचत करवाने और बवबभन्न जीवन– शैबलयों, बवचारों एवं बचन्तनों को एक– दसूरे तक 

पहुाँचाने में भाबषक मदद की ह।ै हहदी ही एक ऐसी भाषा ह ै बजसन ेभारतवाबसयों में जागरूकता लाने तथा आसस े

सामाबजक सुधारों को िढावा दनेे की पे्ररणा बमली। यह महोत्सव भारत के लोगों को समर्थपत है, बजन्होंने भारत को 

सुदरू बवकासवादी िनाने में महत्वपूणा भूबमका बनभाइ ह ैऔर साथ ही साथ अत्मबनभार भारत की सकक्रय भावना स े

ओत-प्रोत ह।ै हहदी भाषा की तरह ही यह महोत्सव एक गहन दशे व्यापी ऄबभयान ह ैजो जनांदोलन का रूप ग्रहण 

करके नागररकों को महत्वपूणा राष्ट्रव्यापी भावनावों से जोडने का काम कर रही ह।ै 

स्वतंत्रता सनेाबनयों के ईपलक्ष्य में भारत सरकार की ओर स ेअजादी का ऄमृत महोत्सव के नाम के साथ 

बवबभन्न स्वतंत्रता कायाक्रम भी अयोबजत ककए जा रह ेहैं और आस कायाक्रम में चार चादं लगाने का काम हमारी ऄपनी 

प्यारी हहदी भाषा ही कर रही ह।ै  क्योकक जैसी सरलता और सुगमता आस भाषा में बमलती ह ैशायद ही ऄन्य भाषा में 

हो। भारत के िुबिजीबवयों को स्वतंत्रता और समानता के महत्व का ज्ञात हो गया था क्योंकक ईन्होंने एक भाषा सीखी 

और यह वही हहदी भाषा ह ैबजसमे दशे के बवबभन्न भागों के स्वतंत्रता सनेानी एक दसूरे से िात कर सकते थ े। वे हहदी 

भाषा के कारण ऄपने बवचारों को ठीक से रख पाते थ।े िंगाबलयों को पंजाबियों से ईत्तर भारत के लोग दबक्षण 
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भारतीयों या पूवा भारतीयों अकद के साथ कैस ेसंपका  करते यकद ईन्हें एक अम भाषा का ज्ञान नहीं होता। एक अम 

भाषा ने ईन्हें ऄपने ऄनुभवों और बवचारों को साझा करने और ईनकी अम समस्या को समझने में मदद की ।  

ईन्नीसवीं सदी के प्रारम्भ स ेही हहदी के पक्ष में जो अंदोलन पूरे दशे में हुए, ईनका प्रमुख कारण यह था कक 

स्वतंत्रता संग्राम लडनेवालों को आस िात का पूरा ऄहसास था कक पूरे दशे में ईनका संदशे पहुाँचाना अवश्यक ह।ै दशे 

जोडने के बलए एक ऐसी भाषा की जरूरत पडी जो राष्ट्रभाषा की ऄवधारणा की पूर्थत कर सके। सि ने यह ऄनभुव 

ककया कक गुलामी की भाषा ऄंगे्रजी के माध्यम से भारतवाबसयों को चाह ेवो िंगाल, महाराष्ट्र, और दबक्षण के प्रांतों के 

िुबिजीबवयों के िीच स्वतंत्रता की भावना जागृत नहीं ककया जा सकता। आसके बलए ऄपने दशे की ककसी एक भाषा 

को माध्यम िनाना जरूरी हो गया था। और वो भाषा हहदी ही हो सकती थी। यही कारण था कक िंगाल के नेताजी 

हहदी में भाषण दतेे थे । “जयहहद” का नारा ईन्होने ही  कदया। केशवचंद्र सेन जैसे लोगों ने हहदी को राष्ट्रभाषा िनान े

की वकालत की। जबस्टस शारदाचरण बमत्र न ेदवेनागरी बलबप और हहदी को दशे जोडने की कडी िताया। महाराष्ट्र में 

बतलक जसैे नतेाओं ने हहदी के राष्ट्रभाषा होने का समथान ककया।  

स्वतंत्रता के युग में साबहत्यकारों और लेखकों ने भी महत्वपूणा योगदान कदया । क्रांबतकाररयों से लकेर दशे के 

अम लोगों के ऄंदर लेखकों ने ऄपने शधदों से जोश भरा। पे्रमचंद की ‘रंगभूबम’, ‘कमाभूबम’ ईपन्यास हो या भारतेंद ु

हररशं्चद्र का “भारत दशान” नाटक या जयशंकर प्रसाद का ‘चंद्रगुप्त’ सभी दशे पे्रम की भावना स ेभरी पडी ह।ै आसके 

ऄलावा वीर सावरकर की “1857 की प्रथम स्वाधीनता संग्राम” हो  या पंबडत नहेरू की “भारत एक खोज” या किर 

लोकमान्य िाल गंगाधर बतलक की “गीता रहस्य” या शरद िािू का ईपन्यास “पथ के दावेदार” ये सभी लेख ऐसे ह ैजो 

लोगों में राष्ट्रपे्रम की भावना जगाने में महत्वपूणा भूबमका बनभाया ह।ै आसके ऄलावा कबवयों ने ऄपनी कबवता स ेलोगों 

में दशे पे्रम को जागृत ककया बजससे लोग घरों स ेबनकल कर स्वाधीनता संग्राम में बहस्सा बलए। 
  

भारतेंद ुहररशं्चद्र ने बजस अधुबनक युग का प्रारंभ ककया ईसकी जडें स्वाधीनता अंदोलन में ही पनप गइ थी, 

भारतेंद ुऔर भारतेंद ुमंडल के साबहत्यकारों न ेयुग चतेना को हहदी पि और गि दोनों में ही ऄबभव्यबि दी। जहां एक 

ओर आन्होन ेस्वाधीनता सनेाबनयों की भूरी – भूरी प्रशंसा की वही दसूरी ओर ऄंगे्रजो की शोषणकारी नीबतयों का खलु 

कर बवरोध ककया। “ऄंधेर नगरी चौपट राजा”  व्यगं्य के माध्यम से भारतेंद ुन ेतत्कालीन शासकों की बनरंकुशता तथा 

मूढता का वणान ककया ह।ै महावीर प्रसाद बद्ववेदी, मैबथली शरण गुप्त, माखन लाल चतुवेदी न ेऄपनी रचनाओं स े

दशेवाबसयों में राष्ट्रपे्रम की भावना जगाकर ईन्हें स्वाधीनता संग्राम में बहस्सा लनेे के बलए पे्रररत ककया। मैबथली शरण 

गुप्त की “भारत –  भारती”, माखन लाल चतुवेदी की “पुष्प की ऄबभलाषा” और सुभद्रा कुमारी चौहान की “झांसी की 

रानी”  अकद कबवताओं ने स्वाधीनता अंदोलन को तेज करने में ऄबद्वतीय भूबमका ऄदा की। 

आस दौड में हहदी पबत्रका भी कहा ं पीछे रहन े वाली थी, आस संग्राम को दशान और कदशा दनेे का काम 

पत्रकाररता न ेही ककया। हर प्रकार के कीमत चकुा कर पत्रकारों ने अजादी की लडाइ जारी रखी। 8 िरवरी 1857 

को ऄजीमुल्ला खां ने कदल्ली से हहदी और उदूा में एक छोटा सा समाचार पत्र बनकाला- पयामे अजादी। आसमे ईस 

समय का राष्ट्रगीत की प्रथम पंबियां छपी थी- 

  “हम हैं आसके माबलक, हहदसु्तान हमारा, 

  पाक वतन ह ैकौम का, जन्नत से भी प्यारा।“ 

आससे पता चलता ह ै कक आस दशे में अजादी की जंग का पहले ऐलान पत्रकाररता न ेही ककया। आसके िाद 

भारतेंद ुहररशं्चद्र के “कबव वचन सुधा” का दौर अया। आस पबत्रका का ईद्दशे्य था –  “सत्य बनज भारत गह,े ऄथाात 

आसकी ऄनेक पंबियां दशे- दशेबहत को प्रधानता दनेे वाली थी। युगल ककशोर शुक्ल का “ईदतं-मातंड”, नीलरतन 

हलदार का ‘िंगदतू’, बशवप्रसाद बसतारे हहद का “िनारस ऄखिार” बजतना महत्व समाचारों को दतेे थे ईसस ेकही 
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ज्यादा लोगों के बहतों को । प्रथम दबैनक ‘सुधावषाण’ ने ऄंगे्रजों के बखलाि युि करने का िहादरू शाह जिर का 

िरमान छाप कर बवदशेी सत्ता को खुली चनुौती दी थी। 1900 से 1920 तक बतलक महाराज का “ऄबिपथीय 

पत्रकाररता” का एक दीघा दौर आस काल में चला। युगांतर, गदर, वंद ेमातरम, सधं्या, स्वराज्य, कमायोगी, प्रताप वीर 

ऄजुान, तजे, बमलाप, कमावीर, भारत बमत्र आत्याकद केवल नाम ही नहीं थे, य ेदशेपे्रम में धधकते ऄबि कंुड थे। बवबपन 

चंद्र पाल और हलदर के “वंद ेमातरम” ने न केवल िंगाल में िबल्क पूरे ईत्तरी भारत में खलिली मचाइ थी। 1907 में 

आलाहािाद से प्रकाबशत ‘स्वराज्य’ ने तो पत्रकाररता और स्वतंत्रता के आबतहास में पत्रकाररता के साहस और शूरता की 

एक ऄद्भूत बमसाल कायम की। आस पत्र के अठ संपादकों को कुल बमलाकर 125 वषा काले पानी की सजा बमली थी। 

हर संपादक के सजा के िाद –  स्वराज्य में आश्तेहार बनकलत-संपादक चाबहए, वतेन दो सूखी रोटी, एक बगलास ठंडा 

पानी और  हर संपादकीय के बलए 20 साल की जेल। स्वराज्य को ति भी संपादको की कमी नहीं पडी। राजा 

राममोहन राय, िािू ऄरहिदो घोष, युगल ककशोर शुक्ल, दगुाा प्रसाद बमश्र, िाल कृष्ण भट्ट, िालमुकंुद गुप्त, ऄमर 

लाल चक्रवती, पराडकर, बवधाथी िाजपेयी ये सभी जान हथेली पर लेकर लड रह ेथे। ‘कमावीर’ जैस ेकइ पत्र थ ेबजन 

पर ऄन्य प्रदशेों में पािंदी थी किर भी य ेपत्र चोरी – बछपे ईन प्रदशेों में पहुाँच ही जाते थे।  

ऄत: हम कह सकते ह ैकक हहदी पूरे राष्ट्र को एकजुट करन ेमें पहले भी एक मील का पत्थर थी और अज भी 

िनी हुइ ह।ै  हहदी को यहूी राष्ट्रभाषा का गौरव प्राप्त नहीं हुअ, हहदी की ऐसी कइ बवशेषताए ंह ैबजसके कारण हहदी 

को यह भूबमका सौंपी गइ। आसका एक प्रमुख कारण यह था कक आसमें ककसी  भी भाषा के शधदों को ऄपने में समाबहत 

करने का एक बवशेष गुण ह।ै आस भाषा में पाबणनी की कृपा से शधद-बनमााण की ऐसी नैसर्थगक प्रकक्रया ह ैजो अज स े

नहीं िबल्क 2 हजार वषा से चली अ रही ह।ै हहदी न ेबजस प्रकार िारसी, तुकी, पुतागाली अकद भाषाओं के शधदों को 

ऄपनाया ईसी प्रकार आसमें ऄंगे्रजी के शधद भी घुल बमल रह ेह।ै आस तरह हहदी का रूप कुछ आस प्रकार बनखरेगा कक 

यह एक ऐसी बवराट भाषा िन कर दशे ही नहीं िबल्क बवश्व पटल पर ऄपने बवराट रूप का साक्षात्कार कराएगी तथा 

भारत का स्वर्थणम आबतहास हहदी भाषा स ेही िन पाएगा।... 

 

 

 

    

  

ऄष्टम ऄनसूुची में िासमल भाषाएँ 
(ऄनचु्छेद 344 (1) और 351 

 
1.  ऄससमया  13.  संस्कृत 
2.  ओसडया   14.  ससन्धी 
3.  ईदूक   15. सहंदी 
4.  कन्नड   16. नपेाली 
5.  कश्मीरी  17. कोंकणी 
6.  गजुराती  18. मसणपरुी 
7.  तसमल   19. डोंगरी 
8.  तलेगु ु   20. बोडो 
9.  पंजाबी   21. संथाली 
10.  बंगला   22. मसैथली 
11.  मराठी 
12.  मलयालम 
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                  जी. भवुनशे्वरी, मखु्य अरक्षण पयावके्षक/सलेम 

                         

 

मूल्य एक ऐसा गुण या अदशा ह ैबजस ेहम एक लक्ष्य की तरह हाबसल करने का 

प्रयास करते रहते हैं।  व े हमें बसखात े हैं कक हमें बवबभन्न पररबस्थबतयों में कैस े

व्यवहार करना चाबहए और हमारे जीवन को कैस ेसही कदशा दनेी चाबहए। जीवन में, ऄच्छे मूल्यों वाला व्यबि िहेतर 

प्रभार ल े सकता ह।ै मूल्य हमेशा हमारे चररत्र के बनमााण में मदद करत े हैं। एक व्यबि जो इमानदारी, विादारी, 

बवश्वसनीयता, दक्षता, बस्थरता, करुणा, दढृ सकंल्प और साहस जैसे ऄच्छे मूल्यों को रखता है, वह एक मजितू चररत्र  

का बनमााण करता ह।ै मूल्य समाज के बनमााण में महत्वपूणा भूबमका बनभात ेहैं। ऄच्छे मलू्यों वाल ेलोग समाज के बवकास 

में मदद करेंगे और आस ेरहन ेके बलए एक िहेतर जगह िनाएगें। 

मूल्य हमेशा बवबभन्न चीजों पर अधाररत होत ेहैं। मूल्य एक समाज या ईम्र के बलए बवबशष्ट हो सकत ेहैं। ऄतीत 

में, यह माना जाता था कक ऄच्छे नबैतक मूल्यों वाली मबहलाओं को घर पर रहना चाबहए और ककसी भी चीज पर ऄपनी 

राय नहीं दनेी चाबहए, हालाकंक, यह समय के साथ िदल गया ह।ै हमारी ससं्कृबत और समाज कािी हद तक मूल्यों का 

बनधाारण करत ेहैं। ककसी व्यबि की पहचान ईनके मूल्यों स ेही होती ह ै। व्यबि के मूल्य हमेशा ईसके दबृष्टकोण और 

समग्र व्यबित्व पर प्रबतहिबित होत ेहैं। 

मलू्यों का बनमााण कैस ेहोता है? 

मूल्य हमारे जन्म के समय स ेिनते हैं, लेककन हमें ईन मूल्यों को चनुना पडता ह ैजो हमारे जीवन में ककसी भी मोड 

और बस्थबत पर हमारे साथ प्रबतध्वबनत होत े हैं, जो हमारे बलए सिसे ईपयोगी होंगे। मूल्य पररवतानशील होते हैं 

क्योंकक वे समाज और ईन लोगों से प्रभाबवत होत ेहैं बजनके हम सिस ेकरीि हैं।  मलू्य जीवन के कइ पहलओुं स ेअ 

सकत ेहैं जसै ेपररवार, दोस्त, मीबडया, समाज, ककतािें और ऄबधकाररयों के माध्यम स ेजो हमें मागादशान करत ेहैं। 

मलू्यों के प्रकार और श्रबेणयााँ 

दबुनया में िहुत सारे मूल्य हैं जो जाबत, राष्ट्रीयता, संस्कृबत, धमा, पंथ अकद में बभन्न हैं।बनम्न बवबभन्न प्रकार के 

वगीकरण प्रणाबलयों के ऄनुसार मूल्यों की एक सूची ह ैजो मुझे ईम्मीद ह ैकक मूल्यों के बवबभन्न प्रकारों और शे्रबणयों 

को सरल िना दगेा।  हालाकंक पूणा नहीं ह,ै अप बनम्नबलबखत मूल्यों का ईपयोग कर सकते हैं जो अपके साथ 

प्रबतध्वबनत करते हैं या अपको प्रेररत करत ेहैं। 

नबैतक मलू्य - ये हमें सही और सही मागा का पालन करन ेमें सक्षम िनात ेहैं । जैसे इमानदारी,ऄखंडता,विादारी । 

अध्याबत्मक मलू्य - बसिांत जो ककसी व्यबि को दाशाबनक मान्यताओं और बवचारों का पालन करने की ऄनुमबत दतेे 

हैं। जैसे ऄहहसा,करुणा । 

राजनीबतक मलू्य - ये मूल्य ककसी व्यबि की दशेभबि की भावना से संिंबधत हैं। जैसे दशेभबि,राष्ट्रीय 

एकता,लोकतंत्र। 

सामाबजक मलू्य - ये मूल्य लोगों को एक साथ और एक-दसूरे के बलए रहना सभंव िनाते हैं। जसैे दसूरों की  

हचता,दसूरों की दखेभाल,सहयोग । 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6504687/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6504687/
https://www.toppr.com/guides/essays/essay-on-honesty-is-the-best-policy/
https://www.toppr.com/bytes/life-lessons-from-albert-einstein/
https://researchbank.swinburne.edu.au/file/413004aa-e407-47b6-94f9-0e837b65ffe7/1/Susan%20Mary%20Rushworth%20Thesis.pdf
https://debate.uvm.edu/dcpdf/NFL-LD_typesofvalues.pdf
https://www.patnauniversity.ac.in/e-content/education/Med90.pdf
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 शबैक्षक मलू्य - यह ककसी व्यबि के ज्ञान और समझ के बवकास की ऄनुमबत दतेा ह।ै जैसे बजज्ञासा, रचनात्मकता, 

ग्रहणशीलता । 

सौंदया मलू्य- यह सुदंरता और सुंदर चीजों के बलए एक प्रशंसा ह।ै जैस े लाबलत्य 

कला, संगीत 

वजै्ञाबनक मलू्य - यह हमें डटेा, ज्ञान अकद का परीक्षण, बवशे्लषण और सत्यापन करने की ऄनुमबत दतेा ह।ै जसैे 

ज्ञान, बनष्पक्षता, सूक्ष्मता । 

अधबुनक समय में मलू्यों का पतन 

अज के ईभरते समाज में अधुबनक संस्कृबत, औद्योगीकरण, अधुबनकीकरण, शहरीकरण, भूमंडलीकरण और 

िहुराष्ट्रीय कम्पबनयों के प्रभाव के ऄलावा ऄनेक कारकों के कारण मूल्यों के क्षेत्र में क्राबंतकारी पररवतान अया ह।ै मूल्य 

मागादशाक बसिातं हैं, कदन-प्रबतकदन के व्यवहार में बनणाायक हैं और साथ ही महत्वपणूा जीवन बस्थबतया ंभी हैं। 

 दभुााग्य स ेआन कदनों लोग पैसा िनान ेऔर एक ऄच्छी जीवन शलैी जीन ेमें आतन ेतल्लीन हैं कक व ेऄक्सर मलू्यों के 

महत्व को ऄनदखेा करत ेहैं। बजस ईम्र में िच्चों को ऄच्छे मूल्य बसखाए जान ेचाबहए, ईन्हें आस प्रबतस्पधी दबुनया में लडन े

और जीबवत रहन ेके बलए बसखाया जाता ह।ै ईनके बशक्षाबवदों और ऄन्य गबतबवबधयों में प्रदशान को ईनके मूल्यों पर 

महत्व कदया जाता ह।ैमाता-बपता के साथ-साथ बशक्षक भी ईन्हें बसखात ेहैं कक कैस ेएक-दसूरे का सामना करना ह ैऔर 

ककसी भी तरह स ेजीतना ह,ै िजाय आसके कक ईनमें ऄच्छी बखलाडी भावना पैदा की जाए और ईन्हें ऄखडंता, करुणा 

और धयैा जसै ेमूल्य बसखाए जाए।ंिच्च ेहमेशा ऄपन ेिडों को ऄपन ेरोल मॉडल के रूप में दखेत ेहैं और यह दभुााग्यपूणा ह ै

कक आन कदनों िडों में मूल्यों की कमी ह।ै आसबलए िच्च ेभी यही सीखत ेहैं। 

व्यबिगत कें द्रवाद का ईदय हुअ ह ैऔर जीवन के सभी पहलुओं में हम से मैं तक अया ह।ै यह स्वाथीपन 

ककसी को ऄपने स्वयं के तरीके स ेपररभाबषत करने के बलए पे्रररत करता  ह ै कक एक ऄच्छा जीवन कैसा होगा। बिना 

दसूरे बवचार के, हम कह सकते हैं कक ऐसे मामलों में नैबतक मूल्य पीछे हट जाते हैं।  

अजकल यही हो रहा ह।ै जीवन की यह िहुत ही सकंीणा धारणा व्यबियों को पारदर्थशता, जवािदहेी, 

इमानदारी और ऄखंडता जसैे नैबतक मूल्यों से समझौता करने के बलए पे्रररत करती ह।ैसमाज में ईच्च पदों पर असीन 

राजनतेा और ऄबधकारी ऄपने िेटों, पररवार के लाभ के बलए ईस शबि का ईपयोग करन ेके बलए मानबसक रूप स े

तैयार होते हैं।  
  

 आस तरह के व्यवहार को बनयबंत्रत करने के ईपाय 

 1. मनुष्यों की मूल बवशेषता एक-दसूरे की मदद करना ह,ै जो आन कदनों गायि ह।ै ऄि समय अ गया ह ैकक हम 

ऄपनी मूल िातों पर वापस जाए ंऔर ईन िुराआयों को दरू करें बजनसे हम अधुबनक जीवन शैली के कारण बचपके हुए 

हैं।आसके बलए दबृष्टकोण में िदलाव लाने की अवश्यकता ह।ै हमें िहुत ही कम ईम्र में िच्चों में सही मूल्यों का बवकास 

करना चाबहए। 

2. व्यबियों में ऄपराध िोध होगा और वे जीवन में सभी बस्थबतयों में इमानदार रहन े का प्रयास करेंगे। 

खुशी केवल भौबतक चीजों के होने में नहीं है, व्यबि को नैबतक रूप से जीवन जीने के द्वारा साथी मनुष्यों को ऄपनी 

खुशी िांटनी चाबहए और िैलानी चाबहए।हमारे जीवन में, एक ऄच्छे जीवन को मापने की हमारी िहुत सकंीणा 

धारणा ह।ैयह गलत मापदडंों के कारण होता ह ैबजसस ेहम ऄपनी खुशी और सिलता को मापते हैं। यह व्यवहार लंिे 

समय में नैबतक मूल्यों के सकंट और संघषा का कारण िनता ह।ै 
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  ऄपने स्वयं के व्यबिगत मूल मूल्यों को बलखना 

 ऄपने शीषा मूल मूल्यों की एक सूची िनाए।ं  ककसी भी बवचार या भावनाओं का वणान करें बजन्हें अप प्रत्येक 

मूल्य के साथ जोडते हैं।  ऄि ऄपने मूल्यों को रैंक करें, सिसे महत्वपूणा को शीषा पर रखें। ऄपने व्यबिगत मूल मूल्यों 

को बलखने के िाद, अप ईन्हें समय-समय पर पुनमूाल्यांकन कर सकते हैं।  प्रत्येक मूल्य की बस्थबत िदल सकती ह ै

क्योंकक अप ऄपने जीवन के प्रत्येक चरण के माध्यम से संक्रमण करते हैं।  अप एक नया मूल्य भी जोड सकते हैं या 

एक को दरू ल ेजा सकते हैं, यह आस िात पर बनभार करता ह ैकक अप ऄपने जीवन में कहां हैं। 

ऄपने व्यबिगत मूल मूल्यों को बलखना महत्वपूणा ह ैक्योंकक यह जीवन में अपके ईद्दशे्य के बलए एक संदभा हिद ुप्रदान 

करता ह।ै  जीवन में अपके मूल्य और ईद्दशे्य एक ऐसा जीवन िनान ेके बलए एक साथ काम करते हैं जो अपके बलए 

ऄबधक खुशहाल और साथाक हो । 

 अपके मलू मलू्य गहराइ स ेजडु ेबवश्वास हैं जो प्रामाबणक रूप स ेअपकी अत्मा का वणान करत ेहैं - जॉन सी 

मैक्सवले। 

 मलू्यों पर ऄबंतम बवचार 

 मूल्य महत्वपूणा हैं क्योंकक वे हमारे व्यवहार और व्यबित्व को प्रभाबवत करते हैं ।  वे ऄबद्वतीय, अंतररक 

बवश्वास हैं जो हर ककसी के पास हैं। लेककन वे हमारे जीवन के ऄनुभवों, ररश्तों और हम समाज से क्या प्राप्त करते हैं, 

आससे भी अकार लेत ेहैं। 

  यकद अप नहीं जानते कक अपके मूल्य क्या है, तो अप खोया हुअ महससू कर सकते हैं, ऄपनी पसंद 

पर संदहे कर सकते हैं, और ऄपने अप में कम अत्मबवश्वास रख सकते हैं। जो लोग जानते हैं कक ईनके मूल्य क्या ह ै

और ईनके ऄनुसार काया करते हैं वे ऄबधक खुश रहत ेहैं और ऄबधक साथाक जीवन जीते हैं। 

 

  

 

 सिक्षक :   छात्र स ेपछुा, “तमु ऄपन ेसपताजी का नाम रोिन  कर 
सकत ेहो?” 

 

   
छात्र : जी, गरुु जी1 
 

 

 सिक्षक :  कैस?े 
 

 
 छात्र : घर में लग ेईनके नमेप्लटे के चारों ओर  LED  की चमकदार  
 लसडयाँ जलाकर । 
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       मैं और मरेा िटुअ 
    

                      जयसन ए. किलीपोज 

 ईस कदन याद ह ैह ैमुझे, मेरा जन्मकदन था तभी,      मकुाधी, कार्थमक शाखा 

 मेरे हाथ थमा कदया था, एक सुंदर सा िटुअ मेरे चाचा जी ने 

 मैं भी चौंक गया, क्या यह कोइ सपना तो नहीं, 

 मैं ऄपने अप को संभाल ना पाया, सोचा मेरी यह औकात ही नहीं। 
 

   मैं तुरंत ऄपनी तीन िटन वाले अधी पतलून में घसुा डाला, 

  गवा से ऄपनी दस साल का जन्मकदन खुशी-खुशी मना डाला, 

  िार-िार ईस िटुए को ऄपन ेयार दोस्तों को कदखाता था. 

  और ईनके अंखों के आशाालु  भाव से सुकून पाकर खुश हो जाता था। 
  

 कॉलेज का कदन मैं ऄि तक भूल न पाया, 

 लडककयां किदा थी, मुझ पर नहीं, िबल्क मेरे िटुए पर, 

 शाम को घर पहुाँचन ेतक पूरा पैसा खाली हो जाता था, 

 पर ऄगले कदन ऄपनी झूठी शान के बलए टॉप-ऄप कर दतेा था। 
 

    िटुए िदलते रह,े मेरी ईमर भी िढता रहा, 

   एक कदन मेरी भी हुइ शादी, ऄपने घर नइ नवेली दलु्हन ले अया, 

   घर अते ही मेज पर पडा मेरा िटुअ खोल कर ईसने दखे बलया, 

   और ऄपनी एक तस्वीर ईसमें कदखने जैसा लगवा बलया। 
 

  मैने पुछा क्यों भागवान, ऐसा तूने क्यों ककया, 

 वह िोली, दबेखए श्रीमान यह तस्वीर अपको मरेी याद कदलाएगी, 

 ऄसबलयत में वो यह साबित कर रही थी, बसिा  मुझ पर ही नहीं, 

 मेरे पैसों पर भी ऄबधकार जता रही थी। 
    

   पुराने िटुए की तरह मरेी भी ईमर ढल रही थी, 

   िटुए को तो िें क सकता था, पर मेरी िारी ऄि तक नहीं अइ थी, 

   अज िोन पे, पे रट एम ने  पैसे की जगह ले ली है, पर अज भी, 

   िटुए के बिना कोइ भी घर स ेबनकलता नहीं हैं। 

 

  अज पैसे भले ही कम ह ैिटुए में, पर अज पतलून के बपछले बहस्से में रख नहीं सकत े 

ऄनावश्यक कागजाद से हमारा िटुअ भर गया है, बजसको साि करने के बलए एक नया िटुअ ही खरीदना ह ैमुझे 

 िच्चे िड ेहो गए और ईनके भी िच्चे हो गए सि ऄपने िुसात के ऄनसुार हमसे मेल बमलाप कर जाते, 

       यार दोस्तों की तो िात ही और है, जो ति थ ेवे ऄि कदखाइ ही नहीं द ेरह ेह।ै 

      िचपन के कदन थ ेसभी, अज यहां तक पहुाँच पाया, बजतनी ईमर ईतनी ही सुख-दखु झेले ह ैपमने, 

 हजदगी के आस मोड पर जि सभी हमें छोड जात ेहैं, एक िटुअ ही तो ह ैजो हमारे साथ हमेशा रह जाते ह।ै 
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क्यों जरूरी ह ैभारत में समान नागररक सबंहता  

         ऄबमत कुमार बमश्रा, सहायक बिज/इरोड 

 क्या भारत जैसे बवबवधता मूलक दशे में जरूरत है? समान नागररक सबंहता की! *क्या ह ैसमान नागररक 

संबहता-भारत में दो तरह के कानून हैं (1)बसबवल काननूों और (2)ऄपराबधक काननू 

बसबवल काननू दो संगठनों या दो व्यबियों के िीच बववादों को सुलझाता ह ैजैसे-संपबत्त, धन,अवास, तलाक, िच्चों की 

कस्टडी जिकक ऄपराबधक कानून समाज के बखलाण बलए ऄपराधों से संिंबधत बववादों को सुलझाया जाता ह ैजैसे- 

अगजनी, डकैती, हमला अकद । 

 ऄबधकांश बवषयों में भारत के बसबवल काननू में समानता नहीं ह ैये धमा और अस्था के अधार पर िदलते हैं य े

कानून धमा के अधार पर िनाए गए हैं। भारतीय ऄनुिन्ध ऄबधबनयम,भारतीय साझदेारी ऄबधबनयम तथा ऄबधकांश 

बसबवल मामलों में काननू धार्थमक गं्रथों के अधार पर तय होते हैं बववाह तलाक और िच्चा गोद लेने का बनयम धमा के 

अधार पर हऔैर ये सभी धमों में ऄलग-ऄलग हआैस तरह से हम कह सकते हैं कक ऄबधकतर मामलों में भारत में धमा 

ऄबधक महत्वपूणा ह।ै भारत के संबवधान के भाग चार के ऄनुच्छेद 44 में आसका वणान ह ैजो राज्य के नीबत बनदशेक 

बसिांत में अता ह ैऔर सरकार अपको ऄपना कताव्य याद कदलाता ह ैऔर सरकार की बजम्मेदारी ह ै कक वह आस 

प्रावधान को ठीक से लागू करें संबवधान के ऄनचु्छेद 44 में बलखा गया ह ैकक राज्य प्रयास करें कक पूरे दशे के बलए 

समान नागररक संबहता को लागू करें और एक समान नागररक संबहता िनाएाँ जो पूरे दशे में लागू हो सके। 

 *समान नागररक संबहता में तीन शधद ह ैआन तीनों शधदोंका एक िार बवशे्लषण करते हैं - 

 1. सामान:- अपने दखेा होगा कक  स्कूल में एक समान यूबनिॉमा िनाए जाते आसके पीछे क्या कारण हो सकता 

ह ैआसके पीछे का कारण यही ह ैकक िच्चेसभ्य तरीके स ेअ सके दसूराककककसी भी िच्चे में ऄमीरी गरीिी का ऄंतर ना 

हो सकेआसका मकसद ह ैसिको एक कर दनेाऄि प्रश्न ये ईठता ह ैएकरूपता कैसी होनी चाबहए एकरूपता का कतइ 

यह मतलि नहीं ह ै कक कोइ काला व्यबि ह ै तो ईसे गोरा कर दनेा या कोइ गैर व्यबि को काला कर दनेा यह 

एकरूपता का मतलि नहीं ह ैएकरूपता का मतलि ह ैजहााँ तक यानी की यथासंभव जो हो सके ईसे एक रूप में 

लाना। 

  2. बसबवल(नागररक):-जि दो व्यबि या संस्था या राज्य या एक समूह या  एक व्यबि या दसूरा समूह या एक 

व्यबि या राज्य या एक राज्य या व्यबि 

  3. संबहता:-आसका मतलि यह ह ैकी ककसी व्यापक बवषय में ककसी काननूों को या ककसी बनयमों को एक साथ 

करने का प्रयास ककया गया ह ैआसे कहते ह ैकोड अपने दखेा होगा कक िहुत लंिे समय से चले अ रह ेहैं मौबखक या 

ऄबलबखत बनयमों या प्रथाओं या परंपराओं को जि कोइ समाज सोचता ह ैकक हमआसको बलख कर व्यवबस्थत कर ले 

तो आस प्रयास को हम िोलत ेह ैसंबहताकरण 

 ऄि प्रश्न यह ईठता ह ैकक भारत जैस ेबवबवधता मुल्क राष्ट्र में क्या समान नागररक सबंहता लागू हो सकता ह ै

अए हम आसके होने की संभावनाओं को तलाशें  

(1) सभी को ऄलग ऄलग कानून चलने दें ऄगर ककसी का कानून ऄलग हैं तो आसमें क्या सोचना या आसमें क्या 

छेडछाड करना 
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(2) हम सिके ऄलग ऄलग कानून चलने द ेलेककन ऄलग कानूनों में से जो कानून भेदभाव पैदा करते हैं ईन भेदभाव 

भरे कानूनों को हटा दें और प्रोग्रेबसव कानून िना दें ईन्हीं के समाज के बलए।जसैे हमें पता ह ैकक भारत के मुबस्लम 

मबहलाओं को कुछ ऄबधकार कम बमलते हैं जसैे हहद ूमबहलाओं को ऄबधकार ह ैकक ईसका पबत दसूरा बववाह न कर 

सके मुबस्लम मबहला का पबत चार बववाह कर सकता ह ैऔर वह ईसमें कुछ नहीं कर सकती जो मुबस्लम पसानल लॉ में 

जो भेदभाव ईस मबहला से हो रहा ह ैईसको केवल हटा दें और कानून वही चलन ेदें ति हम कहेंगे कक हम समानता 

की ओर जा रह ेहैं या समानता कदला दी ईस भेदभाव वाले बहस्से को हमने हटा कर एक प्रोग्रेबसव रास्ता चुना जो 

समान नागररक संबहता की ओर ले जाता ह।ै 

(3) एक समान नागररक संबहता िना दें बजसमें एक कानून बववाह का हो बजसमें यह वणान हो कक ककसी भी धमा 

जाबत का बववाह संिंबधत कानून आस में िनाए गए काननूों से ही लागू होगा। 

ऄि प्रश्न यह ईठता ह ैकक भारत जसैे बवबवधतापूणा समाज में यह कैसे चल सकता ह ैहमको तो थोडा िहुत बवबवधता 

को सम्मान करना ही चाबहए ईसको दखेना ही चाबहए ईसके ऄनसुार काननू िनाना ही चाबहए जसैे ईदाहरण के बलए 

हम हहद ूसमाजको ही ले ले  अपको पता होगा कक कुछ राज्यों में गोत्र िहुत िडा महत्त्व रखता ह ैऄगर एक ही गोत्र 

के दो लडके लडककयां बववाह कर लें तो समाज ईस ेनहीं ऄपनाता।जिकक गोत्र की धारणा मुबस्लम समाज में नहीं ह ै

ऄगर अप केरल तबमलनाडु या दबक्षण के राज्यों को दखेें तू यहााँ धारणा नहीं के िरािर ह ैआन राज्यों के हहद ूसमाज के 

लोग ऄपने मामा की लडकी से शादी करते हैं जिकक अप यह प्रथाबिहार यूपी एमपी जैसे राज्यों में नहीं के िरािर 

दखेेंगे तो अप एक कानून कैसे िना सकत ेहैं वहीं मुबस्लम समाज में ऄपनी सगी िहन या भाइ को छोडकर सभी स े

शादी कर सकती ह ैऄगर यकद आसी कल्चर से मुझे या ककसी और को कोइ िका  नहीं पड रहा ह ैति तक हमें आस िात 

से क्यों परेशान होना चाबहए ये प्रश्न तो ईठता ही ह ैतो हमें ऄि क्या करना चाबहए एक काननू िनाकर ईस समाज 

धमा जाबत के कुछ कल्चरों को हटा दनेा चाबहए? 

( 4 ) कइ लोगों का मानना ह ै कक एक कानून होना चाबहए जो सभी लोगों के बलए समान होना चाबहए चाह ेवो 

ककसी भी धमा जाबत सम्प्रदाय का ही क्यों ना हो सि के बलए एक काननू आसका मतलि यह नहीं कक हहदओुं की शादी 

काजी कराए ंऔर मुसलमानों की शादी िाह्मण कराए ंजो जीस धमा ह ैवह ईसी धार्थमक प्रथाओं के ऄनुसार बववाह करें 

कौन ककस प्रथा या रस्म के ऄनुसार शादी करें आसमें कोइ रोक टोक नहीं पर जि कोइ धमा का व्यबि शादी करेगा तो 

ईस शादी का रबजस्टे्रशन करना होगा और ईसके  सम्पबत्तका बवतरण या तलाक आन सि मामलों में 100 णीसदी 

समानता होगी आसे कहते ह ैशुि समान नागररक संबहता। 

 िहुत से लोग आसे ही लागू करने को कहते हैं लेककन ऄगर हम भारत के संदभा में दखेें तो यहााँ का सामाबजक/ 

धार्थमक ताना िानामें िहुत बवबवधताए ंहैं िहुत हीबवबभन्नताएाँ हैं  हम ककसी और दशे का नकल नहीं कर सकत ेहैं जसैे

-हम जमानी, फ्रांस, सउदी ऄरि, आराक जैसे दशेों में अम तौर से एक ही कल्चर ह ैआन दशेों में एक ही कल्चर के 

ऄनुसार कानून चलाए जात े हैं ये वहााँ हो सकता ह ै पर भारत जैसे बवबवधता मूलक राष्ट्र में यह करना कर पाना 

ऄसंभव सा प्रतीत होता ह ैजसैे हहद ूसमाज न ेसंपबत्त का िंटवारा पाप से िेटे की ओर चलती ह ैलेककन केरल के नायर 

समाज में मााँ स ेिेटी की ओर चलती ह ैवहीं मेघालय में जाय ेतो खासी जनजाबत के लोगों में भी भी मााँ स ेिेटी की 

ओर  ओर चलता ह ैऄगर कुछ समाज में िाप से िेटे की और चल रहा ह ैऔर कुछ समाज में  मााँ से िटेी की और चल 

रहा ह ै तो हमें िस आतना कर लेना ह ैकक ककसी समाज में भेदभाव नहीं होने देंगे तो परंपरा भी िने रहेंगी और तनाव  
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भी नहीं होगा अबखरकार हम तो एक धमाबनरपेक्ष राज्य ह।ै 

 *समान नागररक संबहता का आबतहास-आसकी ईत्पबत्त औपबनवेबशक भारत के दौरान 1835 मैं बिरटश सरकार 

के एक ररपोटा से होती ह ैबजसमें मुख्य तौर पर  ऄपराधों, सिूतों और ऄनुिंधो स ेसंिबंधत कानूनों में एकरूपता लान े

पर ज़ोर कदया जाता ह ैहालाकंक आस ररपोटा में कहा गया था कक हहद ूऔर मुबस्लम के व्यबिगत कानूनों को आससे िाहर 

रखा जाएगा। आसके िाद साल 1941 जि भारत लगभग अजाद होने वाला ही था और बिरटश सरकार का 

शासनकाल लगभग समाप्त होने वाला थालेककन यही वो साल था जि भारत में धार्थमक ढांचा और ऄबधक जरटल हो 

गया था और आसी जरटलता को ध्यान में रखत ेहुए बिरटश सरकार न ेहहद ूकाननूों को संबहतािि करने के बलए एक 

िी एन राव सबमबत का  गठन ककया  और यह सबमबत ऄपनी ररपोटा स्वतंत्रता के िाद दी बजसमें कुछ बसिाररशें आस 

प्रकार थी- 

 (1)हहद ूिौि जैन और बसखों के कानूनों का संबहताकरण 

 (2)हहद ूईत्तराबधकार ऄबधबनयम पाररत हो 

  हालांकक मुबस्लम इसाइ और पारबसयों के बलए ऄलग ऄलग काननू चलत ेरहन ेकदया गया। आसबलए हम कह 

सकते हैं कक भारत में समान नागररक संबहता का आबतहास कािी पुराना ह।ै 

*ऄि अगे हम ये दखेेंगे कक आस संिंध में भारतीय सबंवधान और सवोच्च न्यायालय का क्या मत ह।ै 

 भारत के संबवधान के ऄनुच्छेद44 में हमें आसका बजक्र दखेने को बमलता ह ैबजसमें कहा गया ह ैकक राज्य समग्र 

भारतीय क्षेत्र में नागररकों के बलये समान नागररक संबहता लागू करने का प्रयास करेंगे अपको यह जानकारी होगी कक 

ऄनुच्छेद 44 राज्य के नीबत बनदशेक तत्वों का बहस्सा ह।ैराज्य के नीबत बनदशेक तत्व में एक ऄनुच्छेद ह ै 37 आसके 

ऄनुसार यह एक गैर पररवतानीय ह ैयानी कक आसे कोइ व्यबि या संस्था कोटा जाकर आसे लागू करने की मांग नहीं 

रखता बजससे हम यह कह सकते हैं कक संबवधान हमें समान नागररक संबहता की गारंटी नहीं दतेा ह।ै 

 ऄि हम िात करते हैं न्यायपाबलकाआसे ककस दबृष्ट से दखेता ह।ै न्यायपाबलका समय-समय पर सरकार कोसमान 

नागररक संबहता के महत्त्व कोितातेअरहह ैऔरसमय-समय पर  सरकार को यह बनदशे भी जारी ककया ह ैकक समान 

नागररक संबहता को लागू ककया जाए ईदाहरण के बलए(1) साल 1985 के शाहिानो बववाद को हम सभी जानत ेहैं हैं 

(2) सरला मुद्गल केस 1995दो बववाह प्रथा के मुद्द ेको संिोबधत ककया और समान नागररक संबहता लागू करन ेको 

लेकर सरकार को अदशे कदए। 

 *समान नागररक संबहता के भारत के बलए क्या बनबहताथा हैं?:-आससे सिसे पहल ेजो बनबहताथा बनकल कर 

अता ह ैवह ह ैसंवेदनशील वगों का सरंक्षण सुबनबश्चत ककया जा सकता ह ैिीअर ऄंिेडकर ने आस पर कहा ह ै कक 

आसका ईद्दशे्य मबहलाओं समेत ऄन्य संवेदनशील वगों की सुरक्षा प्रदान करना ह ैऔर राष्ट्रवादी भावनाओं को और 

िढावा कदलाना ह ैभारत में जो भी बसबवल कानून लागू ह ैईस पर धमा के अधार पर काननू लागू ककया गया ह ैईसमें 

मबहलाओं को ज्यादा ऄबधकार नहीं कदए गए हैं क्योंकक भारत में प्राचीन काल स ेही मबहलाओं को हमेशा स े ही 

भेदभाव ककया अता रहा ह ैआस वजह स ेजि भारत में एक समान कानून लागू होंगे तो मबहलाए ंऔर पुरुष के िीच 

िरािरी और ऄबधक होगी। 

*कानूनों का सरलीकरण:- हमारे भारत में बववाह, तलाक, बवरासत, ईत्तराबधकार, गोद लेने संिंबधत ऄलग-ऄलग 

कानून ह ैतथा भारत के पसानल ला िेम वगा में कािी जरटलताए ंहैं ऐसे में ऄगर एक समान नागररक संबहता लागू  
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    ककया जाए तो ऐसे काननूों में सरलीकरण की संभावनाए ंज्यादा होगी व्यबिगत काननू ककसी भी दशे के 

बवकास में िाधा पहुचंाते हैं ऄगर अप ऄमेररका और बिटेन को दखेें तो समझ सकते हैं वहां पर व्यबिगत कानून नहीं 

ह।ै 

 *समान नागररक संबहता के बनबहताथा:- व्यबिगत कानून तका हीन मान्यताओं पर अधाररत होते हैं और समय 

के साथ समाज और राष्ट्र के बवकास में िाधा ईत्पन्न करते हैं समान नागररक संबहता से आन कुप्रथा को समाप्त ककया जा 

सकता ह ैऔर दशे के बवकास को और सुबनबश्चत ककया जा सकता ह।ै*न्यायपाबलका पर कमिोझ:- यह भी माना जाता 

ह ैकक जि समान नागररक संबहता लागू होगी तो दशेभर में पड ेलंबित केस का िोझ नया ले पर स ेकम होगा एक 

अंकड ेके ऄनुसार ईच्च न्यायालय में 4.50 बमबलयन मामले लंबित ह ैऔर बजला न्यायालय में 30 बमबलयन मामले 

लंबित ह ैऔर आसका प्रमुख कारण ह ैकक भारत में पसानल ला कािी जरटल ह ैआस न्यायपाबलका को आस कानून को 

लागू करन ेआसका सही ढंग से पालन सुबनबश्चत करने में ज्यादा समय लगता ह ैआसबलए मामले लंिे समय तक खींचत े

जाते हैं 

*क्या-क्या चुनौबतयां मौजूद ह:ै- संवैधाबनक प्रावधानों के ऄनुसार आस तरह के प्रावधानों को बवरोधाभासी माना 

जाता ह ैईदाहरण के बलए ऄनुच्छेद 25 को ले लीबजए बजसमें कहा गया ह ै कक सभी व्यबियों को ऄंतः करण की 

स्वतंत्रता ह ै और धमा के ऄवाध रूप से मानन े का ऄबधकार ह ै तथा ऄनचु्छेद 26 में सभी धमों को ऄपने धार्थमक 

मामलों को प्रिंबधत करन ेका ऄबधकार प्रदान ह ैऐसे में यकद भारत सरकार द्वारा समान नागररक संबहता को लागू 

ककया जाता ह ै तो जाबहर तौर पर आन ऄनुच्छेदों का ईल्लंघन माना जाएगा ऐसे में यकद भारत सरकार समान 

नागररक संबहता को लागू करना चाहती ह ैतो सरकार को भारत के संबवधान में कुछ िदलाव करन ेहोंगे कुछ संशोधन 

करन ेहोंगे जो सरकार के बलए एक िडी चनुौती िन सकती ह।ैआस प्रकार आस संिंध में यह भी एक चनुौती ह ैकक दशे 

की बवबवधता के बलए खतरा न हो जाए हम जानते हैं कक भारत में ऄलग-ऄलग धमा बवचार संप्रदाय के लोग रहते हैं 

बजनकी ऄपनी-ऄपनी धार्थमक मान्यताए ंहैं और ऄलग-ऄलग बसिांत ह ैऐस ेमें आन सभी लोगों को एक ही नजररए स े

दखेना जाबहर तौर पर भारत की बवबवधता को खतरा ईत्पन्न करेगा। 

 आसबलए आस को ध्यान में रखकर बवबध अयोग में समान नागररक संबहता की अवश्यकता को 2018 में नकार 

कदया क्योंकक बवबध अयोग का मानना था कक आस ऄवधारणा को जमीनी स्तर पर लागू करना िहुत करठनाइ का काया 

ह ै जाबहर तौर पर दशे के बवबवधता पर खतरा हो सकता ह ै आसके िाद आस संिधं मेंयह भी ऄवधारणा ह ै कक 

ऄल्पसंख्यकों के िीच ऄपनी पहचानको खो दनेे का डर रहगेा।ऄल्पसंख्यक लोगों को लगेगा कक यह कानून ईस पर 

जिरन लागू ककया गया ह ैऔर ऄल्पसंख्यकों को बवश्वास में लेना भी एक िडी चुनौती पूणा काया होगा। 

 *सरकार क्या मानती ह:ै- आस संिंध में सरकार के दो पक्ष रह ेहैं सिस ेपहला पक्ष 1990 से 2014 तक के यह 

पक्ष मुख्य तौर पर आस बवषय में हस्तक्षेप नहीं करने को कहता ह ैसरकार का मानना ह ैकक ऄल्पसंख्यक समुदाय के 

कानून ति तक हस्तक्षेप नहीं करेंगे जि तक आस तरह के िदलाव की शुरुअत ईस समुदाय के िीच से ना हो आसके िाद 

दसूरा पक्ष 2014 से लेकर 2019 के िीच आसमें सरकार की नीबतयों में कुछ िदलाव दखेने को बमलते हैं और सरकार 

बहत धारकों स े परामशा पर ऄबधक जोर दतेी ह ै आस पूरी नीबत के तहत सरकार न े समान नागररक संबहता की 

ऄवधारणा तहत सरकार न ेसमान नागररक संबहता की ऄवधारणा और अवश्यकता को स्वीकार ककया और ईस ेलगा 

कक ऄि समय अ गया ह ैकक आस कानून को लागू ककया जाए और आसी नीबत के तहत साल 2019 में बवबध अयोग ने 

समान नागररक संबहता से सिंंबधत बवबभन्न मुद्दों की जांच करन ेके बलए बवबध अयोग से अग्रह ककया। 
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गरीिों की िस्ती 

 

                     बवजय महतो, सहायक/कै व व ै/मटे्टुपालयम 

 ये गरीिों की िस्ती ह,ै मत गुजरो साहि 

 लगेगी किर ठोकर, तो मत कहना साहि। 

 आन हवाओं में महलो सी खशुिू नहीं ह ै

 शहरों की जैसी यहााँ सडके नहीं ह।ै 

 यहााँ कदन ह ैढलती पसीनों में साहि 

 और रातें कटती ऄंधेरो में साहि। 

 यहााँ न बमलेगी वह मखमल सी बिस्तर 

 कटेगी सदा राते यूाँ करवटे िदलकर। 

     यहााँ न अयेगी वह सपने सुहान े

     यहााँ न बमलेगी वह मोटर और वाहने। 

कदखेगी तुम्हें यहााँ घुटनो तक पानी 

कैसी ह ैकटती मजदरूों की जवानी। 

यहााँ तुम जो ठहरे तो तडपोगे साहि 

मेघो की गजान सी गडजोगे साहि। 

सह न सकोगे यह मुबश्कल तमु साहि 

ये गरीिो की िस्ती ह,ै मत गुजरो साहि 

लगेगी किर ठोकर तो, मत कहना साहि। 

ददा ककतना भी हो ,मुस्कुराए जा रहा हूाँ। 

कदल में ईठीं हचगारी को ,ऄश्कों से िुझाए जा रहा हूाँ। 

मुबश्कलो से बमलती ह,ै सच्चाइ यहााँ 

सच्चे दशु्मनों से ही ररश्ता बनभाए जा रहा हूाँ।                                                              

चारों ओर झूठ की सिेद चादरें बिछीं हैं,मन की धलैक िोडा मे बलखी सिेदी को बमटाए जा रहा हूाँ। 

दखे ली मैंने भी जीवन की चलन  

असुओं का सागर िहाए जा रहा हूाँ। 

ना मानता ये कदल आश्क करने स े

हबसनाओं से कदल को िचाए जा रहा हूाँ। 

ईठीं थी हसरतें पक्षी िन ईड जाउ इन किजाओं मे 

कटी पंतगो की तरह हवाओं मे खुद को िहाएाँ जा रहा हूाँ। 

काटों के िीच ही ईगते ह ैगुलाि  

ऄि काटों की राह को ही सिर िनाए जा रहा हूाँ। 

असानी से नहीं बमलती मंबजलें ख्वािों की 

सूरज की भांबत खुद को जलाए जा रहा हूाँ। 

ददा ककतना भी हो, िस मुसकुराए जा रहा हूाँ| 
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         हस्त बलबखत सबंवधान       

 

                       सपना सोनी, स्टेशन मास्टर/िबुिरेबिपरट्ट 

     

 प्रारूप चचाा के बलए प्रस्तुत ककया गया। 4 नवंिर 1948 से शुरू हुइ यह चचाा तकरीिन 32 कदनों तक चली 

थी । आस ऄवबध के दौरान 7635 संशोधन प्रस्ताबवत ककए गए बजनमें से 2473 पर बवस्तार से चचाा हुइ । 

 लेककन ककतने भारतीय जानते हैं कक भारत का संबवधान हाथ से बलखा गया ह ैपूरे संबवधान को बलखने के 

बलए ककसी भी ईपकरण का आस्तेमाल नहीं ककया गया था। कदल्ली के रहने वाले पे्रम बिहारी रायजादा ने ऄपन े

हाथों स ेआटैबलक शैली में आस बवशाल गं्रथ, संपूणा संबवधान को बलखा। 

  पे्रम बिहारी ईस समय के प्रबसि सुलेख लेखक थे ।ईनका जन्म 16 कदसंिर1901  को कदल्ली के एक प्रबसि 

हस्त लेखन शोधकताा के पररवार में हुअ था। ईन्होंन ेकम ईम्र में ही ऄपने माता बपता को खो कदया था। वह ऄपन े

दादा राम प्रसाद सक्सेना और चाचा चतुर बिहारी नारायण सक्सेना के बलए एक बवशेष अदमी िन गए ।ईनके 

दादा रामप्रसाद एक सुलेख लेखक थे।वह िारसी और ऄंगे्रजी के बवद्वान थ े।ईन्होंने ऄंगे्रजी सरकार के ईच्च पदस्थ 

ऄबधकाररयों को िारसी पढाया था। दादा रामप्रसाद कम ईम्र से ही सुंदर बलखावट के बलए पे्रम बिहारी को सुलेख 

कला बसखाते थे। सेंट स्टीिन कॉलेज कदल्ली से स्नातक होने के िाद, पे्रम बिहारी ने ऄपने दादा से सीखी गइ सुलेख 

कला का ऄभ्यास शुरू ककया।धीरे-धीरे सुंदर बलखावट के बलए ईनका नाम दरू-दरू तक िैलने लगा। जि संबवधान 

छपाइ के बलए तैयार हुअ, ति भारत के तत्कालीन प्रधानमंत्री जवाहरलाल नहेरू ने पे्रम बिहारी को िुलाया।नेहरू 

जी संबवधान को हस्तबलबखत सुलेख में हप्रट के िजाय आटैबलक ऄक्षरों में बलखना चाहत ेथे।  

 

 आसबलए ईन्होंने पे्रम बिहारी को िुलाया पे्रम बिहारी के ईनसे संपका  करने के िाद,नहेरू जी ने ईन्हें आटैबलक 

शैली में संबवधान को हस्तबलबखत करन ेके बलए कहा और ईनसे पूछा आसके बलए वह क्या शुल्क लेंगे? पे्रम बिहारी 

जी ने नेहरू जी स ेकहा,"एक पैसा भी नहीं"। भगवान की कृपा से मेरे पास सि कुछ ह ैऔर मैं ऄपने जीवन से कािी 

खुश हू।ं आतना कहने के िाद ईन्होंने नहेरू जी से बनवेदन ककया कक "मेरा एक ऄनरुोध ह-ै कक संबवधान के प्रत्येक पृष्ठ 

पर मैं ऄपना नाम बलखूंगा और ऄंबतम पृष्ठ पर ऄपने दादा के नाम के साथ ऄपना नाम बलखूंगा।" नेहरू जी ने ईनका 

ऄनुरोध स्वीकार कर बलया । 

 

                                                                                        

भारत का संबवधान दबुनया का सिस े िडा बलबखत संबवधान ह ै ।आस े 26 

नवंिर 1949 को संबवधान सभा द्वारा स्वीकृत ककया गया था ।आसबलए आस 

कदन को दशे भर में संबवधान कदवस के रूप में मनाया जाता ह।ैआसी अधार 

पर भारत को दबुनया का सिसे िडा गणतंत्र कहा जाता ह।ै भारतीय 

संबवधान में 448 ऄनुच्छेद 12 ऄनुसूबचयां शाबमल ह।ै यह 2 साल 11 महीन े

18 कदन में िनकर तैयार हुअ था। जनवरी 1948 को सबंवधान का पहला  
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 पे्रम बिहारी जी को यह संबवधान बलखने के बलए घर बलया गया था। पे्रम बिहारी जी ने वहीं िैठ कर पूरे 

संबवधान की पांडुबलबप बलखी। 

 

 पे्रम बिहारी जी लेखन शुरू करने से पहले 29 नवंिर 1950 को नहेरू जी के कहने पर भारत के तत्कालीन 

राष्ट्रपबत श्री राजेंद्र प्रसाद के साथ शांबतबनकेतन अए थे। ईन्होंने प्रबसि बचत्रकार नंदलाल िसु के साथ चचाा की और 

तय ककया कक पे्रम बिहारी जी कैसे और ककस बहस्से से बलखेंगे। अचाया नंदलाल जी न ेपने्न के िाकी खाली बहस्से को 

ऄपनी बचत्रकारी स ेसजाया ह।ै 

 

नंद लाल जी िसु और शांबत बनकेतन के ईनके कुछ छात्रों ने आन ऄंतरालो को त्रुरटहीन कल्पना से भर कदया 

मोहनजोदडो की मुहरें, रामायण, महाभारत, गौतम िुि का जीवन, सम्राट ऄशोक द्वारा िौि धमा का 

प्रचार,बवक्रमाकदत्य की िैठक,सम्राट ऄकिर और मुगल साम्राज्य।आसके प्रस्तावना पेज को सजाने का काम राम 

मनोहर बसन्हा न ेककया ह।ैवह नंदलाल िोस के ही बशष्य थे। 

 

 संबवधान की मूल प्रबत हहदी और ऄंगे्रजी दोनों में हस्तबलबखत ह ैआसमें टाआहपग या हप्रट का आस्तेमाल नहीं ककया 

गया ह ै और दोनों ही भाषाओं में संबवधान की मूल प्रबत को पे्रम बिहारी रायजादा ने बलखा ह।ै रायजादा का 

खानदानी पेशा कैलीग्रािी का था। पे्रम बिहारी जी को भारतीय संबवधान बलखन े के बलए 432 पेन होल्डर की 

जरूरत थी और ईन्होंने नंिर 303 का आस्तेमाल ककया। बनि आंग्लैंड और चेकोस्लोवाककया से लाए गए थे।ईन्होंने 

भारत के संबवधान हाल के एक कमरे में 6 महीने तक पूरे संबवधान की पांडुबलबप बलखी। संबवधान बलखन ेके बलए 

251 पन्नों के चमापत्र कागज का आस्तेमाल करना पडा। संबवधान का वजन 3 ककलो 650 ग्राम ह।ै संबवधान 22 आंच 

लंिा और 16 आंच चौडा ह।ै संबवधान की मूल प्रबत भारतीय संसद की लाआिेरी में ही हीबलयम से भरे केस में रखी 

गइ ह ै। पे्रम बिहारी नारायण रायजादा का बनधन 17 िरवरी 1986 को हुअ था।  

 

 

 
 

हम भारत के लोग, भारत को एक सम्पणू ण प्रभतु्व सम्पन्न, 
समाजवादी , पथंननरपके्ष,लोकततं्रात्मक गणराज्य बनान े के नलए तथा उसके 
समस्त नागररकों को :  

सामानजक, आनथणक और राजनीनतक न्याय, नवचार, अनभव्यनि, नवश्वास, धमण और 
उपासना की स्वततं्रता, प्रनतष्ठा और अवसर की समता प्राप्त करन ेके नलए तथा उन 
सबमें व्यनि की गररमा और राष्ट्र की एकता और अखण्डता सनुननित करनवेाली 
बधंतुा बढान ेके नलए  

दृढ सकंल्प होकर अपनी इस सनंवधान सभा म ें आज तारीख 26 नवम्बर 1949 ई0 
(नमनत मागण शीषण शकु्ल सप्तमी, सम्वत ्दो हजार छह नवक्रमी) को एतदद्वारा  

इस सनंवधान को अगंीकृत, अनधननयनमत और आत्मानप णत करत ेहैं।  
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                                                   िबलराम प्रसाद, स्टेशन मास्टर/लोकूर

   “अज मेरे पास बिहल्डग है, प्रॉपटी ह,ै िैंक िैलेंस ह,ै िंगला ह,ै गाडी ह,ै क्या ह,ै क्या ह ैतुम्हारे 

पास?”  ऄबमताभ िच्चन की लगभग चीखती हुइ अवाज के सामने शबश कपूर एकदम धीमी अवाज में कहते हैं, मेरे 

पास मााँ ह,ै ईनके आस छोटे स ेसंवाद के सामने ऄबमताभ का सारा दभं मानो चकनाचरू हो जाता ह।ै ये संवाद 1975 

में िनी बहन्दी भाषी किल्म ‘दीवार’ की ह ै। बजसके द्वारा यह िताया गया ह ैकक दबुनया में सिसे कीमती चीज ऄगर 

कोइ ह ैतो वह मााँ ह।ै किल्मों में कदखाए गए रील लाआि और हमारी बजन्दगी की रीयल लाआि में कािी ऄन्दर होता 

ह ै। लेककन मााँ की ममता पर अधाररत किल्में रीयल लाआि स ेपे्रररत होती ह ै। (कुछ ऄपवादों को छोडकर) जसैे-

जैसे मानव सभ्यता का बवकास होता गया वैसे – वैस े हमारी जीवन प्रणाली भी िदलती गइ । खानािदोश की 

बजन्दगी छोडकर हम लोग स्थाइ बनवास िनाकर रहने लगे । पररपार और समाज का बनमााण हुअ। ताकक हम लोग 

सुरबक्षत और संगरठत होकर सुख शांबत से ऄपना जीवन व्यतीत कर सके । लेककन समय के साथ – साथ हमारे 

पररवार और समाज भी बवकृत होते गए। मौजूदा दौर में बजतने भी  ऄपराध हो रह ेहै, ज्यादातर पररवार में ही हो 

रह ेह ै। ररश्ते नाते नाममात्र के रह गए हैं । कि दटू जायेंगे कोइ नहीं जानता । पबत पत्नी का ररश्ता जो दबुनया का 

सिसे पबवत्र ररश्ता ह।ै बजससे सात जन्म तक साथ बनभाने का वादा होता ह ै । अज आस ररश्त ेकी ईम्र कांच के 

समान हो गया ह ै। कि आसमें दरार पड जाये, कि टूटकर बिखर जाए स्वयं पबत – पत्नी भी नहीं जानते । ररश्ते नात े

तभी तक कायम रहते ह ैजि तक बनजी स्वाथा की पूर्थत होती रहती ह ै। स्वाथा की पूर्थत खत्म, ररश्ता खत्म ।लेककन 

एक ररश्ता अज भी वैसे ही ह ैजो हजारों वषा पूवा था वह है, मााँ का ररश्ता ऄगर कोइ मुझसे मााँ की पररभाषा पूछे 

तो मैं यही कहूाँगा मााँ कोइ व्यबि या शधद नहीं िबल्क एक ऄहसास है, बजसका वणान करना िहुत मुबश्कल है, मााँ 

शधद की कोइ  पररभाषा नहीं ह ैयह शधद ऄपने अप में  पूणा ह।ै मााँ घर का गूगल होती ह ै। बजस ेहर चीज पता ह ै। 

चाह ेसामान हो या हमारी भावनाए ं। मााँ पृथ्वी पर इश्वर का वह रूप ह ैजो बिना सौदा ककए बिना सोचे समझे 

कुिाानी दनेे के बलए हमेशा तैयार रहती ह।ै आसी से संिंबधत एक कहानी सुनाने जा रहा हूाँ। जो िडा ही मार्थमक और 

हृदयस्पशी ह ै। 

 ककसी गााँव में एक बवधवा मााँ ऄपने िेटे के साथ रहती थी । मााँ दजी  थी । कपड ेसीने का काम करती थी। वह 

ऄपने िेटे से िहुत प्यार करती थी। वह हमेशा सोचती रहती थी कक जि मेरा िेटा िडा हो जाएगा तो मैं ईसकी 

शादी िडी धूम धाम से िहुत ही सुन्दर लडकी के साथ करूाँ गी । भले  ही मेरे िेटे का िाप नहीं ह।ै किर भी शादी में 

कोइ कमी नहीं होगी । कदल खोलकर खचाा करूाँ गी । आसके बलए वह कदन रात बसलाइ का काम करती थी । ऄपने आस 

सपने को साकार करने के बलए ऄपनी सारी आच्छाओं की श्रिांजबल दे-कर एक – एक  पैसा आकट्ठा कर रही थी । वह 

ऄपनी िेटे की कोइ भी आच्छा पूरी कर दतेी थी । ईस मााँ के बलए ईसका िेटा ही ईसका दबुनया था । वह आसी अस 

में िैठी थी कक जि ईसका िेटा िडा हो जाएगा, तो ईसे दजी का काम नहीं करना पडगेा और ईसके सारे  दखु 

तकलीि दरू हो जाएगें । धीरे-धीरे ईसका लडका िडा होने लगा पर ईसकी मााँ पहले की तरह ही ऄपने िेटे को 

खाना बखलाती माथा पुचकारती और ढेर सारी दअुएाँ दतेी रहती थी ।  

‘एक ररश्ता’ 
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 लेककन वह िच्चा ऄपनी मााँ की भावनाओं से ऄंजान था। 

 ईस बवधवा औरत का लडका एक लडकी के प्यार में आस कदर बगर गया कक ईसे और कुछ नहीं सूझ रहा था  

बसवाय ईससे प्यार के । ईस लडके ने लडकी से कहा कक मैं तुम्हें िहुत प्यार करता हूाँ। तुम मुझसे शादी कर लो िदल े

में  तुम्हें जो चाबहए मााँगो । मैं  तुम्हें  वह चीज दूगंा । मैं  तुम्हारे बिना जी नहीं सकता हूाँ। ईस लडकी ने लडके की 

परीक्षा लेने को सोची । ईसने ईस लडकी से कहा कक तमु मुझे ऄपनी मााँ का कदल  लाकर दो। ऄगर तुम ऐसा करत े

हो तो मैं खुशी – खुशी  तुमसे शादी रचाउाँ गी । प्यार में ऄंधा होकर वह चाकू लकेर ऄपने घर पहुाँचा । बवधवा 

औरत का लडका ईस लडकी के प्यार में आस कदर पागल हो गया था  कक ईसे पाने के बलए ऄपनी मााँ कक हत्या करके 

कदल बनकालने वाला था । ईस िेसहारा बवधवा मााँ को कुछ भी नहीं पता था कक अज ईसके साथ क्या होने वाला 

ह।ै मााँ ने रोज की तरह ईस ेखाना कदया और साथ ही साथ ईस ेदखेते हुए खुशी स ेसौ-सौ दअुएाँ भी दनेे लगी । 

लडका न ेखाना िें क कदया और चाकू से ऄपनी मााँ के सीने पर वार कर कदया और ऄपनी मााँ का कदल बनकाल बलया 

वह िेहया  िरेहम ऐसा कमा करके खुशी से आतरा रहा था, यह सोचत ेहुए कक ऄपनी पे्रबमका से जो वादा ककया ह।ै 

वह ऄि पूरा होन ेवाला ह।ै  वह खून स ेलथपथ ऄपनी मााँ का कदल लकेर जा रहा था । तभी रास्ते में ईसे ढोकर 

लगी । वह धरती पर मंुह के िल बगर गया । मााँ के कदल से रुअाँसे स्वर में अवाज अइ संभल कर चल िेटा ।  सच 

िता िेटा, तुझे कहीं  चोट तो नहीं लगी। मुझे ईठा और ऄपनी ख्वाबहश पूरी कर । तरेी खुशी में ही मेरी खुशी ह ै। 

वह ऄपनी मााँ का कदल ईठाया और ऄपनी पे्रबमका के पास जाकर िोला कक जानु मैं तेरे आबम्तहान में पास हो गया । 

दखे, मैं ऄपनी मााँ का कदल लाया हूाँ । मैं तेरा सच्चा पे्रमी हूाँ, अज मैंने य े साबित कर कदया ह ै । लडके की आस 

वहशीपना कृत्य को दखेकर ईसकी पे्रबमका चीख पडी। वह िहुत क्रोबधत होते हुए िोली तनूे मेरे बलए ऄपनी मााँ को 

मार कदया । बजसन ेतुझ ेजन्म कदया, जो कदन-रात मेहनत करके तमु्हारी सारी जरूरतों की पूर्थत करती रही, त ून े

ईसी मााँ को मार कदया। अज तू ने मााँ और िेटे जैसे पबवत्र ररश्ते को कलंककत कर कदया । जो ऄपनी सगी मााँ का नहीं 

हुअ, वह मेरा क्या होगा । तमु भरोसा करने लायक नहीं  हो । क्या पता कल तुम मेरी भी हत्या कर दोगे । त ूऄभी 

यहााँ स ेजल्दी बनकल जा तुम मेरे प्यार के काबिल नहीं हो । ईसकी िटकार से, लानतों की मार से वह कलंकी बसर 

पीट-पीट कर रोने लगा । वह ऄपने ककए गए कमा पर शमासार हो रहा था । वह ऄपनी मााँ का कदल हाथों में लेकर 

पागलों की तरह रोने लगा। ईस बवधवा मााँ का कदल ने जि ऄपने िेटे को आस हालत में दखेा तो ईससे िदााश्त नहीं 

हुअ । धीरे धीरे ईसकी धडकना कम होती गइ । ऄन्त में वह बनष्प्राण हो गया । वह लडका मानबसक रूप से बवबक्षप्त 

हो चकुा था । वह जहााँ भी जाता, लोग ईस ेबधक्कारत ेहुए पत्थर से मारन ेलगते थे । ऄन्त में पागल हो कर वह भी 

मर गया ।  

 आस कहानी के माध्यम से हमें यह पता चलता ह ैकक मााँ के कदल से िडा दबुनया में कोइ कदल नहीं ह।ै मााँ-िेटे 

का ररश्ता एक पबवत्र ररश्ता होता ह ै। मााँ और िाप में दखेा जाए तो िच्चा जन्म से ही ऄपनी मााँ के पास ज्यादा 

रहता ह ै। िाप से ऄबधक मााँ के ऄन्दर ऄपने िच्चों को लेकर ममता होती ह ै। ममता की यह चरमता केवल माताओं 

में ही नहीं, वरन सभी मादा जीवों में दखेने को बमलती हैं । ऄपने िच्चों को भोजन न बमलने पर हवाबसल (पेबलकन) 

नाम की जल पक्षी ऄपना पेट चीर कर ऄपने िच्चों को ऄपना रि मांस बखला दतेी ह ै। मााँ का ररश्ता रूह से जुडा 

रहता ह ै।  

 यही कारण ह ै कक जि हम ककसी मुसीित में रहत ेह ैया कहीं बगर पडते हैं तो हमारे मुख से ऄनायास ही 

बनकल पडते हैं  ह ेमााँ, ह ैऄम्मा, मम्मी ....., उइ ऄम्मा आत्याकद । मााँ िूढी हो कर भी मााँ िनी रहती ह।ै लेककन हम 

िड ेहो कर िदल जाते ह ैजीवन भर हम पर प्यार लुटान ेवाली मााँ िूढी होने पर भी हमारे प्यार और सम्मान की 

ऄबधकारी ह ै।  
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 मााँ को सम्मान दनेे के बलए प्रत्येक वषा मइ महीने के दसूरे रबववार को मातृ-कदवस के रूप में मनाया जाता  

ह ै। ताकक समाज में मााँ के प्रबत जागरूकता पैदा हो। ईम्र के ऄंबतम पडाव में मााँ वृिाश्रम की िजाय हमारे ऄपने घर 

में रह े। मााँ एक ऐसा ररश्ता है, बजस के िारे में बजतना बलखा जाए कम ह ै।  

 

ककसी न ेठीक ही कहा ह ैमााँ के िारे में -  

मााँ के बलए मैं क्या बलखूं 

मााँ ने तो खुद मुझे बलखा ह.ै.... 

मााँ से छोटा कोइ शधद हो तो िताओ 

मााँ से िडा भी कोइ हो तो िताओ ...... 

लोग कहते हैं कक अज मााँ का कदन ह ै

वह कौन सा कदन ह ैजो मााँ के बिना है..... 

मौत के बलए तो िहुत रास्ते हैं 

पर जन्म लेने के बलए केवल मााँ ही ह ै.... 

दवा न ऄसर करें तो नजर ईतारती ह ै

एक मााँ ही ह ैजो कभी नहीं हार मानती ह.ै.... 

शायद बगनती नहीं अती मरेी मााँ को यारों 

तभी तो मैं एक रोटी मााँगता हूाँ तो, 

जो दो लेकर अती ह ै ...... 

एक ऄच्छी मााँ हर ककसी के पास होती ह ै

पर एक ऄच्छी औलाद हर मााँ के पास नहीं होती ... 

जन्नत का हर लम्हा मैंने दीदार ककया था 

गोद में ईठा कर जि मााँ ने मझुे  प्यार ककया था..... 

मारो मााँ को  दखे मुस्करा बलया करो 

क्या पता ककस्मत में हज तीरथ बलखा ही न हो..... 
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भारत में बवबभन्न व्यजंन और यवुाओं में रेस्टोरेंट में खाना खान ेकी प्रवबृत्त 

 

                           आमरान खान, कॉन्स्टेिल /रेलव ेसरुक्षा िल /सलेम  

यह तो ऄवश्य सभी न ेसनुा होगा," घर की मुगी दाल िरािर"। घर का खाना चाह ेबजतना ऄच्छा िना हो 

परंतु वह क्योंकक रोज सि खाते हैं और असानी से ईपलधध होता ह ैआसबलए, व्यबि ईससे िहुत जल्दी उि जाता ह।ै 

ऐसे में ईसको िाहर का खाना खाने की आच्छा जागृत होती ह।ै घर से सपररवार तैयार होकर जाने और खाना खाने में 

एक अईटटग भी हो जाती ह।ैखाना िनान े से छुट्टी बमलती ह।ै रोज से कुछ ऄलग लोग खात े हैं तथा थोडी िहुत 

शॉहपग भी ऄक्सर कर ली जाती ह।ै आससे वे खुश हो जात ेहैं और ईनका मूड िदल जाता ह।ै रेस्टोरेंट में सुंदर ितानों में 

सजाया हुअ खाना दखेकर ईनकी भूख जग जाती ह ैऔर साधारण स्वाद भी ऄपने घर के खाने स ेिेहतर लगने लगता 

ह।ै आसके ऄबतररि अज के आस कदखावे के युग में जहां हर छोटी से छोटी िात को सोशल मीबडया पर डाल दनेे का 

प्रचलन हो गया ह,ै कोइ भी पीछे रहना नहीं चाहता। कुछ लोग आसीबलए िाहर खाना खाने जाते हैं बजससे ऄच्छी 

िोटो खींचकर िेसिुक पर डाल सकें । अज के आस भाग -दौड भरे समय में व्यबि ऄकेला भी िहुत हो गया ह ै। पहले 

लोग ररश्तेदारों के यहां जाते थे और भोजन भी ररश्तदेार िहुत अग्रह से बखलात ेथे। ऄि यह लगभग समाप्त ह।ै 

आसबलए भी डलेी रूटीन स ेउिने के िाद कुछ ऄलग हो आसके बलए िाहर जाकर खाना सि को िहुत ऄच्छा लगता ह ै

। अज के एकल पररवार में घर की मबहला के पास भी आतना समय नहीं रहता कक वह अए कदन रचकर िहुत सारे 

व्यंजन िना सके। ऄि तो िथाड ेऔर एबनवसारी में भी लोगों को ऄच्छा लगता ह ै कक िाहर जाकर घूमें और खाना 

खाकर ही लौटे। ऄच्छा खाना सभी की चाहत होती ह।ै 

 

घर के खान ेऔर होटल के खान ेमें ऄतंर —   

घर के खाने और होटल के खाने में िहुत िड ेऄंतर हैं। घर के खाने िनाने में अत्मीयता होती है, ईसे पूरी शुिता और 

सिाइ के साथ िनाया जाता है, ईसमें पौबष्टक तत्व होते हैं जिकक होटल का खाना केवल व्यवसाबयक दबृष्ट स ेिनाया 

जाता ह,ै ईसको िनाने में अत्मीयता का ऄभाव होता ह ैऔर ना ही ईसमें पौबष्टकता को महत्व कदया जाता ह।ै होटल 

का खाना केवल जीभ को सचूना दने ेके बलए िनाया जाता ह।ै होटल वाले ऄपना खाने में आस तरह के तत्व डालत ेहैं, 

बजनसे होटल के खाने का स्वाद तो िढता है, लेककन हो सकता ह ै वह कोइ केबमकल अकद हो बजससे शरीर को 

नुकसान पहुचंता हो। लेककन होटल वालों को केवल ऄपने खाने के स्वाद के अधार पर ऄपना व्यापार िढाना होता ह ै

आसके बलए वह ऐसे केबमकल टाआप तत्वों का प्रयोग करते हैं। घर के खाने में ऐसी कोइ िात नहीं होती। घर का खाना 

बिना केबमकल के पूणा शुिता के साथ िनाया जाता ह ैऔर ईसे िनाने में जो ऄपनापन लगता होता है, ईसस ेखाने का 

स्वाद िढ जाता ह।ै आस कारण घर का साधारण बवबध स ेसामान्य सामग्री के साथ िनाया खाना भी िेहद स्वाकदष्ट 

लगता ह ैजिकक होटल का खाना तमाम तरह की महगंी-महगंी सामबग्रयों से युि करके भी घर के खाने जैसा मजा 

नहीं द ेपाता।घर का खाना स्वास्थ्य की दबृष्ट से ऄच्छा ही होता ह ैईससे खाने से पेट जल्दी खराि नहीं होता जिकक 

होटल का खाना स्वास्थ्य की दबृष्ट से िेहद नुकसानदायक हो सकता ह।ै बनयबमत रूप से होटल का खाना खाने स े

िीमार पडना बनबश्चत है, जिकक घर का खाना जीवन भर भी खाएगें तो भी िीमार पडना जरूरी नहीं।घर का खाना 

स्वास्थ्य, पैसे और स्वाद तीनों दबृष्ट से ईत्तम होता है, जिकक होटल का खाना पैस ेकी दबृष्ट से भी महगंा होता ह।ै 

स्वाद भी ईसमें ईतना नहीं होता और ऄगर स्वाद होता भी ह ैतो वो स्वाद ईस व्यबि के स्वास्थ्य की कीमत पर होता 

ह।ैआसबलये हम कहें कक घर का खाना होटल के खाने से हर दबृष्ट से ईत्तम होता है, तो कोइ ऄबतश्योबि नहीं होगी। 
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िहुजातीय ससं्कृबत : भारत में िहुजातीय संस्कृबत होने के कारण यहां के भोजन की एक बवशाल और वृहद शंृ्रखला ह।ै 

भारत के स्वाकदष्ट और अकषाक व्यजंनों की खाबसयत आसमें होने वाला मसालों और जडी िूरटयों का सूक्ष्म आस्तमेाल 

ह।ै भारत मे  भोजन एक क्षते्र से लेकर दसूरे क्षेत्र तक व्यापक रुप से बभन्न ह।ै बवबभन्न क्षेत्रों ने ऄलग ऄलग भोजन को 

ऄपनाया ह।ै पूरी दबुनया में सिस े बवबवध व्यजंन परोसने का गौरव भारत को प्राप्त ह।ैहर क्षेत्र की ऄपनी ऄलग 

बवशेषताए ं और खाना पकाने का ऄपना ऄलग तरीका ह।ै पररदशृ्य के बहसाि से खाना पकाने, स्वाद और ईनकी 

बवशेषताए ं िदलती हैं। ज्यादातर भारतीय भोजन शाकाहारी होता ह ै लेककन भारतीयों को मछली, भेड, िकरी, 

बचकन और ऄन्य मांस स ेिने मांसाहारी व्यंजन भी िहुत पसंद अते हैं। भोजन हमेशा से भारतीय संस्कृबत का ऄहम 

बहस्सा रहा ह।ै 
 

पूवी भारतीय भोजन: भारत के पूवी बहस्से में बिहार, पबश्चम िंगाल और ईडीसा जैस ेराज्य अते हैं। चावल भारत के 

पूवी बहस्से का मुख्य भोजन ह।ै ऄनुकूल जलवायु के कारण पूवी भारत में चावल िहुत ईगता ह।ै ईत्तरी भारत में गेंहू 

प्रमुख ह,ै लेककन आसके बिलकुल बवपरीत चावल पूवी भारत का ऄबभन्न ऄंग ह।ै आसके ऄलावा आस क्षेत्र के तालािों और 

नकदयों में मछली भी िडी मात्रा में बमलती ह।ै पूवी भारत के लोगों का एक पसंदीदा अआटम मछली भी ह।ैमछली स े

बवबभन्न प्रकार के व्यंजन िनाए जात ेहैं। बहल्सा पूवी भारत की सिसे लोकबप्रय मछली ह।ै ज्यादातर मानसून में बमलन े

वाली यह मछली ऄपने कभी ना भूल पाने वाले स्वाद के बलए मशहूर ह।ै बहल्सा स ेकइ व्यंजन िनाए जाते हैं और 

आसके ऄलावा मछली की ऄन्य लोकबप्रय ककस्मों में रोहू, वेटकी अकद हैं जो अपको मजेदार स्वाद दते ेहैं। भारत के आस 

भाग में सबधजया ंभी िहुत ईगाइ जाती हैं। सबधजयां भी पूवी भारत के खाने का महत्वपूणा भाग ह।ै यहा ंआस्तेमाल होन े

वाले मसाले भारत के ऄन्य बहस्सों में आस्तेमाल होने वाले मसालों से िहुत ऄलग होते हैं। बमठाइ भी पूवी भारतीय 

भोजन की मुख्य बवशेषता ह।ै पूवी क्षेत्र के लोग बमठाइ के शौकीन होते हैं। ज्यादातर पूवी भारतीय भोजन में बमठास 

होती ह।ै पबश्चम िंगाल में रसगुल्ला एक ऐसी शानदार बमठाइ ह ैजो पूरी दबुनया में मशहूर ह।ै यकद अप पूवी भारत 

में जाए ं तो अपको बमष्टी दोइ भी ज़रुर चखना चाबहए। 
 

पबश्चम भारतीय भोजन: भौगोबलक बवबवधता के कारण भारत के पबश्चमी भाग में व्यजंनों में िहुत बवबवधता ह।ै शुष्क 

रेबगस्तान स ेलेकर गीले तटीय आलाके जैसी बवबवध लैंडस्केप के कारण यहां के भोजन में आतनी बवबवधता ह।ै आसके 

साथ ही पबश्चमी भारत में कइ जाबतयां और कइ परंपराए ंहैं। आसबलए भी आनके व्यंजनों में आतनी बवबवधता ह।ैचावल 

पबश्चमी भारत का भी मुख्य भोजन ह।ै गुजरात और राजस्थान जैस ेआलाकों में गेंहू, िाजरा और ज्वार भी खाया जाता 

ह।ैगुजरात के आलाके में और मंुिइ में खानपान पर अपको पारसी प्रभाव स्पष्ट नज़र अता ह।ै शाकाहारी व्यंजन, जैस े

पाव भाजी, भेलपुरी और ढोकला खान े के शौकीनों के पसंदीदा हैं। गुजरात में जैबनयों की अिादी ज्यादा होने के 

कारण ये राज्य शाकाहारी खाने में ऄव्वल ह ैऔर आनके खाने में मसालों का सूक्ष्म आस्तेमाल और ररच टेक्सचर होता 

ह।ै महाराष्ट्र और गोवा के तटीय आलाकों में समुद्री मछली िहुतायत में ईपलधध ह।ै स्वाकदष्ट मसालों में तैयार की गइ 

समुद्री मछली अपकी स्वाद गं्रबथयों में जाद ूजगा दगेी। पुतागाली प्रभाव होने के कारण गोवा के व्यंजन और अकषाक 

सी-िूड, जैसे कंेेकडा और झींगा भोजन पे्रबमयों का कदल जीत लेते हैं।राजस्थान का भोजन मसालों से समृि रहता ह।ै 

ऄगर अप मसालेदार खाना खाने का दम रखत ेहैं तो अप राजस्थानी खाना खाने का अनंद ईठा सकत ेहैं। 

ईत्तर भारतीय भोजन: ईत्तर भारतीय भोजन मुख्य रुप स ेखाना पकान ेकी मुगल शैली से प्रभाबवत ह।ै भारत में ऄपने 

लगभग 500 साल के राज में मुगलों ने भारतीय भोजन में िहुत योगदान कदया ह।ै मुगल मूल रुप से मध्य एबशया के 

थे, आसबलए यहां के भोजन को पकाने की शैली में मध्य एबशयाइ प्रभाव कदखता ह।ैिड ेपैमाने पर मक्खन अधाररत 

करी और सूखे मेवों का प्रचुर मात्रा में आस्तेमाल ईत्तर भारतीय भोजन की खाबसयतें हैं।  
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ईत्तर भारत में िहुत ज्यादा ईगने वाला गेंहू भी ईत्तर भारतीय भोजन का मुख्य भाग ह।ै दबक्षण भारत, जहां का मुख्य 

भोजन चावल ह,ै आससे बिलकुल ऄलग गेंहू से िनने वाली रोटी, चपाती, पराठा और तंदरूी ईत्तर भारत का मुख्य 

भोजन ह।ै तेल, घी, मक्खन की ज्यादा मात्रा के साथ समृि मसालों का आस्तेमाल ईत्तर भारतीय भोजन को िहुत 

ऄच्छा स्वाद दतेा ह।ैईत्तर भारतीय भोजन में मासं का भी खास स्थान ह।ै किाि और बिरयानी की बवबभन्न ककस्में 

मुगल बवरासत की बनशानी हैं।समोसा सभंवतः ईत्तरी भारत का सिस ेपसंदीदा नाश्ता ह।ै दही से िनने वाली लस्सी 

भी एक स्वाद भरा पेय ह।ै गुलाि जामुन और मोतीचूर लड्े्डू आस आलाके की पसंदीदा बमठाइ हैं।ईत्तर भारत के कुछ 

रोचक व्यंजनों में रेशमी किाि, सींक किाि, शामी किाि, कश्मीरी पुलाव, तंदरूी बचकन और मटन हैं। 

दबक्षण भारतीय भोजन: दबक्षण भारतीय भोजन भारत के ऄन्य बहस्सों में भी िहुत लोकबप्रय ह।ै यकद भारत के ककसी 

ऄन्य बहस्से में अप ककसी से पूछें कक िदलाव के बलए अप कौन सा भारतीय भोजन खाना चाहेंगे तो सामान्य जवाि 

होगा दबक्षण भारतीय भोजन। चार ऄलग ऄलग राज्य - अंध्र, तबमलनाडु, कनााटक और केरल बमलकर दबक्षण भारत 

िनता ह।ै दबक्षण भारतीय भोजन में चार ऄलग ऄलग स्कूल हैं।दबक्षण भारतीय भोजन शाकाहाररयों का पसंदीदा ह।ै 

दबक्षण भारतीय भोजन की एक खाबसयत नाररयल तेल ह।ै नाररयल का तेल दबक्षण भारतीय भोजन में एक खास 

स्वाद लेकर अता ह।ै कइ व्यंजनों में भी नाररयल का िहुत आस्तेमाल होता ह।ै चावल यहां का भी मुख्य भोजन ह।ै 

दाल और चावल पीसकर िनाया गया आडली, डोसा, वडा और ईत्तपम सिस ेलोकबप्रय दबक्षण भारतीय व्यंजन हैं, 

खासकर तबमलनाडु में। यकद अप तबमलनाडु में हैं तो मसालेदार, तेलभरी और खशुिूदार चेट्टीनाद भोजन का भी 

मजा लें। दबक्षण भारत के कुछ भागों, जसैे अंध्र प्रदशे में चावल और मांस बमलाकर िनने वाली बिरयानी एक 

शानदार व्यंजन ह।ै आस व्यंजन में मुगल मेल की समृि बवरासत ह।ैकेरल जैस ेमालािार तट में कें कडा और झींगा जैसे 

सी-िूड के शानदार व्यंजन िनाए जाते हैं। मसालों की तेज़ खूशिू भी मालािार तट के भोजन का एक और अकषाण 

ह।ै 

िाहर खान ेके नकुसान : 

ऄक्सर लोगों में िाहर का खाना खाने का शौक दखेन ेको बमलता है, लोग ऄपने दोस् तों और पररवार के साथ िाहर के 

खाने का लुत् ि ईठाते हैं। वहीं कुछ लोगों की िाहर खाने की मजिूरी होती ह।ै ऄपने घर से दरू ऄकेले रह रह ेस् टूडेंट 

और पेशेवर लोग मजिूरी में िाहर का खाना खाते हैं। रोज-रोज िाहर का खाना अपकी सेहत के बलए ठीक नहीं ह।ै 

यह अपको कइ तरह से नकुसान पहुचंा सकते हैं। ऄगर अज अप ऄपने दोस्तों के साथ िाहर खाना खाने का प् लान 

िना रह े हैं, तो िेहतर ह ै कक अप ऄपनी योजनाओं को रद्द कर दें। यह अपके ऄपने स्वास्थ्य के बलए ठीक नहीं 

ह।ै दरऄसल, अप आस तथ्य से ऄवगत नहीं हो सकते हैं, लेककन बनयबमत रूप से िाहर खाना वास्तव में अपके 

स् वास् थ् य को खराि कर सकता ह।ै यह शरीर में phthalates नामक रसायन के ईत्पादन को िढाता ह ैऔर अपके 

स्वास्थ्य को सिसे खराि तरीके से नुकसान पहुचंाता ह।ै यह प्राकृबतक हामोनल सतंुलन को भी बिगाडता ह ैऔर 

अपके संपूणा स्वास्थ्य को प्रभाबवत करता ह।ै आसके ऄलावा, कइ और कारक हैं जो िताते हैं कक ककसी को ऄक्सर या 

बनयबमत रूप से िाहर नहीं खाना चाबहए। अआए जानत ेहैं कक ऄक् सर िाहर का खाना खाने से स्वस्थ बवकल्प क्यों 

नहीं ह।ै 

कम हाआजीबनक: 

ऄगर अपको रेस् तरां या स् ट्रीट िूड खाना पसंद ह ैतो अप जान रह ेहोंगे कक िाहर का खाना हाआजीबनक नहीं ह।ै यह 

अपके द्वारा घर पर खाए गए भोजन की स्वच्छता से मेल नहीं खाता ह।ै अबखरकार िाहर िहुत ज्यादा खाने से िूड 

पॉआजहनग की समस्या हो सकती ह।ै 
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रोजाना िाहर खाना खान ेके दषु्प्रभाव क्या हैं? 

िहुत ऄबधक चीनी और नमक: 

जो भी भोजन अप िाहर खाते हैं, ईसमें ऄबतररि नमक और चीनी होता ह।ै यह अपके स्वास्थ्य को सिस ेखराि 

तरीके से परेशान करता ह।ै चटनी, शक्कर का लेप, सलाद टॉहपग अकद तैयार करते समय सोबडयम या चीनी की मात्रा 

ऄबधक होती ह,ै ऐसी बस्थबत में अप अवश्यक मात्रा से ऄबधक चीनी या नमक का सेवन करते हैं। 

वसा और कैलोरी: 

स् ट्रीट िूड या रेस्तरां में पकाया जाने वाले भोजन में तेल होता ह ैबजसमें वसा और कैलोरी की ऄबधक मात्रा होती ह।ै 

आस प्रकार, आस िात का कोइ पता नहीं ह ैकक अपने एक कदन में ककतनी वसा और कैलोरी का सेवन ककया ह।ै क् योंकक, 

यह अपका वजन िढाता ह।ै 

सर्ववग प्लेट बिल्कुल भी साि नहीं ह:ै 

अप यह सुबनबश्चत नहीं कर सकते हैं कक बजस प्लेट का अप ईपयोग कर रह ेहैं वह पूरी तरह से साि ह ैऔर ऄंदर 

खाने के बलए स्वच्छ ह।ै रेस्तरां ऄक्सर खाने की प्लेटों को ठीक से साि नहीं करते हैं। आसबलए, िैक्टीररया और 

रोगाणु प्लेटों में रहते हैं और अप िीमार पड जाते हैं।  

जि अप िाहर खात ेहैं तो अप ऄबधक खात ेहैं: 

अप ऄक्सर भूल जाते हैं कक अप एक डाआट को िॉलो कर रह ेहैं और जि अप िाहर भोजन करते हैं तो िहुत ऄबधक 

खाते हैं। यह ऄंततः वजन िढाने और सूजन, गैबस्ट्रक समस्या अकद का कारण िनता ह।ै 

घर म ेखान ेके िायद:े  

पूरा पररवार जि एक साथ खाना खाता ह ैतो ईससे कुछ िायद ेबमलते हैं । वहीं ऄगर रोजाना के खाने की िात करें 

तो घर का खाना ही सिसे िेस्ट होता ह।ै साि-सिाइ, पौबष्टक तत्वों और मां के प्यार से िने हुए खाने की िात ही 

ऄलग ह।ै 

मााँ के हाथ की रोटी में ... 

ककतना प्यार भरा होता ह,ै 

ककतना लाड भरा होता है, 

महक होती ह ैबमठास सी, 

ममता भरी होती ह ैकुछ खास सी, 

वो मााँ के हाथों की िनी रोटी होती है, 

बजसमें भूख प्यार िन जाती ह ै

जो मन को सुखद एहसास कराती है, 

ये वो रोटी होती ह ैजो... 

मााँ को ख़ास िनाती ह।ै 

मााँ की अस जगाती ह।ै। 

िता दें कक घर के खाने की तरह पूरे पररवार को एक साथ भोजन करन ेस ेभी कइ िायद ेबमलते हैं। अपने ऄक्सर 

किल्मों और टीवी सीररयल में भी पूरे पररवार को एक साथ खाना खाते दखेा होगा। अआए जानत ेहैं आसके पीछे की 

वजह और समझने की कोबशश करते हैं कक यह हमें कैसे िायदा पहुचंा सकता ह।ै  
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गौतम - अह्वान                              

 

 

                                              

वीरेंद्र कुमार शमाा, कबनष्ठ बलबपक/सकंमा/सलेम 

 

 

ह ेिुि ! जगत के प्राणबप्रय, किर िैल रहा ह ैऄंधकार । 

कहीं भटक न जाए जग तेरा, हो रहा ह ैगुरुतर धरा-भार ।।1।। 
 

मुस्कुरा रह ेहैं िमगोले, ल ेरहीं हैं तोपे ऄंगडाइ । 

िज रह ेहैं बिगुल नगारे किर, गूंज रही ह ैरण की शहनाइ ।।2।। 

 

ह ेमठ मंकदर के धमागुरु, लामा बभक्षु दलाइ लामा ! 

किर छलक रहा ह ैमहकिल में, जमकर निरत का पैमाना ।।3।। 

ह ेहषा, ऄशोक, कबनष्कशाह ! किर िरस रही ह ैऄश्रुधार। 

भर द ेहोठों पर मुस्कानें, हर कदल में ऄपना सरस प्यार ।।4।। 

 

ह ेबहन्द, चीन, जावा, जापान, लंका, कोररया, बतधित महान । 

लहरा द ेजग के कण-कण में, किर िन्धु प्रमे का मधुरगान।।5।। 
 

जग जा नालन्दा, सारनाथ! चमका द ेज्ञान ककरण जग में। 

िरसा द ेिौि बवहारों के बवद्या-वैभव हर पग-पग में ।।6।। 

 

ह ेपरमपूज्य अनन्द दवे! प्रभु गौतम के ईत्तराबधकार । 

ईमडा द ेहर कदल में करूणा, किर बवश्व प्रेम की धवल धार ।। 7 ।। 

ह ेिोबधवृक्ष! जीवनदाता, दम तोड रहा ह ैसहज प्यार । 

द ेद ेनवजीवन किर जग को, कदखला द ेऄपना चमत्कार ।।8।। 

 

ह ेकबपलवस्तु, वन लुबम्िनी ! सर ईठा बलया ह ैदरुाचार । 

द ेद ेकिर िुि रतन जग को, कर द ेवसुन्धरा का ईिार ।19।। 
 

ह ेिुि प्रेमी जनता नेता ! निरत का दाग बमटाना ह ै। 

किर सत्य ऄहहसा के जल से, सारे जग को नहलाना ह।ै।10।। 
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ऑनलाआन बशक्षा 

        सरूज पी.एस, टै्रक मेंटेनर III, सलेम/दबक्षण  
 

 बशक्षा जीवन का एक महत्वपूणा बहस्सा ह।ै बशक्षा हम ककसी भी माध्यम द्वारा ग्रहण कर सकत ेह।ै बशक्षा 

मनुष्य को िौबिक रूप से तयैार करती ह।ै पौराबणक काल से हम गुरुकुल या कक्षा में जाते हैं और बशक्षक के सामने 

िैठकर ईनका ज्ञान प्राप्त करते हैं। अधुबनक युग में तकनीकी बवकास के साथ बशक्षा के तरीके िदल गए ह ै। अज 

बशक्षा भी ऑनलाआन प्राप्त हो रहा ह ै ।  कोबवड महामारी ने तो ऑनलाआन बशक्षा को और व्यापक िनाया । 

लॉकडाईन के कारण स्कूलों में ऄपने दोस्तों के साथ पढते, खेलते और मस्ती करते िच्च ेऄचानक घर में िंद कर कदए 

और मोिाआल कंप्यूटर में बशक्षा प्राप्त करने लगे । हर एक चीज का दो पक्ष होते हैं । वैसे ही ऑनलाआन बशक्षा का भी 

कुछ गुण भी ह ैऔर दोष भी ।  

 ऑनलाआन बशक्षा क्या ह?ै ऑनलाआन बशक्षा को सरल भाषा में आंटरनेट अधाररत बशक्षा व्यवस्था कहते ह।ै 

यह बशक्षा का नवीनतम रूप ह ैहम ऄपने बशक्षक से आंटरनेट की मदद सेलैपटॉप या मोिाआल के माध्यम से ईनसे 

बमलते हैं और ज्ञान प्राप्त करते हैं। सालों पहले ही ऑनलाआन बशक्षा को स्वीकृबत बमली ह।ै बजन्हें सामान्यतः दरूस्थ 

बशक्षा कहा जाता ह।ै आसमें बनधााररत पाठ्यक्रम को डीवीडी और आन्टरनेट के माध्यम से बसखा दी जाती हैं। 

 ऑनलाआन बशक्षा के प्रकार— हसक्रोनस शैबक्षक व्यवस्था: यह ररयल टाआम लर्वनग या लाआव टेलीकास्ट लर्वनग 

ह।ै आस शैबक्षक व्यवस्था में एक ही समय में बशक्षक और छात्रों के मध्य संवाद स्थाबपत होता ह ैतथा ऄध्ययन की 

गबतबवबधयां संचाबलत की जाती हैं। ऑबडयो और वीबडयोकॉन्फ्रें हसग, लाआवचैट तथा वचुाऄल क्लासरूम अकद आसके 

ईदाहरण हैं। ऄहसक्रोनस शैबक्षक व्यवस्था: आस शैबक्षक प्रणाली में छात्र ऄपनी स्वेच्छा से जि चाह ेदी गइ ऄध्ययन 

सामग्री को पढ या दखे व सनु सकता हैं। आसमें ररकोडाड क्लास बवबडयो, ऑबडयो इ िुक्स, वेिहलक्स, पे्रबक्टससेट 

अकद सबम्मबलत हैं।  

 अधुबनक युग में बशक्षा प्राप्त करन े का एक सरल तरीका ह ै ऑनलाआन बशक्षा। अधबुनक समय में 

ऑनलाआन बशक्षा प्रणाली एक वरदान की तरह ह।ै बजसने ककसी कारण वश बशक्षा ग्रहण नहीं की वे ऑनलाआन 

बशक्षा प्रणाली से नए अयाम हाबसल कर सकता ह।ै ऑनलाआन बशक्षा स ेसमय िचता ह ैऔरछात्र बशक्षा को ऄपनी 

सुबवधानुसार समय तथा जगहचुनकर अराम से ले सकते हैं। िच्चे लगातार ऄपने बशक्षकों को ऑनलाआन कक्षा में 

पढने कीरूबच रखते हैं । ऑनलाआन बशक्षा में ऄलग से ट्डूशन याकोहचग सेंटर का खचा भी िचता ह ै ।ऑनलाआन 

बशक्षा में, िच्चे कक्षाओं से डरते नहीं हैं तथा एक ही बवषय संिंबधत वीबडयो को िार-िार दखे सकते हैं आस प्रकार 

जल्दी-जल्दी मेंनोट्स िनाने की जरूरत भी नहीं हैं । ऑनलाआन बशक्षा प्रणाली से छात्र घर में िैठे घर या बवदशे में 

बशक्षा ग्रहण कर सकत ेह।ैऑनलाआन बशक्षा स ेअप ककसी भी बवषय को समझ सकत ेह ैऔर ऄपने ज्ञान में िढोतरी 

कर सकते ह।ै कइ छात्र ऐसे भी ह ैजो कोहचग सेंटर जाना चाहते ह ैलेककन दरू की वजह वे नहीं जा पाते ह ैतो 

ऑनलाआन बशक्षा का लाभ ईठा कर बशक्षा ग्रहण कर सकते ह ै।  

 ऑनलाआन बशक्षा प्रणाली की कुछ करठनाआयां भी ह ैऑनलाआन बशक्षा का संिंध सीधे आंटरनेट ऑरबडबजटल 

मीबडया से हैं । बशक्षा पान ेमें बडबजटल मीबडया की मदद ले सकते हैं । लेककन पूणा रूप से बडबजटल मीबडया पर 

अबश्रत होन ेका क्या प्रभाव होगा।  

 भारत में ऄभी ऑनलाआन बशक्षा प्रणाली पर ऄमल आतनी नहीं हुअ ह ै।आंटरनेट प्रणाली ऄभी तक कुछ छात्रों 

तक सीबमत ह ैआसका सि छात्र आसका लाभ नहीं ईठा पाते ह ै।आंटरनेट स्पीड भी एक  िडी समस्या  ह ै। अज भी 

कइ माध्यम वगीय पररवारों में स्माटािोन जैसी मूल सुबवधा भी ईपलधध नहीं हैं।  
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 हर बशक्षा संस्थान का ऄपना शैबक्षक िोडा, बवश्वबवद्यालय ह ै बजसमें ऄलग ऄलग पाठ्यक्रम के 

ऄनुसार बशक्षा ग्रहण की जाती ह ै।पाठ्यक्रम की ऄसमानता एक िडी चनुौती ह ै।कइ बवषयों में व्यवहाररक बशक्षा 

की जरूरत होती ह ै ।तकनीकी समझ भी सिस े िडी चनुौती ह ै क्योंकक य े बशक्षा प्राप्त करने का नया माध्यम ह ै

।बशक्षक और छात्र ऄबधकतर अठ घंटे ऑनलाआन टाआम बिताते ही जो कक मानबसक और शारीररक बस्थबत के बलए 

ऄच्छा नहीं ह।ैऄपनी अर्थथक बस्थबत के ईलट जाकर माता- बपता िच्चों को मोिाआल, लेपटॉप, कम्प्यूटर जैसी 

सुबवधा ईपलधध करा दनेे पर भी िच्चे ईससे सही बशक्षा ल ेरह ेह ैकक नहीं आसपर बनगरानी करनी होगी । ऑनलाआन 

बशक्षा में बशक्षक और छात्रों के सामंजस्य स्थाबपत नहीं कर पाते बजतना स्कूली बशक्षा में होता ह।ै ऄगर बशक्षा 

पारंपररक हो तो िच्चा ईसकी वक़्त बवषय के िारे में िात कर सकता ह ै।जि कोइ छात्र स्कूल में पढाइ में ध्यान नहीं 

लगा पाता तो ऑनलाआन में कैसे ध्यान कर पाना और मुबश्कल हैं ।  

 ऑनलाआन बशक्षा के महत्व को हम नजर ऄंदाज नहीं कर सकत ेक्यूंकक सकंंट के समय ऑनलाआन 

बशक्षा की वजह से िच्चों की पढाइ कभी रुकी नहीं । ऑनलाआन बशक्षा ईन लोगों के बलए ऄत्यंत सुबवधा जनक ह ैजो 

काम करते हुए या घर संभालते हुए ऄपनी पढाइ करना चाहते ह।ै  यह एक नया बशक्षा प्रणाली ह ैजो हर दशे ऄपना 

रहा ह।ै छात्रों को ज़रूरत ह ै कक वह मन और ध्यान कें कद्रत करके पढाइ करें। बडबजटल मीबडया का ऄस्वास्थ्यकर 

तरीके स ेईपयोग करने स ेिच्चों के िौबिक बवकास पर नकारात्मक प्रभाव पड सकता ह।ै कदन का ऄबधकांश समय 

ऑनलाआन कक्षाओं के बलए ईपयोग करने के कारण, िच्चों में िुरा प्रभाव पडता ह ै। 

 यह कहना ईबचत होगा कक छोटे िच्चों के बलए पारंपररक स्कूली बशक्षा ईबचत ह ै। स्कूलों के माहौल 

और घर के माहौल में कइ ऄंतर होते हैं। िच्चों को अमतौर पर स्कूलों में ऄपने साबथयों के साथ खेलते हुए िडा होना 

चाबहए। आससे ईनके िौबिक बवकास और मानबसक बवकास में मदद बमलेंगे। बशक्षा की प्रकक्रया केवल ज्ञान का ऄजान 

नहीं ह ै - यह छात्र में नैबतक मूल्यों को बवकबसत करने, कौशल को िढावा दनेे, ऄच्छी अदतें, समय पािंदी और 

चररत्र लक्षण प्रदान करने की एक महान प्रकक्रया ह ैजो व्यबित्व बवकास के ऄंबतम लक्ष्य की ओर ल ेजाती ह।ै बशक्षा 

का ईद्दशे्य व्यबि के माध्यम स ेसमाज का बवकास ह।ै मनुष्य सामाबजक प्राणी ह ै। समाज स ेबनरंतर संपका  स ेही 

मनुष्य का बवकास होता ह ै।  

भारत में ऑनलाआन बशक्षा ऄपनी अरंबभक चरण में हैं । हमारे दशे में हर कोने मेंबडबजटल ईपलधधता, 

कनेबक्टबवटी, आंटरनेट स्पीड, आंफ्रास्ट्रक्चर अकद के मामले में और ऄबधक सबुवधाओं की जरूरत ह ै । तभी 

सऑनलाआन बशक्षा को संपूणाता में ऄपना सकती ह ै। 
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 स्वामी बववकेानंद    

        

                                                                          पी. ऄशोकन,तकनीबशयन-I/सलेम 

 

 

 

 

 

  

कन्याकुमारी में बनर्थमत ईनका स्मारक अज भी स्वामी बववेकानंद महानता की कहानी िताता ह।ै  ऐसी सोच वाले 

व्यबित्व थे–  स्वामी बववेकानंद। बजन्होनें ऄध्याबत्मक, धार्थमक ज्ञान के िल पर समस्त मानव जीवन को ऄपनी 

रचनाओं के माध्यम से सीख दी वे हमेशा कमा पर भरोसा रखने वाले महापुरुष थे। स्वामी बववेकानंद का मानना था 

कक ऄपने लक्ष्य को पाने के बलए ति तक कोबशश करते रहना चाबहए जि तक की लक्ष्य हाबसल नहीं हो 

जाए।अधुबनक युग के िड ेही प्रबतभावान हचतक थे। ईन्होंने ऄपने गुरुदवे श्री रामकृष्ण परमहसं के बवचारों को सुदरू 

दशेों में ही नहीं िैलाया,िबल्क वेदांत की बशक्षा के बलए ऄमेररका और यूरोप में बवबभन्न बमशनररयों की स्थापना भी 

की। 

 वे भारत की प्राचीन वणा व्यवस्था के बवरोधी थे। ईनके ऄनुसार अधुबनक युग में वणा व्यवस्था 

सामाबजक ऄत्याचारों को प्रोत्साहन दने ेवाली ह।ै आस वणा व जाबत व्यवस्था न ेभारतीय समाज को खोखला कर 

कदया ह।ै” वे एकाबधकारवाद के बवरोधी थे। ईन्होंने परम्परावादी िाह्मणों के पुरातन ऄबधकारवाद का खण्डन 

ककया। यह ऄबधकार शूद्रों (दशे की िहुसंख्यक जनता) को वैकदक ज्ञान से वंबचत करना था। ईनके ऄनुसार सभी 

मनुष्य िरािर हैं और िाह्मण, क्षबत्रय, वैश्य व शूद्र का भेदभाव ईबचत नहीं।” सभी हर क्षेत्र में समान ऄबधकार होना 

चाबहए। 

तेजस्वी प्रबतभा वाल ेमहापुरुष स्वामी बववेकानंद के बवचार कािी प्रभाबवत करने वाले थे बजसे ऄगर कोइ ऄपनी 

हजदगी में लागू कर ले तो सिलता जरूर हाबसल होती ह ै–  यही नहीं बववेकानंद जी न ेऄपने ऄध्यात्म से प्राप्त 

बवचारों से भी लोगों को प्रेररत ककया बजसमें से एक बवचार आस प्रकार ह ै–  

1. कभी ना मत कहो, कभी मत कहो, 'मैं नहीं कर सकता', क्योंकक तुम ऄनतं हो। सारी शबि अपके भीतर ह।ै 

अपके द्वारा कुछ भी ककया जा सकता ह।ै 

2. जि अप व्यस्त होते हैं तो सि कुछ असान होता ह।ै लकेकन जि अप अलसी हों तो कुछ भी असान नहीं होता। 

3. ऄपने जीवन में जोबखम ईठाएं, यकद अप जीतत ेहैं, तो अप नेतृत्व कर सकत ेहैं! यकद अप हार जाते हैं, तो अप 

नेतृत्व कर सकते हैं। 

स्वामी बववेकानंद का जन्म 12 जनवरी साल 1863 को कोलकाता में हुअ 

था. आस खास कदन को हर साल दशे भर में राष् ट्रीय यवुा कदवस (National 

Youth Day )  के रूप में मनाया जाता ह।ै एक युवा संन्यासी के रूप में 

भारतीय संस्कृबत की सुगंध बवदशेों में बिखेरनें वाले स्वामी बववकेानदं साबहत्य, 

दशान और आबतहास के प्रकाण्ड बवव्दान थे। स्वामी बववेकानंद – ने ‘ योग’ ,  

‘राजयोग’ तथा ‘ ज्ञानयोग’ जैसे गं्रथों की रचना करके यवुा जगत को एक नइ  

राह कदखाइ ह ैबजसका प्रभाव जनमानस पर युगों-युगों तक छाया रहगेा।  
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5. ऄपने लक्ष्यों को ऄपनी क्षमताओं के स्तर तक कम न करें। आसके िजाय, ऄपनी क्षमताओं को ऄपने लक्ष्यों की 

उाँ चाइ तक िढाएाँ। 

6. ज्ञान का दान संसार का सवोच्च दान ह।ै 

7. दिुालता का ईपाय दिुालता के िारे में सोचना नहीं है, ऄबपतु सामथ्या के िारे में सोचना ह।ै 

8. एक बवचार लो, ऄपने अप को ईसके बलए समर्थपत करो, धैया से संघषा करो, और सूरज तुम्हारे बलए ईदय होगा। 

ककसी और को दोष मत दो, ऄज्ञाबनयों की गलती मत करो। 

9. धमा में िोध होता ह।ै हमें इश्वर को महसूस करना चाबहए, इश्वर को महसूस करना चाबहए, इश्वर को दखेना 

चाबहए, इश्वर स ेिात करनी चाबहए। वह धमा ह।ै 

10. सच्चा धमा िातें, या बसिांत, या बसिांत नहीं ह,ै और न ही यह सांप्रदाबयकता ह।ै यह अत्मा और इश्वर के िीच 

का संिंध ह।ै धमा में मंकदरों का बनमााण, या बगरजाघरों का बनमााण, या सावाजबनक पूजा में शाबमल होना शाबमल 

नहीं ह।ै यह ककतािों में, या शधदों में, या व्याख्यानों में, या संगठनों में नहीं बमलता ह।ै 

11. पबवत्रता, धैया और दढृता सभी िाधाओं को दरू कर दतेी ह।ै सभी महान चीजें ऄवश्य ही धीमी होनी चाबहए। 

12. प्रत्येक सिल व्यबि के पीछे कहीं न कहीं जिरदस्त इमानदारी, जिरदस्त इमानदारी होनी चाबहए, और यही 

जीवन में ईसकी सांकेबतक सिलता का कारण ह।ै हो सकता ह ैकक वह पूरी तरह से बनःस्वाथी न रहा हो; किर भी 

वह आसकी ओर प्रवृत्त था। यकद वह पूरी तरह से बनःस्वाथा होता, तो वह िुि या इसा मसीह की सिलता के समान 

ही महान होता। बनस्वाथाता की बडग्री हर जगह सिलता की बडग्री को बचबह्नत करती ह।ै 

13. अत्म-िबलदान, अत्म-बवश्वास नहीं, ईच्चतम िह्मांड का बनयम ह।ै 

14. कदन में कम से कम एक िार खुद से िात करें। ऄन्यथा, अप आस दबुनया के एक ईत्कृष्ट व्यबि से बमलने स ेचूक 

सकते हैं। 

15. प्रत्येक मनुष्य के जीवन में एक बमशन होता है, जो ईसके सभी ऄनंत बपछले कमों का पररणाम होता ह।ै 

16. बजसके हृदय की पुस्तक खुल गइ है, ईसे और ककसी पुस्तक की अवश्यकता नहीं। 

17. ऄपने अप पर बवश्वास करें और दबुनया अपके चरणों में होगी। 

18. अप जो सोचते हैं वो अप हो जायेंगे। यकद तुम ऄपने को कमजोर सोचते हो, तो तमु कमजोर हो जाओगे; ऄगर 

अप खुद को मजिूत सोचते हैं, तो अप िन जाएगें। 

19. पुस्तकें  संख्या में ऄनंत हैं और समय कम ह।ै ज्ञान का रहस्य यह ह ैकक जो अवश्यक ह ैईस ेग्रहण कर लो। आस ेलें 

और आसे जीने की कोबशश करें। 

20. मानव मन की शबि की कोइ सीमा नहीं ह।ै यह बजतना ऄबधक कें कद्रत होता है, ईतनी ही ऄबधक शबि एक 

हिद ुपर सहन करने के बलए लाइ जाती ह।ै 

 वेकानंद न े ऄपने बवचारों को सीध े लोगों, खासकर युवाओं तक पहुचंाया। ईनका सदंशे जाबत और पथं की 

िबेडयों को तोडता ह ैऔर सावाभौबमक भाइचारे की भाषा की िात करता ह।ै ईन्होंन ेजो कहा वह अज हमारे दशे में 

युवाओं के िीच ईनके बवचारों और अदशों के महान महत्व को दशााता ह।ै स्वामी बववेकानंद के जीवन स ेहमें यह 

बशक्षा बमलती ह ैकक ऄपन ेलक्ष्य को प्राप्त करन ेके कडी महेनत करे नथा मानवता और धमा के बलए जीवन बजए। 
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पटे की भखू 

                                                 भरत कातं, तकनीबशयन III , डीजल शडे/इरोड 

दबुनयां में लोगों को ऄलग-ऄलग प्रकार की भूख ह ै , ककसी को नाम की , ककसी को दौलत की , ककसी को 

शोहरत की ।  पर अज हम भूख की िात करेंगे वह ह ै‘पेट की भूख’ । आस पेट की  भूख को शांत करने के बलए मानव 

ककसी भी हद तक जा सकता ह ै ।डधल्यूएचओ (WHO)  यह भी 

कहता ह ैकक ऄि तक बशशु मृत्यु के कुल में से अधे मामलों के बलए 

कुपोषण ही ईत्तरदायी ह।ै एिएओ (FAO )  के ऄनुसार वतामान 

में 1 बिबलयन से भी ज्यादा लोग, या आस ग्रह पर प्रबत छह में स े

एक व्यबि भुखमरी से प्रभाबवत ह।ै  

 

भुखमरी के दो अयाम होते हैं- मौसमी और दीघाकाबलक। 

आनमें ऄंतर आस प्रकार ह-ै दीघाकाबलक भुखमरी— यह मात्रा और 

गुणवत्ता के अधार पर ऄपयााप्त भोजन के कारण होती ह।ै गरीि 

लोग ऄएपनी कमाइ के कारण खाद्य पदाथा नहीं खरीद पाते, और 

आस भुखमरी का बशकार हो जाते ह।ै मौसमी भुखमरी- यह पूरी िसल प्रकक्रया में िेरिदल के कारण होती ह।ै  

 

अज बवश्व की जनसंख्या लगभग 775.28 करोड ह ै । शायद अपको जानकर हरैानी होगी कक आस 

जनसंख्या का एक िहुत िडा भाग  तकरीिन 100 करोड लोग जो कक प्रबत कदन भूखा सोन ेको मजिरू ह ै। वही यकद 

हम ऄपने भारत दशे की िात करें तो अज हमारे दशे की जनसंख्या लगभग 138 करोड ह,ै बजसमें से तकरीिन 

100 करोड लोग जो कक प्रबतकदन भूखा सोत ेहैं और आस भुखमरी की त्रासदी को झेल रह ेहैं। अज भारत में ही 

प्रबतकदन 1000 से ज्यादा िच्चे भूख के कारण मौत का बशकार हो रह ेहैं भुखमरी एक वैबश्वक अपदा ह ै , बजससे 

िचने के बलए बवश्व  के सभी दशेों को बमलकर ठोस कदम ईठाते होंगे, नहीं तो वह समय दरू नहीं जि य ेभूख नामक 

दानव पूरे मानव समाज को दानव िना दगेा । आस भुखमरी का कारण कौन है, हम, हमारा समाज, सरकार या तजेी 

से िढ रही जनसंख्या ? 

भारत में भुखमरी की समस्या का एक मुख्य कारण यह भी ह ैकक यहां बवकबसत दशेों की तुलना में प्रबत 

हके्टेयर धान, गेहुाँ का ईत्पादन 3,500 ककलो से ज्यादा ह,ै वही भारत में िमुबश्कल प्रबत हके्टेयर ईत्पादन 2000 

ककलो तक ही हो पाता ह।ै  

अज तेजी से िढ रही जनसखं्या की रोजमराा की अवश्यकताओं की पूर्थत करना मुबश्कल हो रहा ह ैतो हम 

मान सकत ेहैं कक जनसंख्या वृबि भुखमरी के कारणों में प्रमुख घटक (कारण) ह ै ।परंतु अपको ये जानकर हरैानी 

होगी कक भारत बवश्व में  खाना ििााद करने के मामले में दसूरे स्तर पर अता ह ै। अकंडों के  मुताबिक भारत में हर 

साल 608 करोड टन खाना ििााद होता ह ै। आस खाने से न जान ेककतने पररवारों की भूख शांत की जा सकती ह ै। 

बनजी कायाक्रम हो या सावाजबनक, सीबमत मात्रा में व्यंजन होना चाबहए, बजतना हम ऄलग-ऄलग प्रकार के व्यंजन 

िनाएगें, भोजन ईतना ही व्यथा होता ह ै।  
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शायद संपन्न वगा ये नहीं जानता कक बजतना भोजन वे व्यथा िें क रह ेहैं, यकद ईतना भोजन भी ककन्हीं जरूरतमंद 

को बमल जाएगा तो शायद रात में ईन्हें भूखा पेट नहीं सोना पडगेा । आसबलए आस भुखमरी नामक अपदा के बलए हम 

ककसी एक को बजम्मेदार नहीं ठहरा सकते । ककतु हम सि बमलकर आस अपदा से समाज को िाहर बनकाल सकते हैं ।  

आस खाने की िरिादी का बजम्मेदार कहीं न कहीं हमारा समाज ह ै । क्योंकक अज की चका चौंध भरी 

दबुनया में संपन्न पररवार ऄपने पाररवाररक कायाक्रमों में ऄनेक तरह के व्यंजन िनवाते है, बजसे हम लोगों द्वारा 

अधा खाया व अधा ििााद ककया जाता ह ै।  

शायद संपन्न वगा ये नहीं जानता कक बजतना भोजन व े व्यथा िें क रह े हैं, यकद ईतना भोजन भी ककन्हीं 

जरूरतमंद को बमल जाएगा तो शायद रात में ईन्हें भूखा पेट नहीं सोना पडगेा । आसबलए आस भुखमरी नामक अपदा 

के बलए हम ककसी एक को बजम्मेदार नहीं ठहरा सकत े। ककतु हम सि बमलकर आस अपदा से समाज को िाहर 

बनकाल सकते हैं ।  

 

बनजी कायाक्रम हो या सावाजबनक, सीबमत मात्रा में व्यंजन होना चाबहए, बजतना हम ऄलग-ऄलग प्रकार के 

व्यंजन िनाएगें, भोजन ईतना ही व्यथा होता ह ै।  

आसबलए हम सि को बमलकर काम करना होगा क्योंकक हमारे द्वारा ििााद होन ेस ेिचाया गया भोजन 

शायद ककसी की रात का भरपेट खाना िन जाए और ईसे भूखा न सोना पड े।  
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वाककग आनसाआक्लोपीबडया  

     रेखा अर., तकनीबशयन-II/डीजल लोको शडे, इरोड 

 

 मेरे घर का रास्ता िडा ही असान ह।ै  पहाबडयों जैसी सीकढयााँ है, सीकढयां चढते ही अगे िढने पर एक सकंरा 

रास्ता कदखता ह ै। यह रास्ता अपको मेरे िरामद ेतक पहुचंा दगेा।  आसके जररए अप मेरे घर के मुख्य दरवाजे तक 

पहुचं सकते हैं। जि यह दरवाजा खुलता ह ैतो एक चौडा गबलयारा कदखाइ दतेा ह।ै यह घर मेरी दबुनया ह ैऔर मेरी 

दबुनया सिसे ऄलग ह।ै जैसे ही मैं यहां पहुचं जाती हू ंतो मैं यह दरवाजा िंद कर दतेी हूं....... 

 वही मेरा साम्राज्य ह.ै... मैं ही यहााँ का  राजा, मंत्री, सनेापबत, पररचारक और रसोआया हूाँ। 

 यहााँ मैं बिलकुल ऄकेली नहीं हूाँ, मेरे साथ मेरे पसंदीदा गाने और ईसके मीठे िोल हैं.... 

 

 क्या ये गाने और िोल (ऄक्षर)  ऄकेलेपन की सिस ेमजिूत दवा नहीं हैं ? 

ऄपने ऄंदर समेटे हुए भावनाओं के ईिार को कैसे महससू ककया जा सकता है, मेरे बसवाय यह समझने वाला आस 

दबुनया में कोइ भी नहीं ह।ै  

 यहााँ पर मेरे घर में एक कुसी है, जो मेरे वजन को संभालती ह ैऄथाात बजस पर मैं िैठकर अराम करती हूाँ। यह 

मेरे ऄकेले पन में मुझे मेरा कोइ ऄपना ह ैजसैा महससू कराती है, ऐसे जसैे मेरी बप्रय सहलेी। ऐसा लगता ह ैयह 

कुसी जीवन भर मरेी सहलेी रही है, ईसने मेरे कदल को छू बलया, हमेशा मुझे सहारा कदया । 

मेरा हर सुख, हर दखु ईसन ेदखेा.... 

 यह कमरा मेरा िह्मांड ह।ै यहां पर  हमेशा संगीत ही गूंजता है.... 

 यह संगीत मन को छू जाता ह ैऔर मुझे हमेशा खुश कर दतेा है... 

 मेरे िेचैन मन को शांबत प्रदान करता ह ै..       

 मेरी कुसी पर िैठकर मुझे ऐसा लगता ह ैजैस ेदीवार से सगंीत िह रही हो ... 

 एक िेतुकी कहानी की तरह ... 

  मैं ऄपने को डोरी से िंधी िोरी की तरह महससू कर रही हू ं। 

 हल्की हवा िह रही ह ै। यह हवा ऄनन्नास की तरह महक  रही है.... 

 नहीं.. यह तो चंदन के सािनु की महक हैं.... और यह महक िहुत जाना पहचाना सा मालूम पड रहा ह ै..... 

 मुझे कुछ याद अ रहा ह ैहा ंऄरे... यह मेरी दादी की गंध ह ै.... 

 मैं चौंक पडी ..... 
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मेरी दादी... बजन्होंने मुझे छोटी-छोटी कहाबनयों के माध्यम से महान बसिांत बसखाए....... 

मैं हमेशा मौत से जुडी सपन ेदखेती थी ।    

लाल रेशम से ढके तािूत का सपना दखे कर डर के मारे मैं भागने वाली ही होती हूाँ कक तभी मुझे सीन ेसे  

लगाकर मेरी दादी िोलती थी, मौत तो िस पुरान ेकपड ेछोडकर नए कपड ेपहनन ेजसैा ह ैऔर मृतकों की  

 

दबुनया में हमेशा खुशी ही पाइ जाती ह,ै वहा ंहर तरि िूलों की तरह बखलबखलाती हसंी ही होती है... वहा ंपर 

कोइ डर नहीं, कोइ ददा नहीं.... 

 

दादी ऄपनी कहाबनयों स ेिहुत सारी सीख दतेी थी, आसमें महाभारत, भगवद गीता और ईपबनषद की कहाबनया ंभी 

शाबमल हैं। दबुनया में ऐसा कुछ भी नहीं था जो दादी नहीं जानती थी ।  

 

दादी को तो सि पसंद करत ेथे । मेरी और दादी का एक  खूिसूरत सा ररश्ता है....  दादी का एक स्पशा या दखेना 

भर ही मुझे शांबत के बशखर पर पहुचंाने के बलए कािी था। 

एक िार टीवी पर एक प्रश्नोत्तरी कायाक्रम चल रहा था, ईसमें  नाटक ‘ओथेलो’  से सिंंबधत एक प्रश्न था.... 

 दादी ने बिना कुछ िोले टीवी के सामन ेखडी होकर हमारे बलए गाना गाने लगी....  

'कैबसयो एक ऄच्छा पे्रमी और दखेने में सुंदर है......."        

"कैबसयो एक ऄच्छा पे्रमी और दखेने में सुंदर है...." 

 किर मैं भी गायी  ''कैबसयो एक ऄच्छा पे्रमी दखेने में सुंदर है..." 

 ऄचानक मैं ऄपने सपन ेसे िाहर अ गइ....मैंने अाँखे खोली.... 

 ऄनान्नास की महक ऄभी भी अ रही थी ..... 

 

 मेरी दादी.........मेरी दादी तो वॉककग आनसाआक्लोपीबडया थी..... 
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तारमगंलम कैलासनाथर मकंदर 

       एम.कबनमोब़ि, टै्रकमने-III /सलेम 

  

सेलम बजला शास्त्रों और कलाओं के िेहतर पारंपररक दबृष्टकोण के बलए 

ऄच्छी और प्रबसि ह ैजो हमें पौराबणक कथाओं और पुराने कदनों की लोक 

कथाओं के िारे में िताती ह।ै सेलम में िहुत प्राचीन मंकदर भी हैं । 

तारमंगलम कैलासनाथर मंकदर सेलम बजले के खूिसरूत मंकदरों में से एक ह ै

जो सेलम स ेलगभग 30 ककलोमीटर की दरूी पर बस्थत ह।ै य ेमूलतः बशव 

मंकदर ह।ै मंकदर का बनमााण पत्थरों पर ऄच्छी नक्काशी स ेककया गया ह ैऔर 

छतों पर पुराने शास्त्रों और कलाओं का ऄंकन हैं जो कक िहुत सुंदर ह ै। छत 

के उपर एक रचनात्मक कमल का िूल ह ैजो ऄबधकाशं दशाकों को ऄपने 

रंग और सुंदरता से मंत्रमुग्ध कर दतेा ह।ै 

 

आस मंकदर का आबतहास िहुत ही पुराना ह।ै यह एक िार में िना 

हुअ मंकदर नहीं ह।ै आसका कुछ बहस्सा 10वीं सदी के शुरू में ही 

ऄबस्तत्व में था। 17वीं सदी से केट्टी मुदली के शाही पररवार न े

मंकदर का बवस्तार ककया। िाद में, मुम्मुबड चोल और बसयाब़ि 

राजा ने आस मंकदर का जीणोिार कराया और त्यौहार मनाए। यह 

मंकदर राजा वणंगामुडी के शासनकाल के दौरान पूरी तरह से 

िनकर तैयार हुअ था। आस मंकदर के चारों ओर 306' और 164' 

िीट का बवशाल पत्थर की दीवार िनाया गया ह।ै आस े13वीं शताधदी में िनाया गया था। मंकदर का सामने का 

मीनार 90 िीट उंचा ह ैऔर पााँच परतों स ेबमलकर िना ह।ै यह मीनार घोडों और हाबथयों द्वारा खींचे गए एक 

बवशाल रथ जैसा कदखता ह।ै 

दरवाजा खोलकर ऄंदर कदम रखने पर शरीर की सारी गमी खींचने के बलए दो िुट की दरूी पर एक िडा 

लाल रंग के मंूगा पत्थर से  सीकढयााँ िनाय गया ह।ै मंकदर के ऄंदर जो भी जाते हैं, वे आस पत्थर पर एक बमनट 

बिताता ह ैबसिा  िैठे रहने स ेहमे शीतलता का ऄनुभव होता ह।ै  आस लाल पत्थर से कइ खूिसूरत मूर्थतयां िनी हैं 

लेककन यह पत्थर तबमलनाडु में ईपलधध नहीं थे। सीकढयों में लगाने के बलए ये पत्थर िाहर स ेलाया गया ह ै।  

कहा जाता ह ैकक चंद्रमा और सूया आस मंकदर में अकर भगवान की पूजा करते हैं। हर साल ईत्तरायण और 

दबक्षणायन के शुभ ऄवसर पर शाम के समय सूया की ककरणें और चंद्रमा का प्रकाश बशवहलग पर पडता ह।ै मासी 

माह के  9, 10, 11 बतबथ में सूया का प्रकाश नंदी के सींग से होकर गुजरता ह ैऔर बशवहलग पर तीसरे ऄधाचंद्र की 

तरह बगरता ह,ै आसे दखेने के बलए िडी संख्या में श्रिालु ईन बतबथयों पर अत ेहैं।  
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एक मूर्थत आस प्रकार िनी ह ैकक रबत की मूर्थत से कामदवे कदखाइ नहीं दतेे और कामदवे की मूर्थत से रबत 

कदखाइ दतेी ह।ै आस मंकदर में पत्थर की जंजीर, पत्थर का कमल और शेर अकद मूर्थतकला के िेहतरीन ईदाहरण 

दखेने को बमलते हैं।  
 

तारमंगलम मंकदर के सामने के एक खंभे पर भगवान राम और दसूरे पर िाली की छबव ह।ै ऄगर हम िाली 

की मूर्थत पर ऄपनी दबृष्ट रखेंगे तो हमें राम की छबव नहीं कदखेगी। यकद हम राम की मूर्थत पर ऄपनी दबृष्ट रखेंगे तो 

हमें िाली की छबव कदखाइ दगेी। ऐसे कलात्मक स्वभाव के साथ कहानी कही गइ ह।ै  

यह एकमात्र ऐसा मंकदर ह ैजहां पर ऐसी एक मूर्थत ह ैबजसमें सिस ेछोटे जीव, चींरटयों के प्रवेश के बलए 

बछद्रों को ईकेरा गया ह ै। चींरटयों के प्रवेश करन ेके बजतना छोटा द्वार के साथ एक अदमी के चेहरे को िनाया गया 

ह ैरेंगन ेवाली चींरटयां मूर्थतकला के कानों के माध्यम स ेप्रवेश कर सकती हैं और नाक के माध्यम से िाहर बनकल 

सकती हैं और पीछे दाढी के द्वार स ेप्रवेश करके दसूरी तरि जाकर दसूरे कान से िाहर बनकल सकती हैं। 

 

चोल और पांड्य दशेों की सारी संपबत्त लूटकर, ऄपने साथ अए हाबथयों और उाँ टों 

पर लादकर लौटने का, केट्टी मुदली के सैबनकों ने ऄपनी मातृभूबम वापस जाते 

समय मबलकापुर पर हमला करने के बलए युि की रणनीबत िनाने का, मदरैु में 

लूटी गइ सारी संपबत्त को हाबथयों और उंटों पर ले जा रह ेमबलकापुर के सैबनकों 

पर हमला कर के केट्टी मुदली के सैबनकों द्वारा सभी धन को लनेे के िाद, एक 

हाथी बिना ककसी िोझ के मबलकापुर जाने का अकद दशृ्य मंकदर की पत्थर की 

दीवार पर ईकेरी गइ ह।ै 

पाताल हलगम - यह आस मंकदर का एक िहुत ही खास जगह ह।ै भिों का बवश्वास ह ैकक हर मंगलवार को हरे कपूर 

के  साथ नीचे एक वायुरोधी कक्ष में बस्थत आस पाताल हलगम की, पूजा करने से बववाह, संतानोत्पबत्त और कररयर 

में बवकास होता ह।ै 

सरुकेश्वर- आस मंकदर में खास िात यह ह ैकक  सुरकेश्वर के 3 बसर और 3 पैर हैं। माना 

जाता ह ैकक काली बमचा के रसम के साथ चावल तैयार कर ‘वडमाला’ से ईसकी पूजा 

करने से िुखार और गंभीर िीमारी दरू हो जात ेहैं। 

शेर के मुहं में लढुकता हुअ पत्थर  
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   संसदीय राजभाषा ससमसत सनरीक्षण की कुछ झलसकयाँ.... 
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 कसव सम्मलेन 

 पसु्तक पररचय कायकक्रम 
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 नगर राजभाषा कायाकन्वयन ससमसत की 53वी ँबठैक  एवं परुस्कार सवतरण 
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नराकास, ऄंतर सवभागीय एक सदवसीय सहंदी कायकिाला  
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राजभाषा ईत्सव- 2022-2023—  पुरस्कार तवतरण 
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राजभाषा ईत्सव- 2022-2023—  पुरस्कार तवतरण 

 
 

 
 

  

 
 
 

 

 
कोइ भी भाषा बडी या िोिी नहीं होती ह,ै वे तो ज्ञान का द्योतक ह।ै  
ईनमें तहंदी भाषा एक ऐसी भाषा ह ै जो सभी भाषाओ ंको ऄपने में 
समातहत करके सतदयों से ऄतवरल बही जा रही ह।ै  ऄतः तहंदी भाषा 
का प्रचार-प्रसार करना हमारा कतिव्य ह।ै 
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स्टेशन राभाकास िठैक की झलककयां 

 
 
 राष्रीय एकता की कडी सहंदी ही जोड सकती ह।ै 
 
         - बालकृष्ण िरमा “नवीन” 
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