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अधार वर्ष - 2021 के लिए श्री सी. मनोज कुमार, मखु्य कायाषिय ऄधीक्षक, वररष्ठ मडंि सामग्री 

प्रबधंक/का./सिेम को हिंदी में ऄलधकालधक काम करन ेके ईपिक्ष्य में रेिव ेबोडष के व्यलिगत नकद 

परुस्कार स ेसम्मालनत ककया गया।  

व्यलिगत नकद परुस्कार 2021 
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सलेम ज्योक्षि  

अंक - 13 —  2024-25  

संरिक  
श्री पंकज कुमार क्षसन्हा 

मंडल रेल प्रबंधक 
दक्षिण रेलव े, सलेम  मंडल 

                  सह संरिक  
             श्री पी. क्षिवक्षलंगम 
 अपर मखु्य राजभाषा अक्षधकारी 
      एवं अपर मंडल रेल प्रबंधक  

       संपादक 
        सशु्री क्षबनीिा सोय 

       वररष्ठ राजभाषा अक्षधकारी 
       दक्षिण  रेलव,े प्र.का., चने्न ै

संपादक मंडली 
राजभाषा अनभुाग 

दक्षिण रेलव े, सलेम मंडल 

 

पलिका में प्रकालित िखे, कलवता अकद में व्यि लवचार  

िखेकों के ऄपन ेिंैं। आसस ेसपंादक मंडि का सिंमत िंोना 

ऄलनवायष निंीं िंैं। 
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       संरक्षक की कलम से.... 
मेरे लप्रय सालथयों, 

 सालिंत्य और समाज का गिंरा और ऄलभन्न संबंध रिंा िं।ै सालिंत्य न केवि समाज की 

समस्याओं को ईजागर करता िं,ै बलकक विं समाज को जागरूक करने, सुधारने और ईसे नइ कदिा 

दनेे का काम भी करता िं।ै लडलजटि युग ने सालिंत्य के प्रसार के नए रास्ते खोिे िंैं। ऄब सोिि 

मीलडया, ब्िॉग्स, और इ-बुक्स के माध्यम से हिंदी सालिंत्य को एक नया मंच लमिा िं।ै  

 िंर्ष की बात िं ै कक राजभार्ा ऄनुभाग द्वारा सेिम मंडि की हिंदी गृिं पलिका “सेिम 

ज्योलत” का लवमोचन िंो रिंा िं।ै “सेिम ज्योलत” सेिम मंडि के सभी ऄलधकाररयों एवं कमषचाररयों 

के मध्य हिंदी के प्रलत रुलच ईत्पन्न करने एवं हिंदी पढ़ने व लिखने की किा को ईजागर करने की 

एक मिंत्वपूणष भूलमका लनभा रिंी िं।ै  आसमें प्रकालित सालिंत्य, िेख, कलवताएँ और लनबंध सरकारी 

कमषचाररयों को हिंदी सालिंत्य के लवलभन्न पिंिुओं से ऄवगत कराते िंैं। आससे कमषचाररयों की भार्ा 

में न केवि कायषकुििता बढ़ती िं,ै बलकक हिंदी सालिंत्य और सांस्कृलतक धरोिंर के प्रलत भी ईनकी 

समझ और सम्मान बढ़ता िं।ै यिं कायाषियों में एक सकारात्मक और समृद्ध भार्ा वातावरण का 

लनमाषण करता िं,ै जो कामकाजी वातावरण को ऄलधक प्ररेणादायक बनाता िं।ै  

 राजभार्ा ऄनुभाग को आस प्रयास के लिए साधुवाद दते े हुए, िेखक एवं पाठक 

गणों से मैं  अिा करता ह ँ कक ऄपने आस ईत्सािं एवं रुलच को बनाए रखें और अगे भी सिंयोग 

प्रदान करते रिंें।  

 “सेिम ज्योलत” की सफिता के लिए मेरी िुभकामनाएँ। 

             

                                                                                               (पंकज कुमार लसन्िंा)  

               मंडि रेि प्रबंधक  

         दलक्षण रेिव,े सिेम मंडि  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दक्षिण रेलवे 
मंडल रेल प्रबंधक कायाालय, सलेम मंडल 

सलेम – 636005 
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                    सह संरक्षक की कलम से.... 
 

मेरे लप्रय सालथयों, 

 ऄत्यंत िंर्ष की बात िं ैकक सिेम मंडि द्वारा हिंदी गृिं पलिका “सेिम ज्योलत” के 13 ऄंक 

का लवमोचन िंो रिंा िं।ै “सिेम ज्योलत” पलिका के माध्यम से कमषचाररयों को ऄपनी सालिंलत्यक 

ऄलभव्यलियों को सामने िाने का एक मंच लमिता िं।ै रेिवे के कमषचारी लवलभन्न क्षेिों में कायषरत 

िंोते िंैं और ईनकी कदनचयाष, संघर्ष और ऄनुभव समाज के ऄन्य लिंस्सों से ऄिग िंोते िंैं। आस 

पलिका के जररए वे ऄपनी कलवता, किंानी, िेख, लचिकिा और ऄन्य किात्मक रूपों के माध्यम 

से ऄपने लवचार व्यि करत ेिंैं।  

 हिंदी गृिं पलिका “सेिम ज्योलत” सेिम मंडि के कमषचाररयों के सालिंलत्यक और सांस्कृलतक 

लवकास के लिए एक मिंत्वपूणष मंच सालबत िंो रिंी िं।ै यिं पलिका न केवि कमषचाररयों की 

व्यलिगत ऄलभव्यलियों को सम्मान दतेी िं,ै बलकक समाज और कायषस्थि के लवलभन्न मुद्दों पर भी 

प्रकाि डािती िं।ै आसके माध्यम से रेिवे कमषचाररयों को ऄपने लवचार व्यि करने का ऄवसर 

लमिता िं।ै आस प्रकार, “सिेम ज्योलत” का मिंत्व न केवि सेिम मंडि, दलक्षण रेिवे के 

कमषचाररयों के लिए, बलकक समग्र समाज के लिए भी ऄत्यलधक िं।ै 

मुझे अिा िं ैकक अप सभी आस पलिका का अनंद िेंगे और कदन-प्रलतकदन के सरकारी कामकाज में 

हिंदी का ईपयोग करके राजभार्ा के कायाषन्वयन में सिंयोग करेंगे। "सेिम ज्योलत" के सफि 

प्रकािन के लिए सभी को मरेी िुभकामनाए।ं  

                                                                                            

                           

              (पी. लिवहिगम)  

                 ऄपर मंडि रेि प्रबंधक  

              दलक्षण  रेिवे, सिेम मंडि  

दक्षिण रेलवे 
मंडल रेल प्रबंधक कायाालय, सलेम मंडल 

सलेम – 636005 
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               संपादक की कलम से....  
 

सेिम मंडि की हिंदी गृिं पलिका "सेिम ज्योलत" का लवमोचन िंमारे लिए एक 

गवष का क्षण िं।ै यिं पलिका न केवि मंडि के कमषचाररयों के बीच हिंदी भार्ा के प्रयोग को 

बढ़ावा दतेी िं,ै बलकक यिं एक प्रभावी मंच भी प्रदान करती िं,ै जिंाँ वे ऄपनी रचनात्मकता, 

लवचार और ऄलभव्यलियों को साझा करते िंैं। आससे न केवि व्यलिगत सृजनात्मकता को 

बढ़ावा लमिता िं,ै बलकक यिं सामूलिंक चेतना और सिंयोग की भावना को भी प्रोत्सालिंत 

करता िं।ै िंमारे कायषस्थि पर हिंदी भार्ा के प्रचार-प्रसार का यिं एक मिंत्वपूणष प्रयास िं।ै  

राजभार्ा हिंदी का लवकास आस बात पर लनभषर करता िं ैकक सरकारी कामकाज 

में ईसका ककतना प्रयोग ककया जाता िं ै। सरकारी कामकाज में राजभार्ा हिंदी के प्रयोग को 

बढ़ाने के लिए हिंदी कायषिािाए ं तथा लविेर् ऄलभयान चिाए गए लजनमें कमषचाररयों की 

ऄलधक संख्या में भागीदारी यिं सालबत करती िं ैकक कार्ममकों के बीच में राजभार्ा हिंदी के 

प्रलत िोकलप्रयता की वृलद्ध हुइ िं ै। वैसे भी िंम सभी का यिं दालयत्व बनता िं ैकक हिंदी भार्ा 

को एक सिि माध्यम के रूप में स्थालपत करने का लनरंतर प्रयास करते रिंें ।  

पलिका के लिए लवर्य दान ककए कमषचाररयों को मेरी िंार्ददक िुभकामनाए ँऔर 

अिा करती ह ँकक वे अगे भी आसी तरिं राजभार्ा के प्रचार—प्रसार में सिंयोग प्रदान करत े

रिंें। आस पलिका को और भी रोचक बनाने िंतेु अपके सुझाव व अिोचनाए ंअमंलित िंैं। 

 

        

                      (लबनीता सोय)  

              वररष्ठ राजभार्ा ऄलधकारी 

       दलक्षण रेिवे, प्रधान कायाषिय, चेन्नै 

दक्षिण रेलवे 
मंडल रेल प्रबंधक कायाालय, सलेम मंडल 

सलेम – 636005 
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अनकु्रमक्षणका 

 
 

क्रम सं.    क्षवषय      श्री/श्रीमिी पषृ्ठ सं.  

1 नारी सिलिकरण - भारतीय समाज की 

कदिा में एक क्ालंतकारी कदम 

 अर. ईर्ा 8 

2 चोर की दयाितुा  अरती बाइ मीना 11 

3 नव भारत (कलवता) एस. प्रमोद  15 

4 मा-ँबाप बलिराम प्रसाद 16 

5 खो गया बचपन  (कलवता) सजुीत कुमार हसिं 21 

6 राष्ट्र लनमाषण में यवुाओं का मिंत्व धमषवीर मीना 22 

7 लपता का प्यार (कलवता)  अर. ईर्ा 28 

8 मोबाआि और सोिि मीलडया स ेलमिता 

और सबंधंों स ेदरूी  

आमरान खान 29 

9 जीवन का सतंिुन  श्रीवासवी ज्ञानसनु्दर 32 

10 सपनों की ईडान (कलवता) सतंोर् कुमार 34 

11 कुछ सीखन ेकी भखू  वीरेंद्र कुमार 36 

12 नारी िलि (कलवता) श्रीवासवी ज्ञानसनु्दर 41 

सपंकष  कायाषिय : राजभार्ा ऄनभुाग, मंडि रेि प्रबधंक कायाषिय, दलक्षण रेिव,े  

सिेम मंडि, सिेम - 636005 

रेिव ेफोन - 65030/32, इ-मिे-ra@sa.railnet.gov.in 
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नारी सिलिकरण: भारतीय समाज की कदिा में एक क्ालंतकारी कदम 

 

 

भलूमका:-  नारी सिलिकरण (Women Empowerment) का तात्पयष मलिंिाओं को ईनके 

ऄलधकार, स्वतंिता, लिक्षा, और समानता कदिान े से िं।ै यिं केवि एक सामालजक सुधार निंीं 

बलकक समाज की प्रगलत का मिंत्वपूणष स्तंभ िं।ै भारत में, मलिंिाओं ने ऐलतिंालसक रूप से लवलभन्न 

क्षेिों में योगदान कदया िं,ै िेककन िंबे समय तक ईन्िंें पुरुर्ों के ऄधीन माना गया। अज, अधुलनक 

भारत में नारी सिलिकरण की कदिा में कइ प्रयास ककए जा रिं ेिंैं, लजससे मलिंिाओं को लिक्षा, 

रोजगार, और लनणषय िेने की स्वतंिता लमि रिंी िं।ै 

भारत में नारी की लस्थलत: ऄतीत स ेवतषमान तक 

  भारत में प्राचीन काि में मलिंिाओं को समाज में ईच्च स्थान प्राप्त था। ऊग्वेद और 

ईपलनर्दों में नारी को समान ऄलधकार कदए गए थे। गागी, मैिेयी, और ऄपािा जैसी लवदरु्ी 

लियों का ईकिेख लमिता िं।ै िेककन मध्यकाि में सामालजक कुरीलतयों जैस ेपदाष प्रथा, सती प्रथा, 

बाि लववािं, और ऄलिक्षा न ेमलिंिाओं की लस्थलत को कमजोर कर कदया। 

  लिरटि काि में राजा राममोिंन राय, इश्वर चंद्र लवद्यासागर, और मिंात्मा गांधी 

जैसे समाज सुधारकों न े मलिंिाओं के ईत्थान के लिए अंदोिन चिाए। स्वतंिता प्रालप्त के बाद 

भारतीय संलवधान में मलिंिाओं को समान ऄलधकार कदए गए, िेककन कफर भी समाज में मलिंिाओं 

को समानता कदिाने के लिए लनरंतर प्रयासों की अवश्यकता बनी रिंी। 

नारी सिलिकरण के प्रमखु पिंिू 

1. लिक्षा 

लिक्षा मलिंिाओं को अत्मलनभषर और अत्मलवश्वासी  

बनाती िं।ै  

"बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ" जैसी सरकारी योजनाए ँ 

िडककयों की लिक्षा को बढ़ावा द ेरिंी िंैं।  

साक्षरता दर में सुधार हुअ िं,ै िेककन ग्रामीण क्षेिों  

में ऄभी भी जागरूकता की कमी िं।ै 
2. अर्मथक सिलिकरण 

मलिंिाओं को स्वरोजगार और स्टाटषऄप्स के लिए पे्रररत ककया जा रिंा िं।ै 

"मुद्रा योजना" और "स्टैंड-ऄप आंलडया" जैसी योजनाए ँमलिंिाओं को लवत्तीय सिंायता प्रदान कर 

रिंी िंैं। लवलभन्न क्षेिों में मलिंिाए ँऄग्रणी भूलमका लनभा रिंी िंैं, जैसे कक अइटी, बैंककग, स्वास््य, 

और ईद्यलमता। 

 

 
 

अर. ईर्ा,  

मरेंप्र के लनजी सलचव   
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3. सामालजक और राजनीलतक भागीदारी 

संसद और लवधानसभाओं में मलिंिाओं के लिए अरक्षण की मांग बढ़ रिंी िं।ै पंचायत स्तर पर 

33% अरक्षण कदया गया िं,ै लजससे ग्रामीण राजनीलत में मलिंिाओं की भागीदारी बढ़ी िं।ै 

मलिंिाए ँऄब प्रिासलनक सेवाओं, न्यायपालिका और पुलिस बि में मिंत्वपूणष पदों पर लनयुि की 

जा रिंी िंैं। 

4. काननूी ऄलधकार और सरुक्षा 

मलिंिाओं के लखिाफ हिंसा को रोकन े के लिए कइ सख्त कानून बनाए गए िंैं, जसैे कक दिंजे 

लनर्ेध ऄलधलनयम, घरेिू हिंसा ऄलधलनयम, और कायषस्थि पर यौन ईत्पीडन रोकथाम कानून। 

"लनभषया फंड" जैसी योजनाए ँमलिंिाओं की सुरक्षा सुलनलित करन ेके लिए बनाइ गइ िंैं। 

5. स्वास््य और पोर्ण 

मातृत्व स्वास््य सेवाओं में सधुार ककया गया िं।ै 

"जननी सुरक्षा योजना" और "अयुष्मान भारत" जैसी योजनाए ँ मलिंिाओं के स्वास््य को 

प्राथलमकता दतेी िंैं।  

कुपोर्ण और एनीलमया जसैी समस्याओं से लनपटने के लिए पोर्ण ऄलभयान चिाए जा रिं ेिंैं। 

नारी सिलिकरण के प्रमखु िाभ 

अर्मथक लवकास: जब मलिंिाए ँकायषबि में समान रूप स ेभाग िेती िंैं, तो दिे की ऄथषव्यवस्था 

तेजी स ेबढ़ती िं।ै 

पररवार और समाज की प्रगलत: लिलक्षत और अत्मलनभषर मलिंिाए ँऄपने पररवार और बच्चों को 

बेिंतर भलवष्य प्रदान कर सकती िंैं। 

िैंलगक समानता: समाज में मलिंिाओं और पुरुर्ों के बीच समानता को बढ़ावा लमिता िं,ै लजसस े

एक स्वस्थ सामालजक संरचना बनती िं।ै 

सिि लनणषय-लनमाषण: जब मलिंिाए ँ लनणषय िेन े की प्रकक्या में भाग ितेी िंैं, तो समाज में 

संतुलित और न्यायसंगत लनणषय लिए जाते िंैं। 
 

नारी सिलिकरण के समक्ष चनुौलतया ँ

रूकढ़वादी सोच और लपतसृत्ता: अज भी कइ क्षेिों में मलिंिाओं को पुरुर्ों के ऄधीन माना जाता 

िं।ै 

लिक्षा और जागरूकता की कमी: ग्रामीण क्षेिों में िडककयों की लिक्षा को ऄभी भी मिंत्व निंीं 

कदया जाता। 

मलिंिाओं के लखिाफ ऄपराध: दिंजे, घरेिू हिंसा, बिात्कार, और यौन ईत्पीडन जैसी घटनाए ँ

मलिंिाओं की स्वतंिता में बाधा बनती िंैं। 

अर्मथक लनभषरता: कइ मलिंिाए ँऄभी भी अर्मथक रूप से पुरुर्ों पर लनभषर रिंती िंैं, लजससे व े

ऄपने ऄलधकारों के लिए िडने में सक्षम निंीं िंोतीं। 
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नारी सिलिकरण के लिए प्रयास और समाधान 

1. लिक्षा का व्यापक प्रसार: सभी िडककयों को मुफ्त और गुणवत्तापूणष लिक्षा प्रदान की जाए। 

2. अर्मथक ऄवसरों का लवस्तार: मलिंिाओं को स्वरोजगार और व्यावसालयक प्रलिक्षण दकेर 

अत्मलनभषर बनाया जाए। 

3. कठोर कानून और ईनका प्रभावी कक्यान्वयन: मलिंिाओं के लखिाफ िंोने वािे ऄपराधों के 

लिए सख्त सजा दी जाए। 

4. मलिंिा नेतृत्व को बढ़ावा: राजनीलत, प्रिासन और कॉपोरेट क्षेिों में मलिंिाओं की भागीदारी 

बढ़ाइ जाए। 

5. सोिि मीलडया और जागरूकता ऄलभयानों का ईपयोग: मलिंिाओं के ऄलधकारों और ईनके 

सिलिकरण के लिए लडलजटि माध्यमों का ईपयोग ककया जाए। 
 

लनष्कर्ष 

  नारी सिलिकरण केवि मलिंिाओं के लिए निंीं, बलकक पूरे समाज के लिए 

अवश्यक िं।ै जब मलिंिाए ँस्वतंि और अत्मलनभषर िंोंगी, तो समाज में प्रगलत और लवकास की 

गलत तेज िंोगी। भारत ने आस कदिा में मिंत्वपूणष कदम ईठाए िंैं, िकेकन ऄभी भी बहुत कुछ ककया 

जाना बाकी िं।ै समाज के प्रत्येक व्यलि को नारी सिलिकरण में योगदान दनेा चालिंए ताकक 

भारत एक सिि, समानतापूणष और ईन्नत राष्ट्र बन सके। 

***************************** 
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चोर की दयाितुा 

अरती बाइ मीना 

पत्नी-धमषवीर मीना 

मखु्य लनयिंक/सिेम 
 

एक नगर में एक सेठ और एक गरीब के घर पास-पास में थे। सेठ को कभी मिाि निंीं िंोता था 

कक एक गरीब ईसका पडोसी िं।ै गरीब की बेटी लजसका नाम रुक्मलण था, सयानी िंो चुकी थी। 

एक रोज गरीब न ेसेठ से कुछ धन ईधार माँगा था ताकक सयानी हुइ बेटी के िंाथ पीिे ककये जा 

सकें । परन्तु सेठ ने ईसे आन्कार कर कदया। 

ईसी रात सेठ के घर में एक चोर घुस अया । ऄभी तक सेठ और सेठानी सोये निंीं थे, तो चोर 

विंीं दबुक कर बैठ गया। सठे सेठानी अपस में बातें कर रिं ेथे, "दखेते िंी दखेत ेरुक्मलण लववािं 

योग्य िंो गइ िं।ै सेठानी ने किंा "िंाँ िड ककयां कुरडी (कूड ेका ढ़ेर) की तरिं बढ़ती िं,ै पता िंी निंीं 

चिता कब सयानी िंो जाती िं।ै" सेठ ने किंा। 

ऄब रुक्मलण के लपता को ईसके िंाथ पीिे कर दने ेचालिंए, पता निंीं ईसके माता-लपता क्यों निंीं 

ये बात सोच रिं े।" सेठानी न ेकिंाँ। 

“वो सोच तो रिंें िंैं, पर ईनके पास धन की कमी िं।ै अज रुक्मलण के लपता न े मुझसे कुछ धन 

ईधार मांगा था।" सेठ ने बताया ।  

"तो क्या अपने ईनको धन कदया?” सेठानी ने पूछा,  

“निंीं मैंने ईसे दनेे से आनकार कर कदया, ये सोचकर कक वो गरीब अदमी िं ैिौटाएगा कैसे.. पर 

मुझे िगता िं ैरुक्मलण के लपता को कुछ धन द ेदनेा चालिंए। िडकी का कन्यादान िंी समझ िेता। 

आससे कुछ पुण्य लमि जाता, पर मैं ऄब ईसे धन निंीं द ेसकता। लजस ेमैं धन के लिए एक बार मना 

कर दतेा ह,ँ ईसे दबुारा धन निंीं दतेा।" किंते हुए सेठ ने अिं भरी। कुछ दरे बाद सेठ - सेठानी 

बातें करते करते सो गए।   
चोर ने सेठ के घर से धन की पोटिी चुरा िी और सठे के घर से लनकि अया। सेठ के घर स े

लनकि कर ईसे याद अया कक ईसकी पत्नी ने कुछ बतषन चुरा कर िाने को बोिा था। वो तो विं 

भूि गया था, पर ऄब दबुारा सेठ के घर में घुसना ईसे सरुलक्षत निंीं िगा, तो ईसन ेसोचा गरीब 

के घर स ेकुछ बतषन चुरा ि ेजाता ह।ँ यिं सोचकर विं गरीब के घर में बतषन चरुान ेके ईद्दशे्य से 

घुस गया। 

गरीब के घर में भी सब जागे थे। लजसकी सयानी बेटी घर मे कंवारी बैठी रिं ेईन माता-लपता को 

नींद कैसे अये। चोर दबुक कर बैठ गया। 

 “……..तो सेठ ने धन दनेे से आनकार कर िंी कदया।" गरीब की पत्नी न ेकिंा। 

 ऄब ईसे भी ऄपना सोचना िंोगा।" - गरीब ने यिं किंते हुए ठंडी अिं भरी। 
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"िंाँ। आनकार कर कदया, पर वो ऄपनी जगिं सिंी भी िं।ै वो व्यापारी अदमी िं।ै ईसे 

धन का िेन दने करना िंोता िं।ै िंम ईस ेसमय पर धन न िौटा पाय ेतो ईसके व्यापार की पँूजी 

ऄटक जायेगी।  

“परन्तु अप जानत ेिंो न रुक्मलण की ईम्र 16 वर्ष िंो चकुी िं।ै और ईन सन्यासी बाबा ने 

किंा था कक ऄगर 17 वर्ष के िंोन ेतक आसका लववािं न ककया तो रुक्मलण की मृत्यु िंो जाएगी। 

रुक्मलण का 17 वर्ष की िंोने में केवि 4 मािं िेर् बच ेिं।ै निंीं तो िंमारी आकिौती बेटी िंमें 

बुढापे में बेसिंारा बनाकर भगवान की प्यारी िंो जाएगी।" गरीब की पत्नी ने सुबकत ेहुए किंा। 
 

 “िंाय रे मेरी ककस्मत ! मुझे गरीब के घर पैदा 

ककया और साथ में रुक्मलण को लमिा ऄलभिाप..... मैं 

क्या करँू..... किंाँ स ेधन िाउँ...  ईसका कन्यादान करन े

के लिए ....... आससे बेिंतर इश्वर रुक्मलण की जगिं मेरे 

प्राण िे िे।" गरीब ने अिं भरी। 
 

चोर सब सुन रिंा था। चोर ने सोचा मैं तो ऄपनी मस्ती 

के लिए चोरी करता ह।ँ ऄसिी धन की अवश्यकता तो 

आस गरीब को िं ैवरना आनकी बेटी मृत्यु को प्राप्त िंो जाएगी। वो सन्तान को खोने के ददष को 

समझता था। दो वर्ष पूवष ईसके छोटे पुि की सपषदिं से मृत्यु िंो चुकी थी। मुझसे ऄच्छा तो वो 

सेठ िंी िं,ै लजसने कम से कम आसे धन दने ेका सोचा तो सिंी। 
 

ईसने रसोइ में से कुछ बतषन चुरा कर ऄपनी साथ िाइ झोिी में डाि लिए। चूकिं ेसे एक कोयिा 

लनकािा और अँगन में ये लिख कदया, "सेठ की तरफ स ेरुक्मलण के लववािं के लिए कदया गया 

धन....... एक चोर ।" ईसके पास धन की पोटिी रखकर और चुराए हुए बतषन िेकर विंा ँस े

रफूचक्कर िंो गया, क्योंकक ईसे भी पत्नी से ईिािंना निंीं िेना था। 
 

सुबिं दोनों घरों में िंडकंप था। सेठ के यिंा ँधन चोरी से और गरीब के यिंा ँधन लमिने से, और 

बतषन चोरी िंोने से । एक बार तो गरीब ने सोचा क्यों न धन छुपा िूँ। रुक्मलण का लववािं कर 

दूगँा - कफर ईसने सोचा कक िोग पूछेगे तो क्या कहगंा ? धन किंा ँस ेअया... और िोग िक 

करेंगे सेठ के घर मैंन ेचोरी की िं।ै मुझसे ऄच्छा तो वो चोर िंी ऄच्छा लनकिा, जो मेरी व्यथा 

सुनकर चुराया हुअ धन रुक्मलण के लववािं के लिए छोडकर चिा गया। जब एक चोर आतनी 

दयािुता कदखा सकता िं ैतो मैं क्या इमानदारी निंी लनभा सकता ? 

 गरीब सेठ के धन की पोटिी ईसके घर िे गया और सारा ककस्सा किं सुनाया । सेठ को 

ऄपने घर िाकर चोर की लिखी हुइ बात भी पढ़ वाइ । 

 सेठ न ेसोचा 'एक चोर आतना ऄच्छा िंो सकता िं,ै चुराया हुअ धन आस गरीब की बेटी के 
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   ईसने गरीब को ईस पोटिी में से अधा धन द ेकदया और किंा "िे िो, ये 

धन रुक्मलण के लववािं के लिए िं ै और आसे  िौटान ेकी भी जरूरत निंीं िं।ै"  

 यिं सुनकर गरीब बोिा, " सठे जी अप बहुत ऄच्छे िंैं।" 

 “ऄच्छा तो न मैं ह,ँ न तुम िंो। ऄच्छा तो वो चोर था लजसने रुक्मलण के लववािं की 

व्यवस्था कर दी। मेरे पास धन िंोते भी मैं तुम्िंें द ेनिंीं सका - और वो चरुाया हुअ धन भी द े

गया, ये किंते हुए सेठजी न ेगरीब को गिे से िगा लिया। 

 

लनष्कर्ष  - परोपकार मनषु्य की सबस ेबडी पूजँी िंोता िं।ै 

****************** 
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नवभारत 

एस. प्रमोद 

तकनीलियन ग्रडे ।।।/कैवव/ैमटे्टुपाियैम 

नवभारत के लनमाषण के लिए, 

वजै्ञालनक चतेना का लवस्तार िंो, 

सोच में िंो बदिाव गिंरा, 

नए लवचारों की ििंर िंो। 

भारत को नवीनीकरण चालिंए, 

दलुनया में आसकी पिंचान िंो, 

जो सोचें वजै्ञालनक रूप में, 

विंी देि का नतेतृ्व िंो। 

जालतवाद की सोच को बदिें, 

िंर कदि में समता की बलुनयाद िंो, 

एक साथ लमिकर सब गायें, 

सावषभौलमक भजन का सगंीतमय राग िंो। 

 

ऄधंकार स ेिडें िंम सभी, 

बरुाइ स ेिंम सघंर्ष करें, 

मकूयों की जागरूकता फैिाएँ, 

भारत के कदि में यिं हचगारी जिाएँ। 

पटे स ेभरे आस देि को, 

ज्ञान स ेसजा िंो यिं देि, 

करुणा स ेपररपणूष िंो, 

भारत में िंो िंर सखु की सलृि। 

अआए िंम सब लमिकर यिं सकंकप िें, 

नवभारत को एक नया रूप दें, 

ज्ञान, करुणा और समता स,े 

िंर कदि में प्रमे का सरूज चमकाएँ। 

नवभारत के आस नए दौर में, 

िंम सभी का योगदान िंो। 

सपनों को सच करन ेके लिए, 

िंम सबका सामलूिंक प्रयास िंो। 

               ***************************** 
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मा ँ– बाप 

बलिराम प्रसाद 

स्टेिन ऄधीक्षक, पाियैम 

लपता के उपर ककसी ने बहुत ऄच्छा लिखा िं-ै 

  “लपता रोटी िं,ै कपडा िं,ै मकान िं,ै  

  लपता नन्िं ेसे पररन्द ेका बडा असमान िं।ै 

  लपता िं ैतो घर में प्रलतपि राग िं।ै 

  लपता से माँ की चूडी, हबदी और सुिंाग िं।ै 

  लपता िं ैतो बच्चों के सारे सपने िं,ै   

  लपता िं ैतो बाजार के सब लखिौने ऄपने िं।ै" 
  

अज िंम एक ऐसे आंसान की व्याख्या करने जा रिं ेिंैं जो जीवन में िायद सबसे ऄलधक 

कुबाषनी दतेा िं ैिेककन जीवन में ईसे सबसे कम के्लडट नसीब िंोता िं,ै ररश्ते में लजसका नाम िं ै - 

लपता।  
 

अलखर कौन िं ैवो लपता, लपता वो िं ैजो नौकरी पर जाता तो जवान िं,ै पर िौटता िं ै

बूढा िंोकर । एक बाप ऄपनी पूरी लजन्दगी ऄपने बच्चों के सपने पूरे करन ेऔर घर को ठीक स े

चिाने में लनकाि दतेा िं।ै ईसके जेब में पैस ेिंो या ना िंो पर कदि में िंौसिा जरूर रिंता िं।ै खुद 

के लिए 500/- की जतूा भी निंीं खरीदगेा, पर औिाद की खुिी के लिए 5000/- का जूता भी 

ईसके पैरों में पिंना दगेा। माँ नौ मिंीने बच्चों को कोख में रखकर सींचती िं ैऔर लपता सारी ईम्र 

ईसकी परवररि खुिी-खुिी करता िं।ै अज दिे भर के नौजवानों को ऄपनी आस िेख के माध्यम स े

बता दनेा चािंता ह ँ लजनकी औिादें निंीं िंोती िं ैना वो जान े ककतने व्रत, भजन और क्या-क्या 

जतन करते िंैं। न जाने कौन - कौन से चौखट पर ऄपना माथा रगडते िंैं। दर-दर की ठोकरे खाते िं ै

और लजस पि ईसकी गोद में कोइ नन्िंा फररश्ता अता िं ैतो वो माँ बाप ईसी पि से ईसकी सारी 

लजन्दगी की हचताओं को ऄपने सर पे िे िेते िंैं। िादी -लववािं, पढाइ-लिखाइ सबकी कफक् ईसी 

पि से िंोने िगती िं।ै माँ चाप थोडा-थोडा पैसा बचाके ऄपनी बेरटयों के लिए एक - एक गिंना 

बनवाना िुरु कर दतेे िंैं ताकक ईसकी िादी में काम अ सके। एक बाप ऄपने जीवन की जमा पंूजी 

और तमाम पैसा एक झटके में िंसँते-िंसँते ऄपने बच्चों को द ेदतेा िं।ै 

माँ बाप ऄपने बच्चों के लिए ककसी भी िंद तक जाने को तयैार रिंते िंैं। मैं खुद दो बच्चों का 

लपता ह ँऔर यकीन मालनये ऄगर कोइ गारंटी द ेकक ककसी पिंाड पर चढ़ने से मेरे बच्चों का भलवष्य 

सुरलक्षत िंोगा तो मैं लबना दरे ककए नंगे पाँव पिंाड पर चढ़ना िुरु कर दूगंा। मैं िंी निंीं, मेरी तरिं 

दलुनया के िंर माँ बाप ऄपने बच्चों के लिए ऐसा िंी करेंगें। 
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  माँ-बाप चािं ेककतने िंी सफि िंो, दलुनया में ककसी भी िवेि पर िंो, पर जब बात ऄपने 

बच्चों की अती िं ै तो जो लसफष  एक साधारण माता-लपता िंोकर रिं जाते िं।ै िािंरुख खान, 

भारतीय कफकम एक्टर ककतन ेिंी बड ेबाद िािं िं।ै दलुनया ईनकी लसफष  एक झिक पाने को बेताब 

रिंती िं।ै ईनकी कफकमों की बॉक्स ऑकफस का किेक्िन करोडों रुपयों में िंोता िं।ै वो लजस 

सडक से गुजर जाए, सडकें  जाम िंो जाती िं।ै ईनकी लसफष  एक झिक पाने के लिए ईनके घर 

“मन्नत” के अगे िोगों का सैिाब िगा रिंता िं।ै ऐसा स्टारडम ककसी लबरिे को िंी नसीब िंोता 

िं।ै  
 

 पर जब नारकोरटक्स लडपाटषमेंट ईनके बेटे अयषन खान को ड्रग्स केस मामिे में लगरफ्तार 

करता िं ैतो विंीं सुपर स्टार िािंरुख खान तमाम ररसोसेज िंोते हुए भी समीर वानखेड े के 

सामने िंाथ जोड ेनजर अत ेिंैं। ईनकी फोन की चैट िीक हुइ, लजसमें वो बड ेभावुक िंोकर 

समीर वानखड ेस ेलनवेदन कर रिं ेिं ैकक अप मेरे बेटे को छोड दें। दलुनया का सबसे बडा सुपर 

स्टार लजसे दलुनया झुका न सकी, औिाद के दो असँुओं न ेआसे तोड कदया।  

       - पिता होना इतना मुपकिल ह।ै 

  राजा दिरथ पराक्मी राजा थे। ईनके पराक्म का डकंा तीनों िोक में बजता था। जब दवे 

और दानवों में युद्ध हुअ तो खुद भगवान आन्द्र - राजा दिरथ से मदद माँगने अए। दानवों की 

सेना लजस राजा दिरथ से काँपते थे, ईन्िंीं राजा दिरथ ने ऄपने पुि राम के लबछडते िंी ऄपन े

प्राण त्याग कदए। आतने पराक्मी राजा भी पुि मोिं स ेउपर ना ईठ सके। 

       - पिता होना इतना मुपकिल ह।ै 
 

 राजा दिरथ िंो या िािंरुख खान, और न जाने ककतने िंी िोग, पूरी - दलुनया के सामन े

कुछ और िंोते िंैं, पर जब बात ऄपनी औिाद की अती िं ैतो सबकी पसषनालिटी की एक एगंि 

दखेने में लमिती िं।ै माँ बाप िंोना आतना मुलश्कि िं।ै लसफष  लपता िंी निंीं माँ के कजष को मरकर 

भी निंीं ईतारा जा सकता िं।ै बच्चे का मि-मूि माँ बाप के ऄिावा कौन साफ कर सकता िं?ै 

ऐसा काम वे खुिी-खुिी करते िंैं। आसलिए िायद भगवान ने माँ बाप की पूजा खुद से भी पिंिे 

बताइ िं।ै बच्चा बीमार िंोता िं ैतो नींद माँ को निंीं अती । माँ बडी ऄद्भुत िंोती िं।ै। जो बच्च े

के रोने के ऄंदाज से समझ जाती िं ैकक भूखा िं ैया पेट में ददष िंो रिंा िं,ै क्योंकक बोि के तो 

बच्चा समझा निंीं सकता िं।ै प्रसव-पीडा दलुनया के सबसे बड ेददष में एक िं।ै लजसे िंर माँ खुिी-

खुिी सिंन करती िं।ै ताकक एक नवीन जीवन धरा पर अ सके। किंते िंैं कक बीस िंलियों के 

एक साथ टूटने के बराबर लजतना ददष िंोता िं,ै ईतना िंी ददष एक माँ को िंोता िं,ै एक जीवन 

को जन्म दतेे हुए। याद रखना - आस दलुनया में एक ररश्ता लबना स्वाथष का िंोता िं,ै वो िंोता िं ै

माँ बाप को ऄपने बच्चों का साथ। ईनको ऄपने बच्चों में लसफष  आतना िंी अिा िंोती िं ैकक ईनके 

बच्चे कामयाब बने, नेक बने। आसके ऄिावा ईनकी कोइ ऄपना स्वाथष कभी निंीं िंोता िं।ै 
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 अज मैं बात करता ह ँअज की नइ पीढ़ी और ईनस ेऄपने माँ बाप के ररश्तों के बारे में। 

सबसे पिंिे - मैं ये स्वीकार करना चािंता ह ँ कक अज की पीढ़ी िंर प्रकार से लपछिी सभी 

पीकढ़यों से बेिंतर िं।ै लजतनी सुलवधा अज की पीढ़ी को लमिा िं,ै ईतना कभी ककसी पीढ़ी को 

नसीब िंी निंीं हुअ। लजतनी प्रलतभा अजकि के बच्चों और युवाओं में दखेने को लमिता िं ैआतनी 

प्रलतभा पिंिे कभी निंीं था अज के दौर में 98%-100% ऄंक कइ लवद्याथी असान से िाते िं ै

और ककसी को कोइ िंरैानी भी निंीं िंोती िं।ै िंमारे दौर में सब लवर्यों को लमिाकर भी कइ 

बच्चों के 100 ऄंक पूरे निंीं िंोते थे । ये बात तो लबककुि तय िं ैकक अज की पीढ़ी में प्रलतभा की 

कोइ कमी निंीं िं।ै िेककन किंानी में लट्वस्ट कब अता िं ैजब बच्चे 14 से 20 साि के ईम्र के िंोत े

िंैं और ईनके ईम्र के िंोमोन्स ईछाि मारने िगते िंैं। यिंी समय िंोता िं ैजब ये िंोमोन्स बच्चों को 

ऄपने माँ बाप से दरू कर दतेे िंैं। क्योंकक आस ईम्र में बच्चों को चालिंए अजादी और माँ बाप वो 

अजादी दतेे निंीं, क्योंकक वो जानते िंैं कक आस तरिं की अजादी के लिए ये ईम्र सिंी निंीं िं।ै 

आसलिए माँ बाप ईसे रोकत ेिंैं, समझाते िंैं, ईनको पता िं ैकक ये ईम्र कफसिने वािी िं।ै ये िंी 

ईम्र में भलवष्य बन भी सकता िं ैलबगड भी सकता िं।ै ऄब बच्चों को ये िगन ेिगता िं ैकक ये दोनों 

िोग मेरे दशु्मन िं।ै बच्च ेऄपने माँ बाप से झूठ बोिना िुरू कर दतेे िंैं, चीजें लछपाना िुरु कर दते े

िंैं। दोस्त प्यारा, ऄपने मा ँबाप दशु्मन िगने िगते िंैं। अज माँ बाप ऄपन ेबच्चों को डाँटते िंैं तो 

बच्चे किंते िं ैकक "पापा अप सरठया गए िं।ै" अजकि के बच्चे ऐसा करत ेिंैं तो कोइ िंरैानी की 

बात निंीं, सभी करते थे।  
 

 20-25 साि पिंिे िंम भी करते थे। 25-30 साि आनके बच्चे भी ऐसा िंी करेंगे। ये चक् 

चिता रिंगेा। अजकि के बच्चे ऄपने माँ बाप से नफरत करते िं,ै बात निंीं मानते िंैं िेककन दसूरे 

की माता-लपता की बात खुिी - खुिी सुन ितेे िंैं। अजकि के मा ँ- बाप की सबसे बडी हचता 

यिं िं ैकक गित अदतों में न फँसे। कोइ गित रास्ता न चुन िें, क्योंकक कुछ रास्ते ऐसे िंैं लजसस े

वापसी करीब-करीब न के बराबर िं।ै जैसे- निे का रास्ता, जिंा ँएक बार आनसान चिा जाये तो 

वापस निंीं िौटता िं।ै अज का जो समय िं ै- माँ बाप के ऄिावा लवद्याियों के लिक्षकों की भी 

लजम्मेदारी पिंिे से ज्यादा बढ़ गइ िं।ै मेरी तो सभी लवद्यािय के लिक्षकों से ईम्मीद और 

गुजाररि िं ैकक वे बच्चों को एक ऄच्छा आनसान बना द,े क्योंकक लिक्षक अज जो पढ़ाने वािे िं,ै 

ईससे ज्यादा ज्ञान तो गूगि पर एक लक्िक पर ईपिब्ध िं।ै अज लिक्षक की लजम्मेदारी पिंि ेस े

किंी ज्यादा िं,ै वो बच्चों को Moral Value  लसखा द,े दिे के लिए कुछ करने का जज्बा ईनमें 

भर दें तो सोन ेपे सिुंागा िंो जाएगा। ऄगर माँ बाप के प्रलत बच्चों में कृतज्ञता की भावना अ जाए 

तो वो कुछ ना कुछ लजन्दगी में कर िंी िेंगे। लिक्षक ये सुलनलित करें कक बच्च ेकुछ भी छुपाये निंीं 

और ऄपनी छोटी-बडी बातें ऄपनी लिक्षक और माता लपता को जरूर बताए।ं बच्चों को लिक्षक 

समझाए कक ऄगर कोइ समस्या िं ैतो ईसका समाधान भी िं।ै 
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  अज की पीढ़ी से मैं आतना िंी लनवेदन करना चािंता ह ँकक ऄपने मा ँबाप की आज्जत करें। 

लपता की खुिी के लिए िंी भगवान राम ने जीवन के चौदिं वर्ष जंगि में खुिी-खुिी गुजार कदए 

। अपके माँ बाप को अपसे कुछ निंीं चालिंए । वो तो जाने के बाद ऄपनी सारी संपलत्त, धन - 

दौित अपके लिए िंी छोड के जायेगें । दिे के िंर युवा से किंना चािंता ह ँकक वे तीन चीजें 

रोज करना िुरु कर द े- 

   1) सबसे पिंि ेकम से कम 30 लमनट 

ऄपने माता लपता के साथ गुजारें । आधर-ईधर 

की कैसी भी बातें करें, खदु िंसँें, ईन्िंें भी 

िंसँाए,ं कोइ चुटकुिा सनुायें, ईनसे ईनकी 

कोइ पुरानी यादें ताजा करवायें। ईनसे ईनकी 

स्कूि, कॉिेज की बात कर ईनसे ईनकी ककस्स े

पूछें, दखेना जब वे ऄपनी स्कूि-कॉिेज की 

ककस्से बतायेंगे ना, तो ईस समय ईनकी अँखों 

में एक चमक अने िगते िंैं। जैसे-जैसे िंम बड ेिंो रिं ेिंैं , िंमारे माँ बाप छोटे िंो रिं ेिंैं और य े

समय कफर निंीं अयेगा। ईनके जाने के बाद बडा ऄफसोस िंोता िं।ै ईनका कजष सारी हजदगी 

निंीं ईतर सकते िंैं। ऄपना कुछ समय ईनको दकेर ईस कजष का कुछ ब्याज जरूर भर सकते िंैं।  

 2) दसूरी बात भूिकर भी ऄपने माँ पाप से उँची अवाज में बात निंीं करना चालिंए। 

ईनको कभी भी ये मत मिंससू निंीं िंोना चालिंए कक ऄब िंम बूढे़ िंो गए िं,ै कमजोर िंो गए िंैं। 

आसलिए िंमसे ऐसे बात की जा रिंी िं।ै  

 3) तीसरी सबसे मिंत्वपूणष बात यिं िं ैकक जब भी घर से िंम बािंर लनकि ेमाँ बाप का पैर 

छूकर अिीवाषद जरूर िनेा चालिंए। माँ बाप का अिीवाषद िंमारे जीवन पर बहुत िंी 

सकारात्मक प्रभाव डािता िं ैऔर बडी से बडी मुसीबत भी टि जाते िंैं। 

 माँ-बाप के बारें में लजतना लिखा जाए, ईतना िंी कम िं।ै ऄंत में मैं यिंी किंना चाहगँा 

कक— 

 

         " माँ से बडा िंमददष और  

           बाप से बडा िंमसफर, 

               और कोइ निंीं"।  

 

******************* 
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खो गया बचपन 

सजुीत कुमार हसिं  

कायाषिय ऄधीक्षक,  वरर. मपंप्र/का/सिेम 

 

खो गया बचपन किंीं, य ेमोबाआि के जमाने में,  

खेिा करते थे कभी, लमट्टी के मकानों में ।  

कभी लगकिी-डडंा, तो कभी लछपन लछपाइ में,  

अज तो खेि बस रिं गया लसमट के मोबाआि में ।। 

 

 

बचपन में त्योिंार मनाते थ,े लमठाइ और पकवानों से,  

अज त्योिंार मनात ेिं,ै सेकफी के कदवानों से ।  

माँ की रोटी के अगे सब फीके थे पकवान,  

अज मोबाआि के लबना फीके िं ैिंर पकवान ।। 

 

 

 

नन्िंें मुन्िंें िंाथों से, ईडात ेथे कागज के जिंाज,  

अज ईन िंाथों स ेचिात ेिं ैमोबाआि हबदास ।  

नींद अती थी िंमें पररयों की किंानी से,  

अज नींद अती निंीं लबना मोबाआि के तरानों स े॥ 

 

 

पिंिे था कबिी, फुटबॉस और पतंगबाजी का दौर,  

अज तो बस रिं गया आंस्टाग्राम, रीकस और  

लडजीटि गेम की ओर ।  

न जान ेककस मोड पर अ गइ जीवन की ये दौर,  

कक लबना मोबाआि निंीं िं ैकुछ और कुछ और ।।" 

********************************* 
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राष्ट्र लनमाषण में यवुाओं का मिंत्व 

धमषवीर मीना 

मखु्य लनयिंक/सिेम 

 

    "किं ईठी व्यग्र लिंमािय नया सवेरा िंोने वािा िं ै 

    दिे के युवाओं की फौज खडी िं,ै मिंाभारत िंोन ेवािा िं!ै! 

प्रस्तावना :- 

 वतषमान युग में युवा राष्ट्र की एक िलििािी सम्पलत िं।ै लजसमें प्रचुर मािा में उजाष और 

ईत्सािं िं।ै जो समग्र ईन्नलत के लिए अवश्यक माना जाता िं।ै युवावस्था लवकास की एक 

मिंत्वपूणष ईम्र िं,ै ऄलनलितता की ऄवलध जब सब कुछ ईथि-पुथि में िंोता िं।ै युवा कि की 

अिा िं।ै वे दिे के सबसे उजाषवान वगष िंोता िं ै जो सिंी  मानलसकता और क्षमता से दिे के 

सवाषगीन लवकास में योगदान द ेसकते िंैं और ईसे अगे बढ़ा सकत ेिंैं।  

 

 अज की युवा पीढ़ी लवलभन्न चीजों को 

पूरा करने की जकदी में िं ैऔर ऄंलतम पररणाम 

प्राप्त करने के लिए आतनी पे्रररत िं ैकक विं ऄपन े

द्वारा चुने गए साधनों पर ध्यान निंीं दतेी िं।ै 

जबकक लवज्ञान, प्रौद्योलगकी, गालणत वास्तुकिा, 

आंजीलनयररग और न जाने क्या-क्या क्षेि में कइ 

प्रगलत हुइ िं ैिंम आस त्य से आनकार निंीं कर 

सकते कक समय के साथ ऄपराध दर में भी वृलद्ध 

हुइ िं।ै अज दलुनया में पिंिे से किंीं ऄलधक हिंसा िंो रिंी िं ैऔर आसका बडा लिंस्सा युवाओं को 

माना जाता िं।ै  

 

 राष्ट्र लनमाषण में यवुाओं का मिंत्व: अज का युवा अने वािे भलवष्य की भारत की नींव िं।ै 

लजतना िंमारा युवा ईत्सालिंत िंोते िंैं, दिे उजाषवान िंोता िं।ै युवा दिे का वो वगष िंोता िं ैजो 

कौिि सीखने और गलतिीि पररवेि के साथ तािमेि लबठाने में सक्षम िंोता िं।ै आसलिए 

राष्ट्रीय लनमाषण में युवाओं की केन्द्रीय भूलमका िंोती िं।ै 
 

 राजनीलत, ऄथषव्यवस्था, प्रौद्योलगकी और लचककत्सा लवज्ञान अकद का भलवष्य युवाओं के 

िंाथों में िं।ै अज वतषमान में ऄकाि, बेरोजगार, जिवायु पररवतषन और प्रदरू्ण के कारण लस्थलत 

ऄत्यलधक लवकट रूप िे चुकी िं ैलजसके समाधान युवा पीढ़ी के िंाथ में िं।ै 
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 ऄन्य दिेों के अंकड े बतात े िं ै कक बडी युवा अबादी वािे लवकासिीि दिे ऄपनी 

ऄथषव्यवस्था के सभी क्षेिों में मिंत्वपूणष लवकास दखे सकते िं ै यकद वे युवाओं के ऄलधकारों, 

लिक्षा व स्वास््य पर ऄच्छा लनवेि करते िंैं क्योंकक अज का युवा िंी कि का नेता, 

अलवष्कारक, लनमाषता और नव प्रवतषक बनेगा। 

 लवश्व में भारत में युवाओं की जनसंख्या सबसे ऄलधक िंैं लजससे कक भारत को ऄन्य दिेों 

पर बढ़त लमिती िं।ै दलुनया में लवकलसत दिेों में जिंा ँवररष्ठ नागररकों की अबादी बढ़ रिंी िं ै

विंी भारत में जनसंख्या का 60% युवा अज लिलक्षत व प्रौद्योलगकी में समथष िंो रिंा िं।ै 

 दिे का युवा लवकास के साथ-साथ मलिंिा हिंसा और भ्रिाचार के लखिाफ कइ प्रदिषनों के 

माध्यम से िंमने दखेा िं ैकक युवा कैसे सभी जातीय समूिंों के िोगों को एक साथ िा सकते िंैं। 

 

 “ अप केवि एक बार यवुा िंोत ेिंैं और यकद अप आस समय का सिंी ईपयोग करत ेिंैं तो 

सब कुछ िंालसि कर सकत ेिंैं।”  

         - ज.े इ. िइुस 

 यथू आंलडया ररपोटष 2023 - 29 साल िी औसत आयु िे साथ भारत दपुनया िी सबस ेयुवा 

अबादी में से एक िं।ै पररवार ककयाण व स्वास््य ककयाण मंिािय की ररपोट के ऄनुसार दिे 

के अबादी में (15-29) वर्ों में युवाओं की लिंस्सेदारी 28% िं।ै ऄतः िंमारे दिे के युवा वगों 

को सिि करना ऄलत अवश्यक िं ैलजसके लिए युवाओं को सिलिकरण करना िंोगा ऄथाषत 

युवाओं को ऄपने जीवन पर लनयंिण रखने और ऄपने भलवष्य को अकार दनेे की अवश्यकता 

िं।ै आसमें ईनकी लिक्षा, ससंाधनों की ईपिब्धता और लनणषय िेने की िलि िालमि िं।ै  

 “ यवुाओं के सिलिकरण स ेगरीबी में कमी, अर्मथक लवकास में वलृद्ध और एक मजबतू समाज 

बन सकता िं।ै " 

         - जी. एम. टे्रपवपलयन 

यवुा सिलिकरण को प्रभालवत करन ेवाि ेकारक :- 

लिक्षा - युवाओं को गुणवत्ता पूणष लिक्षा जो ईन्िंें ईलचत लनणषय िेने तक पहुचं प्रदान करना 

और सकक्य नागररक बनन ेके लिए ज्ञान, कौिि, और ईच्च गुणवत्ता की सोच प्रदान करती िं।ै 

कौिि लवकास - प्रलिक्षण और परामिष कायषक्म की पेिकि जो युवाओं को कायषबि में 

सफि िंोन े और ऄपने समुदायों में पूरी तरिं स े भाग िेने के लिए अवश्यक तकनीकी और 

जीवन कौिि लवकलसत करने में मदद करती िंैं।  

ईद्यमी और रोजगार - युवाओं को ऄपना व्यवसाय  िुरु करने के लिए प्रोत्सालिंत करना और  

समथषन करना, ईन्िंें रोजगार के ऄवसरों  और कैररयर लवकास संसाधनों तक पहुचँ प्रदान 

करना। 
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नागररक सिंभालगता - युवाओं के नतेृत्व वािे संगठनों, युवा संसदों और समुदाय अधाररत 

पिंिों सलिंत लनणषय िनेे की प्रकक्याओं और सावषजलनक चचाष में भाग िेन ेके लिए यवुाओं को 

ऄवसर प्रदान करना।  

स्वास््य/ककयाण - लिक्षा और स्वास््य दखेभाि और सिंायता  सेवाओं जसैे संसाधनों तक  

पहुचँ के माध्यम से युवाओं के बीच िारीररक और मानलसक स्वास््य को बढ़ाना।  

प्रौद्योलगकी व नवाचार - सामालजक व अर्मथक चुनौलतयों का समाधान करने के लिए युवाओं 

को प्रौद्योलगकी और नवाचार के प्रलत प्रोत्सालिंत करना चालिंए। 

किा और संस्कृलत - युवाओं को रचनात्मक और सांस्कृलतक रूप से खुद को ऄलभव्यि करन े

और सांस्कृलतक गलतलवलधयों िेने के लिए सिि बनाना । 
 

यवुा सिलिकरण स ेलनम्न िाभ िंोत ेिंैं— 

 i) ऄपराध दर में कमी - खराब लिक्षा, गरीबी व बेरोजगारी युवाओं के ऄपराध और हिंसा 

में िालमि िंोन े के प्रमुख कारण िं।ै युवा सिलिकरण से ऄपराध दर में कमी अ सकती िंैं। 

लजससे युवाओं में  सकारात्मक जीवन लवककप चनुन ेऔर समाज के ईत्पादक और लजम्मेदार 

सदस्य बनने के ऄवसर, संसाधन प्रदान िंोते िंैं।  

 ii) गरीबी ईन्मूिन - युवाओं को  सिि  बनाने से कइ तरिं से गरीबी ईन्मूिन में मदद 

लमि सकती िं ैनौकरी प्रलिक्षण कायषक्म प्रदान करके युवा ऄच्छी तनख्वािं वािी नौकररया ँ

प्राप्त करन ेऔर अर्मथक रूप से स्वतंि बनन े के लिए अवश्यक कौिि व ज्ञान के माध्यम स े

जीवन स्तर सुधार सकते िंैं।  
 

 iii) रोजगार सजृन - युवा ऄगर प्रोत्सालिंत व सिि िंोता िं ैतो ईसके ईद्यमी बनन ेऔर 

व्यवसाय िुरु करने के लिए सिि िंोता िं ै विं नवीन प्रौद्योलगककयों की िुरु वात और नए 

बाजारों के लवकास को बढ़ावा दनेे के प्रलत सोचता िं।ै दिे के लिए नए लवकासात्मक कायष करके 

दिे की प्रगलत में भागीदारी लनभा सकते िंें।  

 iv) बेिंतर वैलश्वक नागररकता - वैलश्वक हचताओं को दरू करने और ऄलधक िांलतपूणष और 

रटकाई दलुनया को बढ़ावा दनेे के लिए युवाओं को स्थान पिंचान व ईलचत कायषवािंी करने का 

बढ़ावा लमिता िं।ै  

 v) राजनीलतक कायों में वृलद्ध - जब युवा सिि िंोते िं ैतो वे राजनीलतक रूप से ऄलधक 

सकक्य और संिग्न िंो जाते िं ैलजसमें ऄलधक जानकारी पूणष और भागीदारी पूणष बनता िं।ै  
 

 vi) बेिंतर अत्मलवश्वास और अत्मसम्मान -  सिि युवा बेिंतर लनणषय िेते िं ैऔर ऄलधक 

स्वतंिता रखते िंैं । क्योंकक सिलिकरण से ईनका अत्मलवश्वास और अत्मसम्मान बढ़ता िं।ै  
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राष्ट्रीय यवुा सिलिकरण कायषक्म - 

 प्रधानमंिी की ऄध्यक्षता में मंलिमंडि ने 2017-18 से 2019-20 की ऄवलध के लिए राष्ट्रीय 

युवा सिलिकरण कायषक्म योजना। लजसके तिंत 1160 करोड रुपए के बजट का प्रावधान ककया 

गया।  

 राष्ट्रीय युवा सिलिकरण कायषक्म के ऄंतगषत लनम्नलिलखत 8 ईप-योजनाओं को िालमि 

ककया  गया िं ै- 
 

नेिंरू युवा कें द्र 

राष्ट्रीय युवा वालिंलन 

राष्ट्रीय ककिोर लवकास कायषक्म 

ऄंतराषष्ट्रीय सिंयोग 

युवा छािावास 

स्काईट और गाआड संगठनों को सिंायता  

राष्ट्रीय ऄनुिासन योजना 

राष्ट्रीय युवा नेतृत्व कायषक्म 
 

 आसका िक्ष्य युवाओं की पूणष क्षमता िंालसि करने के लिए ईन्िंें सिि बनाने और ईनके 

जररए दिे को राष्ट्रों के बीच सिंी जगिं िंालसि करने में  समथष बनाना िं।ै  
 

 भारत के जनसालख्यकीय िाभािं ऄथाषत ्यवुाओं स ेसबंद्ध सभंावनाए ँ - दिे की जनसंख्या  

का 65% से ऄलधक अबादी 35 वर्ष से कम अयु  की िं।ै  भारत में  वर्ष 2030 तक िगभग 200 

लमलियन की वृलद्ध िंोने की क्षमता िं।ै  
 

 ग्िोबि एटंरपे्रन्योरलिप मॉलनटर 2023 के ऄनसुार भारत में एक सुदढृ़ स्टाटषऄप पाररतंि 

मौजूद िं,ै लजसमें 70000 से ऄलधक स्टाटषऄप मान्यता प्राप्त िं।ै स्टाटषऄप आंलडया जैसी सरकारी 

पिंिों न ेवर्ष 2016 में आसके िुभारंभ के बाद से 80000 से ऄलधक स्टाटषऄप के सजृन को समथषन 

कदया िं,ै  लजससे युवाओं में  नवाचार की संस्कृलत को बढ़ावा लमिा  िं।ै  
 

लडलजटि ऄथषव्यवस्था - भारत में IT और लडलजटि सेवा  क्षेि सकि घरेिू  ईत्पाद में िगभग 8% 

का  योगदान दतेे िं ै4.5 लमलियन से ऄलधक युवाओं को  रोजगार ईपिब्ध कराते िंैं।  

आंटरनटे का प्रसार - भारत में 800 लमलियन स े ऄलधक आंटरनेट ईपयोगकताष िंैं। जो लविाि 

लडलजटि  टैक-सेवी युवाओं के लिए रोजगार प्रदान  करवाते िंैं।  

वलैश्वक प्रलतस्पधाषत्मकता - लवश्व  अर्मथक मंच (W E F)  के वैलश्वक प्रलतस्पधाषत्मकता  सूचकाकं 

(GCI) 2023 में भारत 63 दिेों की सूची में 43वें स्थान पर रिंा जो कक युवाओं में  बढ़ते कौिि 

व क्षमताओं की वृलद्ध को दिाषता िं।ै 
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अज के यवुाओं की मखु्य समस्याए ँ-  

ऄवसाद- आिेक्रॉलनक ईपकरणों पर  बहुत ऄलधक समय लमिने से युवा िोग ऄपने सालथयों स े

तथा खेि कूद से वंलचत िंो  जाते िं ैतथा ऄवसाद स े ग्रस्त िंो जात ेिंैं लजसस ेवे ऄपन ेसामालजक 

व नैलतक दालयत्वों स े दरू िंो जात े िंैं। यौन गलतलवलध  2019 यूथ ररस्क लबिंलेवयर सर्मविांस 

लसस्टम  में  िंाइ स्कूि के 35% छािों में सेक्स करना पाया गया।  

निा - भारत में ग्रामीण क्षेिों में बच्चों में  निे की  ित दखेी  गयी।  

सोिि मीलडया - फेसबुक, आंस्टाग्राम और लट्वटर एक दसूरे से  जुडने के  बेिंतरीन तरीके िंो 

सकते िंैं  लजससे युवाओं पर नकारात्मक प्रभाव पडता िं ैऔर युवाओं के डटे करन ेके तरीकों स े

ईनका मानलसक स्वास््य पर  खराब प्रभाव पडता िं।ै  

ईपसिंंार - जोि और उजाष से भरे ककसी बड ेसपने को सजंोने के लिए युवावस्था स्वर्मणम काि िं।ै 

यिं दौर रोमांच से भरा भी िं।ै कफर भी ईन्िंें खुिी अँखों से दखेना िंोगा। यिंी समय िं ैजब िंम 

समाज के अर्मथक लवकास के लिए ऄपने लवचारों को मूतष रूप द ेसकते िंैं। साथ िंी युवा ऄवस्था में 

िंी िंम मंलजि की ओर बढ़ते समय व्यावसालयक जागरूकता िा सकते िंैं।  
 

  भारतीय युवा भारत के साथ-साथ कुछ िंद तक पूरे लवश्व की ईन्नलत की कंुजी रखत े

िंैं। यकद युवाओं को  प्रभावी नेता, अलवष्कारक और  नव प्रवतषक बनना िं ै तो ईत्कृि लिक्षा, 

प्रलिक्षण, स्वास््य व मागष दिषन की अवश्यकता िं।ै लजससे दिे की ऄथषव्यवस्था और  प्रगलत कदन 

दगुुनी व रात चौगुनी वृलद्ध करेगा।  

  “ यवुाओं में विं िलि िं ैजो आस दलुनया  को बदि सकती िं ैयकद वे सिंी कदिा में 

ऄपन ेप्रयासों को  कें कद्रत करत ेिंैं तो व ेऄककपनीय पररवतषन िा सकत ेिंैं।” 

         - महात्मा गााँधी जी 

******************** 

राजभाषा क्षहंदी के कायाान्वयन को सकु्षनक्षिि करन े
के क्षलए  

गक्षिि की गई सक्षमक्षियां  
 

 कें द्रीय क्षहंदी सक्षमक्षि 

 क्षहंदी सलाहकार सक्षमक्षि 

 राजभाषा कायाान्वयन सक्षमक्षि (राभाकास) 
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क्षपिा का प्यार 

अर. ईर्ा,  

मरेंप्र के लनजी सलचव   
 

   लपता वो साया ठंडा सा, जो धूप में भी रािंत द,े 

   ऄपने सपने भूिकर, बस बच्चों की लिंफाजत करे। 

 

   खुद तपकर जो रािं बनाए, काँटों को भी फूि करें, 

   मेिंनत की लमट्टी से, वो सोन ेसी तकदीर गढे़। 

 

कभी सख़्त, तो कभी नरम, पर कदि में प्यार समाया िं,ै 

िंर मुलश्कि स ेिड जाए, बस बच्चों का संग लनभाया िं।ै 

 

िंाथ पकड जो चिना लसखाए, लगरने पर सिंारा द,े 

ऄपने लिंस्से की खुलियाँ दकेर, िंौसिे का लसतारा द।े 

 

बचपन में जो कंधे पर लबठाकर, दलुनया घुमाने िे जाता 

था, 

खुद भूखा रिंकर भी, िंमें प्यार से लखिाता था। 

 

   ख्वालिंिें िंमारी पूरी करन,े खुद को भूिा जो बैठा िं,ै 

   ऄपने सपनों को ताक पर रख, बस िंमारा रखवािा िं।ै 

 

ईसकी िंर चुप्पी में प्यार छुपा, ईसकी िंर डांट में दअु, 

लपता का प्यार ऄनमोि सा िं,ै जो िंर ग़म को लमटा। 

 

   वो न िंोता तो क्या िंोता, ये जीवन ऄधूरा सा िंोता, 

   लपता िं ैतो जीवन संपूणष िं,ै ईसका प्यार ऄनमोि िंोता! 

 

********************** 
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मोबाआि और सोिि मीलडया स ेलमिता और सबंधंों में दरूी 

आमरान खान 
िंडे कासं्टेबि/रेसबु/का/सिेम 

 अज के समय में तकनीकी लवकास ने िंमारे जीवन के कइ पिंिुओं को प्रभालवत ककया िं,ै 

और आनमें से सबसे बडा प्रभाव िंमारे व्यलिगत संबंधों और लमिताओं पर पडा िं।ै मोबाआि फोन 

और सोिि मीलडया न े जिंां एक ओर दलुनया को संचार के 

दलृिकोण से सुिभ बना कदया िं,ै विंीं दसूरी ओर आसके ईपयोग से 

व्यलिगत संबंधों में दरूी और लवकृलत भी अइ िं।ै सोिि मीलडया 

प्िेटफॉमष जैसे फेसबुक, आंस्टाग्राम, लट्वटर, और व्िंाट्सएप, आन 

सभी ने िंमारी सामालजक दलुनया को एक नया रूप कदया िं।ै ऄब 

िंम ककसी भी समय, किंीं भी, ऄपने दोस्तों, पररवार और जान-

पिंचान वािों से जुड सकते िंैं। िंािाकंक, यिं तकनीकी क्ांलत 

िंमारे ररश्तों को एक नए दलृिकोण से दखेने का कारण बन चुकी िं।ै  

दरूी के कारण: 

बातचीत की कमी: मोबाआि और सोिि मीलडया पर बातचीत करने से ऄसिी बातचीत में कमी 

अती िं।ै एक-दसूरे के साथ लमिने या बातचीत करने का ऄनुभव ऄिग िंोता िं।ै 

सामालजक तिुना: सोिि मीलडया पर िोग ऄपनी हजदगी के सबसे ऄच्छे पि साझा करते िंैं, 

लजससे ऄन्य िोग खुद की हजदगी की तुिना करने िगते िंैं। आससे इष्याष और ऄसतंोर् पैदा िंो 

सकता िं।ै 

ध्यान भगं: जब िंम दोस्तों या पररवार के साथ िंोते िंैं, तो मोबाआि पर ध्यान दनेे से िंम ईनके 

साथ पूरी तरिं से ईपलस्थत निंीं रिंते। आससे संबंध कमजोर िंोते िंैं। 

ऄन्य िोगों के प्रभाव: सोिि मीलडया पर नए लमि और संपकष  बनाना कभी-कभी ऄसिी दोस्तों 

को नजरऄंदाज करने का कारण बन सकता िं।ै आससे पुराने ररश्त ेफीके पड जात ेिंैं। 

जकदबाजी में सवंाद: टेक्स्ट या संदिे के माध्यम से बातचीत करते समय भावनाए ंपूरी तरिं स े

व्यि िंो पातीं, लजससे गितफिंलमयां पैदा िंो सकती िंैं। 

दरूरयों को कैस ेकम करें: 

ऑफिाआन समय लबताए:ं दोस्तों और पररवार के साथ लनयलमत रूप से ऑफिाआन समय लबताए।ं 

लमिकर खाना बनाना, खेिना या ककसी ऄन्य गलतलवलध में भाग िेना फायदमंेद िंो सकता िं।ै 

सामालजक मीलडया की सीमाए:ं सोिि मीलडया का ईपयोग सीलमत करें। रोजाना केवि कुछ 

समय लनधाषररत करें और ईसके बाद ईसे बंद कर दें।    

इमानदारी स ेसवंाद: ऄगर अपको िगता िं ैकक सोिि मीलडया के कारण अपके ररश्ते प्रभालवत 

िंो रिं ेिंैं, तो ऄपने दोस्तों और पररवार स ेइमानदारी स ेबात करें।   
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वास्तलवक बातचीत: जब भी संभव िंो, टेक्स्ट या कॉि की बजाय अमने-सामने की बातचीत 

करें। आससे भावनाओं को बेिंतर तरीके से समझा जा सकेगा। 

सकारात्मक सामग्री साझा करें: सोिि मीलडया पर सकारात्मक फैिाए।ं ऐसे पोस्ट साझा करें 

जो अपके ररश्तों को मजबूत बनाए।ं 

लनष्कर्ष: 

 मोबाआि और सोिि मीलडया ने िंमारे ररश्तों में कइ तरिं के बदिाव िाए िंैं। जिंां एक 

ओर ये तकनीकी साधन िंमें दरू बैठे ऄपने लप्रयजनों स ेजोडने में मदद करते िंैं, विंीं दसूरी 

ओर ये िंमारे वास्तलवक ररश्तों में दरूी और नफरत पैदा करने का कारण भी बन सकते िंैं। 

संवाद की कमी, मानलसक दबाव, कदखावा और ऄसिी भावनाओं को लछपाना, ये सब कारण 

िंैं लजनसे सोिि मीलडया और मोबाआि के ऄत्यलधक ईपयोग से लमिता और ररश्तों में दरूी 

ईत्पन्न िंोती िं।ै 

 समाज में यिं मिंत्वपूणष िं ैकक िंम आस 

लडलजटि युग में ऄपनी सामालजक लजम्मेदाररयों 

को समझें और वास्तलवक जीवन में ऄपने संबंधों 

पर ध्यान कें कद्रत करें। िंमें ऄपने ररश्तों में 

सच्चाइ, इमानदारी और भावनात्मक जुडाव 

बनाए रखन ेकी अवश्यकता िं,ै ताकक मोबाआि 

और सोिि मीलडया के बावजूद, िंम ऄपन े ऄसिी ररश्तों में गिंरी समझ और प्यार का 

ऄनुभव कर सकें । 

 आसलिए, िंमें तकनीकी ईपकरणों के ईपयोग को लनयंलित करना चालिंए और वास्तलवक 

जीवन के संबंधों को प्राथलमकता दनेी चालिंए। केवि आस तरिं िंी िंम ऄपने संबंधों को 

मजबूत और स्वस्थ बना सकते िंैं। 

    ************************ 

 

 



 

28 

 

जीवन का सतंिुन 

श्रीवासवी ज्ञानसुदंर 

लनजी सलचव ।।, वरर.मआंंजी/का/सिेम 

 मंुबइ के चिंि-पिंि भरे ििंर में, जिंा ँगगनचुंबी आमारतें बादिों को चूमती थी और भीड

-भाड़ वाली गपलयों में स्ट्ट्रीट फुड िी खुशबू फैलती थी, रोहन नाम िा एि युवा िेशेवर रहता 

था। विं अपनी कॉपोरेट नौकरी में एक ईभरता हुअ लसतारा था, जो ऄपनी िगन और कडी 

मेिंनत के लिए जाना जाता था। िंर कदन, विं सुबिं जकदी ईठता, लजम जाता और कफर दफ़्तर 

भागता, जिंा ँविं ऄपन े कंप्यूटर स्क्ीन पर लचपके हुए िंबे समय तक लबताता, ऄक्सर जरूरी 

मीरटग के लिए िंच िेक का त्याग करता। 

 जैस-ेजैसे िंफ्ते मिंीनों में बदिते गए, रोिंन की 

जीवनिैिी न े ईसके स्वास््य पर बुरा ऄसर डािा। 

ईसकी सुबिं की कसरत लछटपुट िंो गइ और विं ऄक्सर 

ऄपनी उजाष के स्तर को बनाए रखने के लिए खुद को 

ऄस्वास््यकर स्नैक्स खाते हुए पाता। डडेिाआन के तनाव 

ने ईस े कैफीन पर लनभषर कर कदया, और जकद िंी, ईस े

बार-बार लसरददष और थकान का ऄनुभव िंोने िगा। ऄपने लबगडते स्वास््य के बावजूद, रोिंन न े

आन िक्षणों को ऄनदखेा कर कदया, और ईन्िंें ऄपनी नौकरी की मांगों के लिए लजम्मेदार ठिंराया। 

 एक िाम घर िौटते समय, रोिंन को सीन ेमें तजे ददष मिंसूस हुअ। विं घबरा गया और 

िडखडाते हुए पास की बेंच पर जा लगरा । पास में बैठे बुजुगष ने रोिंन की परेिानी दखेी और 

ईसके पास गया । "तुम ऄस्वस्थ िग रिं ेिंो, नौजवान। क्या तुम ऄपना ख्याि रख रिं ेिंो ?" 

ईसने पूछा, ईसके चेिंरे पर हचता साफ झिक रिंी थी। 

 रोिंन ने अिं भरी, "मैं बस काम में व्यस्त ह।ँ मैं ठीक िंो जाउंगा।" 

 बुजुगष ने ऄपना लसर लिंिाया । "तुम मुझे बचपन की याद कदिाते िंो। मैं भी काम में डूबा 

रिंता था, ऄपने स्वास्थ की ईपेक्षा करता रिंता था, जब तक कक मैं िगभग सब कुछ खो निंीं 

दतेा था। िंमारा िरीर मिीन की तरिं िं;ै ईन्िंें ईलचत दखेभाि और रखरखाव की जरूरत िंोती 

िं।ै आसके लबना, वे टूट जात ेिंैं"। 

 ईस िब्दों ने रोिंन के कदि को छू लिया। ईसे एिंसास हुअ कक विं न केवि ऄपने 

िारीररक स्वास्थ की ईपेक्षा कर रिंा था, बलकक ऄपने मानलसक स्वास््य की भी ईपेक्षा कर रिंा 

था। ईस व्यलि ने अगे किंा," तुम ऄपने िक्ष्य िंालसि कर सकते िंो, िेककन ऄपने स्वास््य की 

कीमत पर निंीं। अत्म- दखेभाि को प्राथलमकता दो। सतंुलित अिंार पर लनवेि करो, लनयलमत 

रूप से व्यायाम करो और िके िो। तमु्िंारा स्वास््य िंी तुम्िंारी सबसे बडी संपलत्त िंैं।"  
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 ऄजनबी की समझदारी से पे्रररत िंोकर, रोिंन ने बदिाव करने का फैसिा ककया। ऄगिे 

कदन ईसने घर पर िंी स्वस्थ भोजन बनाना िुरू कर कदया, ऄपने अिंार में फि और सलब्जया ँ

िालमि की। ईसन ेएक ऐसी कदनचयाष बनाइ लजसमें तनाव से रािंत के लिए लनयलमत कसरत और 

ध्यान िालमि था। धीरे-धीरे िेककन लनलित रूप से, विं ऄलधक उजाषवान और कें कद्रत मिंससू 

करने िगा। 
 

 मिंीनों बाद, रोिंन ने पाया कक विं न केवि काम में 

सफि िंो रिंा िं,ै बलकक एक संतुि लनजी जीवन का भी अनंद 

िे रिंा िं।ै ईसने दोस्तों और पररवार के लिए समय लनकािा, 

और यिंा ँतक कक एक स्थानीय स्वास््य लिलवर में स्वयंसेवा 

भी की, और दसूरों के साथ एक स्वस्थ जीवन िैिी के मिंत्व 

को साझा ककया। 
 

 लजस तेज-तराषर दलुनया में िंम रिंते िंैं, ईसमें ऄपन े

स्वास््य को प्राथलमकता दनेा बहुत जरूरी िं।ै एक संतुलित जीवन न केवि िंमारी भिाइ को 

बढ़ा ता िं,ै बलकक िंमारे िक्ष्यों को प्राप्त करने की िंमारी क्षमता को भी बढ़ाता िं।ै  

  याद रखें, स्वास््य िंी धन िं,ै आसकी ईपके्षा करन ेस ेिंम सब कुछ खो सकत ेिं।ै 

******************************* 
 

 

राजभाषा क्षनयम के अनसुार 
वगीकृि भारिीय राज्यों के 3 िते्र 

 

      ―क‖ िते्र 
―ख‖ िते्र  

 ―ग‖ िते्र  
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सपनों की ईडान  

सतंोर् कुमार  

कलन.लिलपक/वरर.मसंाप्र/का/सिेम 

 

चादँनी रात में, तारे चमकत ेिंैं,  

सपनों की दलुनया में िंम खो जात े 

िंर ख्वाब में बसी, एक नइ किंानी,  

कदि की धड कन में बसी िं ैरवानी। 

 

फुिों की खिुब,ू य ेिंवा में बिं े 

सपनों की ईडान, िंमें ि ेचि।े 

 िंर मोड पर लमि,े नए रंगीन नजारे  

जीवन की रािं में, छुप ेिंैं ऄनलगनत सारे। 

 

 

सपनों की चादर, बनुत ेिंैं िंम  

िंर मलुश्कि में, लमित ेिंैं िंम ।  

साथ चि ेजब, तो िंर ददष लमटे,  

सपनों की आस दलुनया में, िंम सब लखित े। 

 

अओ लमिकर, एक नइ किंानी लिखें,  

सपनों की आस ईडान में, िंम सब लझिलमिाएँ।  

िंर कदन नया िंो, दर रात सिुंानी,  

सपनों की आस दलुनया में बसी िं ैिंमारी हजदगानी। 

**************************************** 
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सीखन ेकी भखू  

वीरेंद्र कुमार  

सिंायक/मरेंप्र/का/सिेम  

" कुछ सीखन ेकी भखू िंी अपको अपकी मलंजि तक पहचँाएगी”  

 मैं अज बहुत खुि ह।ँ क्योंकक अज मेरी पिंिी सैिरी अयी िं।ै ऄपने छोटे से ििंर से, मैं 

यिंाँ ऄपनी पढाइ पूरी करन ेअया था।  पापा तो चािंत ेथे कक मैं ऄपनी पढाइ पर िंी ध्यान दू।ँ 

िेककन मैंने घर की िंाित दखेी िं।ै पढाइ के साथ मैने नौकरी भी 

की। घर का िोन भी िं ैऔर पढाइ पूरी करने के बाद भी तो यिंी 

करना िं।ै कफर मैंने पाटष टाआम एक जाँब ज्वाआन कर लिया। 

लजसमें मुझे 12 िंजार रुपये लमि रिं ेथे। पिंिे मलिंने की सैिेरी 

लिए रक्षाबंधन मनाने मैं ऄपने घर के लिए रवाना हुअ। घर जान े

में मुझे 6 घंटे िगते िंैं। रेन का सफर रिंता िं।ै सैिेरी के पैसे मैंने 

ऄपने पसष में रखे थे। त्योिंार का समय िं।ै रेन में जगिं लमिना 

मुलश्कि की बात िं।ै िेककन आन सब बातों को ऄब मैं मुसीबत 

निंीं मान रिंा था। बलकक आन सब के बाबजू द मेरा मन खुि था । जेब में पैसे जो थ े। पैसा पास में 

िंो तो खुिी िंोती िंी िं।ै आसी बात का मुझे अज ऄिंसास िंो गया था । रेन का पूरा डब्बा िोगों 

से भरा था। मेरा स्टॉप िास्ट स्टॉप था। कइ स्टेिन पर रुकती  रैन मजे से चि रिंी थी। प्िेटफामष 

पर ईतर कर मैं भी मज ेिेते कुछ खाते पीते हुए ऄपनी यािा कर रिंा था। 

 थोडी दरे बाद रेन में कुछ जगिं हुइ और एक सीट मुझ ेबैठने को लमि गइ। लखडकी के पास 

की सीट थी। तो बािंर की ठंडी, गरम िंवा में, मेरी अँख कब िग गइ मुझे पता निंीं चिा। करीब 

2 घंटे बाद िोर के कारण मेरी अँख खुि गइ । ऄभी मैन ेसमय दखेा तो मेरा स्टेिन करीब 1 घंटा 

दरू ओर िंोगा। प्यास िगी मैंने पानी की बोति िेने के लिए ऄपने पेंट की पीछे वािी जेब में िंाथ 

डािकर पसष लनकािना चािंा। मेरी तो जैसे जान िंी लनकि गइ। मेरा पसष मेरी पॉकेट में निंी था। 

मैं एकदम से खडा िंो गया और नीचे ईपर ऄपनी सारी पॉकेट को चेक करने िगा । सीट के नीचे, 

बेग में िंर जगिं दखेा। िेककन मेरा पसष की निंीं था। अस पडोस में खडे और बैठे सब को भी पता 

चि गया था की मेरी पसष खो गया। मैन ेसबस ेपूछा भी िेककन सभी का जबाव ना था। सोन ेके 

पिंिे लजस प्िेटफामष पर भी रेन रुकी भी िगभग िंर प्िेटफामष पर मैं रेन के नीचे ईतरा था।  
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कुछ ना कुछ िनेे। विंाँ ककसी ने मेरा पसष चोरी कर कदया, कोइ रेन में भीड का फायदा ईठा कर 

पसष चोरी करके िे गया मुझे कोइ ऄंदाजा निंीं। कुछ घंटों पिंिे मैं खुि था, ऄब वो सारी खुिी 

मेरी चिी गइ। पसष में पैसों के साथ मेरी कुछ अइ डी काडष भी थी। लजसके जाने का मुझे बहुत 

दखु था। मेरी पिंिी कमाइ लजससे मेरा त्यौिंार ऄच्छा िंोता । सभी के लिए मैंने ईन पैसों से कुछ 

ना कुछ िनेे का सोच रखा था। मेरे लिए वो पैसा बहुत थ।े बस मैं सर पकड कर बैठा रिंा । मेरा 

स्टॉप सबसे िास्ट था। और वो भी अ गया था।  

 रेन से सब ईतरने िगे थ ेमैं बस विंीं ऄपनी सीट पर बैठा रिंा।  सबको जाते हुए.... 

ईतरते हुए दखे रिंा था। मैं आतना िापरवािं कैसे िंो सकता ह।ँ यिं मैं सोच रिंा था। अलखर मैंने 

ऄपने पसष का ध्यान क्यों निंीं रखा। यिंी सब सोच सोच कर मैं ऄपने अप को बार-बार कोस 

रिंा था। रेन खािी िंोने के थोडी दरे बाद तक मैं विंीं बैठा रिंा कफर अलखरकार ऄपने अप को 

संभािा। मैं ऄपनी सीट स ेईठा और दरवाजे की ओर जान ेिगा ।  

 अँखें मेरी ऄब भी यिंा-ँविंा ँ मेरे पसष को िंी खोज रिंी थी। सोच रिंा था कक क्या पता 

यिंीं किंीं पडा  िंोगा मेरा पसष आसलिए में सब सीट के नीचे एक बार कफर दखेते हुए जा रिंा था। 

मेरी नजर एक पॉिीथीन पर पडी जो सीट के नीच ेथी। ईसको ईठाकर मैंने खोिकर दखेा। ईसमें 

एक िंैंड वेग लनकिा । वजन से थोडा भारी था। खोिकर मैंने जकदी से दखेा। मेरी अँखें चमक 

ईठी, ईसमें पैसा था। मैंने फटाफट ईस बैग को वापस बदं ककया और ईस बैग को मैंने ऄपने बडे 

बैग में डाि कदया मैंने ईसे ठीक से दखेा भी निंीं कक ककतन ेपैसे ईसमें िंैं। मैंने लसफष  यिंी सोचा की 

जकदी से यिंाँ से लनकिूँ । क्या पता लजसका बैग गुम गया किंीं वो वापस ना अ जाए। मैंने मन में 

यिंी सोचा की िायद यिं मेरे लिए िंी िं।ै भगवान चािंता िं ैकक यिं मुझे लमिे। आसमें आतना पैसा 

िं ै कक मेरी और मेरे घरवािों की कुछ समस्या तो िंि िंो सकती िं।ै ऄब मेरी खुिी का कोइ 

रठकाना निंीं रिंा । मैं ऄब पिंिे से भी ज्यादा खुि था बस में जकदी से प्िेटफामष से लनकिा और 

ऑटो कर के ऄपने घर अया । घर अकर पिंिे में सबसे लमिा कफर कुछ समय सबके साथ बात 

की। कफर ऄकेिे में जाकर मैंने ऄपना बैग खोिा और ईसमें से वो बैग लनकािा। मैंने ईसमें रखे 

पैसे लनकािे करीब 2 िाख रुपये ईस बैग में थे ईसके ऄिावा एक पसष खोि कर दखेना चािंा, 

िेककन आतने में िंी कोइ बािंर स ेअवाज िगाने िगा लजसके कारण मैंन ेकफर ईस ेबंद कर कदया। 

रक्षाबंधन पर मैंन ेऄपनी बिंनों को ऄच्छे से लगफ्ट कदया। साथ िंी मैंन ेयिं भी सोच लिया था कक 

ईन पैसे से क्या करने वािा ह।ँ आस बारे में मैंने घर पर कुछ निंीं किंा, लसफष  मन िंी मन मैंन े

प्िान बना लिया था। पापा के एक िोन की ककश्तें बाकी थी मैंन ेईसमें से ईन्िंें लबना बताए 30 

िंजार रुपये ककश्त भर दी । बाकी के पैसों को भी मैंन ेऐसे िंी आस्तेमाि करन ेबािा था। मैं बस 3 

कदनों की छुट्टी पर अया था। वापस जॉब पर और पढ़ाइ के लिए िौटने का समय िंो गया था। 
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 मैं वापस रेन में बैठ गया। आस बार मेरे बैग के साथ ईसमें वो छोटा बैग भी था लजसमें 

करीब 1 िाख 60 िंजार रुपये थे। एक बार मेरे पसष चोरी िंोने के बाद ऄब मैं ज्यादा सतकष  िंो 

गया ह।ँ मुझे निंीं िगता कक ऄब मैं ऐसी गिती दोबारा करँूगा। मैंने ऄपना िंाथ बैग से िंटाया िंी 

निंीं, प्िेटफामष पर नीचे ईतरते समय भी मैं बैग को ऄपने साथ िेकर गया। करीब अधा सफर िंो 

गया था । एक प्िेटफामष पर गडी रुकी। मैंने एक िड के को जो चाय बेच रिंा था, बुिाया और 

बोिा की चाय द।े िडके ने मुझे चाय भरकर दी और जसैे िंी ईसने मेरी तरफ दखेा, वो लबना पैसे 

लिए लबना कुछ बोिे भागा। मैंने ईसे अवाज िगाइ कक भाइ छोटू 

किंाँ जा रिंा िं।ै ऄपने पैसे तो िेकर जा। पर वो भागा िंी जा रिंा 

था । कुछ लमनट बाद कदखाइ दनेा बंद िंो गया िायद प्िेटफामष के 

बािंर ककसी दकुान में गया था। रेन का समय हुअ, िंॉनष बजा । 

धीरे- धीरे गाडी प्िेटफामष से लनकिने िगी तभी वो िड का कफर 

से दौडता हुअ मेरी लखडकी पर अया। बोिा भाइ ऄपना पसष िो। 

ईसने मेरे िंाथ में मेरा पसष कदया। वो विंीं रुक गया और रेन न े

धीरे - धीरे स्पीड पकड िी। ईसके चेिंरे पर तब मुस्कान और 

संतोर् था। वो मेरे किजेे पर चिा।  

 मैंने ऄपना पसष दखेा, सब वैसा िंी था। ईतने िंी रुपये थे। एक भी कम निंीं हुअ था। ईस 

िडके से कुछ पूछने का या किंने का समय िंी निंीं लमिा । ईसका िंाित भिे िंी तंग िंो ।  िेककन 

ईसको और ईसके पररवार को नींद ऄच्छी अती िंोगी। ऄब मैं यिं सोच रिंा था कक भगवान ऄब 

मुझे क्या कदखाना और लसखाना चािंता िं।ै मैंने एक बैग लिया और ईसके पैसे ऄपने समझे। 

जबकक एक िडका मुझसे काफी छोटा, मुझे लजन्दगी की बडी सीख द ेगया। मुझे यिं लसखा गया 

कक मैं बेइमान ह।ँ यिं सारा पैसा बेइमानी का िं।ै भिे िंी यिं पैसे मैंने चुराया निंीं िेककन मैंने यिं 

जानने की कोलिि भी निंीं की कक यिं पैसा ककसका िं।ै एक िडका मुझे बेइमान से इमानदार 

बना गया। मैंने ऄपने कमरे में जाकर सबसे पिंिे ईस बगै में दखेा कक किंीं कुछ पता एड्रसे लमि 

जाए । 

 ईसमें एक पसष था लजसमें एक एड्रसे मुझ ेलमिा। जैस ेईस पते पर ईस बैग को भेज कदया 

साथ िंी एक लचट्टी भी िगी लजसमें मैंन े लिखा कक आसमें लजतने पैसे कम िं ैमैं ऄपनी सैिरी से 

वापस कर दूगंा। आस नोट के साथ मैंने ऄपना नंबर भी छोडा। मुझे निंीं पता था कक ईनके लिए 

पैसे के लिए वो मुझे माफ करेंगे या निंीं। िेककन ऄब मैं िंर बात के लिए तैयार था। मुझमें न जाने 

कैसे आतनी लिंम्मत अ गइ। कुछ कदनों में िंी ईनका फोन अया । बुजुगष थ,े ईन्िंोंने किंा कक ईनके 

िंाथ से यिं पैसा ना जाने किंा रिं गया था। 
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   ककसने कब लिए ईन्िंें भी पता निंीं चिा। ईन्िंोंने मुझे बहुत दअु और अिीवाद 

कदया। ईन्िंोंने किंा कक बच ेपैसे वापस निंीं दू ँतो भी चिेगा। िेककन मुझे वो वापस दनेा िं ैपैसा 

और बैग लमिने की खुिी आस िालन्त के अगे कुछ भी निंीं थी। यिं कुछ ऄिग िंी थी। ईस िडके न े

मेरी लजन्दगी बदि दी। भगवान मुझे यिं सीख दनेा चािंता था। 

*********************************  

 

 

 

 

क्षहंदी प्रबोध, प्रवीण, प्राज्ञ, क्षहंदी टकंण िथा आिकु्षलक्षप परीिाएँ उत्तीणा करन ेपर दये नकद परुस्कार 
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नारी िलि 

श्रीवासवी ज्ञानसुदंर 

लनजी सलचव ।।, वरर.मआंंजी/का/सिेम 

 

दिे के कदि में एक अग जिती िं,ै  

सिि मलिंिाए,ं नइ उँचाआयाँ छू रिंीं िंैं।  

लसतारों की तरिं सपनों के साथ  

वे चमकते और चमकात ेिं,ै  

संस्कृलत की टेपेस्री में, ईनके धागे  

अपस में जुडते िंैं। 

 

खेतों से िेकर बोडष रूम तक  

गंुजती िंैं ईनकी अवाजें,  

सन्नाटे को तोडते हुए, वे दढृ़ धराति पर खड ेिंैं। 

 

माताए ंऔर योद्धा, ऄनुग्रिं के लनमाषता  

वे िंर प्रयास में ऄपना स्थान ढंूढ िेते िंैं। 

 

सािंस और बुलद्ध के साथ,  

वे अदिष को चुनौती दतेे िं।ै 

 

लवपरीत पररलस्थलतयों का सामना करते हुए,  

वे ईठते िंैं और रूपांतररत िंोते िंैं। 

 

मलिंिाओं का जश्न मनाना,  

जीवन का सार िं।ै  

िलि की भावना से वे संघर्ष पर  

लवजय प्राप्त करते िं।ै 

****************************************** 
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नराकास/सेलम — संयुक्त राजभाषा पखवाडे का आयोजन 

******************************************** 

पुरस्कार ववतरण 
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मडंि राजभार्ा कायाषन्वयन सलमलत की बठैक  

सालिंत्यकार जयतंी  

पोत्तनूर जं. कोयंबुत्तूर स्टेिन 

मंडि कायाषिय 
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राजभाषा उत्सव — वहंदी प्रवतयोवगता 

पुरस्कार ववतरण 
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नगर राजभार्ा कायाषन्वयन सलमलत, सिेम की ओर स ेराजभार्ा में श्रषे्ठ कायष-लनष्पादन के लिए 

मंडि रेि प्रबधंक कायाषिय, सिेम को राजभार्ा ईत्कृि परुस्कार प्राप्त हुअ।  

क्षसिबंर क्षिमाही में राजभाषा श्रषे्ठ काया-क्षनष्पादन के क्षलए सलेम मंडल के क्षचक्षकत्सा 
िाखा को  मंडल रेल प्रबंधक/सलेम द्वारा राजभाषा चल िील्ड प्राप्त हुआ।  
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स्टेिन राजभार्ा कायाषन्वयन सलमलत की बठैकें  

इरोड जकं्िन कोयबंतु्तरू 

डीजि िडे, इरोड पोत्तनरू  

ईदगमडंिम मटे्टुपाियैम 

सिेम जकं्िन  
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नगर राजभार्ा कायाषन्वयन सलमलत—हिंदी कायषिािा 

हिंदी कायषिािा 
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हिंदी प्रबोध, प्रवीण एवं प्राज्ञ परीक्षाओं का अयोजन  

प्राज्ञ लिलखत एव ंमौलखक परीक्षा - कद.16.11.2024  

प्रवीण लिलखत एव ंमौलखक परीक्षा - कद.09.11.2024  

 हिंदी कक्षाएँ  
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स्टेिन हिंदी प्रलतयोलगताएं 

प्रबोध लिलखत एव ंमौलखक परीक्षा - कद.17.11.2024 मडंि कायाषिय 

कोयंबुत्तरू स्टेशन तिरुप्पत्तरू स्टेशन 

आत्तरू स्टेशन सेलम जं. 
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