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सलेम मडंल की वार्षशक गहृ पक्षत्रका ‘सेलम ज्योक्षत’ के नवीनतम अकं के प्रकार्न पर

अत्यतं प्रसन्नता हो रही है । यह पक्षत्रका राजभाषा के प्रक्षत सलेम मडंल के रेलकर्मशयों की कमशचाररयों

की अक्षभरुक्षच को दर्ाशता है । राजभाषा में द्रकए जा रहे पत्र-व्यवहार तथा अन्य महत्वपणूश कायों के

अलावा सके्षमनार, सासं्कृक्षतक कायशक्रम आद्रद से राजभाषा लहदंी के क्षलए अनकूुल वातावरण तयैार

होता है । पक्षत्रका का प्रकार्न भी अनकूुल वातावरण तयैार करने में एक अतलुनीय पहलु है ।

पक्षत्रका प्रकार्न का उद्देश्य लखेकों तथा कक्षवयों की लखेनी मात्र तक सीक्षमत न हो बक्षकक उनके द्वारा

र्त प्रक्षतर्त लहदंी में कामकाज संपन्न करने की भावना क्षनक्षहत हो ।

‘सेलम ज्योक्षत’ की सफलता के क्षलए मेरी र्ुभकामनाएं,

(ए.जी.श्रीक्षनवास)     
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अकं प्रकाक्षर्त करने जा रहा है । गहृ पक्षत्रका के माध्यम से सजृनधमी प्रक्षतभाओं को एक मचं क्षमलता

है । रचना कौर्ल में क्षवकास एवं भाषा के सपु्रयोग में क्षनखार आता है । लहदंी हमारी सासं्कृक्षतक

क्षवरासत की प्रभावर्ाली अक्षभव्यक्षक्त है । हमें अपने दरे् की एकता, अखडंता तथा सासं्कृक्षतक

क्षवरासत की रिा करनी है । लहदंी इसके क्षलए उपयकु्त भाषा है । राजभाषा नीक्षत के अनपुालन की

द्रदर्ा में उठाए गए सभी समकु्षचत कदम सराहनीय है । कायाशलयीन कामकाज में राजभाषा का

प्रयोग उत्साहपवूशक बना रह,े ऐसी आर्ा करता हाँ ।

मैं इस पक्षत्रका के प्रकार्न से जडुे सपंादक मडंल, रचनाकारों को बधाई दतेा हाँ एवं आर्ा

करता हाँ द्रक भक्षवष्य में भी यह प्रकार्न अनवरत जारी रहगेा ।

र्ुभकामनाओं सक्षहत
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क्षप्रय पाठको,

लहदंी भाषा के प्रचार-प्रसार के दकृ्षिकोण से लहदंी पक्षत्रकाओं ने सदवै अपनी महत्वपणूश

भकू्षमका का क्षनवाशह द्रकया है । इसी क्रम में सलेम मडंल की वार्षशक गहृपक्षत्रका सलेम ज्योक्षत

रेलकर्मशयों को एक मचं प्रदान करती ह,ै क्षजसके माध्यम से समस्त रेलकमी अपने क्षवचारों को लहदंी

भाषा में सहज अक्षभव्यक्त कर सके । पक्षत्रका के माध्यम से लखेक अपने क्षवचारों का आदान-प्रदान

करते हैं । साथ ही भाषा प्रयोग में होनवेाले क्षहचक को हम सहज ही दरू कर पाते हैं । राजभाषा

लहदंी में आपके क्षवचारों को जब अक्षभव्यक्षक्त क्षमलती है तो वह परेू दरे् के साक्षहत्य प्रके्षमयों के हृदय

तक पहचं जाती हैं ।

अपनी रचनाएं प्रदान कर सलेम ज्योक्षत पक्षत्रका को सफल बनाने वाले सहयोगी रचनाकारों

को साधवुाद । राजभाषा लहदंी के प्रचार- प्रसार में अपना योगदान सदैव बनाए रखें ।

पाठकों की प्रक्षतद्रक्रयाएं हमें प्रोत्साहन तथा मागशदर्शन प्रदान करती हैं, इसक्षलए प्रक्षतद्रक्रयाओं

का सदैव स्वागत है ।

हार्दशक र्ुभकामनाओं सक्षहत ।
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पवन कुमार, 

मंडल इंजीननयर/सलेम

"अपनी नौकरी से प्यार करो लेककन अपनी कंपनी से प्यार मत करो, क्योंकक आप नहीं जानते कक आपकी कंपनी

कब आपसे प्यार करना बंद कर देती ह!ै " ~डॉ. ए.पी.ज.े अब्दलु कलाम

कायय जीवन संतलुन पयायप्त आराम के साथ एक खशुहाल, स्वस्थ गहृ जीवन को बनाए रखते हुए

ननयतं्रण की भावना का अनभुव करने और काम पर उत्पादक और प्रनतस्पर्धी बने रहने की क्षमता ह।ै कायय जीवन

सतंलुन व्यनिगत और पशेवेर जीवन के बीच सतंलुन बनाए रखता है और इसनलए यह दोनों के बीच घर्यण को

कम करने में मदद करता ह।ै

लोग क्या सभंालने में सक्षम हैं, इसकी सीमाएं हैं, और वे सीमाएं एक व्यनि से दसूरे में नभन्न होती हैं। जब

काययस्थल की आवश्यकताएं काययकताय की क्षमताओं, ससंार्धनों या जरूरत से मले नहीं खाती हैं और कायय

कमयचारी की सीमाओं को पार कर जाता ह,ै तो वे खदु को इतनी गभंीर समस्याओं का सामना करते हुए पाते हैं

कक वे स्वयं उन्हें हल करने में असमथय होते है और इससे उनमे काम का तनाव होने लगता है । काम का तनाव

अंततः कमयचारी को अत्यनर्धक थका हुआ, शनिहीन और उदास महससू करने के साथ-साथ शारीररक बीमाररयों

का नशकार भी बना सकता ह।ै यकद कमयचारी पर काम का अनर्धक बोझ ह,ै तो वह नजम्मदेाररयों को ननभाने के

नलए प्ररेणा खो दतेा है और थका111 हुआ महससू करता है और हर रोज कुशलतापवूयक प्रदशयन करने के नलए

उत्सानहत नहीं होता ह।ै लबंे समय तक काम करने तथा लक्ष्यों को परूा करने के नलए सगंठन से लगातार दबाव

की वजह स,े कमयचाररयों के पास अपने ननजी जीवन को त्यागने के नसवाय कोई अन्य नवकल्प नही होता है । यह

पूरी प्रकिया कमयचारी पर तनाव पदैा कर रही है जो उच्च रिचाप, मर्धुमहे, कदल का दौरा, स्त्री रोग सबंरं्धी

समस्याओं आकद का मलू कारण ह,ैऔर कभी-कभी कमयचारी इस तनाव से ननपटने के नलए अननैतक प्रथाओं,

शराब, र्धूम्रपान, ड्रग्स, आकद को भी जीवन में अपनाने लग जाता ह।ै

ककसी भी सगंठन का प्रदशयन मलू रूप से उसके कमयचाररयों

की दक्षता और उत्पादकता पर ननभयर करता ह।ै व्यनि अपने कदन का

अनर्धकाशं उत्पादक समय कायय स्थल पर ही व्यतीत करता ह।ै काम जीवन

का एक आयाम और आजीनवका का सार्धन ह,ै यह हमें हमारी पहचान को

आकार दनेे में मदद करता ह,ै हमारे अनस्तत्व को एक उद्देश्य दतेा ह,ै हमें

अपने कदन नबताने का एक उपयोगी तरीका दतेा ह,ै हमारी सामानजक

नस्थनत और पररवार के नलए योगदान दतेा है एवं हमें दसूरों के सपंकय में

लाता ह।ै

कायय-जीवन संतुलन

7



मूल रूप से कायय जीवन असतंलुन के छह कारक ह,ै नजनमे सामानजक समथयन, सगंठनात्मक कारक,

तनाव कारक,कायय समस्या कारक, पाररवाररक समस्या कारक, व्यनिगत कारक शानमल हैं। यह सनुननित

करने के नलए कक काम, घर पर अपने समय का सवोत्तम उपयोग करें तथा तनाव रनहत रहे कुछ उपाय इस

प्रकार ह-ै

• अपने समय के उपयोग का नवश्लरे्ण करें, यह तय करें कक वास्तव में क्या महत्वपणूय ह।ै

सुनननित करें कक आपने महत्वपूणय चीजें पूरी कर ली हैं और बाकी की चचंता न करें।

• काम को काम पर छोड़।े अपने सले फोन का उपयोग बदं करें या कम करें, अपने लैपटॉप को

बदं करें और काम के घर के बीच एक स्पष्ट सीमा ननर्धायररत करें। अपने पररवार को यह सनुननित करने के नलए

कहें कक आप पुरानी आदतों में वापस न आ जाएं।

• तनावपणूय चीजों को "नहीं" कहें जो कक बाद में केवल सघंर्य का कारण बनगेी। यह जीवन के

उन नहस्सों पर ध्यान कें कित करने में मदद करेगा, नजनकी वास्तव में परवाह करते हैं और उन्हें सौ प्रनतशत एवं

अनवभानजत ध्यान दे सकते हो ।

“यकद आप अपने जीवन में नगरते हैं, तो न तो आपका बॉस या ग्राहक आपकी मदद के नलए हाथ देंग,े

केवल आपके नमत्र और पररवार ही देंगे।“ ~डॉ. ए.पी.ज.े अब्दलु कलाम

कायय जीवन सतंलुन स्वस्थ कायय वातावरण बनाए रखने के बारे में ह,ै जो कमयचाररयों को काम और

व्यनिगत नजम्मदेाररयों के बीच संतलुन बनाने में सक्षम करेगा और इस प्रकार कमयचारी की वफादारी और

उत्पादकता को मजबतू करेगा। एक असतंलुन मलू रूप से कायय जीवन और व्यनिगत जीवन के बीच स्पष्ट रूप

से पररभानर्त और लागू सीमाओं की कमी ह।ै जब लोग स्वस्थ कायय सतंलुन पाने में असफल होते हैं, तो

भावनात्मक तनाव, चचंता और अवसाद का अनभुव करते हैं। नस्थनत का पररणाम यह हो सकता है कक सगंठन

अपने लक्ष्यों को प्राप्त नहीं कर सकता ह,ै और कमयचारी सगंठन से सतंषु्ट नहीं होते हैं । दोनों ही सरूत में परूा

सगंठन खतरे में होता ह।ै नजन कमयचाररयों के पास अपने पशेवेर और व्यनिगत और व्यनिगत जीवन को

संतुनलत करने का उपकरण होता ह,ै वे अनर्धक खुश, स्वस्थ और अनर्धक उत्पादक होते हैं।

इसी संदभय में कायय जीवन संतुलन पर बहुत प्रनसद्ध लोगों के कुछ उद्धरण यहााँ हैं:

"कायय जीवन सतंलुन की चनुौती ननस्सदंहे आर्धनुनक मनुष्य द्वारा सामना ककए जाने वाले सबसे महत्वपणूय

संघर्ों में से एक ह।ै" - स्टीफन कोवे, लेखक

"कायय जीवन सतंलुन कोई अनर्धकार या लाभ नहीं ह।ै आपकी कंपनी इसे आपको नहीं दे सकती ह।ै आपको

इसे अपने नलए बनाना होगा।" - मैथ्यू केली, लेखक

"आप ककतने भी व्यस्त क्यों न हों, या आपको लगता है कक आप ककतने व्यस्त हैं, कल काम हमशेा रहगेा,

लेककन आपके नमत्र और पररवार नहीं हो सकते हैं।" - अनाम

"अगर आप दनुनया को बदलना चाहते हैं, तो घर जाइए और अपने पररवार से प्यार कीनजए।"

- मदर टेरेसा

"हम में से अनर्धकाशं लोग बहुत अनर्धक समय उस पर व्यतीत करते हैं जो जरूरी है और जो महत्वपणूय है उस

पर पयायप्त समय नहीं ह।ै" - स्टीफन कोवे, लेखक



सब को सब कुछ नहीं ह ैनमलता

नबनीता सोय 

राजभार्ा अनर्धकारी/सलेम

सब को सब कुछ नहीं ह ैनमलता,

ककसी को ज्यादा, ककसी को कम ह ैनमलता,

पर नमलता उतनी ही, नजतना कमय ह ैहम कर पाते,

हर कमय का फल यहीं हमें ह ैनमलता ।

अच्छे कमय जीवन को प्रगनत की कदशा में ह ैले जाते,

बुरे कमय मानव को पतन की ओर ह ैले जाते,

शुभ और अशुभ कमों का फल अवश्य ह ैभोगना पड़ता,

जो जैसा ह ैकमय करता, वैसा ही फल भुगतना पड़ता ।

यकद परमात्मा भी मनुष्य के रूप में अवतररत होते,

तो सारे ननयमों का वे भी पालन करते,

अनेक जन्मों में ककए हुए कमय अन्तःकरण में हमारे संग्रनहत रहते,

संनचत कमय वही ह ैकहलाते और उनसे ही प्रारब्र्ध बनते ।

सब को सब कुछ कहां ह ैनमलता,

ककसी को खुशी तो ककसी को गम ह ैनमलता

पर नमलता सभी को अपने नहस्स ेका सुख,

जो न नमलता उसका ही सब जताते दखु ।

9
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मरुलीधर कुुं भारे 

मुंडल स्वास््य अधधकारी/सलेम 

 

आज के भाग-दौड के माहौल में हम अपन ेआप के स्वास््य के बारे में भलू गए हैं । प्राथधमक स्वास््य का हमारे 

जीवन में जो भधूमका ह,ै यदद हम उस ेदधैनक जीवन में सदा के धलए अपनात ेहैं तो हम स्वस््य जीवन का आनुंद उठा 

सकत ेहैं । स्वस्थ आनुंदी और धनरोगी जीवन हाधसल कर सकत ेहैं । हम हमारे जीवन में हमारे पवूवजनों और आयवुदे में 

बताई गई बातें और धसद्ाुंत भलू ही गए हैं ।  जसै ेदक  

1) प्रातः सयूोदय के पवूव नींद स ेजागकर हाथ मुुंह धोकर सयूव नमस्कार करें । कुछ गरमाहट पदैा करन ेके धलए हलके 

व्यायाम और आसन करें । यह सभी गरुुकुल और आश्रमों में पढाया जाता था । हमारे भगवान श्रीराम श्रीकृष्ण इन्होंन े

आश्रम में ही धिक्षा ली ह ै।  

2) हमिेा – हर रोज िदु् और स्वच्छ वस्त्र पहनना चाधहए । कारण यह ह ैदक हर रोज पहन ेहुय ेवस्त्रों पर धलू और 

प्रदधूित धविाणओुं का प्रादभुावव होता है, दषु्प्रभाव होता ह ै। हर रोज कपड ेबदलन ेऔर उस ेधोन ेस ेरोग सुंक्रमण क  

सुंभावना नहीं के बराबर हो जाती ह ै। हमारा िदु् आचरण रहता ह ै।  

3) आज तो हम करोना के महामारी के वधैिक सुंकट स ेगजुर रह ेहैं । करोना हमारे िास को प्रभाधवत करती ह ैऔर 

नाक द्वारा गला और हृदय तक प्रभाधवत कर जाती ह ैतथा और साुंस लने ेमें ददक्कत हो जाती ह ै। ऑक्सीजन (oxygen) 

क  कमी महससू होती ह ै। हमारा ऑक्सीजन लवेल 94% होना अधनवायव ह ै। इसीधलए इस पर उपाय सझुाया गया ह ै।  

1)  मास्क पहनें /Mask –up । 

 2) दो गज क  दरूी अपनाए । 

 3) बार-बार हाथ और चहेरा और महु धोत ेरहें । 

4) धबना कोई कायव स ेघर के बाहर न धनकलें और अनावश्यक प्रवास यात्राओं को रद्द करें । 

सावधानी बरतना ही हमारी स्वास््य सरुक्षा ह।ै Prevention is better than cure 

 कोधवड स ेबचन ेके धलए हमारे वजै्ञाधनकों न ेप्रभावी ठीकाओं का आधवष्कार दकया ह ैऔर उस ेसुंपणूव भारत में कोधवड 

पर धनयुंत्रण पाया गया ह ै। हमारे वजै्ञाधनकों न ेकोवकै्सीन(Co Vaccine ) कोधव-िील्ड (Covishield) के आधवष्कार 

दकया ह ैऔर सफलता स ेउपयोगी पाया गया ह ै। सुंपणूव भारत में इसका टीकाकरण दकया गया ह ै। उसका पह्ला और 

दसुरा डोज लने ेके बाद भी अभी अभी तो तीसरा डोस (Dose)का भी आधवष्कार हुआ ह ै। यह डोज (Dose)नौ महीन े

के बाद धलया जा सकता ह।ै और हम धनधित स्वस्थ रहेंग े। सावधानी ही सरुक्षा ह ै। सभी के बसू्टर डोस लनेा हमारे 

धहत में होगा और हम कोधवड पर धवजय पायेंग े।  

हमारा पररसर 

  जसै ेहम स्वस्थ रहन ेके धलए साफ-सथुरा स्वच्छ रहना चाहत ेहैं । अच्छे धवचार आचरण रखत ेहैं । वसै ेही 

हमारा पयाववरण को भी साफ सथुरा, स्वच्छ रखना हमारी धजम्मदेारी ह ै। हम अपना पररसर हमिेा साफ सथुरा रखें ।  

National Green Tribunel  न े तो  गाईड लाईन दी ह ै दक कहीं पर भी कूडादान नहीं होगा । Dust bin are 

   हम और  हमारा स्वास््य 
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banned  कुडादान पर कायद े स े और NGT धनयमों के अनसुार बुंदी लाई गई ह ै । अभी हमारे कोई भी बस्ती 

(Colony) में कुडादान नही रखा जाएगा ।  

हमें हमारा कूडा स्वयुं ही धनरस्त(Dispose) करना होगा । वह इस प्रकार - दकचन गाडवननुंग और दकचन 

कुं पोनस्टुंग। हमारे घर का कूडा धवभाधजत कर दखेा जाए तो ज्यादातर दकचन वसे्ट होता ह ैजो दक जधैवक खाद के रूप में 

हम उपयोग में ला सकत ेहैं । इसीधलए NGT न ेसझुाव ददया ह,ै दकचन वसे्ट कूडादान में नही फें कना चाधहए । इसीधलए 

NGT धनयमों के अनसुार महा नगरपाधलकाओं न ेकूडादान ही हटा धलए हैं और सझुाव ददए गए हैं दक हर पररवार अपन े

ही पररसर में  2x2x2 दफट का गड़्ढा करके हर रोज का दकचन वसे्ट और सभी प्रकार का वसे्ट इसमें डाला करें और 

उसपर एक धमट्टी का स्तर (Layer) डालें और उस धमट्टी पर पानी का धछडकाव करत ेरहें  । हर रोज ऐस ेकरन ेस े29 

ददन में यह हमारा जधैवक खाद (compost) बन जायगेा । यह अच्छी तरह स ेतयैार होन ेके बाद इस ेहम हमारे पडे 

पौधों में जधैवक खाद के रूप में प्रयोग में ला सकत ेह ै। यह जधैवक खाद इतना प्रभाधवत होता ह ैदक पडे पौधों क  वधृद् 

होकर फल और फूल अच्छी मात्रा में धमल जात ेह ै और हमारे पररसर और पयाववरण क  िोभा बढात ेहैं, सुुंदरता बढात े

हैं । 

दधैनक जीवन में हम अपनी बधुनयादी बातें भलू चकेु ह ै। अक्सर ही कोई सयुोदय पवूव नींद स ेजागता होगा । 

जागता भी होगा तो वह कभी सयूव नमस्कार और आसन करन ेक  कोधिि नहीं करता ह ै।  आलस धनकालन ेके धलए 

चाय क  चसु्क  लगेा । टी वी के आग ेआ बैठेगा । दफर नाश्ता, खाना सभी टी वी के सामन ेटी वी दखेते-दखेत ेधमल 

जायेंग े। दफर ऑदफस और ऑदफस स ेघर और टी वी । यह हमारी ददनचयाव बन चकु  ह ै। यदद टी.वी नहीं तो हाथों में 

मोबाईल फोन जरूर होता ह ै। मोबाइल न ेतो इतना बडा आधवष्कार दकया ह ैदक सभी कुछ हम मोबाईल पर पा सकत े

ह ै । दखे सकत ेह ै । मोबाईल ही हमारी दधुनया बन चकु  ह ै । तरुुंत कायवसफलता धमलती ह ै । आज तो पोस्ट ऑदफस 

अक्सर ही लोग जात ेहैं । हम हमारे मोबाईल स ेएसएमएस, एमएमएस, ईमले, पैसों का ट्ाुंसफर, ट्ैंसकै्िन, वीधडयो 

कॉल आदद कर सकत ेह ै। दकतना आसान तरीका हो गया ह ै। इलके्ट्ाधनक्स तकनीक हमारे काम आयी ह ैऔर समय और 

पसैों क  अचकू कायव धसद्ाुंत कर ददखा रही ह ै। इसधलए यह एक लोकधप्रय साधन हो गया ह ै। मोबाईल अगर हमारे 

हाथ में ह ैतो दधुनया क  सारी चीजें हमारी हाथों में होती ह ै। एक धक्लक स ेहम तरुुंत दखे सकत ेहै पा सकत ेहैं आदिे 

कर सकत ेहैं । चीजों के धबलों का भुगतात, आरक्षण, खरीदी, धबक्र  घर बठेै कर सकते हैं । अभी तो वीधडयो मीटटुंग भी 

वधैिक स्तर पर क  जा रही ह ै।  

इस  करोना  महामारी में तो यह वीधडयो कॉफरेंस और ऑनलाइन ऑडवर धबज़नस कारगर धसद् हुआ ह ै। और 

हम सभी को इसक  सधुवधा धमल चकु  ह ै। यह एक तकनीक  आधवष्कार ह ै। वकव  फ्रम होम/ऑनलाइन ऑदफस सरल 

और अधत िीघ्र काम करन ेका आसान तरीका ह ै। दकसी रुकावट धबना कायव करन ेका आसान तरीका हो चकुा ह ै। आज 

वह जमाना जा चकुा ह ैजहाुं हम बाबओुं के और कायावलयों के चक्कर काटा करत ेथ े। अभी तो 1097 ददल्ली के मखु्यमुंत्री 

अरनवुंद केजरीवाल जी न ेतो हले्पलाईन धनकाली ह ै। कोई भी सवेा के धलए यह नुंबर डायल करन ेस ेमहानगर पाधलका 

अधधकारी हमें सुंपकव  करके उसका समाधान हते ु हमारे सवेा में अधधकारी घर पर भजेेंग े और हमारी समस्या का 

समाधान करेंग े। यह तकनीक  सवेा एक आधवष्कार में बदल चकुा ह ै। रेलव ेन ेभी 139 सवेा का नुंबर ददया ह ै। डायल 

करे और जानकारी पाएुं । वधैिक करोना महामारी में अपन ेआपको सुंभालना असुंभव हो जाता, लदेकन हमारी सझूबझू 

और वकै्सीन के आधवष्कारों स ेतो हमें वरदान ही धमला ह ै। हर सुंकट क  धस्थधत  में हमें समाधान धमला ह ै। महामारी 

स ेबचाव हुआ ह ै।  

सावधानी ही सरुक्षा ह,ै  सावधान रहें सरुधक्षत रहें । 
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     डॉ.एन गरुुमरू्ति, वरिष्ठ अनवुादक  

   

श्री.सबु्रह्मण्य भािततयाि भाित के महान कतव, स्वततं्रता सनेानी औि समाज 

सधुािक थ े। उन्हें महाकतव भािततयाि के रूप में जाना जाता था । प्रशसंापिक तवशषेण 

महाकतव का अथि ह ै - महान कतव । उन्हें भाित के महानतम कतवयों में स ेएक माना 

जाता ह।ै िाष्ट्रवाद औि भाित की स्वततं्रता पि आधारित उनके गीतों न ेततमलनाडु में 

भाितीय स्वततं्रता आदंोलन का समथिन किन ेके तलए जनता को एकजटु किन ेमें मदद 

की। 

सबु्रह्मण्य भािततयाि का जन्म 11 ददसबंि, 1882 को ततमलनाडु के ततरुनलेवलेी त जल े

के एट्टयपिुम नामक गााँव में हुआ था। उनके बचपन का नाम सबु्बयैा था। उनके तपता तचन्नस्वामी अय्यि थ ेऔि उनकी 

माता लक्ष्मी अम्माल थीं। सात साल की उम्र में सबु्बयैा ने ततमल में कतवताए ंतलखना शरुू कि दी थीं । जब वे ग्यािह 

वषि के थ,े तब उन्होंन ेइस तिह तलखा दक तवद्वान लोग भी उनके महान ज्ञान औि कौशल की प्रशसंा कित ेथ।े ग्यािहवें 

वषि में, सबु्बयैा न ेमहससू दकया दक उस ेअपनी साख स्थातपत किनी होगी। उन्होंन े तवद्वानों की सभा में प्रतततष्ठत 

व्यतियों को एक चनुौती दी दक व ेतबना दकसी पवूि सचूना या तयैािी के दकसी भी तवषय पि बहस में उनस ेमकुाबला 

किें। प्रततयोतगता एट्टयपिुम दिबाि की एक तवशषे बठैक में आयोतजत की गई थी तजसमें िाजा (शासक) स्वय ं

उपतस्थत थ।े चनुा गया तवषय "तशक्षा" था। सुब्बयैा न ेप्रभावी ढंग स ेबहस जीत ली। सबु्बयैा के जीवन का यह एक 

यादगाि पल था। तजस लड़के को उस समय तक "एट्टयपिुम सबु्बयैा" के रूप में जाना जाता था, उस ेअब "भािती" के 

रूप में जाना जान े लगा । बाद में उस े पिेू तवश्व में िाष्ट्रवाददयों औि लाखों ततमल प्रतेमयों द्वािा सम्मानपवूिक 

"भािततयाि" कहा जान ेलगा। 

जनू 1897 में, पंद्रह वषि की आय ुमें उनकी शादी हुई औि उनकी सतंान-वध ूचले्लम् माल थी। भािती बनािस 

के तलए िवाना हुए तजस ेकाशी औि वािाणसी के नाम स ेभी जाना जाता था। उन्होंन ेअगल ेदो साल अपनी चाची 

कुप्पम्माल औि उनके पतत कृष्णा तशवन के साथ तबताए । ससं्कृत, हहदंी औि अगं्रजेी भाषाओं का उतचत ज्ञान प्राप्त 

कित ेहुए, उन्होंन ेइलाहाबाद तवश्वतवद्यालय की प्रवशे-पिीक्षा अच् छे अकं के साथ तवतधवतउ उतीरीणि की। बनािस प्रवास 

भािती के व्यतित्व में जबिदस्त बदलाव लाया। बाह्य रूप से, उन्होंन ेएक मूछं औि एक तसक् ख पगड़ी पहन िखी थी 

औि अपनी चाल में एक साहतसक परिवतिन लाया था । 

भािती : एक कतव औि एक िाष्ट्रवादी 

ध्यातव्य ह ै दक सबु्रह्मण्यम भािती के साथ ततमल सातहत्य में एक नए युग की शरुुआत हुई थी । उनकी अतधकाशं 

िचनाओं को दशेभति, भति औि िहस्यवादी तवषयों पि लघ ुगीतात्मक उद्गािों के रूप में वगीकृत दकया जा सकता 

ह।ै भािती मलूतः एक गये कतव थ।े "कण्णन पट्टू" " तनलावुम वानमीनमु काट्रुम " "पाचंाली सबदमउ" "कुतयल पाट्टु" 

भािती की महान काव्य-िचना के उदाहिण हैं। 

भािती को िाष्ट्रीय कतव के रूप में माना जाता ह ैक्योंदक उनकी दशेभति की कतवताओं की सखं्या के कािण उन्होंन े

लोगों को स्वततं्रता सगं्राम में शातमल होन ेऔि दशे की मतुि के तलए सख्ती स ेकाम किन ेका आह्वान दकया। उन्होंन े

केवल अपन ेदशे पि गवि किन ेके बजाय एक स्वततं्र भाित के तलए अपन ेदतृिकोण को भी िेखादंकत दकया। उन्होंन े

1908 में सनसनीखजे "सदुसे गीदगंल" प्रकातशत दकया। 

         सतिप् पेय दान तलयैोडु तलगैल मरुट्ट............ 

अन् न ैअन् न ैआडुकूंत् त ैनाडच् चये्दाय येन् न।ै 

महाकतव सबु्रह्मण् य भािततयाि 
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कुछ सातहत् यकािों का मानना ह ै दक द्रौपदी की कहानी पि आधारित पाचंातल सबदमउ में भी भाित-माता का ही 

गुणगान दकया गया ह।ै पाडंव मानो भाितवासी हैं, कौिव अत् याचािी अगं्रजे हैं औि महाभाित का यधु ह ही मानो हमािे 

भाित दशे का स् वततं्रता सगं्राम ह।ै इसमें समाज में नािीत् व के उत् थान के भी कलक तमलत ेहैं। 

परट्टतनल उडयैमउ पतंजतनल आडैयुमउ पतण्ण मलगैळेन वीदद कुतवप् पोमउ। 

करट्ट द्रतवयंगल कोण् डु वरुवाि कातसतन वतणगरुक् कु अव ैकोडुप् पोमउ। 

अथाितउ िेशमी औि सतूी कपड़ ेहम बनाऍंग ेतजनका पवितों सा ढेि बनाऍंग।े 

तवश् व के ्‍ यापारियों को देंग ेजो हमें धन-संपततीर बख् शेंग।े 

भािती न ेकहा ह ैदक यद्यतप भाितवातसयों को तवभातजत किेंग ेतथातप व ेएक ही माता के सपतू हैं तो ऐस ेमें 

तवदतेशयों के हस् तक्षपे की जरूित ही नहीं होगी। सनउ 1910-1920 की अवतध में य ेकहत ेहैं दक उन् मुक् त भाित ऐसा 

हो जहॉं जात-पााँत का कोई भदेभाव नहीं होगा। इन् होंन ेभाित की सनेा, जहाज, उद्योगों में तवतनमािण की सफलता 

औि साविभौतमक तशक्षा के तवकास का भी उल् लेख दकया ह।ै बंगाल डले् टा के अततरिक् त पानी को अन् य जरूितमदं क्षते्रों 

द्वािा प्रयोग औि श्रीलकंा के तलए सते ुका भी इन् होंन ेत ज कि दकया ह।ै 

ततन ओरु मतनदनकु् कु उणव ुइल् लयतेनल इंद जगततीरन ैअत षततीरडुवोमउ। 

भािती न ेभखुमिी के बािे में कहा ह ैदक यदद कोई ्‍ यति भखुमिी स ेतड़पता ह ैतो हम सािे तवश् व का नाश 

कि देंग।े  

पत्रकाि के रूप में भािती 

भािती के जीवन के कई वषि पत्रकारिता के क्षते्र में व्यतीत हुए।  भािती न ेएक यवुा के रूप में एक पत्रकाि के 

रूप में औि नवबंि 1904 में "स्वदसेतमततीरिन" में एक उप-सपंादक के रूप में अपना भावी जीवन शरुू दकया। 

भािती न ेमई, 1906 में ददन का प्रकाश दखेा। आदशि वाक्य के रूप में फ्ासंीसी  किातंत, स्वततं्रता, समानता औि बधंतु्व 

के तीन नािे घोतषत दकए। इन् होंन ेततमल पत्रकारिता में एक नया मकुाम हातसल दकया। भािती न ेअपन े किातंतकािी 

उत्साह का प्रचाि किन ेके तलए लाल कागज में साप्तातहक छपवाया था। ततमलनाडु में िाजनीततक काटूिन प्रकातशत 

किन ेवाला पहला अखबाि "इंतडया" था। उन्होंन े "तवजय" जसैी कुछ अन्य पतत्रकाओं का प्रकाशन औि सपंादन भी 

दकया। इसतलए यह आश्चयि की बात नहीं ह ैदक जल्द ही पतत्रका के सपंादक की तगिफ्तािी के तलए "इंतडया" कायािलय 

के दिवाज ेपि एक वािंट इनका इंतजाि कि िहा था। 1908 में इस तबगड़ती तस्थतत के कािण भािती न ेउस समय 

एक फ्ासंीसी क्षते्र के अधीनस् थ पातंडच् चिेी जान ेका फैसला दकया औि "इंतडया" पतत्रका का प्रकाशन जािी िखा। 

तब्ररटश साम्राज्यवाददयों के प्रकोप स ेबचन ेके तलए भािती कुछ समय के तलए पातंडच् चेिी में िह।े 

अपन े तनवािसन के दौिान, भािती को स्वततं्रता आदंोलन के उग्रवादी हवगं जसै े ऑिोहबदंो, लाजपत िाय औि 

वी.वी.एस. जसै े कई नतेाओं के साथ घलुने-तमलन ेका अवसि तमला। भािती के जीवन के सबस ेलाभदायक वषि, 

पातंडच् चिेी में तबताए गए वह दस वषि ही थ।े 

पातंडच् चिेी स ेउन्होंन ेमद्रास के ततमल यवुाओं को िाष्ट्रवाद के मागि पि चलन ेके तलए तनदितशत दकया। इसने 

भािती के लखेन के प्रतत अगं्रजेों के गसु्स ेको बढा ददया क्योंदक उन्हें लगा दक यह उनका लखेन ह ैजो ततमल यवुाओं की 

दशेभति की भावना को प्ररेित औि प्रभातवत किता ह।ै भािती महात्मा गाधंी स े1919 में मद्रास में िाजाजी के घि में 

तमल।े भािती न ेनवबंि 1918 में कडलिू के पास तब्ररटश भाित में प्रवशे दकया औि उन् हें तिंुत तगिफ्ताि कि तलया 

गया। जले में भी, उन्होंन ेअपना समय स्वततं्रता, िाष्ट्रवाद औि दशे के कल्याण पि कतवताएाँ तलखन ेमें तबताया। 

अपनी यवुावस्था के शुरुआती ददनों में वी.ओ.तचदबंिम, सबु्रह्मण्य तशवा, माडंयाम ततरुमलाचारियाि औि 

श्रीतनवासचािी जसै ेिाष्ट्रवादी ततमल नतेाओं के साथ उनके अच्छे सबंधं थ।े इन नतेाओं के साथ व ेतब्ररटश शासन के 

कािण दशे के सामन ेआन ेवाली समस्याओं पि चचाि कित ेथ।े भािती भाितीय िाष्ट्रीय कागं्रसे के वार्षिक सत्र में भाग 

तलया कित ेथ ेऔि उग्रवादी भाितीय िाष्ट्रीय नतेाओं जसै े तबतपन चदं्र पाल, बाल गंगाधि ततलक औि वी.वी.एस. 

अय्यि के साथ िाष्ट्रीय मुद्दों पि चचाि कित ेथ।े बनािस अतधवशेन (1905) औि भाितीय िाष्ट्रीय कागं्रसे के सिूत 
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अतधवशेन (1907) में उनकी भागीदािी औि गतततवतधयों न ेउनके दशेभति के उत्साह के बािे में कई िाष्ट्रीय नतेाओं 

को प्रभातवत दकया। भािती न ेकुछ िाष्ट्रीय नतेाओं के साथ अच्छे सबंधं बनाए िखा औि िाष्ट्र पि अपन ेतवचाि साका 

दकए औि िाष्ट्रवादी आदंोलन को मजबतू किन े के तलए अपन ेसकुाव ददए। तनस्सदंहे, उनके बतुध हमान सकुावों औि 

िाष्ट्रवाद के तलए दढृ समथिन न ेकई िाष्ट्रीय नतेाओं को दफि स ेजीवतं कि ददया। इस प्रकाि भािती न ेभाित की 

स्वततं्रता में एक महत्वपणूि भतूमका तनभाई। 

एक समाज-सधुािक के रूप में भािती 

भािती जातत-व्यवस्था के तखलाफ थ।े उन्होंन ेघोषणा की दक केवल दो जाततयााँ हैं- परुुष औि मतहला औि इसस े

ज्यादा कुछ नहीं। सबस ेबढकि, उन्होंन ेस्वय ंअपना पतवत्र धागा हटा ददया था। उन्होंन ेकई दतलतों को पतवत्र धाग ेसे 

भी सजाया था। वह मसुलमानों द्वािा चलाई जान ेवाली दकुानों में तबकन ेवाली चाय लते ेथ।े व ेअपन ेपरिवाि के 

सदस्यों के साथ सभी त्योहािों के अवसिों पि चचि में जात ेथ।े उन्होंन ेदतलतों के मदंदि में प्रवेश की वकालत की। अपने 

सभी सधुािों के तलए उन्हें अपन ेपड़ोतसयों के तविोध का सामना किना पड़ा। लदेकन भािती बहुत स्पि थ ेदक जब तक 

भाितवासी भाित-माता की सतंान के रूप में एकजटु नहीं होंगे, व े स्वततं्रता प्राप्त नहीं कि सकत।े व ेमतहलाओं के 

अतधकािों, लैंतगक समानता औि मतहला-मतुि में तवश्वास कित ेथ।े उन्होंन ेबाल तववाह प्रथा औि दहजे का तविोध 

दकया औि तवधवा पनुर्विवाह का समथिन दकया। 

    भािती की मतृ्य ु11 तसतबंि, 1921 को हुई थी। भािती न ेएक कतव, पत्रकाि, स्वततं्रता सनेानी औि समाज 

सधुािक के रूप में न केवल ततमल समाज पि बतल्क पिेू मानव समाज पि बहुत प्रभाव डाला था। उन्होंन ेजो कुछ भी 

उपदशे ददए उन सबका उन्होंन ेपालन दकया औि यहीं पि उनकी महानता प्रकट होती ह।ै भाित की स्वततं्रता के बािे 

में औपतनवतेशक काल के दौिान उनके द्वािा की गई भतवष्यवाणी उनके तनधन के ढाई दशक बाद सच हुई। एक 

गौिवशाली भाित के बािे में उनकी दतृि स्वततं्रता के बाद के यगु में साकाि हुई। भािती अपन ेतलए नहीं बतल्क लोगों 

औि िाष्ट्र के तलए जीत ेथ।े इसतलए उन्हें सम्मानपवूिक भािततयाि कहा जाता ह।ै  

आडुवोम ेपळ्ळु पाडुवोम ेनमउ भाितततयनउ पगुळउ दन् नै पाडुवोम.े......... 

 

------- 

 

राष्ट्र की एकता को यदि बनाकर 

रखा जाता सकता ह ैतो उसका 

माध्यम दहिंिी ही हो सकती ह ै। 

- सबु्रह्मण्य भारती 
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दवेी न ांगर नी, स हित्यक र 

 

उस एक छोटे स ेपर्च ेन ेमझु ेमरेी औक़ त की य द ददल ई और उस मि न व्यहि की, हिसन ेसम ि में अपनी ि त 

के हलए, अपन ेदशेव हसयों को मलू हसद् ांतों की नीव पर उनके िीवन सधु र के हलए एक नय  प्रहतष्ठ न स्थ हपत दकय  । 

डॉ. ब ब  स िबे अांबडेकर आि भी मरेे ध्यये ि ैऔर रिेंगे, हिनके पदहर्चन्िों पर र्चलकर मैं भी अपनी ि त के हलए, अपन े

हपत  की इच्छ परू्ति के हलए हितन ेक़दम आग ेबढ़ त  हूँ, उसस ेकिीं ज़्य द  क़दम पीछे की ओर धकेल  ि त  हूँ। एक वो 

थ,े एक मैं हूँ! 

य द ि ैवि ददन िब मैं मटै्रिक प स करके कॉलिे की द हिल  के हलए ऑदिस के ब िर लम्बी कत र में ि कर 

िड  हुआ। किन ेकिलव न ेके बहुत स रे यत्न दकए। मरेे द द , हपत  और स्कूल के 

प्रध न र्च यि सिुीर म म धवन न ेभी यिी किकर ज़म नत दी दक मैं एक ज़िीन, 

मधे वी श हगदि हूँ, हबन  ट्यशून के िदु पढ़ ई करके 95% अांक ल ेप य  हूँ। पर कुछ 

भी निीं हुआ, दकसी की एक न सनुी। कॉलिे क  िस्टी ि न -पिर्च न  हवहशष्ट 

आदमी थ , पर ऐन वक़्त पर उसन ेभी अपन  रुि बदलन ेमें दरे न की । यि सब 

मरेे स थ हुआ, क्यों हुआ कुछ समझ में आकर भी निीं आय । आत  भी कैसे? और 

उस प्रय स क  प्रहतिल मझु ेक लिे में द हिल  न दकेर, वि ां के प्रहतहनहधयों न ेयि 

ितल य  दक मैं कमतर ि त क  पददहलत हूँ। यि ूँ द हिल  िोनी सांभव निीं। 

दसूर  क रण द हिल  न हमलन ेक  यक़ीनन यि भी रि  िोग , दक मैंन ेडोनशेन के 

न म पर क ल  धन  निीं ददय । अपनी ि त की कमतरी क  लबेल अपन ेम थ ेस े

निीं िट  सक । ि थ में थम  क गज़ यिी ितल  रि  थ -द हिल  न हमलन ेकी 

नक र त्मक उप धी थी उसमें।  

पट्ररव र के बीर्च में रित,े न कोई र्च लब िी, न कोई  श हतरत  दिेी, न 

सीिी। न िी कभी ब िर और भीतर की दहुनय  में कोई भदे-भ व ि न । अपन ेक म स ेक म रिन ेव ल ेपट्ररव र भी कि ूँ 

दकसी र्च ित को अांि म दने ेकी कोहशश करत ेिैं। हसर्ि  उस एक र्च ित के हलए, िो मरेे ब ब  न ेअपन ेसीन ेमें प ल रिी 

थी दक मैं पढ़ हलि कर उनक , उनकी हबर दरी क , उनकी ि त क  दकसी तरि उद् र करन ेक  प्रय स करूँ ।  

मैं हिस पट्ररव र में पलकर बड  हुआ, वि ां मरेे ि गन ेस ेपिल ेमैंन ेम ूँ-ब ब  को झ डू और टोकरी लकेर घर के 

ब िर ि त ेहुए, और भरी दपुिरी घर लौट कर अपनी ज़ररतों को परू  करन ेके हलए िटुत ेहुए दिे । कुछ और बड  हुआ 

तो हशक्ष  के मदै न में िड  कर ददय  गय , िि ूँ भी ददक्कतें मरेी आस हनयों को दशु्व र करती रिीं। और अब 

हसलहसलवे र य दों के पश्च त मिससू कर रि  हूँ दक अब वक़्त आय  ि ैदक मैं दकसी न दकसी तरि पट्ररव र में सिक र 

दकेर, हपत  के उन बढ़ेू कां धों क  बोझ कम करूँ ।  य द आय  ब ब  क  किन - 

‘तमु अपनी पढ़ ई पर ध्य न दो, यि उम्र ि ैपढ़ ई करन ेकी, पढ़कर दकसी ओिद ेके क़ हबल बनन ेकी। िब क़ हबल 

बन ि ओग ेतब मरे  ि थ बांट  प ओग ेऔर आग ेर्चलकर अपन ेपट्ररव र क  भी भ र सांभ लकर िम र  और ि हत क  

सि र  बन प ओग।े’ 

    भदे-भ व की र िनीहत 
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‘ब ब , पर मैं आपको इस तरि ददन र त मिेनत की र्चक्की में हपसत े हुए निीं दिे सकत । आपकी सिेत भी 

ददनोददन आपक  स थ छोडती ि  रिी ि।ै अब मैं मटे्रिक प स हूँ, कोई छोटी मोटी नौकरी करके आपकी मदद कर सकत  

हूँ। इस समय मरे  कॉलिे पढ़न  इतन  िररी निीं, हितन  आप को क म में ि थ बांट न । ब ब  आपन ेहपत  व स रथी 

बनकर मझु ेइस क़ हबल बन य  ि ैदक मैं हशक्ष  की रोशनी में अपन  भहवष्य स र् दिे प  रि  हूँ। मैं आपकी र्च ित को 

अांि म दूांग , यि मरे  व द  ि ैआपस।े’ 

‘आददत्य बटेे मैं र्च ित  हूँ दक तमु कॉलिे पढ़ कर दकसी अच्छी नौकरी को ि हसल करो। तब किीं ि कर िम 

भांहगयों की ि त व लों क  सर उठ न ेल यक िोग । अपनी क़ हबहलयत स ेअनपढ़ बच्चों को इस गांदगी की दलदल स े

हनक ल कर ज्ञ न की रोहशनी में एक स र् सथुरी जज़ांदगी की र ि पर ले ि ओ। यिी मरेी ददली तमन्न  िै, यिी ख्व इश। 

इसी क रण मैंन ेबर्चपन में कभी तझु ेयि झ ड ूलकेर, घर घर क  कर्चर  उठ न ेके हलए अपन ेस थ निीं हलय , और न िी 

तझु ेमहुन्सप हलटी के स्कूल में द हिल  ददल ई।’ 

‘पर ब ब  अब तो मैं ि ई स्कूल प स, आपकी बत ई र ि पर र्चलन ेक  िर प्रय स कर रि  हूँ। आपकी सि यत  

करन  मरेी ख्व इश ि ैऔर तो और मैं आपके सर पर लगी तोिमत के द ग़ को भी धोन  र्च ित  हूँ। मैं अकेल  िी इस 

िकीक़त क  र्चश्मदीद गव ि हूँ ... भल ेिी दहुनय  म न ेय  न म न…े…!’ 

‘बस बेट  बस, एक लफ्ज़ ज़्य द  न किन ….मैं सनु निीं प ऊां ग ।’ 

‘……. पर ब ब  िो गनु ि आपन ेदकय  िी निीं ि ैउसक  बोझ अपन ेददल ददम ग पर क्यों ढो रि ेिैं। अब मैं 

बड  िो गय  हूँ, सब कुछ स ि-स ि दिे सकत  हूँ, सर्च झठू को परि सकत  हूँ। आप उस अनर्च िी सोर्च को ज़िन स े

क्यों हनक ल कर िेंक निीं दतेे?’ 

‘बेट  य ेगलु मी की िांिीरें िो कर ए वि कम ि।ै मरेी ि त मरेे क म स ेपिर्च नी ि ती िै, मरेे ज़मीर की रोशनी 

स ेनिीं। यि ूँ क  तिसीलद र सिेद कपड ेपिन कर अपन ेश िी घर में बठेै बठेै िम री गरुुबत क  नांग  न र्च दिेत  ि।ै 

उसकी गांदी नज़र गांदगी उठ न ेव ली ब हटटयों पर निीं, उठ न ेव ली िम री बह-बटे्रटयों पर रिती ि,ै उनके गांद ेकपडों 

की तिों में छुप ेउनके शरीर पर िोती ि।ै यि सब िकीक़तें िमें उन औरतों के अश्कों की िबु नी म लमू िोती िैं। सरे्द 

कपडों के पीछे उनकी क ली हनयत, क ल ेक रन म ेके हर्चटे्ठ को निीं छुप  प ती। उसन ेतमु्ि री म ां की बइेज्ज़ती करके 

उसके न रीत्व को ललक र । वि यि बद िश्त न कर प ई। एक ददन मौक  दिे कर उसन ेतिसीलद र को औत क में बांद 

करके, हमट्टी क  तले हछडककर उस ेजिांद  िल  ददय  और दिर िदु को भी उस आग के शोलों में अपिण कर ददय । िम रे 

सम ि की औरतें कब तक यि अहि-परीक्ष  दतेी रिेंगी?’ 

‘परु नी ब त को दोिर  कर इस तरि िदु को दिुी न कीहिए ब ब । अम्म  न ेिदु को मिु कर ददय , प प की 

भ वन  न ेश यद उसके शरीर को प प क  भ गीद र बन  कर छोड  और उसन ेप पी को सज़  दकेर, िुद को भी उस आग 

में भस्म करत ेहुए अहि परीक्ष  दी। पर अब ऐस  निीं िोग ....ब ब , निीं िोग । ’ 

‘मरेी एक ब त िमशे  य द रिन  बटेे, ज़ हलम क  ज़टुम न कभी भलून , न म र् करन । यि सर सर बज़ुददली 

िोगी।’ कित ेहुए आददत्य के हपत  न ेधोती के छोर स ेअपनी पीढ़  को झटक कर लम्बी स ांस ली।  

‘यि सब तो ठीक िैं ब ब , पर मझु ेइसमें अम्म  की कोई बज़ुददली ददि ई निीं दतेी। वि तो अपन ेसतीत्व व 

आत्मसम्म न क  कुल हिस ब कुछ यूां परू  कर गई, िो बहुत िी ददलरेी क  क यि ि,ै हिस पर गवि दकय  ि  सकत  ि।ै’ 

अब आददत्य की आव ज़ में आक्रोश श हमल रि । 

‘पर सभी गनुिग र को सज़  दकेर, अपन ेस्व हभम न को भी स्व ि  करें, यि भी तो ठीक निीं ि ैन बटे । िम रे 

इस गांद ेक्षदू्र सम ि में दकतन ेबगेनु ि सज़  भोगत ेिैं और दकतन ेगनुिग र आज़ द घूमत ेिैं, इसक  कोई हिस ब निीं। 
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उनकी पिर्च न न ममुदकन ि ैक्योंदक उनके तन पर मिुट्ररमों की य  कैददयों की वदी निीं िोती। व ेआज़ द रिकर गनु ि 

कर रि ेिैं, कौन उनको िांिीरों में ब ूँध रि  ि?ै’    ‘ ब ब  छोडो इन ब तों को, गनु ि और बगेनु िी की दलदल में क्यों 

अपन ेआपको मलै  कर रि ेिैं? आपक  इश र  मैं समझ रि  हूँ। आप जर्चांत  न करें ब ब , मैं अपनी रिनी को अपनी करनी 

में श हमल करके अांधरेे स ेउि ल ेको र्चीर कर ल ऊां ग ।’ 

‘बेट  तरेी सदभ वन  मरेे हलए िदु  की ओर स ेआई हुई हनय मत ि।ै दिर भी सोर्च-समझकर दकसी ममुत ज़ ि न े

पिर्च न ेशख्स य  दकसी बहुत िी बड ेइज्ज़त द र आदमी की मदद स ेग ांव में िी दकसी कॉलिे में द हिल  लकेर आग े

पढ़न ेि ओ। मरेी ज़्य द  जर्चांत  न करो।’ 

हपत  के मनोभ वों क  आदर करत ेहुए आददत्य सोर्चन ेलग , ठीक वसै ेिी िसै ेश यद ब ब  क  ज़िन सोर्च रि  

थ । अगर भांहगयों की औल द भांगी बनकर ग ांव में सठे, स हक रों की गांदगी स र् करती रिगेी तो अपनी पिर्च न कैस ेप  

सकेगी? अपनी ि त के कां धों स ेयि सलीब उत रन ेके हलए दकसी को तो मसीि  बनन  पडेग , पीहडयों स ेर्चल रि ेइस 

पेश ेको इटम की रोशनी स ेउिग र करन  िोग । िज़ रों बच्चों के म त -हपत  यि क म करत ेकरत ेिव नी स ेबढ़ु प ेकी 

दिलीज़ तक आ पहुांर्च ेिैं। बस बडों के नक़्शे क़दम पर र्चलत-ेर्चलत ेव ेभी सम ि की गांदगी को उठ त ेरिेंगे, और यिी 

हवर सत श यद आन ेव ली पीढ़ी के स थ आग ेदरू तक ि एगी।’   सोर्चत ेसोर्चत ेआददत्य क  मन दिर नए िोश स ेभर 

गय । हपत  के प ांव छूकर अपन  नसीब आज़म न ेपदैल िी एक ददश  में र्चल पड । 

पढ़न ेमें तज़े, हलिन ेमें म हिर, सोर्चन ेकी तीक्ष्णत  रिन ेव ल  आददत्य अपन ेददलो-ददम ग में एक सपन  हलए 

हुए थ । उसके ज़िन में अपन ेहलए, अपनी ि हत के हलए, उनके उद् र के हलए एक ऐस  सपन  थ  हिसके परू  िोन ेस े

आन ेव ली पीढ़ी को दिर स ेनय  िीवन िीन ेक  अहधक र हमलत । 

          अपनी क हबहलयत स ेउसन ेस्कूल के प्रध न र्च यि सिुीर म म धवन क  मन मोि हलय  थ । अपन ेख़य लों 

की तिुिम नी करत ेउसन ेअपन ेहलए कुछ न सिी, पर अपनी ि त के हलए कुछ करन ेकी हिम्मवे री को अपन ेकां धों पर 

उठ न  र्च ि । बस सोर्चत ेसोर्चत ेप्रध न र्च यि सुिीर म के घर की र्चौिट प र करत ेउसके प ूँव आूँगन में आकर रुके। 

उनके र्चरण स्पशि के हलए झकुत ेिी उसन ेसनु ..... 

‘अरे आददत्य यि क्य , तमु छुट्रट्टयों में भी मिेनत कशी स ेब ज़ निीं आत।े कुछ आर म कर लतेे, कुछ मन बिल व 

के हलए मौि मस्ती कर लते।े मटै्रिक क  नतीि  तो हनकल  ि,ै पर कॉलिे की द हिल  लने ेमें अभी 15 ददन ब की ि।ै 

आहिर तमु क्य  करन ेकी सोर्च रि ेिो?’ 

‘सर मैं उसी क म स ेआपके स मन ेि हज़र हुआ हूँ। आपको तो पत  िै, ब ब  अपनी ि त के हसरमोर ि,ै भल े

सम ि उन्िें गनुिग र समझ।े लोग कित ेिैं, ब ब  न ेिी यि सब कुछ करन ेके हलए अम्म  को भडक य  थ !’ 

‘हूँ ....हूँ....!’ 

‘अगर ब ब  न ेऐस  र्च ि  भी िो, तो भी मरेी म ूँ न ेभी तो अपनी ि न गव ई।’ 

‘ि ां, यि तो ि।ै िो हुआ वि निीं िोन  र्च हिए थ । सर्च क  स मन  करन  दिर भी महुश्कल ि।ै" कित ेहुए 

सिुीर म िी न ेएक लांबी स ांस ली। 

‘पर िो हुआ वि हुआ, अब आग ेकी पट्ररहस्थहतयों को सांभ लन  ि।ै आप बीर्च की कोई र ि...!’ 

‘...र ि परे्चीद  लगती ि।ै सभी तिसीलद र, ठेकेद र एक मत हवरुध िड ेिैं। उनक  सोर्चन  ि ैदक बांधओुं की औरतें अगर 

इस तरि हनणिय त्मक ब गडोर अपन ेि थों में ल ेलेंगी तो इज्ज़त दकसी की भी निीं बर्चगेी।’ 

‘यि उनक  हवर्च र ि,ै आप क्य  सोर्चत ेिैं..?’  अनहगनत सव ल आददत्य की आूँिें हलए हुई थीं।   
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‘ि ां यि उनक  हवर्च र ि।ै व ेसम ि के स्थ हपत स्तांभ ि।ै कुछ भी कि सकत ेिैं, कुछ भी कर सकत ेिैं। य ेस्कूल कॉलिे 

उन्िीं के दम स ेिी र्चल रि ेिैं, इस सच्च ई को भी नक र  निीं ि  सकत ।’ 

‘पर अपनी इज्जत के बर्च व के हलए न री ि हत पर कलांक लग न  भी तो ठीक निीं?  गनु ि की गन्दगी में व ेउतरें और 

सज़  न री ि हत प ए, क्यों?’ 

‘सम ि की रीहत-रस्मों को बन न -हबग डन  बड-ेबड ेसबूदे रों क  क म ि ैआददत्य, तमु्ि र -मरे  निीं।’ 

‘पर सर, कोई तो उन्िें एिस स ददल न ेव ल  िोग  दक न री घर क  म न, सम ि की मय िद  ि,ै दिर र्च ि ेवि दकसी भी 

ि हत की िो। क्य  उनकी रक्ष  करन  िम मदि ि त क  धमि निीं िै?’ 

‘तमु धमि-अधमि की ब त को छोड दो, यि ब त उन्िें कौन समझ ए?’ सिुीर म कित ेकित ेउसकी ओर हनि रन ेलग।े 

‘लगत  ि ैमझु ेिी कुछ करन  पडगे  सर। बस आप मझु पर भरोस  रहिए और मरेी रिबरी करत ेि इए।’ कित ेहुए 

आददत्य न ेप्रध न र्च यि सिुीर म के स मन ेअपनी तिवीज़ रिी, और उनको प्रण म करत ेहुए ब िर हनकल आय । 

र्च र स ल गिुर गए। कॉलिे में द हिल  न हमलनी थी, न हमली। पर आददत्य न ेहिम्मत निीं ि री। ददन र त मिेनत 

करके अपन ेबस्ती के बच्चों को त लीम की रोशनी स ेमिु हतब दकय । उन्िें पढ़न  हलिन  हसि न ेकी कोहशश की। ज़टुम 

के स मन ेबग वत की आव ि ऊां र्ची की, इस क़दर दक दकसी भी घर य  घर के ब िर क  कर्चर  उठ न  व स ि करन  बांद 

कर ददय । ग ांव में िलर्चल मर्च गई, आग भडकी। इस िलर्चल में न ट्ररयों की हसरमोर रिी ‘सिु त ’, प्रध न र्च यि 

सिुीर म म धवन की बटेी। वि आददत्य की िमउम्र थी, उसके स थ पढ़त,े उठत-ेबैठत,े उस ेपसांद भी करन ेलगी थी।  यि 

ब त सिुीर म िी स ेभी छुपी न थी। एक तरि स ेदो िव न ददलों के हमलन में उनकी ि मी भी श हमल थी। 

  सम ि सधु र की इस पिल में उनक  भी सिु त  के म ध्यम स ेयिी योगद न रि  दक ि हत भदे को रद्द दकय  

ि य। सम न अहधक र प कर िी तो नौिव न पीढ़ी कुछ आग ेबढ़ प येगी। वन ि हशक्ष  क  िोन  बमेतलब िोत । समस्य  

िो और सम ध न न िो, तो कोहशशें हनर ध र िोन ेलगतीं िैं। इस नई समस्य  क  सम ध न हनक लने के हलए पांर्च यत 

मकुरिर हुई। मांगलव र के ददन ग ांव के ब िर मांददर के स मन ेभीड िम  हुई। प्रध न र्च यि सिुीर म िी न ेअपनी बटेी 

सिु त  क  हवव ि आददत्य के स थ सांपन्न करन ेकी ठ नी ली और तय दकय ेगए ददन रीहत रस्मों के स थ सम्पणूि दकय । 

प्रध न र्च यि सिुीर म िी के हनमांत्रण पर ग ांव के कई ि न ेम न ेवट्ररष्ठ म न्यत  प्र प्त लोग एकहत्रत हुए। मगर भल ेघर न े

की बटेी क  हवव ि एक अछूत ि त के लडके स ेिोत  दिेकर उलटे प ूँव लौटन ेलग।े दिर भी सम रोि में कोई भी हवघ्न 

निीं पड , सभी बडी िी तन्मयत  के स थ क यि को सांपन्न करन ेमें लग ेरि।े 

  पांर्च यत न ेएकमत िोकर दिर एक िैसल  दकय  और प्रध न र्च यि को पग़ै म भिे  दक अगल ेमांगलव र के ददन 

पांर्च यत में सिु त  को भी आददत्य के स थ ग ूँव स ेहनक लन ेक  हुकुम ददय  ि एग । मांगलव र के ददन पांर्च यत के पांर्च 

परमशे्वर व उनके मरुीद और तम श  दिेने व लों की भीड िम  थी। आददत्य भांगी पट्ररव र क , सिु त  एक जिांद ूपट्ररव र 

की पढ़ी हलिी, सौम्य लडकी। ऐसी ि त के लडके स ेश दी कैस ेकर सकती थी? उनकी श दी स ेसम ि की अधोगहत िो 

यि पांर्चों को स्वीक र न थ । और यिी हनणिय लकेर उस नव-दम्पहत को ग ूँव स ेब िर हनकल ि न ेक  आदशे ददय  गय । 

इस आदशे के हवरोध में सिु त  न ेसभ  के पांर्चों के स मन ेअपनी मिी क  इज़ि र करत ेहुए कि -’ मैं 18 स ल की 

ब हलग पढ़ी-हलिी लडकी हूँ, क ननू के मतु हबक मैं अपन  िैसल  िदु करन ेके हलए मखु्त्य र हूँ। यि मरेी मज़ी ि ैदक मैं 

आददत्य के स थ श दी करां । वि भांगी ि त क  ि ैपर भांगी निीं ि।ै एक पढ़ -हलि  सलुझ  हुआ इांस न ि।ै हितनी सभ्यत  

और मय िद  उसमें ि,ै श यद िी दकसी स हक र के बच्च ेमें िो। मैंन ेअपनी इच्छ  को उसके स मन ेरिकर उस ेऔर अपन े

हपत  को मन य । अगर उन्िें कोई ऐतर ि निीं ि ैतो दकसी और को ऐतर ज़ क्यों िोन  र्च हिए? अब धमि-रीहत स,े 

क ननू स,े िम दोनों पहत-पत्नी िैं? दकसी र िनीहत क  कोई भी श स्त्र इस ग ूँव में उपयोग न िो तो बहे्तर ि।ै यि िम 

दोनों क  िैसल  ि ैदक िम इस ग ूँव स ेकिीं ब िर निीं ि  रि ेिैं, यिीं रिकर विी सब कुछ करेंग ेिो अब तक करत ेआ 
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रि ेिैं। आपकी ि त और िम री ि त में अब ज्य द  िकि  निीं रि गय  िै, यि आप सभी ि नत ेिैं। अपन ेअपन ेगरेब नों 

में झ ांक कर िर सव ल क  िव ब िदु प इए। यि ि हत-भदे की र िनीहत क  िले अब बांद कीहिए....!’ 

सरपांर्च हनस्तब्ध! महुिय  मौन! दिर भी आददत्य की ओर दिेत ेहुए एक सव ल उठ य  गय -’ तमुन ेक्य  समझ कर यि 

न त  कबलू दकय ? क्य  तमु्िें अपनी ि त य द न रिी, य  सभी सीम ओं को तोडन ेकी हज़द पकड ली थी?” 

‘य द थी सरपांर्च स ईं। यि भी य द ि ैदक िम री असली ि त ि ैइांस हनयत, िो िर आदम  की हवर सत ि।ै मैं पढ़-हलि 

कर अपनी ि त को इस गांदगी स ेहनि त ददल न ेके हलए िमशे  स ेकुछ करन  र्च ित  थ । िब सिु त  न ेमरेे स मन े

अपनी मिी रिी तो मझु ेसोर्चन ेऔर गौर करन ेक  मौक़  हमल , और आदरणीय प्रध न र्च यि िी की अनमुहत स ेयि 

हनणिय हलय । अब मय िद  में रिकर सिु त  के स थ श स्त्र अनसु र श दी के बांधन में बांध  हूँ। मरेे मन में न कोई  छल ि,ै 

न कोई छल व  ि ै तो र्क़त प्रध न र्च यि िी के पट्ररव र के हलए आदर और सम्म न, हिन्िोंन े हवश ल ह्रदय स ेमुझ े

स्वीक र  ि।ै यि िम री ि हत के हलए गवि की ब त ि।ै अब सिु त  मरेी धरम पत्नी, िम रे घर की गिृलक्ष्मी और मय िद  

ि।ै’ ऐस  किकर आददत्य न ेअपनी िगि स ेउठकर सिुीर म िी स ेर्चरण छूकर आशीव िद हलय , दिर अपन े हपत  स े

आशीव िद हमलत ेिी उनके गल ेलग गय । पांर्च यत के महुिय  यि आर्चरण दिेकर पथर  स ेगए। अब सिु त  के हपत  न े

उठकर पांर्चों की ओर रुि करत ेहुए कि -’ मुझ ेइस ट्ररश्त ेके हलए मांिरूी दने ेमें कोई ऐतर ज़ न थ । आददत्य, एक सशुील, 

सांस्क री और सलुझ  हुआ सभ्य, पढ़ -हलि  क़ हबल इन्स न ि।ै अब तो वि मरे  िम ई और िम री हबर दरी क  सदस्य 

बन गय  ि।ै वि भांगी निीं ि,ै मरेी बटेी क  सम्म ननीय पहत ि,ै िम रे पट्ररव र क  सदस्य!’  

पांर्च आांिें ि ड-ि डकर प्रध न र्च यि सिुीर म की ओर दिे रि ेथ।े आददत्य न ेअपन ेदोनों ि थ िोडकर पांर्चों को नमन 

करत ेहुए कि -’ मैं आदरणीय सिुीर म िी क  सदवै कृतज्ञ रहांग , हिन्िोंन ेमरे  िीवन सधु रन ेकी ि हतर यि कदम 

उठ न ेमें मरे  स थ ददय । ि हत-भदेभ व को दरू करके मुझ ेअपन ेगल ेलग य । अपनी हबर दरी में श हमल करके मरे  

और मरेी ि त व लों क  म न बढ़ य  ि।ै यि एक बहेमस ल क़दम ि ैिो इहति स में दिि िोग । आपके स मन ेभी मरेी 

ि थ िोडकर यिी प्र थिन  ि ै दक आप भी इस प वन क यि के यग्य में िमें अपन ेआशीव िद क  अहभद न दें। एक और 

घोषण  आि सभी के स मन ेकर रि  हूँ –‘यि दक आि के ब द कोई भी भांगी य  उसके पट्ररव र व ल ेन आपके घरों के 

भीतर सि ई करेग , और न ब िर ऑदिस में। सब अपन  अपन  क म िदु करेंगे, त दक ऊां र्च-नीर्च ि हत के ि सल ेकम 

िोकर हमटन ेलगें। िम सब एक स ेिैं और एक स ेअहधक र लकेर एक नव-हनम िहणत यगु क  आरांभ करत ेिैं। आप न ेमुझ े

अपन य  ि ैइसके हलए आप सभी को दिर स ेप्रण म करत  हूँ।’ 

पांर्चों के प स किन ेके हलए कुछ भी न थ । अपन ेकपडे झटककर िड ेहुए और अपनी अपनी औक त की पोटली अपन ेसर 

उठ कर र्चलत ेबन।े 

आददत्य न ेअपन ेससरु सिुीर म िी के परै छूकर आशीव िद हलय  और सिु त  न ेआददत्य के हपत  के र्चरण स्पशि करके 

‘सौभ ग्यवती िो’ क  आशीव िद प य । 

  यि एक हमस ल थी िो सम ि स े बीर्च पनपत े भदे भ व की दीव रों के बीर्च की दर रों को हसकुडन े में 

मददग र रिी। ि त की पिर्च न के ‘त ि’ दकतन ेसरों पर र्चढ़े और दकतन ेिी सरो स ेउतरे। आहिर सभी आपस में दधू-

शक्कर  की तरि घलु हमल ि एांग,े इस ब त की िुशब ूिव ओं को मदिोश करती रिी। नौिव न पीढ़ी के स थ एक  नए 

यगु क  आरांभ हुआ हिसक  िश्न मन न  ल ज़मी रि  तो र्चहलए श हमल िोत ेिैं मिदर्ल में, क्योंदक मौक  भी ि,ै म र्ी 

भी ि…ै.आइय,े आपक  स्व गत ि!ै  
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घर जाने पर अडे हुए र्े

भूख प्यास से मारे हुए र्े

भारी दोपहरी में  चलते हुए

बाररश तूफानों को सहते हुए

सरकार ने वादे दकए अनलगनत

पर धरातल पर पहाँचा न अबतक

कंपलनयों के माललक धनासठे हुए 

इनके बदौलत

वो भी काम न आए इनके बुरे वक्त

आलखर इनकी गलती क्या र्ी ???

पुरुषोत्तम कुमार

स्टेशन मास्टर/मगै्नसाइट जंक्शन

20

मजदरू
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मोहन, कननष्ठ अनवुादक 

लोको शडे/ईरोड 
 

करीब चार साल पहल ेमैंन ेअपनी पत्नी के साथ जनवरी के महीन ेमें दनिण भारत के कुछ नहस्सों का भ्रमण 

ककया था। उन्हीं यादों और यात्रा के अनभुवों का आज मैं अपन ेलखे के जररए आपस ेसाझा करना चाहता हूँ। च ूंकक उस 

समय जनवरी का महीना चल रहा था तो, प्राकृनतक सौंदर्य़ और दवेों की भ नम केरल हररयाली में दलु्हन की तरह सजा 

हुआ लग रहा था। दरअसल यह केरल और तनमलनाडु के कुछ नहस्सों का सूंयकु्त भ्रमण था। सर्दय़यों के मौसम में घ मन ेके 

नलए दोनों राज्य प्राकृनतक सौंदयय़ एवूं सहुावन ेमौसम स ेभरे रहत ेह।ै मैंन ेअपन ेकायाय़लय स ेयात्रा पास जारी करवाया 

और रेल रिकि बकु करा नलय।े अब यात्रा भारतीय रेलव ेस ेहो, तो यात्रा का आनूंद चार गनुा बढ जाता है। हमारी 

रिकिें नितीय वातानकु नलत शयनयान श्रणेी में थी। हम दोनों अपनी यात्रा के बारे में काफी उत्सानहत थे, खासकर मैं, 

क्योंकक मैं अपन ेजीवन में इन राज्यों में कभी नहीं गया था, लकेकन मैंन ेइन स्थानों की प्राकृनतक सुूंदरता के बारे में काफी 

कुछ सनु एवूं पढ रखा था। 

हमारी सारी तयैारी प री हो चकुी थी। हमारी टे्रन चने्न ैएळ ूंब र स्िेशन स ेथी। जसै ेही सबुह हमारी आूंख ेखलुी 

तो टे्रन धीरे धीरे चल रही थी। शायद कोई स्िेशन आन ेवाला था। जसै ेही मैंन ेअपनी बथय़ वाल ेसीस ेस ेपदाय़ हिाया तो, 

बाहर का दशृ्य दखेकर मरेे मुूँह स ेअनायास ही “वाह” शब्द ननकल गया। रानत्र का छाया सारा आलस्य सकेें ड में उडन छ  

हो चकुा था। तनमलनाडु का नागरकोनवल स्िेशन न ेहमारा स्वागत नाररयल के हरे-भरे पेडों और सहुावन ेपररवशे न े

ककया। जसै ेही स्िेशन पर गाडी रूकी मैं बाहर स ेगरमा-गरम नाश्ता यानन इडली, डोसा, वडा और इूंनज यानी अदरक 

वाली चाय ल ेआया। मरेी पत्नी को डोसा बहुत ही पसूंद ह।ै तो उसन ेडोसा खाया और मैंन ेइडली और वडा खाया। नाश्त े

बाद हमन ेगरमा गरम अदरक वाली चाय का भी मजा नलया। अगला स्िेशन कन्याकुमारी आन ेवाला था। चारों ओऱ 

हररयाली और सखुद मौसम न ेमरेी पत्नी के मन को प्रसन्न बना रखा था। वो बड ेगौर स ेगाडी की नखडकी स ेआन ेवाली 

स रज की हल्की रोशनी को ध्यान स े दखे रही थी। शायद उसन ेऐसा पहल ेकभी ना दखेा हो। करीब आठ बज े हम 

कन्याकुमारी पहुूंच ेऔर हमन ेएक होिल में एक कमरा ककराए पर नलया। कमरे का एक कदन का ककराया काफी मूंहगा 

था। लकेकन वहाूं स ेकन्याकुमारी का लाइि हाउस नबल्कुल ही करीब था। उस कमरे स ेनववकेानूंद रॉक केवल 200 मीिर 

की द री पर था, जो कक कमरे की नखडकी स ेसाफ कदखाई द ेरहा था।  

होिल के मनैजेर स ेपता चला कक कन्याकुमारी का स याय़स्त काफी ही 

सहुाना होता ह।ै हमन ेनववकेानूंद रॉक केनलए बोि ली। वहाूं स ेसमदु्र का दशृ्य 

ककसी स्वगय़ स ेकम नहीं लग रहा था। एक अजीब सा सकु न था वहाूं पर। मैंन े

अपना मोबाइल ननकाला और मरेे और अपनी पत्नी के बहुत सारे फोिो ल ेडाल।े 

रॉक के बराबर में ही नतरुवल्ल वर स्िेच्य  भी था। कदन के दौरान ही हमन ेभारत 

का वह अूंत बबूंद ुभी दखेा जहाूं पर तीन समुूंद्र, बहूंद महासागर, बूंगाल की खाडी 

और अरब सागर आपस में नमलत ेह।ै हम दोनों अब काफी थक चकेु थें। कफर हम 

कमरे पर आ गए और आराम ककया। शाम को हम कन्याकुमारी का मशहर स याय़स्त दखेन ेके नलए आग ेकमरे स ेकफर 

बाहर ननकल आए। स याय़स्त का दशृ्य काफी सहुावना होता ह।ै क्योंकक ऐसा लगता ह ैकक गहरा लाल स यय़, गजय़न ेवाल े

सागर में डुबकी लगा रहा ह।ै स याय़स्त के बाद लोगों की चपु्पी और समदु्र की लहरों के शोर न ेमझु ेउदासी और खशुी की 

 मरेी पहली यादगार दनिण भारत यात्रा 
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नमनश्रत भावनाएूं दीं। मरेी पत्नी एकिक ड बत ेस रज को दखे ेजा रही थी, मानों वो भी स रज के साथ स्वयूं को ककसी 

अदशृ्य शनक्त को समर्पय़त कर रही हो। 

अगल े कदन सबुह 8 बज े हमारी टे्रन नत्रवेंद्रम के नलए थी। हम दोनों न े जल्दी स े खुद के तयैार ककया और 

नववकेानूंद रॉक के पास एक नवशषे बबूंद ुस ेस योदय के दखेन ेके नलए खड ेहो गए। मैं यह दखेकर आश्चयय़ चककत था कक 

जब हम उस स्थान पर पहुूंच ेतो पहल ेस ेही वहाूं पर लगभग 500 स ेअनधक लोग मौज द थ।े स योदय के उन िणों का मैं 

शब्दों में वणय़न नहीं कर सकता। बस य ूं कहों कक वह एक कदव्य अनभुव था और जब आप स्याह काल ेआकाश को गलुाबी 

स ेलाल रूंग में बदलत ेहुए दखेा था। 7.30 हो चकेु थ।े हमन ेजल्दी स ेएक ऑिो नलया और स्िेशन पर पहुूंच गए। 

कन्याकुमारी में ऑिो वालो का कफक्स रेि ह ै50 रुपए स्िेशन तक के नलए। गाडी 

छुिन ेस े5 नमनि पहल ेहम अपनी सीिों पर बठै चकेु थें। 

    नत्रवेंद्रम पहुूंचन ेके बाद हमन ेसबस ेपहल ेनवश्व प्रनसद्ध पद्मानाभन मूंकदर 

का भ्रमण ककया, जो कुछ सालों पहल ेअपन ेछः रहस्यमय बूंद दरवाजों के पीछे 

छुपी बडी सूंपनत के नलए मीनडया में छाया हुआ था। यहाूं आपकों मूंकदर के ड्रसे कोड 

यानन परुुषों और मनहलाओं के नलए सफेद धोती का पालन करना होता ह।ै परुुष केवल सफेद धोती के साथ नूंग ेबदन 

मूंकदर में प्रवशे कर सकत ेह।ै कपड ेबदलन ेऔर जमा करवान े के नलए कमरे और क्लोक रूम हैं जहाूं हर कोई अपना 

सामान जमा कर सकता था। यह मूंकदर नवष्णु भगवान को समर्पय़त ह।ै 

            हमारी यात्रा का सबस ेख बस रत नहस्सा केरल के बकैवािर, नजस ेवनेनस ऑफ एनशया भी कहा जाता ह,ै था। 

नत्रवेंद्रम स े4 घूंिे की यात्रा कर हम एलपे्पी पहुूंच ेनजस ेआलप्पुळा भी कहा जाता ह।ै हमन ेएक नाव ककराए पर ली और 

सपनों की यात्रा शरुु की। पानी में 10 नमनि नाव चलन े के बाद हम ेएहसास हुआ कक हम ककसी औऱ दनुनया में हैं, 

क्योंकक पानी के दोनों ककनारों पर लूंब े हरे नाररयल, आम के पडे और छोिी छोिी 

झोपनडयों के अलावा कुछ नहीं था। जसैा कक म ल नानवक न े बताया कक एलपे्पी के 

बकैवािर प्राकृनतक नहीं हैं लकेकन इस े 200 साल पहल े ककूं ग जॉजय़ न ेबनवाया था। 

उन्होंन े इस िते्र में बहन ेवाली 4-5 नकदयों को नहरें खोदकर एक द सरे के साथ में 

नमलान ेका आदशे कदया था। इन नहरों की कुल लूंबाई 250 ककमी स ेभी अनधक ह।ै 

इस तरह िते्र के छोिे गाूंवों को सडक के बजाए जलमागों के माध्यम स ेनवभानजत ककया गया ह ैजो प रे िते्र में एक 

अन ठा रूप प्रदान करत ेह।ै यहाूं एक स्थान पर समदु्र तल स ेनीच ेकी जान ेवाली खतेी भी दखेी जा सकती ह।ै ऐसा माना 

जाता ह ैकक प रे नवश्व में समदु्र तल नीच ेकेवल यही पर खतेी की जाती ह।ै यहाूं पर लोकल पररवहन के तौर पर सरकार 

िारा बडी कनश्तयाूं चलाई जाती हैं।  

हमन ेनहर के ककनारे स्थानीय कैफ्िेररया में दोपहर का भोजन ककया और उनके स्थानीय व्यूंजनों का स्वाद 

नलया। स्थानीय पनियों िारा नदी ककनारे मछनलयों को पकडत ेदखेन ेका अलग ही रोमाूंच था। चारों तरफ हररयाली 

और नाररयल के पडेों स ेनघरे पानी में चार घूंिों की यात्रा न ेहमारी यात्रा को यादगार बना कदया था। यात्रा के अूंत में 

हमन ेकोवलम बीच का आनूंद नलया। वहाूं पर समदु्र इतना शाूंत था कक मानों तमु्हें अ पनी खामोशी में डुबाना चाहता 
हो। रात के समय हमन ेनत्रवदे्रम के स्थानीय बाजारों का दौरा ककया। वहाूं स ेहमन ेबहुत सारा सामान यादों के रूप में 

खरीदा। मैंन ेअपना पसूंदीदा केला का नचप्स भी खरीदा। मरेी व्यनक्तगत राय ह ैकक अगर दशे की सदुूंरता दखेनी हो तो 

अपन ेजीवनकाल में एक बार केरल और तनमलनाडु की यात्रा पर जरूर जाए।  
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पी शिरंजीवी राव 

अधीक्षक (टंकण) /राजभाषा अनभुाग  

 

 

दखेो यारों हर बार की तरह इस बार भी चनुाव आया ह ै। 

भोल ेभाल ेमतदाताओं के मन में भारी भरकम सोच लाया ह ै। 

िातीर उम्मीदवारों के मन में जोि  खरोि लाया ह ै। 

मैंन ेसोचा इस बार भी कुछ नया नहीं होन ेवाला हैं । 

कोई भी चनुकर आय ेमतदाता फिर स ेरोन ेवाला ह ै।  

उम्मीदवारों और नतेाओं की पोल फिर स ेखलुन ेवाला ह ै। 

 

क्या िकक  पड़ता ह ैफकसी के पोल खलुन ेस े

क्या िकक  पड़ता ह ैफकसी के जले जान ेस े

यह भारत का चनुाव ततं्र ह,ै यहााँ सरकार चलती ह ैजले से 

पढाई शलखाई महेनत मजदरूी शसिक  आम आदमी के शलए ह ै। 

चोरी डकैती लटू खसोट जसैी योग्यता चनुाव जीतन ेके शलए ह ै। 

फकसको वोट दें, फकसको न दें मध्यम वगक भ्रम पाल शलए हैं । 

 

लफेकन यारों फकसी चनुाव में  गजब हो ही जाएगा। 

बड़-ेबड़ ेसरूमा और तीसमारखा ंको आइना फदखा फदया जाएगा। 

चहेरों का चक्कर छोड़ जनता द्वारा पारदर्िकता पर जोर फदया जाएगा। 

गाली ठोकन ेवालों, मछूों पर ताव दने ेवालों, कब्र में पााँव लटकन ेवालों को 

जनता द्वारा बड़ी शिद्दत स ेघर पर शबठा फदया जाएगा । 

 

गलत और भ्रष्ट उम्मीदवारो अब य ेउम्मीद में मत रहना फक 

हर बार तमु लोग जीतेंग े

जाग रही ह ैजनता अब तो न दखेेंग ेधमक, न दखेेंग ेवणक 

दखेेंग ेशसिक  कमक को ही 

सधुर जाओ  कपट नतेाओ, वरना सड़त ेरहेंग ेघर में ही 

  

             बोलो जनता जनादकन की जय, जय हहदं  

 

 

चनुाव 
 



24 
 

 

निनिता. के.वी, कनिष्ठ अिवुादक 

 

सानित्य को सिाज का दर्पण किा जाता ि ै । सानित्य की कई नवधाए ं िैं, उििें प्रिखु ि ै – उर्न्यास । 

उर्न्यास िें गद्यबद्ध कथािक के िाध्यि स े सािानजक जीवि की अनिव्यनि िोती ि ै । उर्न्यास िें साधारण 

बोलचाल की िाषा के िाध्यि स े आि जिता की सिस्याओं को र्ाठक के सािि े रखा जाता ि ै । काव्य जसै े

आलकंाररकता, काल्र्निकता कि और यथाथप का वणपि अनधक िोि े के कारण र्ाठक उर्न्यास के साथ सािजंस्य 

ििससू कर र्ात ेिैं इसीनलए यि सानित्य की लोकनप्रय नवधा ि ै। उर्न्यास िें िी काल्र्निक, िानंिक या नतलस्िी –

ऐयारी काथािक का नचिण िोता आया ि ै। उर्न्यास सानित्य के प्रारंनिक काल िें एस ेउर्न्यासों की रचिा हुई िैं । 

ििोरंजि की दनृि स ेर्ाठक ऐस ेउर्न्यासों को र्सदं िी करते िैं । र्रंत ुिरेी दनृि िें ऐस ेउर्न्यास कालजयी िैं, जो 

सिय के साथ-साथ अर्िी प्रासनंगकता बिाए रखत ेिैं। उर्न्यास िें जीवि का व्यार्क एव ंकलात्िक नचिण निलता ि ै

। सािानजक जीवि की यथाथप अनिव्यनि के कारण उर्न्यास तत्कालीि सिाज का इनतिास िी बयाि करत ेिैं । एक 

उर्न्यास र्ढ़ि ेस ेििोरंजि के साथ-साथ उस सिय के सािानजक नवशषेताओं स ेिी र्ाठकगण अवगत िो जाता ि ै।  

19 वीं शताब्दी स ेहिदंी िें उर्न्यास लखेि की र्रंर्रा शरुू िो गयी थी । शुरुवात अिदूदत उर्न्यासों स ेहुई । 

बाद िें िौनलक हिदंी उर्न्यासों की रचिा हुई । लाला श्रीनिवास दास, श्रद्धाराि दिल्लौरी, दवेकीिदंि खिी, 

बालकृष्ण िट्ट आदद प्रारंनिक काल के प्रिुख उर्न्यासकार िैं । हिदंी उर्न्यास सानित्य का वास्तनवक नवकास 

आधनुिक काल िें हुई । हिदंी के उर्न्यास सानित्य को आधनुिक यगु की दिे िी किा जा सकता ि ै। प्रारंनिक उर्न्यास 

सानित्य की अर्के्षा िए यगु का उर्न्यास सानित्य, कला और नवषय की दनृि स े उन्नत बिा । िाषा, नवषय और 

कथािक के स्तर र्र हिदंी िें बहुत अनधक रोचक एव ंिार्िपक उर्न्यासों की रचिा हुई िैं ।  उिि ेबहुत उर्न्यास स े

ऐस ेिैं जो कालजयी िैं, नजिका अध्ययि सानित्य प्रनेियों को अवश्य करिा चानिए ।  

कालजयी एव ंप्रासनंगक उर्न्यासों के सागर िें स ेऐस ेर्ााँच उर्न्यासों का उल्लखे करिा चािती हाँ नजिके कुछ र्ाि 

आज िी ििारे आस र्ास हजदंा िैं या नजििें नचनित घटिाए ंआज िी ििारे सिाज िें घरटत िो रिी िैं । 

1. िलैा आचंल – िणीश्वरिाथ रेण ु

“िैला आचंल” िणीश्वरिाथ रेण ुद्वारा 1954 िें नलखा गया श्रषे्ठ उर्न्यास िैं । इस 

उर्न्यास िें िारत की स्वतिंता के बाद की सािानजक, राजिीनतक, वयैनिक, आर्थपक  

र्ररप्रके्ष्य का वणपि दकया गया ि ै । “िलैा आचंल” को हिदंी के प्रिखु आचंनलक उर्न्यास 

िािा जाता ि ै। इस उर्न्यास का िायक एक यवुा डॉक्टर प्रशातं ि,ै जो अर्िी नशक्षा र्रूी 

करि ेके बाद नबिार के एक नर्छड ेगााँव को अर्िा कायपक्षिे के रूर् िें चिुता ि ै। विााँ र्र 

उसका साक्षात्कार ग्रािीण जिता र्र िोि ेवाल ेशोषण, उिके नर्छडरे्ि, अिाव, अज्ञाि, 

अनशक्षा, अंधनवश्वास इत्यादद स ेिो जाता ि ै।  भ्रि राजिीनत, दकसािों की सिस्या आदद का 

िी नचिण उर्न्यास िें निलता ि ै । इस उर्न्यास िें रेण ुजी ि ेसिज, स्वािानवक िाषा शलैी के िाध्यि स ेग्राम्य 

जीवि का जीवतं नचिण दकया ि ै।  

हिदंी के कालजयी उर्न्यास 
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2. दकति ेर्ादकस्ताि – किलशे्वर 

 सि ्2003 िें प्रकानशत यि उर्न्यास प्रनसद्ध सानित्यकार किलशे्वर द्वारा रनचत ि ै। इस 

उर्न्यास को ऐनतिानसक उर्न्यासों की कोरट िें नगिा जाता ि ै । िारत-र्ादकस्ताि का 

बंटवारा और हिदं ु– िनुस्लि सबंधं उर्न्यास का नवषय िैं। इस उर्न्यास िें र्ादकस्ताि शब्द 

बंटवारे का प्रतीक ि ै। बटंवारा केवल दो दशेों की िौगोनलक सीिा का ििीं बनल्क उिकी 

ससं्कृनत और सभ्यता का िी िोती ि ै । उर्न्यास िें अदीर् िािक र्िकार एक अदालत 

चलाता ि ै। इस अदालत िें एक-एक करके इनतिास के ऐस ेर्ाि आत ेिैं, नजिके ऊर्र यि 

आरोर् ि ैदक उन्िोंि ेअर्ि ेसिय िें कुछ ऐस ेकाि दकए थ ेनजिकी वजि स ेलोगों के बीच 

िदिदे िो गए या दशेों का बंटवारा िो गया । लखेक इस उर्न्यास के िाध्यि स ेयि सवाल उठात ेिैं दक आनखर कब 

तक लोग आर्स िें लडत ेरिेंगे, दशेों का तथा उिकी ससं्कृनतयों का बटंवारा िोता रिगेा । 

3. गोदाि -प्रेिचदं 

 1936 िें प्रकानशत “गोदाि” प्रेिचदं का सवपश्रषे्ठ उर्न्यास िैं । िोरी और धनिया के र्ररवार के रूर् िें िारत की एक 

नवशषे ससं्कृनत का सजीव नचिण उर्न्यास िें निलत ेिैं । गोदाि एक ऐसा उर्न्यास िैं 

नजसिें तत्कालीि िारतीय सिाज की अिनगित सिस्याओं का नचिण िैं । गााँवों की 

आर्थपक ददुपशा, जानत व्यवस्था, दकसािों की गरीबी, शिरी जीवि का प्रिाव, दिजे प्रथा, 

बाल नववाि आदद का यथाथप नचिण इस उर्न्यास िें निलता ि ै । ग्राि और कृषक 

ससं्कृनत उर्न्यास का िखु्य नवषय िैं । दकसाि वास्तव िें िारतीय सिाज का िरेुदडं िैं 

उन्िें जिींदारी व्यवस्था, औद्योनगक ससं्कृनत तथा अगं्रजेों के प्रितु्व की वजि स े नववश 

बिा दतेा ि,ै ऊर्र स ेग्रािीण जिता का अधंनवश्वास, धिप के प्रनत िय, अज्ञाि उिकी 

नववशता को और िजबतू बिा दते ेिैं ।  

 गोदाि िोरी की िी ििीं िरेक िारतीय दकसाि की किािी ि ैजो जीवि िर ििेित करता िै, अिके कि सिता ि ै

लदेकि ििेित का िल प्राप्त ििीं िोता ।  

4. तिस – िीष्ि साििी 

  ‘तिस’ िीष्ि साििी का िित्वर्णूप उर्न्यास ि ै। यि सि ्1973 िें प्रकानशत हुई थी । 

आजादी के र्िल े हुई सापं्रदानयक दगंो र्र आधाररत इस उर्न्यास िें नविाजि की 

िासदी, सापं्रदानयक राजिीनत, िािवीय िलू्यों और सबंधंों के नवघटि इत्यादद का 

नचिण दकया गया िैं। तिस र्ााँच ददिों की किािी िैं, नजसके िाध्यि स ेिारत दशे के 

सालों की किािी को दशापया गया ि ै। अगं्रजेों के िूट डालो और राज करो िीनत के तित 

िरुाद अनल िािक कट्टर िसुलिाि ि ेित्थ ूिािक एक चिार के द्वारा एक सअुर को 

िरवाता ि ैऔर लाश को िनस्जद की सीदढ़यों र्र िें क ददया जाता िै, नजसस ेर्रेू शिर 
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िें सापं्रदानसक दगं ेशरुू िो जात ेिैं । सअुर िारि ेकी प्रनतदिया के रूर् िें दसूरे वगप के लोगों द्वारा गाय को िारा जाता 

ि ै। दोगों की आड िें चोररयााँ िोती िै, नवनिन्न धिप के लोग एक दसूरे के खिू के प्यास ेिो जात ेिैं । र्ााँच ददिों िें र्रूा 

शिर, आस-र्ास के गााँव तिस-ििस िो जात ेिैं ।  

 तिस उर्न्यास िें उि कारणों या नस्थनत का नचिण दकया गया ि ैनजसकी वजि स ेनविाजि अनिवायप बि गया था । 

धार्िपक अधंता के कारण िोिवेाल ेसापं्रदानयक दगंों के र्ररणािों को इस उर्न्यास द्वारा िीष्ि साििी ि ेर्ाठक के 

सािि ेरखा ि ै।    

 

 5. राग दरबारी- श्रीलाल शुक्ल 

 श्रीलाल शकु्ल द्वारा रनचत राग दरबारी उर्न्यास िें व्यगं्य के िाध्यि स ेयथाथप 

का नचिण दकया गया िैं । यि उर्न्यास 1968 िें प्रकानशत हुआ था । इसिें नशवर्ालगजं 

िािक एक गााँव की किािी के द्वारा स्वतिंता प्रानप्त के बाद के िारतीय जीवि की 

िलू्यिीिता को नचनित दकया ि ै। आि जिता का सर्िा था दक आजादी के बाद उिका 

जीवि सधुर जाएगा, नजि ग्रािीण नवकास, स्वतिंता की व ेसर्िा दखेत ेथ ेसब आजादी 

के दो दशकों के अदंर िी चकिाचरू िो गए थ े। कुरटल राजिीनत, भ्रिाचार, अवधै धधं,े 

गुंडागदी स ेनशवर्ालगजं का िाल बहुत िी बरुा ि ै। 

सरं्ूणप उर्न्यास िें व्यवस्था िें जड जिा चकुी अिनैतकता का वणपि ि।ै जो िी इस व्यवस्था 

को सधुारि े के नलए आत ेि ैवि अर्िी अिसुार व्यवस्था को ढाल लिेा चाित ेिैं । जब र्ढ़ा नलखा एक िौजवाि 

(रंगिाथ) इस व्यवस्था को बदलि ेकी कोनशश करता ि ैतो उस ेिर जगि भ्रिाचार िी ददखाई र्डत ेिैं । व्यवस्था को 

बदलि ेका उसका िर कोनशश िाकाि िो जाता ि ै। िार िािकर वि विा ंस ेिाग जाि ेका िैसला करता ि ैतो उसके 

सािि े सवाल उठता ि ै दक जाओग े किा ं ? िर जगि बेईिािी और भ्रिाचार व्याप्त ि ै । राग दरबारी उर्न्यास 

प्रकाशिकाल िें नजतिा प्रासनंगक था वतपिाि यगु िें उसस ेकई ज्यादा प्रासनंगक ि ै।  

   उर्रोि र्ाचं उर्न्यास केवल उस उर्न्यास सागर के र्ााँच बूदंें िैं, नजििें सागर सी गिराई ि ै। ऐसी कालजयी 

रचिाओं की प्रासनंगकता, लोकनप्रयता, सिय के साथ बढती जाती िैं ।  

---- 

 

 



नारी को कम न आकंो तमु, 

कभी तो इसके अतंममन में झाकों तमु,  

न य ेझकुती ह ैन झकुन ेदतेी ह,ै 

समाज को क्या इसलिए य ेखिती। 

राह का रोडा बनन ेको इसके, 

दलुनयां क्यों इतनी मचिती, 

जब इसके गुणों को जान जाओगे, 

तब लनश्चय ही तमु गुण गाओगे। 

क्या नारी इसलिए हये बनी रहती, 

क्योंकक य ेघर को घर ह ैसमझती, 

सबको अपना मान, लहत ही करती, 

जीवन सघंर्मपणूम, जीवन में आन ेस ेपहि ेपाया 

समाज न ेही नहीं अपनों न ेभी इस ेठुकराया 

अपना अलततत्व बचान ेको खदु ही इसन ेबडेा उठाया 

किर भी समाज को यह रास न आया  

कुछ न लमिा तो उस पर िाछंण ही िगाया 

कहा ंगया वो समाज लजस ेसीता न ेबख्श कदया। 

इतना अलि परीक्षा दकेर भी इसन,े 

समाज को लमटन ेका श्राप न कदया। 

सोचो जरा, क्या होता अगर, 

नारी का सलतत्व अपन ेपर आता, 

दगुाम और कािी का रूप धारती  

तो लशव की महा शलि भी रोक न पाता 

किर भिा ये अदना सा ससंार क्या कर पाता 

पर नारी तो बनी ह ैकोमि काया स े 

पित ेह ैससंार भी इसकी छाया स े

इसम ेन ह ैकू्ररता का कोई भी घनु 

तभी तो ह ैय ेकृष्ण की मरूिी की धनू 

और कही ह ैलवष्ण ुका शखंनाद भी 

समाज को होना ह ैइसका ऋणी 

क्योंकक नारी तो ह ैलशव की अर्द्ाांलगनी 

कौन कहता ह ैय ेअबिा ह ैलनसहाय ह ै

समाज का सपंूणम अलततत्व तो इसी का ध्याय ह ै

इस धरा पर जीवन का तमु्ही तो आधार हो  

कौन कहता ह ैतमु्ह ेअबिा हो िाचार हो 

आज की नारी अब अबिा ह ैन लभखारी ह ै

समाज के हर हक का य े अलधकाररणी ह ै

लजतना रोकोग ेइस ेपान ेस ेइसके अलधकारों को  

ये उतनी ही सशि होकर उपर उठेगी  

छुन ेिने ेको आकाश के तारों को 

दलुनया का कोई कोना अछूता न रहा इसकी परछाई स े 

समदु्र हो, आकाश हो या हो पाताि का कोई भी कोना 

इसन ेमापा ह ैइन सबको अपन ेज्ञान की गहराई स े

दखे कर इसकी अदम्य उत्साह का दभं 

सारी दलुनया ह ैआश्चयम स ेदगं ।।।।। 

 

नारी 

 
रूपा मडंि, कलनष्ठ अनवुादक 

रेि भती बोडम, चनै्न ै
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अमित कुिार मिश्रा, सहायक/ पलु/ ईरोड 

 

2 अक्टूबर1869 को गुजरात िें गाांधी जी का जन्ि हुआ 2 अक्टूबर 2019 को गाांधी जी की 150 वी जयांती 

िनाई गई उनके मपता का नाि करिचांद गाांधी जो काठियावाड़ ठरयासत के दीवान थे, गााँधीजी के िाता का नाि पुतली 

बाई था जो एक धार्ििक मवचार की थी। 13 वर्ि की आयु िें गाांधी जी का मववाह कस्तूरबा गाांधी स ेहुआ । 

हि इस लेख िें उनके जीवन के कुछ िहत्वपूर्ि घटनाएां जैसे कक राजनीमतक दार्िमनक स्वराज तथा रािराज्य 

जैसे मवर्यों को हि प्रिुखता से इस लेख िें जगह देंगे जो हि गाांधीजी के मवर्य िें सिझ रह ेहैं । गाांधी जी की 74 वीं 

पुण्यमतमथ िनाई गई, हिारे पास एक िौका ह ैकक हि उनके चठरत्र और दमुनया के इमतहास िें उनके योगदान पर एक 

बार किर स ेचचाि करें अमधकतर ऐसा दखेा गया ह ैकक ऐसे व्यमित्व 

पर केवल चरर् वांदना ही होता आ रहा ह ैयह  बतान े के मलए कक 

जीवन के हर पहलू िें वे ककतने र्ानदार व्यमित्व थे लेककन िहात्िा 

गाांधी के मलए यह बात थोड़ी कितर पड़ जाती ह ैकि रह जाती ह ै

क्योंकक गाांधी हिेर्ा स े रहस्य िें पूर्ि और परेर्ान करने वाले रह ेहैं 

और कई चले आ रह ेमवचारों को प्रभामवत कर दनेे वाले व्यमित्व भी 

रह ेक्योंकक वह हिेर्ा कुछ हटकर सोचा करते थे। गाांधी ऐसे नेता थे 

कक उनके जीवन िैं तिाि ऐसी घटनाएां घटी जो उन्हें बाहर की और 

सोचने के मलए िजबूर कर कदया। पे्रठरत कर दी जो बनी बनाई वगि 

था जो बनी बनाई रूकियााँ थी जो बनी बनाई मवचार थे गाांधी उन 

मवचारों उन रूकियों के भी बाहर जाकर सोचा करत ेथे। 

इस उदाहरर् स ेहि सिझ सकते हैं गाांधी की धिि िें आस्था थी धार्ििक ग्रांथों िें आस्था थी पर वह यह भी कह दते ेथे कक 

ककसी भी धिि िें या धार्ििक ग्रांथों िें आस्था, नैमतकता के प्रश्न से ऊपर नहीं ह ैक्योंकक आज के नैमतकता को वह ग्रांथ 

सिलतापूविक उनका उत्तर नहीं दतेा ह ैजो नैमतकता प्रश्न का ह ैतो हिें उस ग्रांथ को छोड़ दनेा चामहए और हिें नैमतकता 

को अपनाना चामहए यह कहना एक महम्ित की बात थी उस व्यमि के मलए जो सदवै अपने  धिि िें आस्था रखत ेथे और  

उस ग्रांथ का गौरव सिझते थ े। 

गाांधी ने हिेर्ा खुद को किजोर के बीच दखेा, गरीबों के बीच दखेा । उनके मलए एक न्याय आधाठरत राजनीमत 

का अथि एक ऐसी व्यवस्था से था एक ऐसी पठरमस्थमत से था जहााँ पर जो सबसे गरीब ह ैजो सबसे किजोर ह ैउसके 

सािने भी वही मवकल्प हो जो सबके सािने हो यानी कक िजबूत व्यमि के सािने वही मवकल्प हो जो गरीब आदिी के 

सािने हो। यहााँ हि गाांधी के उस जीत को भी याद कर सकते हैं मजसको कई लोग िानते भी हैं कक कभी अगर जीवन िें 

आपको लगे कक जो हि कर रह ेहैं िीक कर रह ेहैं या नहीं कर रह ेहैं तब हि  सबसे किजोर व्यमि का चेहरा याद करें 

और किर यह  तय कीमजए कक जो आप करने वाल ेहैं उसका उस  व्यमि पर क्या असर पड़गेा अगर आप अपने काि से 

सहित ह ैतो आप िीक कर रह ेहैं अगर आप अपन ेकाि से सहित नहीं ह ैतो उसे आप किर स ेदखेें और िीक करें। 

इसमलए गाांधी उनका उतना नहीं ह ैजो आज सबसे ज्यादा गाांधी को सेमलब्रेट कर रह ेहैं जो उनके नाि पर बड़ी-बड़ी 

योजनाएां चला रह ेहैं या उनके नाि पर डाक ठटकट जारी कर रह ेहैं यानी जो भी सत्ताधीर् है, गाांधीजी उनके उतना 

नहीं ह ैमजतने की किजोरों के हैं मजतन ेकक हारे हुए लोगों के हैं । 

आज जो िजबूत ह ैया तथाकमथत जो आज मवजतेा के रूप िें दखेे जात ेहैं उनको गाांधी मडस्टबि करत ेहैं अकराांत 

करते हैं क्यों करत ेहैं क्योंकक मवजेताओं द्वारा जो सीधे साधे इमतहास या सीध ेसाधे नरेैठटव िें वह किट नहीं बैिते हैं वह 

उस सीध-ेसाधे आख्यान को मडस्टबि कर दते े हैं प्रश्न खड़ ेकर दते े हैं ककसी नाजुक स ेप्रश्न पर आकर सांकल्प ल ेलेते हैं 

अनर्न कर दतेे हैं। इसमलए गाांधी ककसी भी तरह के सख्त आदरे्ों के मलए बहुत सहूमलयत वाले व्यमि नहीं होते बमल्क 

वह अकराांत करते हैं तो किर हि गाांधी को क्यों पड़ते हैं या गाांधी को क्यों पसांद करते हैं केवल इसमलए नहीं कक वह 

गाांधी अांतरात्िा की पहरुआ@74 
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राष्ट्रमपता ह ैबमल्क इसमलए क्योंकक उनकी नैमतकता या उनके नैमतक प्रश्न हिें बार-बार सोचने पर मववर् कर दतेी ह ैकई 

बार हिें अकराांत कर दतेी ह ैउनका सारा सांयि अमधनायकवादी सांस्थाओं के मखलाि ह ैऔर ऐसी व्यवस्था के मखलाि ह ै

मजसिें र्मियाां साि-साि या छुपे  तरीके से दरुुपयोग हो रही ह ै। 

  गाांधी हिेर्ा से ही सादगी और पारदर्र्िता के झांडा वरदार बनकर हिें सीख दते े हैं उनकी सादगी  उनकी 

कृमतयों िें झलकती थी और साथ ही उनके जीवन जीन ेकी तरीकों िें भी। क्योंकक उस दमुनया िें मजसिें कहा जा रहा ह ै

कक अमधक से अमधक पाना ह ैवहाां गाांधी का िानना ह ैकक कि से कि िें अमधक से अमधक पाना तथा सांतुष्ट होना है ाँ। वह 

व्यापाठरक कदिाग जो कि स ेकि िें अमधक से अमधक सिल पाने की होड़ िें  लगा रहता ह ैवह गाांधी को रास नहीं आत े

र्ायद इस लेख के वजह स ेहैं गाांधी को सिझने िें सिस्याएां आती ह ैक्योंकक भले ही वह कारपोरेट सिाज गाांधी को 

अपने -अपने  कारर्ों से इस्तेिाल तो करता ह ैउनकी पूजा तो करता ह ैलेककन भीतर ही भीतर इनकी सादगी स ेडरता 

ह ैक्योंकक SISYPHUS की तरह गाांधी भी जीवन पयंत उन चीजों को पाने िें लगे रह ेजो उन्हें हर बार उनसे थोड़ा 

और दरू होती चली जाती थी यहाां पर हि  SISYPHUS की बात कर ले । SISYPHUS िाना जाता ह ै कक ग्रीक 

िाइथॉलजी का एक बड़ा ककरदार था  ग्रीक दांतकथाओं का एक ककरदार था मजसको ग्रीक दवेता मजऊस ने श्राप कदया 

क्या श्राप कदया कक तुम्हें जीवन पयंत तुि िृत्यु पर मवजय प्राप्त कर मलए हो SISYPHUS ।  तमु्हें जीवन पयतं एक 

पवित पर  एक पत्थर को चिाते रहना होगा तमु्हारा लक्ष्य यह ह ैकक तमु्हें यह पवित की चोटी पर इस पत्थर को पहुांचा 

दनेा ह ैश्राप  यह ह ैकक जब भी तुि पहुांचान ेवाले होंगे पत्थर वापस आकर मगर जाएगा यानी कक  SISYPHUS  की 

श्राप एक मिथक ह ैमजसका कभी मियाद पूरा नहीं होगा लेककन इस मिथक का एक पक्ष यह भी ह ैकक श्राप  इस एक पक्ष 

ह ैउसका दसूरा पक्ष यह ह ैकक SISYPHUS अपने पूरे गौरव के साथ ही श्राप को स्वीकार ककया और इस मिथक के 

अनुसार SISYPHUS अांत काल तक इस काि िें लगा रहा ह ैमजसिें यह तो तय ह ैकक उस ेसिलता नहीं मिलेगी किर 

भी वह अपने बल पर भाग्य को चुना मलया ह ै। गाांधी ने ऐसी चीजें चुनी मजसके मलए उससे कहा  जा सकता ह ैकक वह 

कभी सिल नहीं होगी लेककन इसके चलते गाांधी अपने मनयमत स ेिुांह िोड़ने से इांकार कर दतेे हैं यह मनयमत वह नहीं ह ै

जो ककताबों और अन्य लेखों िें मलखा या छपा करती ह ैगाांधी के साथ हिें कोई भी अांमति सत्य नहीं मिलता ह ैमजसकी 

कई बार उल्लेख अलग-अलग तरह से ककया जाता ह ैगाांधी के मलए हिेर्ा सत्य का अन्वेर्क प्रिुखता िें रहा  ह।ै गाांधी 

मसकर (SEEKER)हैं । सत्य अन्वेर्क ह ैसत्य की खोज करता ह ैऔर इस बारे िें एक और कहानी ह ैरववांद्र नाथ िाकुर 

की ।जीवन भर ईश्वर की खोज और वह खोजने की प्रकिया बड़ ेही सुांदर थी एक  कदन उस दरवाजे पर पहुांच गए मजस के 

उस पार ईश्वर था और वहाां से वह अन्वेर्क वापस लौट आया इस कहानी के कई सारे बहस के कें द्र वबांद ुह ैलेककन इस 

कहानी की एक पहलू यह भी ह ै कक िहत्वपूर्ि वह नहीं था कक इस दरवाजे के पीछे कौन था सत्य था  भी कक नहीं 

िहत्वपूर्ि ये  था कक सत्य को खोजने की जज्बा। कक सत्य की खोज िें अन्वेर्क बन जाना इस कहानी का एक और अथि 

यह भी ह ैकक कोई एक सत्य नहीं होता इसमलए सत्य का दरवाजा एक नहीं हो सकता इसमलए सत्य के अन्वेर्क को 

मनरांतर खोज िें रहना होगा । इसमलए गाांधी हिेर्ा से सत्य की खोज िें रहत ेहैं इसमलए जब गाांधी रािराज्य की बात 

करते हैं तो उसको कई लोग अलग-अलग तरीके से व्याख्या करते हैं जब वह स्वराज की बात रहते हैं तो अांग्रेज उसे अलग 

तरीके से सिझत ेहैं राष्ट्रवादी उसे अलग तरीके से सिझते हैं और जो गाांधीवादी हैं वह अलग तरीके स ेसिझते हैं 

  गाांधी हिेर्ा रहस्यिई बनकर रहते हैं र्ायद इसमलए वह आिाांत भी लगते हैं लेककन गाांधी कभी झूिा नकाब 

पहन कर नहीं रह ेवह अपने ऊपर और ना तो भारतीय इमतहास के ऊपर कोई नकाब रहने कदया बमल्क उन्होंने तो 

भारतीय इमतहास को भी हर उस िुद्द ेपर प्रश्न ककया जो उनको करने की आवश्यकता थी और वहाां पर भी प्रश्न खड़ ेकर 

कदए जहाां पर प्रश्न  अक्सर लोग नहीं करते उदाहरर् के रूप िें गीता गाांधी के मलए भी पूज्य थी और मतलक के मलए भी 

पूज्य थी दोनों ने इससे मभन्न -मभन्न अथि मनकाले यहीं भारतीयता और यही भारतीय स्वतांत्रता सांग्राि की उल्लेखनीयता 

ह ै कक वह अपने भारतीय सभ्यता से मवचार ग्रहर् तो करती ह ैसाथ ही साथ नए तरीके से पठरभामर्त भी करती ह ै

इसमलए उनका यह मनर्िय िें एक नैमतक जवाबदहेी होती थी और इसमलए वह हिारे इमतहास के साथ के सांबांधों को 

अवहांसा के साथ अवहांसा के प्रश्नों पर एक बातचीत िें भी बदल दतेी थी। तथा  गाांधी एक नेता और उन लोगों के बीच जो 

सांबांध होते हैं ।उस सांबांध को भी पुन: पठरभामर्त करते हैं । इसमलए गाांधी का जो दर्िन था जो अपने आप िें ही नमैतक 

था मजसिें सत्य पर मवचार और साधन और साधक दोनों के मलए िहत्वपूर्ि ह।ै 
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  गाांधी का मवश्वास दो चीजों िें था पहला आत्िानुर्ासन और दसूरा आत्ि सांयि इस मवचार को हि सिझते तो 

आज के सिय की कई सिस्याओं के बारे िें और जानने को मिलता ह ैएक नई दमृष्ट मिलेगी। कक एक व्यमि जो एकाकी ह ै

या जो व्यमि अपने आप को ही आकद और अांत सिझता ह ैउसके मलए जीना इसमलए ह ैताकक उसको उपभोग कर सके 

जबकक वह व्यमि मजसिें आत्िानुर्ासन ह ैवह जीत इसमलए ह ैया खाता इसमलए ह ैकक वह जी सके और इसमलए गाांधी 

की दो बातें सािने मनकल कर आती ह ै(1) आत्िबोध और (2) स्वराज 

गाांधी जी का राजनीमतक दर्िन आज भी उतना ही प्रासांमगक ह ैमजतना पहले था गाांधी ने र्ासन के सांबांध िें एक 

वहांद स्वराज पुस्तक मलखी थी उनका कहना था कक स्वराज एक पमवत्र र्ब्द ह ैमजसका अथि होता ह ैआत्िा र्ासन और 

आत्ि सांयि।। गाांधी ने स्वराज िें जनता के र्ासन की कल्पना की, लेककन िौजूदा वि िें दखेे तो राज्य जनता पर 

र्ासन करता ह ै उन्होंने कल्पना की थी की हर व्यमि को उतना ही साधन उपलब्ध होगा मजतना सभी लोगों को 

उपलब्ध ह ैताकक सिाज िें ऊां च-नीच की भावना ना के बराबर हो गाांधी ने हिेर्ा ग्रािीर् जीवन का पुरजोर तरीके से 

सिथिन ककया 

राजनीमत िें गाांधीजी की प्रासांमगकता एक अलग ही ह ैक्योंकक राजनीमत िें गााँधी को कठरश्िाई नेता िाना जाता ह ै

क्योंकक गाांधीजी तथा कुछ और नतेा को रहकर दखेा जाए तो गाांधीजी हिेर्ा भीड़तांत्र के मखलाफ़ िानी जाने वाले नेता 

क्योंकक िौजूदा राजनीमत िें राजनेता और राजनीमतक दल मसयासी िायद ेको दखे कर भीड़तांत्र के मखलाफ़ जाने की 

महम्ित नहीं कदखा पात ेहैं । इसमलए एक उदाहरर् द्वारा स्पष्ट ककया जा सकता ह ैचौरा चोरी घटना के मखलाफ़ गाांधीजी 

की तीखी प्रमतकिया दी तथा समवनय अवज्ञा आांदोलन रु्रू करने की अपनी योजना को इस आधार पर रद्द कर कदया की 

जनता नैमतक रूप स ेअांगे्रजों के मखलाफ़ अवहांसक सांघर्ि के मलए तैयार नहीं थ े

  लेककन यह भी ध्यान दनेे योग्य ह ै कक गाांधीजी जनता को ही राजनेता के राजर्ाही के दोर्ी िानते थे इसके 

अलावा गाांधी ने आत्ि पठरवतिन और नागठरक पठरपक्वता जैसी धारर्ाओं पर ज़ोर कदया उनके िुतामबक अगर हि खुद 

के जीवन सुधार लतेे हैं तो र्ासक वगि अपने आप सुधार जाएगा मलहाजा गााँधी ने चठरत्र मनिािर् के रूप िें व्यावहाठरक 

राजनीमतक िें चलना रु्रू ककया मजसका िकसद राजनीमतक पार्टियों का गिन और सांसद िें सीटें जीतना नहीं था 

उन्होंने कहा अगर राष्ट्रीय जीवन बेहतर हो जाये तो लोग खुद ही अपनी वजांदगी का जायजा लेना रु्रू कर दें उसके मलए 

ककसी जनप्रमतमनमध की जरूरत नहीं होगी ऐसे हालात िें हर कोई अपना सा र्ासक होगा दसूरे र्ब्दों िें कहें कक स्वराज 

जी की स्थापना अपने आप ही हो जाएगा दरअसल ऐसे राज्य को एक आदर्ि राज्य कहेंगे मजसिें कोई राज्य िें 

राजनीमतक र्मि नहीं होगी और ना ही कोई सरकार। लकेकन आदर्ि को जीवन िें कभी कभी पूरी तरह से िहससू नहीं 

ककया जा सकता इसमलए अिेठरकी दार्िमनक हनेरी डमेवड थोरो ने कहा था कक वह सरकार सबसे अच्छी होती ह ैजो 

सबसे कि सिय र्ासन करती ह ै इनका गिन पूरी तरह स ेसही तो नहीं ह ै मलहाजा किावेर् गााँधी के स्वराज्य की 

व्याख्या करता ह ै

 मनस्सांदहे गााँधी एक नैमतक नेता होने के बावजूद एक रु्द्ध आदर्िवादी नहीं थे वे एक व्यावहाठरक वादी थे प्रयोग वादी 

थे और भारतीय सिाज के राजनीमतक सांगिन और उसस ेपरे नैमतक िूल्यों तथा सभ्यता िापदांडों को लागू करना चाहत े

थे या गौरतलब ह ैकक गाांधी की सिझ को आज भारत और दमुनया पर राज़ करने वाल ेकी नज़र िें  एक अप्रासांमगक और 

िहत्वहीन िािला िाना जाता ह।ै गााँधीजी के िुतामबक राजनीमतक नैमतकतावादी और िानव कल्यार् का होना चामहए 

यही कारर् ह ैकक ऐसे सिय िें जब भारत और दमुनया भर के  मवश्व मवद्यालयों िें उपयोमगतावादी और सिालोचना न 

रमहत सोच को मवकमसत ककया जा रहा ह ैतब भमवष्य िें िहात्िा गाांधी की िौमलकता  और अनुििमर्त को पैदा होने स े

पहले ही खत्ि कर कदया जा रहा ह।ै लेककन सवाल यह ह ैकक अगर गााँधी जीमवत होते तो क्या करते मनमित रूप से वह  

युवा पीिी के िन िें जागरूकता पैदा करने की कोमर्र् करते हैं दरअसल उन्होंने नैमतकता मवहीन राजनीमत का ककसी 

भी हालत िें उमचत नहीं िानते गााँधीजी का मवचारधारा था कक राजनीमतक नैमतकता और िानव कल्यार् का साधन 

होना चामहए लेककन िौजूदा वि िें राजनीमत के अांदर नैमतकता अपना वजूद तलार् रही ह।ै जहााँ एक तरि गरीबी की 

िार झेल रह ेलोगों को दो वि की रोटी भी नहीं मिल पाती वहीं राजनेताओं की सांपमत्त बेतहार्ा इजािा हो रहा ह ै

हाल ही िें एडीआर ने बताया कक भारत के 83% साांसद करोड़पमत हैं एक साांसद के पास लगभग 15  करोड़ की सांपमत्त 

ह ैज़ामहर ह ैकक गाांधी के मवकें द्रीकरर् के मसद्धाांत पर कोई अिल नहीं हो रहा ह।ै जहााँ एक तरि र्तक  कें द्रीकृत हो रहा 

ह ैवहीं दसूरी तरि हि यह दखे रह ेहैं कक धन का जिावड़ा अभी कुछ खास लोगों के हाथों िें ह ैआज का पूरा सांपमत्त 
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कुछ खास लोगों के पास ह ैकई ठरपोटों िें ऐसा दखेा जाता ह ैकी भारत की सांपमत्त िैं एक बहुत ज्यादा वहांसा कुछ चांद 

लोगों के पास ह ैअब ऐसे सिय िें जब चुनाव धन बल का खेल हो गया ह ैतब हि इस बात की कैसे उम्िीद कर सकते हैं 

कक कोई आि व्यमि चनुाव लड़कर जीत सके और राजनीमत िें आकर राजनीमत को बदल सके आप अभी ठरपोटि िें दखेे 

होंगे की ककस तरह एक पाटी को ही चांदा के रूप िें बहुत सारा धन मिला मजसकी कोई पारदर्र्िता नहीं ह।ै यही कारर् 

ह ैकक िौजूदा वि िें ज्यादातर साांसद और मवधायक करोड़ों करोड़ों रुपए के िामलक हैं गााँधीजी का एक सपना था कक 

एक ऐसे भारत का मनिािर् हो मजसिें सिन्वय और सहयोग का सिावेर् लेककन राजनीमत के सांदभि िें  यह दरू दरू तक 

यह सहयोग और सिन्वय हिें नहीं कदखता ह ै 

आज जब गाांधीजी के मवचारों को िारन ेकी कोमर्र् हो रही उनके कायों को उस ढांग से नहीं बताया जा रहा ह ै

जो आज की युवा पीिी और लोग सोचते और सिझते हैं यह लेख उन सभी के मलए ह ैजो गााँधी को अच्छे से सिझते हैं 

या गााँधी को नहीं सिझते। 

----- 

 

 

 

 

 

 

अांजमल िीना 

                                                                            पतु्री, बी.आर िीना,स्टेर्न िास्टर, एठरयोडु 
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एस.चदं्रशेखरन 

 सवेाननवतृ्त राजभाषा अनिकारी/दनिण रेलव े 
 

हर नदी की अपनी यात्रा और कहानी होती है, नजसमें कई रहस्य निपे होते हैं। सुख-समृनि दनेे वाली नदी 

कावेरी का भी भारत की िमम-संस्कृनत, समाज-सानहत्य आदद को बनाने और बढान ेमें नवशेष योगदान ह।ै कावेरी का 

उद्गम दनिण भारत के कनामटक में दो पवमत मालाए ंहैं-पनिम और पूवम, नजन्हें पनिमी और पूवी घाट के नाम स ेजाना 

और पुकारा जाता ह।ै पनिमी घाट के उत्तरी भाग में एक बहुत ही सुंदर कुगम नामक स्थान ह।ै इसी स्थान पर सहा नामक 

पवमत ह,ै नजसे ब्रह्माकपाल भी कहत ेहैं, नजसके कोने में एक िोटा-सा तालाब ह।ै 

यही तालाब कावेरी नदी का उद्गम स्थल ह।ै यहां दवेी कावेरी की मूर्तम है, जहां 

एक दीपक सदा जलता रहता ह ैऔर ननत्य पूजा भी होती ह।ै  

कुगम की पहानियों स ेलेकर समुद्र तक की लंबी यात्रा में कावेरी का रूप कई बार 

बदलता ह।ै कहीं यह पतली िारा की तरह हो जाती है, तो कहीं इसकी जलिाराए ं

सागर-सी ददखाई दतेी हैं। कभी यह सरलता से चुपचाप बहती है, तो कभी ऊंचाई 

से जलप्रपात के रूप में नगरती ह।ै पचास से अनिक िोटी-बिी नददयां इसमें आकर 

नमलती हैं। समुद्र में नवलीन होने से पहले कावरेी से कई शाखाए ंननकलती हैं और 

अलग-अलग नामों से अलग-अलग नददयों के रूप में बहती हैं।  

कावेरी के तट पर दजमनों बिे-बि ेनगर और उपनगर बसे हैं। बीनसयों तीथम-स्थान हैं। अननगनत प्राचीन मंददर हैं 

और सैकिों कल-कारखाने भी इसके तट पर चल रह ेहैं। इतना ही नहीं, लोगों को अन्न दनेे वाली कावेरी के जल का 

प्रयोग नबजली पैदा करने में भी होता ह।ै कावरेी के पावन जल और तट ने दशे को कई महान संत, कनव, राजा, रानी एवं 

प्रतापी वीर ददए हैं। इसी कारण कावेरी को तनमल भाषी माता कहकर पुकारते हैं। कावेरी की पुत्री तनमल भाषा में 

कावेरी को कानवरर भी कहत ेहैं। कानवरर का अथम है-उपवनों का नवस्तार करने वाली। अपने जल से यह बंजर भूनम को 

भी उपजाऊ बना दतेी ह।ै इस कारण इसे कानवरर कहत ेहैं। कावेरी का एक अथम ह-ै कावेर की पुत्री। कथा ह ैदक राजा 

कवेर ने इस ेपुत्री की तरह पाला था, इस कारण इसका यह नाम पिा।  

कावेरी को सहा-आमलक-तीथम और शंख-तीथम भी कहत ेहैं। ब्रह्मा न ेशंख के कमंिल से आंवल ेके पेि की जि में 

नवरजानदी का जल चढाया था। कहा जाता ह ैदक वह जल इसके साथ नमलकर बहा, तो कावेरी के सहा आमलक तीथम 

या शंख तीथम नाम पि।े तनमल भाषा में कावेरी को प्यार से पोन्नी कहते हैं। पोन्नी का अथम ह ैसोना उगाने वाली। कहा 

जाता ह ैदक कावेरी के जल में सोने की िूल नमली हुई ह।ै इस कारण इसका यह नाम पिा। वैष्णव और शैव मंददर कावेरी 

के तट पर वैष्णवों का नवख्यात मंददर श्रीरंगम ह,ै जो भगवान नवष्णु का मंददर ह।ै इसके तट पर शैव िमम के भी कई तीथम 

हैं। नचदबंरम का मंददर कावरेी की ही दने ह।ै श्रीरंगम के पास बना हुआ जंबुकेश्वरम का प्राचीन मंददर भी प्रनसि ह।ै 

नतरुवैयारु, कंुभकोणम, तंजावूर शीरकाल आदद जसैे अनेक स्थान पर नशवजी के मंददर कावेरी के तट पर बने हैं। 

नतरुनचरापल्ली शहर के बीच में एक ऊंचे टीले पर बना हुआ मातृ भूतशे्वर का मंददर और उसके चारों ओर का दकला 

नवख्यात ह।ै रामायण रची कंबन ने शैव और वैष्णव संप्रदाय के दकतने ही आचायम, संत और कनव कावरेी के तट पर हुए 

हैं। नवख्यात वैष्णव आचायम श्री रामानुज को आश्रय दनेे वाला श्रीरंगपट्टनम का राजा नवष्णुव िमन था। नतरुमंगै आलवर 

और कुि अन्य वैष्णव संतों का जन्म कावरेी-तीर पर ही हुआ था। सोलह वषम की आयु में शैव िमम का दशे-भर में प्रचार 

करने वाले सतं कनव ज्ञानसबंंिर का जन्म भी कावेरी-तट पर हुआ था। तनमल भाषा के दकतने ही नवख्यात कनव इसी 

नदी के दकनारे पले-बढे।  

नदी नहीं, परूी ससं्कृनत ह ैकावरेी 
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महाकनव कंबन ने तनमल भाषा में अपनी नवख्यात रामायण की रचना इसी नदी के तट पर की थी। दनिण 

संगीत को नया प्राण दनेे वाले संत त्यागराज, श्यामा शास्त्री और मुत्तुदीनित इसी कावेरी तट के वासी थे। यह कहना 

अनुनचत नहीं होगा दक दनिण की संस्कृनत कावेरी की दने ह।ै नवदाई उत्सव कावेरी के उद्गम स्थान पर हर साल सावन 

के महीने में बिा उत्सव मनाया जाता ह।ै इसे कावेरी की नवदाई का उत्सव कहा जाता ह।ै कुगम के सभी हहदं ूलोग, 

नवशेषकर नस्त्रया,ं इस उत्सव में बिी श्रिा के साथ भाग लेती हैं। इस ददन कावरेी की मूर्तम की नवशेष पूजा होती ह।ै तलै 

कावेरी कहलाने वाले उद्गम-स्थान पर सब स्नान करते हैं।  

स्नान करने के बाद प्रत्येक स्त्री कोई न कोई गहना, उपहार के रूप में इस तालाब में िालती ह।ै इनतहास -कावेरी के तट 

पर नतरुवैयारु नामक स्थान पर पेशवाओं ने जो संस्कृत नवद्यालय स्थानपत दकया था, वह आज भी नवद्यमान ह।ै  

-इसी तट पर चोल साम्राज्य बना और फैला। 

-कररकालन के समय में समुद्र तट पर कावेरी के संगम-स्थल पर पुहार नामक नवशाल बंदरगाह बना। 

-यूनानी लोगों न ेइस नगर को कबेरस नाम ददया था। यह कबेरस शब्द भी कावरेी शब्द से ही बना ह।ै  

 

 

सयूमप्रकाश हसहं,  

स्वास््य एव ंमलरेरया ननरीिक/ईरोि 
 

बचपन की दोस्ती और दोस्त दोनों ही ह ंदगी का एक अहम नहस्सा होते हैं । उन जैसे दोस्त चाहकर भी 

कभी नहीं नमल पाते हैं। जबदक बड ेहोत-ेहोते हम दकतने लोगों से नमलते हैं दोस्ती भी करते हैं, लेदकन जो बात बचपन 

वाली दोस्ती में होती ह ैवो उसमें नहीं होती । बचपन की वो खुबसूरत यादें, वो शरारतें जब हम एक-दसूरे से साझा 

करते हैं, तो बचपना दफर से नखलने लगता ह ै। उन यादों के साथ दोस्त ही नहीं, बनल्क बचपन भी वापस आ जाता ह ै

। पररवार के ररश्तों से भी अनिक प्यारा ररश्ता जो ह ैउस ेही दोस्ती का ररश्ता कहते हैं । कभी तकरार तो कभी प्यार 

लेदकन दोस्ती में जान दनेे को भी तैयार, यही तो खास बात होती ह ैइस ररश्ते की । उसमें भी बचपन के दोस्तों की तो 

बात ही कुि और होती ह,ै बचपन की दोस्ती समय के साथ और मजबूत हो जाती है । कभी क्लास के पहले ददन से तो 

कभी क्लास के बाहर खड ेहोकर या दफर तकरार के बाद, दोस्ती कभी भी और दकसी भी नस्थनत में शुरू हो जाया 

करती थी । ऐसे ही तो होत ेथे स्कूल के ददन और बचपन के दोस्त । एक ही साथ बैठना और साथ में लंच करने स ेलेके 

वॉशरूम तक साथ में जाना बचपन की दोस्ती को और मजबूत बना दतेा है । बचपन के दोस्तों में प्यार की हद तो तब 

हो जाती थी दक, अगर कोई एक बीमार पड ेतो दसूरा भी उसकी याद में बीमार हो जाया करता था । आपको भी याद 

आ गए न अपने बचपन के साथी । स्कूल से वापस आते समय साइदकल तेज चलाने की होड हो या दफर पैसे बचाकर 

आइसक्रीम और गोल-गप्पे खाना, दोस्तों के साथ नबताया हर एक पल दकसी दफल्मी कहानी से कम नहीं होता था । 

खेलने-कूदने स ेलेकर शैताननयां करन ेतक दोस्तों के साथ तो टीचर की िांट खाना और मम्मी की नपटाई सब अच्िा 

लगता था । दकतनी प्यारी थी वो दोस्ती और दकतन ेअच्िे थे वो बचपन के ददन । आज भी उसमें स ेकुि दोस्त साथ हैं 

जो समय-समय पर दोस्ती की उस सौंिी खुश्बु की याद ददलाते रहते हैं । जैस-ेजैसे बड ेहुए दोस्ती का य ेरंग भी गहरा 

होता गया । हां ये बात जरूर ह ैदक कॉलेज और ऑदफस में कुि और अच्िे दोस्त बन ेलेदकन बचपन के वो दोस्त और 

उनकी दोस्ती की तो बात ही कुि और है । इसीनलए अब जब भी हमें समय नमलता ह ैहम अपने पुराने ददनों को याद 

करने के नलए अपने गााँव ननकल पडते हैं और वहां के हर गली कोने में अपनी दोस्ती की यादों को ताजा करने के नलए, 

अगर आप भी अपने बचपन के दोस्तों को बहुत याद करते हैं तो क्यों न उनके नलए समय ननकालें और उनके साथ 

नमलकर अपनी दोस्ती को आनंद उठाये, क्योंदक बचपन के साथी बार-बार नहीं नमलते I  

बचपन का साथी 
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बलिराम प्रसाद, स्टेशन मास्टर/िोकूर  

यात्रा स ेप्रमे ककस ेन होगा, वह भी जब रेि यात्रा हो । भारतीय रेि में यात्रा करन ेपर सदवै नए अनभुवों स े

साक्षात्कार होता रहता ह,ै लजनकी स्मलृतयााँ सदवै के लिए मनोमलस्तष्क में कैद हो जाती ह ै। बात उन कदनों की हैं, जब 

मरेा चयन दलक्षण रेिव ेचने्न ैके रेिव ेभती सिे में चतरु्थवगीय कमथचारी पद पर हुआ र्ा । मरेी लनयलुि सिेम मडंि में 

हुई र्ी । सरकारी नौकरी पान ेस ेमरेा मन हवा स ेबातें कर रहा र्ा, क्योंकक मौजदूा दौर में सरकारी नौकरी लमिना 

भगवान स ेलमिन ेके बराबर ह ै। बडी कडी मशक्कत के बाद मुझ ेयह नौकरी लमिी र्ी। अब मुझ ेपदस्र्ालपत कायाथिय में 

एक लनयत सीमा अवलि के अंदर प्रस्ततु होना र्ा । वसै ेमैं इस भती के लसिलसि ेमें शारीररक दक्षता परीक्षण, लिलित 

परीक्षा लचककत्सा परीक्षण और प्रमाण पत्र सत्यापन के लिए िडकों के समहू में कई बार चने्न ैआ चकुा र्ा िकेकन इस बार 

मुझ ेलबहार स ेचने्न ैअकेि ेआना र्ा । घर में बडों के लिए मैं अभी छोटा ही र्ा । अतं में यह तय हुआ कक मझु ेपदस्र्ालपत 

कायाथिय में सचूना दने ेके लिए रेियात्रा का सहारा िनेा पडेगा, 

क्योंकक इतनी िबंी दरूी के लिए बस यात्रा सभंव नहीं र्ी और 

हवाई जहाज का ककराया महगंा होन ेके कारण हवाई यात्रा नहीं 

कर सकता र्ा । मरेे पररवार की आर्र्थक लस्र्लत मजबतू नहीं र्ी । 

इसलिए समय स े पवूथ ही गाडी सखं्या 12296 (दानापरु – 

बंगिरूु) सघंलमत्रा एक्सप्रसे में आरा स े जोिारपटैे्ट जकं्शन तक 

रटकट का आरक्षण करवा लिया गया ताकक लनयत समय पर कोई 

समस्या न िडी हो । कद. 25.01.2012 को मझु ेटे्रन पकडनी र्ी । 

लजसके आरा स ेछूटन ेका समय साय ं08.45 बज ेर्ा । अतः मैंन ेअपन ेलनवास स्र्ान लबलहया स ेसाय ं5 बज ेआरा के लिए 

प्रस्र्ान ककया, यह यात्रा मैंन ेबस द्वारा परूी की, फितः साय ं7 बज ेमैं आरा स्टेशन पर पहुाँच गया ।  

रेिव ेस्टेशन पर पहाँचकर रोमाचं का अनभुव हो रहा र्ा, क्योंकक मैं एक बार कफर रेि यात्रा की सवेा का ितु्फ 

उठान ेजा रहा र्ा । रेिव ेस्टेशन पर लचिपौ की आवाजें तर्ा भीड का किरव मझु ेउस समय आनदंदायी िग रही र्ी, 

जो हो सकता ह ैकक शभु कायथ की यात्रा करन ेवाि ेयालत्रयों के लिए भद्दा- मजाक हो । ककंत ुमैं उस समय रेिव ेस्टेशन पर 

मची अफरा-तफरी और सीट के लिए मच रही भागम भाग को दिेकर हतप्रभ हुआ जा रहा र्ा । िग रहा र्ा, जसै ेयहा ं

रेिों की प्रदर्शथनी या मिेा िगा हुआ ह,ै एक रेि आ रही र्ी तो दसूरी रेि प्रस्र्ान के लिए तयैार र्ी । प्िटेफॉमथ पर 

मूाँगफिी, समोसा, पानी बोति, शीति पये पदार्थ लििौना वगरैह-वगरैह बचेन ेवाि ेकमथचारी भारी सखं्या में मौजदू र्े 

जो नए-नए अदंाज में आवाजें िगाकर अपना सामान बचे रह ेर् े। प्िटेफॉमथ पर कई लमठाई, परूी- कचौडी, समोसा और 

पकौडों की ठेि ेभी िग ेहुए र्े, जो ग्राहकों स ेभरी हुई र्ी । ककंत ुमन में प्रश्न उठ रहा र्ा कक रेिव ेलवभाग ककस प्रकार 

इतनी तकनीकी कुशिता स े इन सबका प्रबिं कर ितेा ह।ै मैं रेिव े लवभाग के कायथ प्रणािी की उिडेबनु में र्ा कक 

आकाशवाणी हुई, मरेा मतिब घोषणा हुई “यात्रीगण कृपया ध्यान द।े गाडी सखं्या 12296 (दानापरु-बंगिरूु) दानापरु 

स ेबगंिरूु जानवेािी सघंलमत्रा एक्सप्रसे लजसके आन ेका लनिाथररत समय 20.40 है, 20 लमनट लविबं स ेचि रही ह ै। 

मरेी रेि यात्रा 

 



35 
 

यालत्रयों की असलुविा के लिए हमें िदे ह ै।” घोषणा समाप्त होत ेही यात्री अपना – अपना सामान िकेर प्िटेफॉमथ पर 

जहा ंतहा ंअपनी बोगी का अनमुान िगाकर जान ेिगे, क्योंकक उस समय आरा स्टेशन पर गालडयों के बोगी की सखं्या 

बतानवेािी दर्शथका पट्ट की सलुविा उपिब्ि नहीं र्ी । घोषणा के अनरुूप टे्रन प्िटेफॉमथ नबंर 2 पर आकर िडी हो गई । 

एक बारगी तो िोगों के सीट पकडन ेहते ुउबाि को दिेन ेके लिए मैं िािालयत हो उठा, ककंत ुउस ओर मिुररत हुए बगरै 

मैं अपनी बोगी की तरफ बढ़ चिा । सीट पर पहुाँचकर मैंन ेअपनी पीठ र्पर्पाई, इसलिए कक मैंन ेपहि ेही अपनी सीट 

आरलक्षत करवा रिी र्ी। नहीं तो मझु ेभी आज इन परेशालनयों स ेजझूना पडता ।  

िीरे- िीरे बोगी में यालत्रयों का आना प्रारंभ हुआ, बोगी की सभी सीटों पर यकायक आक्रमण सा होता प्रतीत 

होन ेिगा, िोग अपन ेसामान को जहााँ – तहााँ ठूसन ेमें िगे र् े। इलिफाकन मरेे पास इतना सामान नहीं र्ा, ि े– दकेर 

दो बैग र्,े बड ेबगै को सीट के नीच ेघसुडे कदया, इसस ेपहि ेकक कोई और वह जगह हलर्या ि ेतर्ा दसूरा बगै अपन े

सार् ऊपर वािी बर्थ पर रि लिया जो मरेे नाम स ेआरलक्षत र्ी । िीर- िीरे टे्रन आरा स्टेशन स ेप्रस्र्ान करन ेिगी । 

सभी यात्री अपनी सीटों पर लवरालजत हो चकेु र् े। रेि अपनी रफ्तार पकड चकुी र्ी । मैं अपनी बर्थ पर लचत पडा र्ा । 

कुछ यात्री सोन ेकी तयैारी कर रह ेर् ेतो, कुछ िाना िा रह ेर् े। मैं रालत्र का भोजन ि ेचकुा र्ा । रात गहराती जा रही 

र्ी, ठंड भी अपन ेचरम पर र्ी गाडी की रफ्तार बढ़न ेस ेलहचकोि ेअब मझु ेिोररयााँ सनुान ेिगी, िीरे – िीरे मैं नींद के 

आगोश में जान ेिगा । अभी मैं गहरी नींद की गोद में सोन ेही वािा र्ा कक कानों को लझझोडत ेहुए आवाज आई “भाई 

साहब उरठए, सलुनए तो।” मैं हडबडाकर उठा । सामन ेदिेता हाँ कक एक अिडे उम्र का व्यलि मरेे सामन ेयाचक – भाव 

लिए िडा र्ा। “बोलिए ताऊ क्या बात ह ै? ”  

मैंन ेउसस ेप्रलत उिर ककया । वह अपन ेपीि ेदातंों को बाहर लनकािकर कुरटि मसु्कान को कानों तक ि ेजात े

हुए बोिा “मैं और मरेी पत्नी आाँि के इिाज के लिए शकंर नते्रािय, चने्नै जा रह ेहैं । मरेी पत्नी की तबीयत ठीक नहीं ह ै

जो आपकी नीच ेवािी बर्थ पर सो रही है, कृपा कर के आप मरेी बर्थ पर सो जाइए ताकक मैं अपना पत्नी को सभंाि सकंू, 

साहब..... आप मझु ेयह बर्थ द े दें तो आपकी बडी महेरबानी होगी।” मैं बलुिहीनता का लशकार हो गया र्ा जो मैंन े

दयावश सीट बदि िी, क्योंकक आग ेजो घटन ेवािा र्ा, उसस ेमैं लबिकुि अजंान र्ा । उस सज्जन की बर्थ पर पहुाँचा तो 

वहााँ वातानकूुिक सा माहौि र्ा, यालन कैलबन में बहुत ज्यादा ठंड र्ी । रठठुरात-े कंपकंपात ेमैं कंबि ओढ़ कर बर्थ पर 

िटे गया । नींद न जान ेकहााँ काफूर हो गई क्योंकक ठंड स ेमरेे शरीर पर बार-बार लसहरन पदैा हो रही र्ी, मार् ेपर िग 

रही ठंडी हवाए ंतिवार सी कालतिाना हमिा कर रही र्ी । आलिर वापस उठ बठैा और लनगाहें तिाशन ेिगी कक 

आलिर इतनी ठंड कहााँ स ेआ रही ह।ै आिी रात को मैं जाससू जसैा बन गया, अपनी तीक्षण नजरों को दौडान ेिगा, नजरें 

दौडात े – दौडात े जहााँ ठहरी कक मुझ े अपन-ेआप पर हाँसी आन े िगी और उस पीि े दातं वाि े महापरुुष पर क्रोि । 

दरअसि उस बर्थ के पास वािी लिडकी का काचं टूटा हुआ र्ा। बर्थ स ेसटकर दीवार में भी बहुत स े छेद र्े, लजनस े

छनकर आती हवाए ंतिवार सा काम कर रही र्ी । मैं ठंड स ेबहेाि र्ा और नींद कोसों दरू । सारी रात सीट पर करवटें 

िकेर सा बठेै – बैठे गजुारी और अपनी दयाद्रता पर हाँसता रहा । जब-जब अपनी मिू बर्थ को दिेता, जहााँ वह सज्जन 
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आराम स ेनींद में तल्िीन र्,े मरेा पारा सातवें आसमान पर चढ़ जाता । भोर होत े– होत ेहल्की सी झपकी आई जो सबुह 

सरूज के आसमान में आ जान ेतक बनी रही ।  

 र्ोडा सा सो िने ेके बाद सबुह उठन ेपर मैं अपन ेआपको हल्का महससू कर रहा र्ा । मरेी रेिगाडी उिरप्रदशे को पार 

कर मध्य प्रदशे की सीमा में प्रवशे कर चकुी र्ी । यह जगंि और पहाडों स ेआच्छाकदत सरंलक्षत वनक्षते्र र्ा । ऊाँ च े– ऊाँ चे 

पहाड, पवथत, कतार बि पेडों की मिेा, उमड-घमुड कर आत ेबादि जसै ेअठिलेियााँ कर रह ेर्े, जसै ेसनसनाती हवा के 

झौके भी मदमस्त हो बलतया रह ेहो । जहााँ अभी- अभी बाररश हुई र्ी वहााँ हल्की सी लििी िपू के बाद इंद्रिनषु के 

सतरंगी नजारे मरेे सामन ेर् े। पवथतों को काटकर बनाए गए सरंुगों स ेजब हमारी रेिगाडी गजुरती र्ी तो मानो ऐसा 

िगता र्ा कक परूी रेिगाडी को बहुत बड ेचादर स ेढक लिया गया हो । द्वार के पास िड ेिोग उत्सकुता स ेजोर – जोर स े

लचल्िाकर अपनी िशुी का इजहार कर रह ेर्े, छोटे – छोटे बच्च ेडर के मारे अपन ेमााँ स ेलचपककर रो रह ेर् े। मन ही मन 

मैं भी रोमाचंचतं हो रहा र्ा । एक – एक करके सभी सरंुग मझुस ेदरू होते गए और सपाट मैदानों न ेउनकी जगह ि ेिी । 

ऐसा िग रहा र्ा जसै ेमनोरम सपना िकेर जागा हाँ । हमारी गाडी मध्यप्रदशे और महाराष्ट्र की सीमा सते ुस ेगजुर रही 

र्ी । नागपरु स्टेशन आनवेािा र्ा । मन कफर स ेप्राकृलतक नजारों को दिेन ेके लिए िािालयत हो रहा र्ा । बोगी के 

दरवाज े के पास  िडा होकर सनसनाती हवाओं का आनदं ि े रहा र्ा, जहााँ कुछ ओर यात्री भी पायदान पर बठैकर 

प्राकृलतक दशृ्यों का मजा िटू रह ेर् े। दोनों तरफ सतंरों के बागान ही बागान कदिाई द ेरह ेर्े, लजस ेहमारी गाडी अपनी 

तजे रफ्तार स ेचीरती हुई आग ेजा रही र्ी । जो ित्म होन ेका नाम ही नहीं ि ेरह ेर् े। मैं मन ही मन कह उठा “नागपरु 

वास्तव में सतंरों की नगरी ह ै।” गाडी अपनी लनिाथररत ठहराव पर रुकत ेहुए अपनी मलंजि की ओर बढ़ती जा रही र्ी । 

परेू कदन की यात्रा के बाद रात होते –होत ेगाडी आधं्रप्रदशे की सीमा स ेगजुर रही र्ी । आधं्रप्रदेश में ठंड कम होती चिी 

गई । रालत्र को भोजन िान ेके बाद मैं अपनी बर्थ पर िटे गया और ककताब में िो गया । कब नींद की आगोश में आ गया, 

य ेमझु ेभी पता नहीं चिा । सबुह आाँिें ििुी, अब मैं कुछ ही घटंों में तलमिनाडु की सीमा में प्रवशे करन ेवािा र्ा । मैं 

नीच ेलिडकी के पास वाि ेबर्थ पर आकर बठै गया, जो रात में ही िािी हो गई र्ी । बहती हुई ताजी हवाए ंबता रही 

र्ी कक तलमिनाडु का मौसम िशुनमुा ह ै । गाडी अपनी लनिाथररत ठहराव वाि े स्टेशनों पर रुकत ेहुए जा रही र्ी । 

दोपहर 13.30 बज ेहमारी गाडी चने्न ैरेिव ेस्टेशन पर आकर रुकी । मैं गाडी स ेनीच ेउतरकर आस-पास की दकुानों स े

कुछ ठंडा पये पदार्थ, पीन ेकी पानी का बोति और नाश्ता िरीद लिया । मैंन ेदिेा कक चने्न ैरेिव ेस्टेशन पर काि ेरंग के 

वस्त्र पहन,े मार् ेपर तीन अगंलुियों की मदद स ेभस्म िगाए, गि ेमें बड-ेबड ेरुद्राक्ष की मािा पहन ेमार् ेपर गठरी रि,े 

बडी-बडी दाढी और मछूें वाि,े नगं ेपााँव िोग भारी सखं्या में मौजदू र् े। मैंन ेपास ही िड ेएक सज्जन स ेउनके बारे में 

पूछा तो उन्होंन े टूटी – फूटी चहदंी भाषा में बताया कक लजस प्रकार उिर भारत में, श्रावण मास में िोग भगवा वस्त्र 

िारण करके भगवान शकंर के दशथन के लिए बजैनार् िाम जात ेहैं, उसी प्रकार नवबंर स ेजनवरी महीन ेतक भगवान 

अय्यप्पा के दशथन के लिए िोग बडी सखं्या में केरि के शबररमिा जात ेहैं। मैंन ेमन ही मन भगवान अय्यप्पा का नाम 

िकेर उनको नमन ककया । दोपहर िगभग 14.00 बज ेचने्न ैस ेहमारी गाडी प्रस्र्ान हुई । मैं लिडकी के पास वाि ेबर्थ पर 

आकर बठै गया । र्ोडी ही दरे बाद गाडी परंेबरू स्टेशन पर आकर रुकी तो मैं िशुी स ेअपनी सीट पर ही उछि पडा और 

अनायास ही मरेे मुाँह स ेशब्द लनकि पडे “अरे ! यही पर तो मरेा शारीररक दक्षता परीक्षण हुआ र्ा ।”  मैं उत्सकुतावश 
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गाडी स ेनीच ेउतर गया और चारों ओर नजरे घमुाकर दिेन ेिगा । तभी गाडी की सीटी बजी, मैं झट स ेअदंर आकर 

अपनी सीट पर बठै गया। रास्त ेमें आन ेवािी छोटी – बडी पहालडयों, द्रलवड शिैी में बन ेहुए मकंदरों, चचों के ऊाँ चे 

लशिरों पर िग ेिाि रंग के क्रॉस लचह्नों, िते िलिहान आकद को दिे – दिे कर मैं बहुत ही िशु हो रहा र्ा ।  

 साय ंिगभग 17.35 बज ेहमारी गाडी जोिारपेटै्ट जकं्शन पहाँची । मैं अपन ेदोनों बगैों को िकेर आसानी स ेउतर गया । 

तभी मझुे चने्न ै स े कोयबंिरू तक जानवेािी गाडी सखं्या 12679 इंटरलसटी एक्सप्रसे की प्िेटफॉमथ न.ं1 पर आऩ े की 

घोषणा सनुाई दी । मैंन ेजल्दी स े रटकट काउंटर स ेएक सामान्य रटकट लिया । तभी इंटरलसटी एक्सप्रसे जोिार पेटै्ट 

स्टेशन के अदंर प्रवेश करन ेिगी । मैंन ेअपन ेदोनों बगैों को िकेर दौडत ेहुए आगे वाि ेसािारण कोच में चढ गया । कोच 

के अदंर काफी भीड र्ी । ककसी तरह बठैन ेकी जगह लमि गयी र्ी। आलिर वह समय भी आ गया, जब यात्रा का अलंतम 

पडाव लनकट आ गया । गाडी लनयत समय स ेकुछ दरेी स ेसिेम जकं्शन पहाँच गई । एक िबंी और सकूुन भरी यात्रा के 

बाद मैं अपनी मलंजि पर र्ा । सिेम की पावन िरती को अपन ेपरैों को नगंा करके प्रर्म बार स्पशथ करना मरेे लिए कुछ 

इस प्रकार सकूुनदायक र्ा, जसै ेमकंदर में नगं ेपााँव प्रवशे करना ।  

   प्िटेफॉमथ न.ं 3 पर लस्र्त कैं टीन में िाना िान ेके बाद प्िेटफॉमथ न.ं 1 के मखु्य लनकास द्वार स ेबाहर लनकिा । स्टेशन 

के ठीक सामन,े सडक के दसूरी तरफ लस्र्त गुरुिॉज में ठहरन ेके लिए एक कमरा लिया । कमरे में बैग रिन ेके बाद सबस े

पहि ेमैंन ेस्नान ककया । कफर मोबाइि स ेअपन ेघरवािों स ेउनकी कुशि – क्षमे पछूा और अपन ेसकुशि सिेम आन ेकी 

सचूना दी । दसूरे कदन स ेमडंि रेि प्रबंिक कायाथिय में जान ेका लसिलससा शरुू हुआ। चरण-दर-चरण सारी प्रकक्रयाओं 

स े गजुरन े के बाद मरेी, वररष्ठ सके्शन इंजीलनयर/ रेिपर्/दलक्षण/सिेम में चतरु्थवगीय कमथचारी के रूप में कदनाकं 

14.02.2012 को लनयलुि हुई । मौजदूा दौर में जब भी सिेम स्टेशन जाता हाँ तो रेिव ेस्टेशन के मखु्य लनकास द्वार स े

बाहर लनकित ेही मरेी नजरें कौतहूिता स ेगरुुिॉज लवश्रामगहृ के पट्ट को दिेन ेके लिए िािालयत हो उठती ह ै। जसै ेही 

मैं गरुु िॉज पट्ट को दिेता हाँ तो वषों परुानी जन्मभलूम स ेकमथभलूम तक मरेे द्वारा की गई रेि यात्रा की तस्वीरें मलस्तष्क 

में ककसी चिलचत्र की भााँलत चिन ेिगती ह ै।  

  मरेी यह रेि यात्रा मरेे लिए जीवन भर अलवस्मरणीय रहगेी ।            

 

 

नदंिाि मीना, 

 स्वास््य एव ंमिरेरया लनरीक्षक, मटे्टुप्पाियैम 

 

लवज्ञान के क्षते्र में हुई िोज और आलवष्कारों नें समाज और दलुनया को बहुत कुछ प्रदान ककया ह ैप्िालस्टक भी 

उनम ेस ेएक ह ैप्िालस्टक स ेबनी चीजों का लवकास इतनी तजेी स ेहुआ की प्राकृलतक ससंािनों स ेलनर्मथत उत्पादों को 

िगभग घरों व दलुनया स े बाहर कर कदया जबकक प्राकृलतक ससंािनों स े लनर्मथत वस्तएुं न तो मानव जालत के लिए 

हालनकारक र्ी और न ही पयाथयवरण के लिए ितरा र्ी । 

पहि ेलमट्टी स ेबनी अनके वस्तएुं घरों में कदिाई दतेी र्ी िकेकन अब कदिावट की वस्तएुं बनकर रह गयी ह ैलमट्टी 

स ेबन ेबतथन, कुल्हड, घड ेआकद बाज़ारों में िोजन ेमें भी नहीं लमित ेह ै। पडेों के पिों स ेबनी हुई पिि व दोन ेिाना 

िान ेके लिए काम में िते ेर् ेऔर भोजन आकद को परोसन ेके लिए भी िकडी लनर्मथत ही काम में िते ेर् े। िकेकन अब 

इनकी जगह प्िालस्टक स ेलनर्मथत वस्तुओं न ेि ेिी ह ैघरों स ेिकेर अस्पतािो तक और िाना पकैकंग शादी समारोह सभी 

जगह प्िालस्टक का ही उपयोग ह ै । 

प्िालस्टक का कम उपयोग - स्वच्छ पयाथवरण की पहि 
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  प्िालस्टक की िोज 1855 में अिेक्जेंडर पाक्सथ न े की र्ी । इस े हम सले्यिुॉईड के नाम स े भी जानत े है।  

प्िालस्टक स े बनी हुई चीज े हल्की रटकाऊ व सस्ती होती ह ै । 1950 के दशक स े िगभग 8.4 लबलियन मीरट्रक टन 

प्िालस्टक  का उत्पादन ककया गया ह ैऔर इसका आिा लपछि े15 वषो में लनर्मथत ककया गया ह ै। 

प्िालस्टक का प्रयोग अलिकतर पये व िाद्य पदार्थ पकेैचजगं व ् लचककत्सा के श्रते्र में प्रयिु की जान े वाि े

उपकरण में होता ह ै लवश्व वन्य जीव कोष के अनसुार प्िालस्टक पयाथयवरण के लिए बहुत हालनकारक ह ै यह गरै 

बायोलडग्रडेेबि ह,ै इस ेनष्ट होन ेमें वषों िग जात ेह ै।  

प्िालस्टक के अलिक इस्तमेाि स ेिोगो के स्वास््य व वातावरण पर प्रभाव :- प्िालस्टक का अलिक उपयोग 

जिवाय ुप्रदषुण का मखु्य कारण है । लवश्व वन्यजीव कोष का दावा ह ैकी प्रलत व्यलि एक सप्ताह में िगभग 5 ग्राम 

प्िालस्टक का सवेन करता है । प्िालस्टक के कारण एक लमलियन 

समदु्री जीव व 700 प्रजालतया ं प्रभालवत हो जाती ह ै । प्िालस्टक 

प्रदषुण के कारण महानगर, शहर, गांव व जीव जतं ुसभी प्रभालवत हैं 

। महानगरों व शहरों में बाढ़ आना व वाय ुप्रदषुण बढना । 

             प्िालस्टक में कई घातक रसायन पाए जात े ह ै लजसके 

कारण कई बीमाररयााँ का प्रकोप बढ रहा ह ैतर्ा िोगों के स्वास््य 

पर प्रलतकूि प्रभाव पड रहा ह ै जसै े कैं सर व प्रजनन/बाजंपन तर्ा 

हॉमोन असतंिुन आकद ।  

प्िालस्टक उपयोग स ेहोन ेवाि ेनकु्सानों को कम कैस ेकरें 

:- प्िालस्टक कचरा प्रबिंन प्रणािी हमारे शहरो, नकदयों, झीिों, 

महासागरों और दलुनयाभर में कमजोर समदुायों पर दवाब डाि रही ह ै । प्िालस्टक प्रलतबिं की िहर दशे व दलुनया में 

फ़ैि रही ह ै। कुछ जगहों पर प्िालस्टक पर पूणथ रूप स ेप्रलतबिं िगान ेकी बात की जा रही ह ै। प्िालस्टक वस्तओुं की 

वजह स ेहोन ेवािा प्रदषूण बहुत बडी चनुौती बन गया ह ै। भारत प्िालस्टक को प्रलतबिं करन ेके लिए प्रलतबि ह ै।  

हमारा दशे इस वषथ 2022 में प्िालस्टक को चरणबि तरीके स े समाप्त करन े की और अग्रसर है । भारत सरकार के 

पयाथयवरण वन एव ंजिवाय ुपररवतथन मतं्रािय न ेस्र्िीय एव ंजिीय इको लसस्टम पर लबिरे हुए प्िालस्टक के कचरे के 

प्रलतकूि प्रभावों को ध्यान में रित ेहुए प्िालस्टक अपलशस्ट प्रबिंन सशंोिन लनयम 2021 को अलिसलूचत कर कदया ह ै। 

यह लनयम वषथ 2022 तक कम उपयोलगता और कचरे के रूप में लबिरन ेकी अलिक क्षमता रिन ेवाि ेप्िालस्टक वस्तओुं 

को  प्रलतबिं करता ह ै। 

01 जिुाई 2022 स े पॉिीस्टीरीन और लवस्ताररत पॉिीस्टीरीन समते लनम्नलिलित उपयोग वािी प्िालस्टक 

वस्तओुं के लनमाथण आयात भडंारण लवतरण लबक्री और उपयोग को प्रलतबलंित ककया जाएगा । प्िटे, कप, लगिास, काटे, 

चम्मच, चाकू, स्ट्रॉ, टे्र, लमठाई के लडब्बो के चारो और िपटेे जान ेया पकैकंग करन ेवािी कफल्म, लनमतं्रण काडथ, लसगरेटों के 

पकेैट तर्ा 100 माइक्रोन स ेकम मोटाई वािे प्िालस्टक या पीवीसी बनैर । हल्के वजन वाि ेप्िालस्टक कैरी बगै की वजह 

स ेफैिन ेवाि ेकचरे को रोकन ेके लिए 30 लसतम्बर 2021 स ेप्िालस्टक कैरी बगै की मोटाई 50 माइक्रोन स ेबढाकर 75 

माइक्रोन और  31 कदसम्बर 2022 स े120 माइक्रोन कर दी गयी ह ैइसस ेप्िालस्टक कैरी बगै का पनुः उपयोग ककया जा 

सकेगा । 

स्वच्छ भारत लमशन के माध्यम स े राज्यों/केन्द्रशालसत प्रदशेों में अपलशष्ट प्रबिंन को प्रबि ककया जा रहा है। 

प्िालस्टक अपलशष्ट प्रबिंन लनयम 2016 के कायाथन्वयन को मजबतू करन ेके लिए एक लवशषे कायथबि गरठत करन ेका 

आग्रह ककया गया ह ै। 

----- 
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पुरुषोत्तम कुमार, स्टेशन मास्टर 

मगै्नसाइट जकं्शन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह जीवन स्पर्ाा ह ै

इसमें हैं कई कड़ियााँ – बडे़ियााँ 

इसमें जो उत्तम ठहरें 

व ेरह जावें 

उत्तम मार्ा बतावें 

बहुत डमला अपमान 

व्यवहार बरुा था 

पर मैं भी मन में ठान डलया था 

और अ़िा था 

मरेा अपरार् कुछ य ाँ 

अलर् ख़िा था 

हााँ में हााँ न डमलाया 

इसडलए अपरार् ब़िा था । 

पर मैं भी मनमें ठान डलया था 

और अ़िा था 

मरेी डनयत साफ थी 

मरेी मडंजल तय थी 

मैं उस पर अडिर् और 

अडवराम चल प़िा था 

मरेे प्रडत बाब जी का समपाण 

मा ंको मरेे प्रडत डनस्वाथा प्यार 

एक बोझ की तरह मरेे ऊपर प़िा था 

पर मैं भी मन में ठान डलया था 

और अ़िा था 

सडुवर्ाए ंनहीं थी 

थी डसफा  तरं्ी - तरं्ी 

आय डसफा  उतनी थी कक 

रहती थी डसफा  मदंी – मदंी 

मरेे सामन ेकई और भी 

चनुौडतयााँ ख़िा था 

पर मैं भी मन में ठान डलया था 

और अ़िा था 

पवन प्रडतक ल था 
 

मडंजल तो मरेी तय थी 

पर रास्त ेकठठन था 

र् न ेका तो अाँबर मचली थी 

पर सतत ्ऊाँ चाई 

बढ़ता ही जा रहा था । 

पर मैं भी मन में ठान डलया था 

और अ़िा था 

कभी-कभी मरेा मन 

कहता था 

लौट चलो इस कठठन मार्ा स े

डनबाल था अब और 

ल़ि न सकता था । 

पर मरेा कदल 

हमशेा 

मन के डवपरीत रहता था 

मैं तो बीच मझर्ार में था 

पर डवश्वास अट ट था 

इसमें भी 

सामन ेबाब जी का सघंषा ख़िा था 

पर मैं भी मन में ठान डलया था 

और अ़िा था 

मरेे डलए कोई सबुह 

कोई शाम न थी 

मरेे डलए कोई दोपहर 

कोई आराम न था 

कब जार्ना ह ै

कब सोना ह ै

यह भी मरेे बस में न था 

पर मैं भी मन में ठान डलया था 

और अ़िा था 

पर अब ..... 

चनुौडतयााँ नई हैं ..... 

आशाए ंनई हैं ...... 
 

मरेा सघंषा 
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सरूज पी.एस 

टै्रक अनरुक्षक III, दक्षक्षण/सलेम 

 

बच्चों को ईश्वर का रूप कहा जाता ह।ै  बच्च ेदशे का भक्षिष्य एि ंअगली पीढ़ी होत ेह।ै बच्चों में कपट नहीं होत।े 

मासकू्षमयत उनकी सबस ेबडी क्षिशषेता ह ै। बच्च ेकच्च ेक्षमट्टी की तरह होत ेहैं। हम उस ेककस रूप में ढालत ेहैं उसी रूप 

धारण कर लते ेहैं। बच्चों में नकल करन ेकी आदत होती ह ैइसके क्षलए िह अपन ेमाता-क्षपता या आसपास रहन ेिाल ेको 

अपना आदशश बना लतेा ह ैऔर उन्हीं के आधार पर बच्चों में क्षिशषेताए ंक्षिकक्षसत होती हैं। बचपन मानि जीिन का 

सुदंर काल हैं, यह एक व्यक्षि का मानक्षसक, शारीररक, सामाक्षजक क्षिकास का आधार ह ै। ितशमान यगु क्षिक्षजटल यगु ह ै 

इसका बच्चों के क्षिकास पर बहुत अक्षधक प्रभाि पडा ह ै । बच्च ेअक्षधक समय कंप्यटूर, मोबाइल एि ंटी.िी के सामन े

क्षबतात ेहैं । इंटरनटे के इस यगु का कई लाभ हैं, किर भी इसका अक्षधक उपयोग बच्चों के सामाक्षजक क्षिकास में कई तरह 

की बाधाए ंिालत ेहैं । टी.िी दखेत,े कंप्यटूर या मोबाइल उपयोग करत ेसमय बच्च ेकई सारे क्षिज्ञापन भी दखेत ेहैं । इन 

क्षिज्ञापनों का भी बच्चों पर बहुत बडा असर पडता ह ै ।  

बच्च े जब टी.िी दखेत े हैं, कायशक्रम स े ज्यादा 

क्षिज्ञापन पसदं करत े हैं । क्षिज्ञापन पर जो भी कदखात े

हैं, उस े सच मान लते े हैं । क्षिज्ञापन का मखु्य उदशे्य 

ककसी उत्पाद या सिेा को बचेना ह।ै आधकु्षनक यगु में व्यापार 

को बढ़ान े के क्षलए इस माध्यम की अहम ्आिश्यकता भी ह।ै 

आकषशक क्षिज्ञापन समाज को व्यापाररक िस्त ु ि सिेा के 

क्षलए प्ररेरत करता ह।ै क्षिज्ञापनों की भ्रामक और लभुािनी 

भाषा बच्चों पर सिाशक्षधक प्रभाि िालती ह।ै बच्चों के पसदंीदा 

किल्म स्टार या सपूर हीरो द्वारा प्रस्ततु क्षिज्ञापनों पर ि े और 

आकर्षशत होत ेहैं । बच्च ेचाहत ेहैं कक ि ेउन्हीं िस्तओुं का प्रयोग करें जो उनके पसदंीदा किल्म स्टार या अन्य सपूरहीरो 

द्वारा क्षिज्ञाक्षपत करत ेहुए बचेी जा रही हैं। िास्ति में बच्चों का मन कोमल होता ह ैऔर उनमें यह सोचन ेकी क्षमता 

नहीं ह ैकक  ह ैकक इन िस्तओुं का सच्चा – झठूा बखान ि ेलाखों रुपया लकेर करत ेहैं ।  

यह क्षिज्ञापनों का असर ह ैकक माता – क्षपता भी बच्चों के क्षलए बहुक्षिज्ञाक्षपत िस्तओुं को ही खरीदत ेहैं, चाह े

उसकी गणुित्ता कैस ेभी हो । दकुानदार भी अपन ेउत्पाद-लागत का बडा क्षहस्सा क्षिज्ञापनों पर खचश कर रह ेहैं और 

घरटया गुणित्ता िाली िस्तएु ँभी उच्च लाभ अर्जशत करत ेहुए बचे रह ेहैं। क्षिज्ञापन स ेकुछ लाभ भी ह ै। एक ही िस्त ुके 

क्षिक्षभन्न उत्पादक होत ेहैं । सभी के क्षिज्ञापन भी आकषशक होत ेहैं तो उपभोिा को ककसी एक को चनुना पिता ह ैतब 

माता -क्षपता िस्तओुं के मलू्य और गणुित्ता का तलुनात्मक अध्ययन कर आिश्यक िस्तएु ँखरीदत ेहैं, परंत ुइसके क्षलए 

इनकी लभुािनी भाषा स ेबचन ेकी आिश्यकता रहती ह।ै 

आजकल के क्षिज्ञापनों में अश्लीलता का भरमार ह ै । कई क्षिज्ञापन में ख़रीदारों को आकर्षशत करन े के क्षलए 

ख़ूबसरूत यिुक्षतयों का इस्तमेाल करत ेहैं।  चॉकलटे स ेलकेर कपड ेतक, आप जो भी क्षिज्ञापन दखेत ेहैं, उसमें अश्लीलता 

का क्षचत्रण ह।ै अनके क्षिज्ञापन ऐस ेह ैजो पररिार समते नहीं दखे ेजा सकत ेहैं। स्त्री को प्रदशशन की एक िस्त ुमात्र के रूप 

में क्षचक्षत्रत कर रह ेहैं । इसस ेबच्चों के मन में स्त्री के प्रक्षत सम्मान कम होन ेकी सभंािना ह ै। आजकल बच्चों को लगता ह ै

क्षिज्ञापन के मायाजाल में बच्चे 
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कक स्िीकायश होन ेके क्षलए उन्हें उस तरह स ेकदखन ेकी जरूरत ह ैया तो उन्हें लोकक्षप्रय बनन ेके क्षलए ऐस ेव्यिहार करना 

चाक्षहए।  

बच्च ेक्षजतना ज्यादा क्षिज्ञापन दखेत ेह ैउतना ज्यादा क्षखलौनों, जंक िुि और अन्य िस्तओुं की मागं करत ेहैं । 

जब बच्च ेअकेल ेबठैकर टी.िी दखेत ेहैं, तो क्षिज्ञापनों पर ज्यादा ध्यान दते ेहैं । क्षिज्ञापन का माध्यम चाह ेजो भी हो 

बच्चों के सामन ेसभी प्रकार के क्षिज्ञापन आ जात ेहैं, ि ेसमझ ही नहीं पात ेहैं कक कौन सा उनके क्षलए सही हैं कौन सा 

नहीं। टेलीक्षिजन पर सबस ेआम क्षिज्ञापनों में िास्ट या जकं िूि, क्षपज्जा, बगशर, और कुछ अन्य भोजन हर क्षमनट स्क्रीन 

पर कदखाया जाता ह।ै किट कदखन ेिाल ेियस्क/ बच्चों को तरह-तरह के जकं िूि खात ेहुए दखेत ेहैं और मानत ेहैं कक ि े

स्िस्थ हैं क्योंकक ि ेक्षिज्ञापन की अिधारणा को नहीं समझत ेहैं। इन क्षिज्ञापनों की िजह स ेबच्चों में अस्िास््यकर िास्ट 

िूि का सिेन बढ़ जाता ह।ै िास्ट िूि और स्नकै्स की बढ़ती लोकक्षप्रयता न ेबचपन में मोटापा, हृदय की समस्याए,ं 

मधुमहे और अन्य गभंीर स्िास््य समस्याओं को जन्म देता ह।ै क्षिज्ञापनों में छोटे और स्िस्थ मॉिल का उपयोग ककया 

जाता ह,ै जो इस त्य को अस्पष्ट करता ह ैकक य ेखाद्य पदाथश स्िास्थ के क्षलए अच्छा नहीं हैं।  

आज की यिुा लडककयों को टीिी और पक्षत्रकाओं में कदखाई दने ेिाली छक्षियों के कारण शरीर सबंधंी बडी 

समस्याए ंहोती हैं। उन्हें बताया जाता ह ै कक उन्हें समाज में स्िीकार ककए जान े के क्षलए क्षिशषे तरीके अपनान ेकी 

जरूरत ह।ै अगर ि ेपतली या सुदंर नहीं हैं, तो ि ेलोकक्षप्रय नहीं हैं और ि ेअच्छे दोस्त नहीं होंग।े उन्हें यह भी लगता ह ै

कक अगर ि ेटीिी पर कदखनिेाली मक्षहलाओं की तरह नहीं कदखेंगी या अक्षभनय नहीं करेंगी तो उन्हें स्िीकार नहीं ककया 

जाएगा। बच्च ेकदखािटी या बनािटी सुदंरता को प्रमखुता दने ेलगत ेहैं । उदाहरण के क्षलए -एक बाल काला करन ेके 

उत्पन्न के क्षिज्ञापन ऐसा ह ैकक एक छोटी सी बच्ची अपन ेपापा को स्कूल के मीटटंग में ल ेजाना नहीं चाहती क्यूकंक उनका 

बाल सिेद ह,ै बाल काला करके यिुक कदखन ेके बाद ही िह मानती हैं – ऐस ेक्षिज्ञापनों स ेबच्चों को गलत सीख ही 

क्षमलती  । 

क्षिज्ञापन बच्चों को ऐस ेउत्पाद खरीदन ेके क्षलए प्रोत्साक्षहत करत ेहैं, क्षजसकी उन्हें उनकी आिश्यकता हो या न 

हो, ि ेउपयोगी हों या नहीं। माता-क्षपता को ऐसी चीजें खरीदकर दने ेके क्षलए मनात ेहें । बच्च ेक्षिज्ञापनों में सदंशेों की 

गलत व्याख्या करत ेहैं। आज हम जो क्षिज्ञापन दखेत ेहैं उनमें स ेकई में खतरनाक स्टंट होत ेहैं क्षजनका बच्च ेअनकुरण 

करन ेका प्रयास करत ेहैं क्योंकक ि ेक्षिज्ञापनों के साथ आन ेिाली काननूी चतेािक्षनयों को नहीं समझत ेहैं। क्षिज्ञापन बच्चों 

के आत्मसम्मान को प्रभाक्षित कर सकत ेहैं और यकद उनके पास क्षिज्ञापनों में कदखानिेाल ेनिीनतम उत्पाद नहीं हैं तो ि े

अन्य बच्चों स ेहीन महससू कर सकत ेहैं।  

बच्चों को क्षिज्ञापन के इस मायाजाल स ेबचान ेके क्षलए माता-क्षपता को कोक्षशश करना चाक्षहए । सबस ेबडा 

उपाय यह ह ैकक बच्चों का स्क्रीन टाइम कम ककया जाय। इस तरह, माता-क्षपता छोटे बच्चों के सामन ेआन ेिाल ेगलत 

सदंशेों को कम कर सकत ेहैं। टेलीक्षिजन दखेन ेके क्षलए समय दते ेसमय उनके बच्च ेक्या दखे रह ेहैं, इस पर नजर रखें। 

जब बच्च ेकुछ मागंत ेहैं, तो माता-क्षपता को तरंुत मना नहीं करना चाक्षहए। उनस ेपछूें कक ि ेउस क्षिशषे उत्पाद को क्यों 

चाहत ेहैं और उन्होंन ेइस ेकहा ँदखेा या सनुा। अगर ि ेजिाब दते ेहैं कक उन्होंन ेइसे टेलीक्षिजन या इंटरनटे पर दखेा है, 

तो उन्हें समझाना चाक्षहए कक क्षिज्ञापनदाता अपन े उत्पाद को ककसी भी तरह बचेने की कोक्षशश कर रह े हैं। इसस े

क्षिज्ञापन के बारे में और लोगों में उनके काम करन ेके तरीके के बारे में अक्षधक चचाश हो सकती ह।ै यकद उनका कोई 

पसंदीदा टीिी शो ह,ै तो उनके क्षलए ररकॉिश करके कदया जाय ताकक बीच में आनिेाल ेक्षिज्ञापन कदखाई न दें ।  ि े 
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अपन ेपसदंीदा शो की डीवीडी भी खरीद सकत ेहैं, इस प्रकार अपन ेटीवी 

स्क्रीन समय और ववज्ञापनों के सपंकक  को सीवमत कर सकत ेहैं। 

माता-वपता को अपन े बच्चों को यह समझन े में मदद करनी चावहए कक 

उत्पाद बचेन ेके विए ववज्ञापनदाताओं द्वारा अपन ेउत्पाद के गणुों को बढ़-चढ़ाकर 

कदखा रह ेहैं , टीवी पर आप जो कुछ भी दखेत ेहैं,  खासकर ववज्ञापन, पूणक रूप स े

ववश्वसनीय नहीं ह ै । बच्चों स ेय े पछूना ह ै कक य े ककस चीज का ववज्ञापन ह ैऔर 

उसके विए य ेकयू ंकदखा रह ेहैं । य ेकदखान ेकी या बतान ेकी तो जरूरत ही नहीं ह ै। ऐस ेसमझान ेपर बच्च ेअगिी बार 

याथार्थयक स ेपरे कुछ ववज्ञापन दखेन ेपर सोचन ेिगत ेह ैऔर उन्हें सही- गित का पहचान होता ह ै । ववज्ञापनों में 

ककतना सच ह ैऔर ककतना झूठ यह उनके समझ में आ जाता हैं । यह आग ेजाकर बच्चों को हर चीज़ में सही-गित 

पहचानन ेमें सहायक होगा । माता-वपता यह सवुनवित करन ेके विए कई चीजें कर सकत ेहैं कक ववज्ञापनदाताओं द्वारा 

उपयोग की जान ेवािी वववभन्न माकेटटंग रणनीवतयााँ उनके बच्चों पर प्रवतकूि प्रभाव न डािें। सबस ेअच्छी चीज जो व े

कर सकत ेहैं वह ह ैबच्चों को बाहर जान ेऔर खिेने, पढ़न,े इनडोर और आउटडोर खिे खिेन ेऔर सामावजक मिेजोि 

के विए प्रोत्सावहत करना। एक बार जब उन्हें पता चिता ह ैकक उन्हें अच्छा समय वबतान ेके विए टीवी स ेवचपके 

रहन ेकी ज़रूरत नहीं ह,ै तो व ेस्क्रीन पर कम समय व्यतीत करेंग ेऔर ववज्ञापनों पर अविक ध्यान न देंग।े  

 

पवन रामटेके,  

कायाकिय अिीक्षक/सिेम  

 

मरेा दशे ह ैएक प्यारा सा, एक प्यारा सा मरेा दशे ह ै

बसता हमारे कदिों जा ंमें ह ै, यही हमारी पहचान ह ै-२ 

वो इंवडया ह ै, वो इंवडया ह,ै वो इंवडया ह ै/ 

- ना िमक जावत, ना अमीरी गरीबी 

यहााँ रहत ेह ैएक साथ यही 

यहााँ वहन्द ूभी यहााँ मवुस्क्िम भी 

और वसख ईसाई ह ैभाई भाई 

सभी िमों को जोड़ता ह ै

भारत का वो सवंविान ह ै--२ 

वो भारत ह ैवो भारत ह ै-४ 

-- जहााँ कई ससं्क्कृवत, जहााँ कई भाषाए ं

यहााँ वखित ेह ैयहााँ वमित ेह ै

जहााँ खाना पीना, जहााँ रहना जीना 

जहााँ त्योहारों का भडंार ह ै

जहााँ वमिता सबको सम्मान है 

वो ही हमारा हहदंसु्क्तान ह ै

यही हमारी पहचान ह ै

सबस ेवो प्यारा हहदंसु्क्तान ह ै

उसम ेबसती हम सबकी जान ह ै

वो ही हमारा हहदंसु्क्तान ह ै

यही हम सबकी पहचान ह ै

जान स ेभी प्यारा हहदंसु्क्तान है 

वो हहदंसु्क्तान ह,ै वो हहदंसु्क्तान ह ै

वो हहदंसु्क्तान ह,ै वो हहदंसु्क्तान ह ै

 

हमारा हहदंसु्क्तान 
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रामस्वरूप मीना,  

स्वस््य एव ंमलरेरया ननरीक्षक/सलेम 
 

कचरा एक बहुत ही बडी समस्या ह ैजो भारत में दिन-ब-दिन बढ़ती जा रही ह,ै इसस ेननजात पान ेके नलए हम 

सभी को प्रयास करना ह ै। कचरा कई तरह का होता ह ै 

1.घर का कचरा  

2.कैं टीन का कचरा  

3.हॉनस्पटल का कचरा  

4.स्कूल, कॉलजे का कचरा 

5. बस स्टैंड का कचरा  

6.रेलव ेस्टेशन का कचरा  

8. टे्रन के नडब्बों में उत्पन्न होन ेवाला कचरा 

9.  टे्रन के भोजनालय में उत्पन्न होन ेवाला कचरा 

10. औद्योनिक क्षते्र का कचरा 

इस तरह कचरा बहुत स ेस्त्रोतों स ेप्राप्त होता ह ैनजसमें पॉलीनिन, रब्बर, प्लानस्टक, काचं की बोतल, लोहा, 

पेपर और खाद्यपिािथ आदि प्राप्त होत ेह।ै अिर सरकार चाह ेतो इस कचरे को सही ढंि स ेइसका ननस्तारण दकया जा 

सकता ह।ै िावं स ेज्यािा शहरों में ज्यािा कचरा उत्पन्न होता ह ैक्योंदक िावं में अनिकतर लोि पॉलीनिन और कई तरह 

की चीजें कम उपयोि करत ेहैं नजसस ेवहा ंकचरा कम होता ह ैऔर खाद्य पिािथ जो होत ेहैं वह भूनम के अिंर खाि बनान े

के काम नलया जाता ह ैऔर फलों और सनब्जयों का वसे्ट भडे बकररयों को नखलाकर नडस्पोज दकया जाता ह।ै सरकार 

चाह ेतो कचरे का बहुत अच्छे स ेननस्तारण दकया जा सकता ह ैउसके नलए एक पत्र जारी करके एक काननू बनाकर के जो 

भी कचरा जो उत्पन्न करेिा वह उसे ननस्ताररत भी करेिा, वह उसकी नजम्मिेारी होिी अन्यिा आपको जमुाथना िनेा 

पडिेा । कचरे का ननस्तारण करन ेके नलए सरकार को िाइडलाइंस बनाकर जसै ेदक घर में उत्पन्न होन ेवाला कचरा खाद्य 

पिािों को अलि इकट्ठा दकया जाए और उस ेअिर शहर के अिंर जिह हो तो उसी के पास खाली जिह में एक िड्ढा 

खोिकर उस िड्ढ ेमें खाद्य पिािों और फल सनब्जयों के वसे्ट को डालकर खाि के रूप में बिला जाए । इसके अलावा कांच 

की बोतल, प्लानस्टक, लोहा, पॉलीनिन यह सब घर के अिंर ही अलि करके रखा जाए । इन सब को महीन ेमें एक बार 

सरकार के द्वारा भजेी िई िाडी के अिंर अलि-अलि दिया जाए, नजसस ेइनका सही ढंि स ेननस्तारण दकया जाए और 

इसके नलए वजन के नहसाब स ेजो नजतना कचरा ि ेउसस ेउतना चाजथ नलया जाए । ऐसा करन ेस ेजनता कचरा कम स े

कम करन ेकी कोनशश करेिी इसी के साि भोजनालय, स्कूल, कॉलजे, छात्रावास, हॉनस्पटल सभी जिह अलि-अलि 

कचरे को अलि-अलि कर के दिया जाए। सरकार को हर बडे शहरों में य ेप्लाटं लिान ेचानहए । 

 1.प्लानस्टक रीसायकल प्लाटं    2. पॉनलिीन रीसाइकल प्लाटं  

3. पेपर रीसाइदकल प्लाटं   4. काचं रीसाइकल प्लाटं 

अिर कोई रोड पर या निी, नालों, तालाब या समुिंर में कचरा फें कता ह ैतो उसस ेभारी भरकम जमुाथना 

नलया जाए । इसी के साि उस ेउस जिह को साफ करन ेके नलए 15 या 20 दिन के नलए का िडं दिया जाए । इस तरह 

हम कचरे का सही तरीके स ेननस्तारण कर के पडे पौिों जीव जतंओुं और आन ेवाली पीदढ़यों को कई िभंीर बीमाररयों स े

बचान ेमें कारिर सानबत हो सकत ेहैं । 

 

  कचरा - एक बडी समस्या पृ् वी पर 
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रूपा मंडल, कनिष्ठ अिवुादक 

रेल भर्ती बोडड, चने्न ै
 

आजकल प्रनर्तयोनिर्ता का दौर ह।ै समाज के हर क्षेत्र में प्रनर्तयोनिर्ता स ेहमारा सामिा हो ही जार्ता ह।ै आज 

की युवा पीढी भी इसस ेअछूर्ती िहीं ह।ै जीवि को सुचारू रूप से जीि ेके नलए इस स्पर्ाड से जुझिा ही पडर्ता ह।ै भारर्त 

के करोडों युवाओं का एक मात्र सहारा यही प्रनर्तयोनिर्ता ही ह ैजो उन्हें िौकरी के नलए उत्सानहर्त करर्ता ह।ै इसनलए 

प्रत्येक भारर्तीय अपिे भनवष्य को बेहर्तर बिािे के नलए इसमे जी जाि से लि जार्ता ह।ै कहा जार्ता ह ैकक “जीवि एक 

दौड़ ह ैऔर इस दौड में वही आिे निकलिे में सफल होर्ता ह ैजो लिार्तार प्रयासरर्त होर्ता ह।ै” भारर्त की आबादी लिभि 

सवा सौ करोड़ हैं। भारर्त में वर्लडड और साउथ एनिया रीजि से भी कहीं ज्यादा कमजोर बेरोजिारी का आलम ह।ै 53.5 

करोड़ लोिों के पास खराब क्वानलटी की िौकरी ह।ै भारर्तीय अथडव्यवस्था नििरािी कें द्र (CMIE) 02 माचड 2020 के 

अिुसार भारर्त में रोजिार दर न्यूिर्तम 46.80 प्रनर्तिर्त, अनर्कर्तम 50.80 प्रनर्तिर्त ह।ै इस प्रकार लोिो में रोजिार के 

लाजमी हैं। आजकल, नलए प्रनर्तयोनिर्ता का होिा 

प्रनर्तयोनिर्ता कदि-ब-कदि मुनककल हो रही ह।ै दिे 

के युवाओं में एक दसूरे स े आिे बढ़िे की होड़ मची 

ह ैर्तथा अपिे लक्ष्य को पाि े के नलए अभ्याथी एक-

दसूरे के नलए चुिौर्ती सानबर्त हो रह ेहैं। इसके 

नलए बहुर्त मेहिर्त, समपडण और सबस े महत्वपूणड, 

लिार्तार प्रयासों की आवकयकर्ता होर्ती ह।ै 

चुिौर्तीपूणड रास्र्ते के नलए खुद को र्तैयार करि े के 

नलए जरूरी ह ैकक बहुर्त कम उम्र में िुरुआर्ती कदम 

उठाए।ं आइए हम जािर्त े ह ै कक प्रनर्तयोिी परीक्षाए ं

होर्ती क्या ह?ै और इसके नलए र्तैयारी कैसी होिी चानहए र्तथा इसके कै्रि ि कर पािे के पीछे की समस्या क्या है?  

सबसे पहल ेर्तो हमे यह जाििा ह ैकक प्रनर्तयोिी परीक्षाएं क्या ह।ै प्रनर्तयोिी परीक्षाए ँककसी भी व्यनि के ज्ञाि 

एवं क्षमर्ता के मूर्लयांकि का एक माध्यम ह।ै नजसका मूल उद्दकेय सही िौकरी के नलए उपयुि उम्मीदवारों की भर्ती 

करिा ह।ै इस प्रनर्तयोनिर्ता का एक मात्र ध्येय समाज में प्रत्येक विड से उपयुि एवं योग्य उम्मीदवारों का चयि करिा ह।ै 

चयि प्रकक्रया में योग्यर्ता केवल मािदडं ही िहीं ह ैबनर्लक यह प्रत्येक विड के लोिों को समाि स्र्तर का दजाड दिे ेके नलए 

प्रयासरर्त ह।ै हर साल युवा बडी संख्या में नवनभन्न प्रनर्तयोिी परीक्षाओं के नलए आवेदि करर्ते ह ैर्तथा नवनभन्न सावडजनिक 

क्षेत्रों में अपिे सपिों की िौकरी हानसल करर्ते ह।ै नवनभन्न क्षेत्रों में नवनभन्न प्रनर्तयोिी परीक्षाए ंआयोनजर्त की जार्ती ह ै

और सभी परीक्षाओं के अपिे अलि-अलि मािदडं होर्ते ह।ै परीक्षा बुनि, र्तार्कड क और नवशे्लषणात्मक सोच नवकनसर्त 

करिे और ककसी के कैररयर के नलए एक मजबरू्त िींव का निमाडण करर्ती ह।ै प्रनर्तयोिी परीक्षाओं का उद्दकेय ि केवल 

प्रनर्तभा का आकलि करिा ह ैबनर्लक प्रबंर्ि और योजिा कौिल का परीक्षण करिा भी ह।ै यही वो परीक्षा ह ैजो छात्रों 

को असली दनुिया का सामिा करि े के नलए र्तैयार करर्ता ह।ै नवनभन्न र्तरह की चिुौनर्तयों में नहस्सा लेि ेस ेबच्चों को 

उिकी र्ताकर्त और कमजोररयों को समझिे में मदद नमलर्ती ह।ै यह उन्हें नसखार्ता ह ैकक कैसे हार को िाि से स्वीकार 

करिा चानहए और अपिी िलनर्तयों से कैसे सीखिा चानहए। इससे उन्हें जीवि में लिार्तार मेहिर्त करिे के महत्व भी 

प्रनर्तयोिी परीक्षाओं स ेजझूर्ता प्रनर्तभािी 
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समझ में आर्ता ह।ै एक बार जब बच्चे नियनमर्त अिुिानसर्त काम की इस आदर्त में पड़ जार्ते हैं, र्तो वे वास्र्तनवक दनुिया का 

सामिा करिे के नलए अच्छी र्तरह से र्तैयार हो जार्ते हैं। 

प्रनर्तयोिी परीक्षाओं में प्रनर्तभानियों को बहुर्त सी समस्याओं का सामिा करिा पडर्ता ह।ै इि समस्याओं के 

कारण कुछ निराि हो जार्त ेहैं और कुछ िलर्त कदम उठा लेर्ते हैं। अर्त: हमें प्रनर्तयोिी परीक्षाओं में आिे से पहले यह 

जाििा जरूरी ह ैकक इसके सामिे समस्या क्या है? क्योंकक नस्थनर्त यह ह ैकक पदों के अिुसार परीक्षार्थडयों की संख्या कई 

िुिा अनर्क होर्ती ह।ै नजसके कारण प्रनर्तयोिी परीक्षाओं में िानमल होि ेवाले छात्रों को अिेक समस्याओं का सामिा 

करिा पडर्ता ह।ै प्रनर्तयोिी परीक्षाओं के दौराि मेरे दनृिकोण के अिुसार छात्र को आत्मनवश्वास की कमी का सामिा 

करिा पड़र्ता ह ैक्योंकक वस्र्तुनिष्ठ प्रकार के प्रश्न में वह उत्तर जािर्ता ह ैलेककि प्रश्नों के उत्तरों के बारे में कम आत्मनवश्वास 

के कारण, इसकी सटीकर्ता और प्रत्येक िलर्त उत्तर के बाद िकारात्मक अंकों का आर्तंक है, वह प्रश्न का उत्तर दिेे का 

प्रयास िहीं करर्ता ह।ै परीक्षा पूरी करिे के बाद वह सोचर्ता ह ैकक वह उस प्रश्न को परीक्षा हॉल में क्यों िहीं नचननिर्त 

कर पाया और अभ्यथी इसी चचंर्ता में पडा रहर्ता ह ैकक काि उसका जवाब कदया होर्ता। नजसके कारण उसे घबराहट र्तथा 

िींद की कमी आकद जैसे अन्य बीमारी का सामिा करिा पड जार्ता ह।ै  

अध्ययि योजिा और रणिीनर्त की कमी भी समस्या का एक कारक ह।ै अनर्कांि छात्रों को यह पर्ता ही िहीं 

होर्ता ह ैकक ककसी भी प्रनर्तस्पर्ाड में सफलर्ता हानसल करिे के नलए ककसी भी नवषय को योजिाबि र्तरीके से ककया जार्ता 

ह।ै सबसे पहले उन्हें जाििे की आवकयकर्ता यह ह ैकक कब और क्या अध्ययि करिा ह।ै और उससे भी महत्वपूणड बार्त 

यह ह ै कक वे "कैसे" अध्ययि करेंिे। ऐसे में वही सफलर्ता प्राप्त करर्ते है, जो अपिे निर्ाडररर्त लक्ष्य के अिसुार उनचर्त 

पाठ्यक्रम, अिुिासि और समय के अिुसार कायड करर्ते ह,ै इसके साथ ही कुछ और भी महत्वपूणड बार्तें ह ैनजि पर नविेष 

ध्याि दिेे की जरुरर्त होर्ती ह।ै हमे अपिें निर्ाडररर्त लक्ष्य के अिुसार सफलर्ता प्राप्त करिे के नलए सबसे पहले र्ति-मि को 

स्वस्थ रखिा आवकयक ह।ै इसके साथ ही अपिे जीवि में अिुिासि और समय की कद्र को भी महत्व दिेा होिा, अिर 

हम समयािुसार कायड करर्ते हैं, र्तो अपिे लक्ष्य को प्राप्त करिे में अवकय सफल होर्ते हैं। ऐसा कहा िया है, कक अिर इराद े

मजबूर्त हों और खुद पर नवश्वास हो र्तो कोई भी कायड करठि िहीं रह जार्ता ह ै और हर काम आसाि हो जार्ता ह।ै 

मिोवैज्ञानिकों के अिुसार मूर्लयवाि लक्ष्य की प्रानप्त का िाम ही सफलर्ता ह।ै ककसी भी प्रनर्तयोिी परीक्षा की र्तैयारी के 

अंर्तिडर्त सबस ेपहले हमें परीक्षा स ेसम्बंनर्र्त नसलेबस की जािकारी होिा आवकयक है, क्योंकक परीक्षा में पूछे जाि ेवाले 

सभी प्रश्न पाठ्यक्रम से सम्बंनर्र्त होर्त ेह।ै जब हमें परीक्षा के नसलेबस की अच्छी जािकारी होर्ती ह,ै र्तो हमे एक कदिा 

नमल जार्ता ह,ै कक आनखर पढाई कैसे करे र्ताकक सारे नसलबेस अच्छे से पूरे कर पाए। 

सबसे पहल ेर्तो हमे अपिी स्कूल कॉलजे की पढाई के साथ-साथ या पढाई पूरी होि ेके बाद िैक्षनणक योग्यर्ता 

के आर्ार पर अपिा मिपसदं िौकरी पाि ेके नलए संबंनर्र्त नवषय की र्तैयारी हरे्तु मािडदिडि अपिे वररष्ठ जिों स ेएवं 

निक्षकों से प्राप्त करिी चानहए। इिमें सफलर्ता पािे के नलए नजि चुिौनर्तयों का सामिा करिा पडर्ता ह ैनजि पर हमे 

ध्याि दिेे की आकयकर्ता होर्ती ह ैनजन्हें हम निम्न दखे सकर्ते है- 

• लक्ष्य का चुिाव सही ि करिा – जब हम ककसी भी प्रनर्तयोिी परीक्षा की र्तैयारी िुरू करर्ते हैं र्तो 

सबसे बड़ी समस्या यह होर्ती ह ैकक पढ़ाई को कहा ँस ेप्रारंभ ककया जाए, क्या पढ़ें, क्या िही पढ़ें, कौि सी पुस्र्तक पढे़, 

कौि से लेखक की पुस्र्तक सही ह,ै करठि नवषय को समझ पाएिंे कक िहीं, ऐसे र्तमाम र्तरह के प्रश्न हर एक के कदलो 

कदमाि में आिे लिर्ते हैं । प्रनर्तयोिी परीक्षाओं की र्तैयारी करि ेवाले अभ्यथी को चानहए की वह सही लक्ष्य का चुिाव 
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करें । लक्ष्य का निर्ाडरण अपिे मािनसक एवं िारीररक नस्थनर्त के अिुसार करें र्ताकक कोई बार्ा या बहािा का मौका ही 

ि रह जाए। सही लक्ष्य का चुिाव इसनलए भी आवकयक ह ैक्योंकक यकद कोई छात्र दो राह पर चले र्तो वह डिमिा 

जार्ता ह ैक्योंकक उसका ध्याि दोिों ओर पूरी र्तरह िहीं लि पार्ता है, एक समय में एक ही चीज पूरी होर्ती ह,ै चीजें 

अपिे मि मुर्तानबक िहीं नमलर्ती ह ैअर्त: जो हानसल करिा चाहर्ते ह ैउसका एक ही लक्ष्य होिा चानहए।  

• अपिा एक समय-सारणी बिािे में असमथड- नसलेबस स ेसम्बंनर्र्त जािकारी होिे पर हमे यह मालूम 

होिा चानहए कक आनखर ककसी भी प्रनर्तयोिी परीक्षा में क्या आएिा। इसके बाद हमे अपिे नसलेबस के अिसुार एक 

बेहर्तर समय-सारणी बिािा चानहए, नजसमें पढ़िा, सोिा आकद सभी कुछ िानमल हो। समय सारणी बिार्त ेसमय ध्याि 

रखिा ह ैकक बीच-बीच में कुछ खाली वि भी हो नजससे र्तैयारी करर्ते समय बोररयर्त महसूस ि हो और कदमाि ि थके। 

हमे अपिा खुद का समय-सारणी बिािा चानहए र्ताकक हम आपिे समय-सारणी को अच्छे से फॉलो कर सके। लेककि 

बहुर्त से छात्रों में इसकी असमथडर्ता दखेी जार्ता ह।ै इसस ेप्रनर्तयोिी परीक्षा की र्तैयारी बहुर्त मुनककल हो जार्ती ह।ै  

• पाठ्यक्रम स े संबंनर्र्त उपयुि पुस्र्तकों का चिुाव ि कर पािा- परीक्षा की र्तैयारी के नलए उनचर्त 

पुस्र्तके सबसे अहम् होर्ती ह।ै उम्मीदवार के मि में प्रनर्तयोिी परीक्षा पास करिे के नलए कौि से प्रकािि की ककर्ताबों का 

अध्ययि करें, टॉपसड ि े क्या पढ़ा, टॉपसड ि े सफलर्ता कैसे हानसल की यह सवाल बार-बार आर्ता ह।ै लेककि ऐसे में 

उम्मीदवार भ्रम में होर्ता ह ैकक ककस रोल मॉडल के िक्िे कदम पर चले, कौि से पुस्र्तकों का चयि करें । क्योंकक िलर्त 

पठि सामग्री का पठि करिे से समय की बबाडदी होर्ती ह ै । यकद परीक्षा से सम्बंनर्र्त हमारे पास सामग्री िहीं है, र्तो 

परीक्षा में सफलर्ता िहीं प्राप्त कर सकर्ते । इसनलए पाठ्यक्रम से सम्बनन्र्र्त सभी पुस्र्तके और अन्य सामग्री को ढंूढ कर हमें 

अपिे पास ही रखिा चानहए, इससे आवकयकर्ता पड़िे पर आसािी से लाभ उठाया जा सकर्ता ह।ै अंग्रेजी में एक कहावर्त 

ह ै“When in doubt go to the Library” यानि कक हमारी सारी समस्याओं का सामार्ाि पुस्र्तकों में निनहर्त ह।ै  

• परीक्षा के नलए िोट्स स्वयं बिािे में करठिाई - यकद हम नियनमर्त अध्ययि करिे के दौराि हम स्वय ं

िोट्स िहीं बिा पार्ते ह ैर्तो और ककसी दसूरे द्वारा बिाये िये िोट्स पर निभडर हैं र्तो, इसका मर्तलब यह ह ै कक हम 

सफलर्ता से काफी दरू ह ैऔर हममें सोचि-ेसमझिे र्तथा उत्तरदानयत्व की भाविा का संचार िहीं हुआ ह।ै र्तब हम ककसी 

भी नवषय पर र्तत्परर्ता से कोई भी निणडय लेि ेमें सक्षम िहीं ह।ै जो कक प्रनर्तयोिी परीक्षा के सफलर्ता के मािड में सबस े

बडी बार्ा सानबर्त होर्ती ह।ै 

• आत्मनवश्वास की कमी- आत्मनवश्वास का मर्तलब होर्ता ह ैअपिे आप में नवश्वास का होिा, प्रनर्तयोिी 

परीक्षा की र्तैयारी में आत्मनवश्वास का होिा परम आवकयक है, हम आत्मनवश्वासी उन्हें कहेंिे जो 100 बार हार कर भी 

जीर्तिे की उम्मीद करर्ते हैं और एक कदि वही आदमी जीर्त जार्ता ह ै । इनर्तहास के पन्नों मे  छप जार्ते हैं और दसूरों के 

नलए उदाहरण बि जार्ते हैं और इसी की कमी आज के युवा पीढी में ज्यादा िजर आर्ता ह।ै उम्मीदवार के अंदर 

आत्मनवश्वास र्तभी आएिा जब प्रनर्तयोिी परीक्षा के नलए कैं नडडटे पूरी र्तरह स ेसक्षम हो अपिे अंदर समझ हो, इसी के 

साथ आत्मनवश्वास में भी वृनि होर्ती ह।ै प्रनर्तयोिी परीक्षा की र्तैयारी करि ेवाले उम्मीदवार का आत्मनवश्वास ही उिको 

सफलर्ता की ओर ले जार्ता ह।ै अभ्यथी के अंदर यकद आत्मनवश्वास िहीं होिा र्तो वह छोटी-छोटी बार्तों से नवचनलर्त 

होकर र्तैयारी मे मि िहीं लिेिा और वह कोनिि करिे के बजाए कोनिि से पीछे हटर्ता चला जाएिा। यकद परीक्षा की 

र्तैयारी बहुर्त अच्छे र्तरीके स ेकरर्ते हैं पर परीक्षा दरे्त ेसमय हमारे अंदर आत्मनवश्वास िहीं ह ैर्तो परीक्षा मे प्रश्न के उत्तर 

आर्ते हुए भी हम उत्तर को िलर्त कर के आ सकर्त ेहैं। 
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• प्रनर्तयोिी परीक्षा की र्तैयारी का वार्तावरण अिुरूप ि होिा – बहुर्त से कैं नडडटे मध्यम विीय 

पररवार से होर्ते ह।ै और ऐस, पररवारों में सदस्यों की संख्या अनर्क होर्ती ह ैर्तथा घरों में जिह की र्तंिी होर्ती ह।ै ऐसे में 

पढाई के अिुरूप वार्तावरण िहीं बि पार्ता। व्यनि नजस माहौल में जैसा वार्तावरण में रहिेा उसकी सोच भी उसी र्तरह 

की हो जार्ती ह ै। वार्तावरण को हम पूरी र्तरह बदल र्तो िहीं सकर्ते परंर्त ुवार्तावरण में अपिे आप को सामंजस्य स्थानपर्त 

करि ेकी कोनिि जरूर कर सकर्त ेहैं। प्रनर्तयोिी परीक्षा में सफलर्ता हानसल करि ेमें छात्रों के सामिे यह भी एक बडी 

चुिौर्ती के रूप में सामिे आर्ता ह।ै यह नसफड  मौसमी वार्तावरण की ही बार्त िहीं ककया जा रहा है, इसमें अभ्यथी के घर- 

पररवार, आस-पड़ोस के लोिों के व्यवहार को भी िानमल ककया जा सकर्ता ह।ै  और अिर घर एवं आसपास का 

वार्तावरण बहुर्त ज्यादा अिांर्त हो, नजसमें अभ्यथी को सामंजस्य स्थानपर्त करिा िामुमककि हो र्तो ऐसी पररनस्थनर्त में 

वार्तावरण का बदलिा बहुर्त ही आवकयक ह,ै इसमें आप घर से बाहर िांर्त माहौल में रहकर परीक्षा की र्तैयारी कर 

सकर्ते हैं।  

• नपछली वषो के प्रश्न-पत्रों का अध्ययि सही स ेि कर पािा- प्रनर्तयोिी परीक्षा की र्तयैारी के अंर्तिडर्त 

हमें नपछले वषो के प्रश्न-पत्रों को अवकय हल करिा चानहए। लेककि छात्र प्रश्न पत्रों को इकट्ठा र्तो कर लेर्ते ह ैपर उस को 

हल सही से िहीं कर पार्ते हैं । जबकक सबको पर्ता होर्ता ह ैकक इससे परीक्षा में आिे वाले पेपर से सम्बंनर्र्त जािकारी 

प्राप्त होर्ती ह।ै प्रनर्तयोिी परीक्षार्थडयों के नलए परीक्षा पैटिड को समझिा महत्वपूणड होर्ता ह ैनजसके आर्ार पर प्रनर्तभािी 

अपिे ज्ञाि को परख पार्ता ह ै। बहुर्त सारे प्रनर्तयोिी परीक्षाओं में आए हुए प्रश्न दोहराए भी जार्ते हैं जो कक प्रनर्तभािी के 

अंक बढ़ािे में सहायक होर्ते हैं। इसनलए परीक्षाथी को कम से कम 5 वषड में आए हुए प्रश्न पत्रों का संग्रह करिा चानहए 

और समय के साथ उिको हल भी करर्ते रहिा चानहए नजससे हमारे ज्ञाि  की परीक्षा भी हो जार्ती ह।ै 

• दोस्र्तों के साथ ग्रुप बिािे में असमथड:- आज के युवा पीढी में यह िलर्त र्ारणा बिी हुई ह ैकक वह 

अपिे ज्ञाि के स्र्तर को अपिे र्तक ही सीनमर्त रखर्ता ह ै। अिर इसकी जािकारी ककसी दसूरे र्तक पहुचँ िई र्तो सफलर्ता 

पहले उसे नमल जाएिी, इसी िलर्त भाविा के कारण वह ग्रूप में पढिे के फायदों से वंनचर्त रह जार्ता ह।ै जबकी सभी को 

पर्ता ह ैकक प्रनर्तयोिी परीक्षा दिेे वालों के साथ एक अच्छा ग्रूप बिाकर और साथ में नमलकर पढाई करि ेस ेज्ञाि का 

आदाि प्रदाि होर्ता ह ैनजससे उिके अंदर र्तकड -नवर्तकड  का िुण पैदा होर्ता ह।ै और जो कुछ समझ िहीं आर्ता र्तो उसकी 

जािकारी दोस्र्तों स ेपूछ कर प्राप्त सकर्ते ह।ै  

और अंर्त में मेरा माििा ह ैकक इससे भी बडी चुिौर्ती छात्रों के नलए यह ह ै कक पूरी र्तैयारी करिे के बाद, 

परीक्षा दिेे के बाद यह पर्ता लिे कक परीक्षा रद्द कर दी िई ह।ै इसके पीछे का कारण यह होर्ता ह ैकक परीक्षा के दौराि 

प्रश्न पत्र लीक हो जार्ता ह।ै इस र्तरह की घटिाओं से पर्ता चलर्ता ह ैकक प्रनर्तयोिी परीक्षाओं में प्रश्न पत्र आउट होिे की 

समस्या िंभीर हो िई ह।ै बरसों मेहिर्त कर अपिे कररयर की राह संवारिे वाले लाखों छात्रों का भनवष्य दांव पर लि 

जार्ता ह।ै इससे मेहिर्ती अभ्यर्थडयों और भर्ती प्रकक्रया दोिों को बड़ा िुकसाि हो रहा ह।ै 

----- 
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सपना सोनी 

स्टेशन मास्टर/मगै्नसाइट जकं्शन 

 

सभुद्रा कुमारी चौहान हहदंी की सपु्रससद्ध कसियत्री और लसेिका थी। उनकी दो कसिता सगं्रह तथा तीन कथा 

सगं्रह प्रकासशत हुए पर उनकी प्रसससद्ध ‘झासंी की रानी’ कसिता के कारण ह ैय ेराष्ट्रीय चतेना की एक सजग कसियत्री 

रही हैं, ककन्त ुइन्होंन ेस्िाधीनता सगं्राम में अनके बार जले यातनाए ंसहन ेके पश्चात अपनी अनभुसूतयों को कहानी में 

भी व्यक्त ककया। िातािरण सचत्रण- प्रधान शलैी की भाषा सरल तथा काव्यात्मक है, इस कारण इनकी रचना की 

सादगी हृदयगाही ह ै| 

प्रारंसभक जीिन: 

उनका जन्म नागपचंमी के कदन इलाहाबाद के सनकट सनहालपुर गािं में 16 

अगस्त 1904 को हुआ था। उनके सपता का नाम ठाकर रामनाथ हसहं था और ि े

जमींदार थ ेतथा ि ेसशक्षा के प्रमेी थ ेऔर उन्हीं की दिेरेि में उनकी प्रारंसभक सशक्षा 

हुई । सभुद्रा कुमारी चौहान चार बहनें और दो भाई थ।े 1919 म ेिडंिा के ठाकुर 

लक्ष्मण हसहं के साथ सििाह के बाद ि ेजबलपुर आ गई थी। 

1921 में गाधंीजी के असहयोग आंदोलन में भाग लनेे िाली िह पहली 

मसहला थीं। ि ेदो बार जले भी गई थी। सभुद्रा कुमारी चौहान की जीिनी, इनकी 

पुत्री, सधुा चौहान न े'समला तजे स ेतजे' नामक पसु्तक में सलिी ह ै। िह एक रचनाकार होन ेके साथ-साथ स्िाधीनता 

सगं्राम के सनेानी भी थी।  

सभुद्रा कुमारी चौहान की काव्य प्रसतभा बचपन स ेही सबके सामन ेआ गई थी । उनका सिद्याथी जीिन 

प्रयाग में ही बीता ।'क्रास्थिटे गर्लसस कॉलजे' में आपन ेसशक्षा प्राप्त की। 1913 ई में 9िषस की आय ुमें सभुद्रा की पहली 

कसिता प्रयाग स ेसनकलन ेिाली पसत्रका 'मयासदा' में प्रकासशत हुई थी । यह कसिता सभुद्रा कुुँ िरर के नाम स ेछपी। यह 

कसिता 'नीम के पडे़ ' पर सलिी गई थी। सभुद्रा चचंल और कुशाग्र बसुद्ध की थी पढाई में प्रथम आन ेपर उनको ईनाम 

समलता था । सभुद्रा अत्यतं शीघ्र कसिता सलि डालती थी, मानो उनको कोई प्रयास ही न करना पड़ता हो। स्कूल के 

काम की कसिताए ंतो िह साधारणतया घर स ेआत-ेजात ेसमय तागंे में ही सलि लतेी थी इसस ेइसी कसिता की रचना 

करन ेके कारण स ेस्कूल में उनकी बड़ी प्रसससद्ध थी। 

1929 ईसिीं में उनका सििाह ठाकुर लक्ष्मण जी स ेहुआ । सििाह के पश्चात ि ेजबलपरु में रहन ेलगी। 

सभुद्रा कुमारी चौहान अपन ेनाटककार पसत लक्ष्मण हसहं के साथ शादी के डेढ िषस के होत ेही सत्याग्रह में शासमल हो 

गई और उन्होंन ेजले में ही जीिन के अनके महत्िपूणस िषस गजुारे । गहृस्थी और नन्हें-नन्ह ेबच्चों का जीिन सिारत ेहुए 

उन्होंन ेसमाज और राजनीसत की सिेा की। उनका पहला काव्य सगं्रह 'मकुुल' 1930 में प्रकासशत हुआ । इनकी चनुी 

हुई कसिताए ं'सत्रधारा' में प्रकासशत हुई ह।ै झासंी की रानी इनकी बहुचर्चसत रचना ह ैकसिता, अनोिा दान, आराधना, 

इसका रोना, उपके्षा, उर्ललास, झासंी की रानी की समासध पर झासंी की रानी,  सझलसमल तारे, ठुकरा दो या प्यार 

करो,  तमु नीम पररचय, पानी और धपू, पूछो प्रतीक्षा, प्रथम दशसन प्रभ ुतमु मरेे मन की जानो, सप्रयतम स ेफूल के 

प्रसत, सिदाई, भ्रम, मधमुहे प्याली, मरुझाया फूल, मरेा गीत मरेा जीिन, मरेा नया बचपन, मरेी टेक, मरेे पसथक, यह 

सभुद्रा कुमारी चौहान का जीिन - एक सिस्ततृ पररचय 
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कदम्ब का पडे़, सिजयी मयरू, सिदा, िीरों का हो कैसा िसतं, िदेना व्याकुल चाह, समपसण साध स्िदशे के प्रसत, 

जसलयािंाला बाग में बसतं | 

सभुद्रा कुमारी चौहान की कसिताओं में राष्ट्रचतेना और ओज कूट-कूट कर भरा था। बचपन स ेउनके मन में 

दशेभसक्त की भािना इतन े गहरे तक पठै बनाए हुए थी कक 1921 में अपनी पढाई छोड़ कर उन्होंन े असहयोग 

आदंोलन में सकक्रय रूप स ेभाग सलया और आजादी  की इस लड़ाई में उन्होंन ेकई बार जले यात्रा की। सििाह के 

पश्चात ि ेजबलपरु में बस गई । कथनी-करनी की समानता सभुद्रा जी के व्यसक्तत्ि का प्रमिु अगं ह ै। उनकी रचनाएं 

सनुकर मरणासन्न व्यसक्त ऊजास स ेभर सकता हैं ।  

1920-21 में सभुद्रा और लक्ष्मण हसहं असिल भारतीय कागं्रसे कमटेी के सदस्य थ।े उन्होंन ेकागं्रसे में भाग 

सलया और घर-घर में कागं्रसे का सदंशे पहुचंाया। लाज और सादगी में सुभद्रा जी सफेद िादी की सबना ककनारी धोती 

पहनती थी । गान और कपड़ों का बहुत शौक होत ेहुए भी िह चडू़ी और हबदंी का प्रयोग नहीं करती थी उनको सादा 

िेशभषूा में दिेकर बाप ून ेसभुद्रा जी स ेपछू ही सलया, बहन तमु्हारा ब्याह हो गया है? सभुद्रा न ेकहा हा ंऔर कफर 

उत्साह स ेबताया कक मरेे पसत भी मरेे साथ आए हैं इसको सनुकर बाप ूजहा ंआश्वस्त हुए िहा ंकुछ नाराज भी हए, 

बाप ून ेसभुद्रा को डाटंा ।  तमु्हारे माथ ेपर हसदंरू क्यों नहीं ह ैऔर तमुन ेचसूड़या ंक्यों नहीं पहनी? 'जाओ कल ककनारे 

िाली साड़ी पहन कर आना' सभुद्रा जी के सहज स्नहेी ही मन और सनश्चल स्िभाि का जाद ूसभी पर चलता था। 

उनका जीिन प्रमे स ेयकु्त था और सनरंतर सनमसल प्यार बांट कर भी िाली नहीं होता था। 1922 जबलपरु का 'झंडा 

सत्याग्रह' दशे का पहला सत्याग्रह था, सभुद्राजी पहली मसहला सत्याग्रही थी । 

 रोज-रोज सभाए ंहोती थी और सजसमें सभुद्रा भी बोलती थी। टाइम्स ऑफ इंसडया के सिंाददाता न ेअपनी 

एक ररपोटस में उनका उर्ललिे लोकल सरोसजनी कहकर ककया था। सभुद्राजी में बड़े सहज ढंग स ेगभंीरता और चचंलता 

का अद्भतु सहयोग था। सभुद्रा कुमारी चौहान न े15 िषस की आय ुमें ही सलिना शरुू कर कदया था । सजस समय 

इन्होंन ेसलिना शरुू ककया राजनीसतक दसृि स ेउथल-पथुल का युग था सिरटश शासन बसनया की तरह यहा ंआए थे 

और प्लासी के यदु्ध के बाद तो उन्होंन ेअपनी जड़ ेही जमान ेशरुू कर दी थी । धीरे- धीरे अगं्रजेी शासन का दमन चक्र 

बढता चला गया । भारतीय स्िय ंको भाग्य के भरोस ेछोड़ सनराशाजनक सस्थसत में पहुचं गए थे । दशे का राजनीसतक 

आदंोलन सशसथल हो गया था। सत्याग्रह आंदोलन के सशसथल होन ेपर समाज की जो कंुठा थी, जो सिकृसतया ंथी िह 

कफर स ेउभरन ेलगी । सभुद्रा जी सामासजक कायसकतास के रूप में जले जा चकुी थी । पदास छोड़ चकुी थी, छुआछूत नहीं 

मानती थी, परुुषों के साथ कंध ेस ेकंधा समलाकर कायस करती थी। स्पि ही ह ैकक आज स े45-50 साल पहल ेइस प्रकार 

की नारी रूप को ककतनी भत्ससना, ककतना लाछंन सहना पड़ा होगा। लकेकन सभुद्रा जी जो कदम आग ेबढा चकुी थी, 

कफर िह िापस पलटी नहीं थी । अपन ेपसत की ओर स ेिह आश्वस्त थी कक ि ेउन्हें परूी तरह समझत ेहैं और अपनी 

सद्भािना और सिश्वास उन्हें दते ेहैं । ऐस ेमें कसियों सासहत्यकारों न ेअपनी कलम के माध्यम स ेदशेिाससयों को जागतृ 

ककया। भारत की स्िर्णसम अतीत की झाकंी कदिाकर लोगों को प्रेररत ककया। 

सभुद्रा कुमारी चौहान का हृदय भी दशे प्रमे स ेओतप्रोत था । दशे पर कुबासन हुए िीरों को नौजिानों को 

प्ररेणास्रोत मानती थीं। अनभुसूत पसत्रका के अनसुार हहदंी काव्य जगत में यह अकेली ऐसी किसयत्री ह ैसजन्होंन ेअपने 

कंठ की पकुार स ेलािों युिक-यिुसतयों को युग यगु की अकमसण्य उदासी को त्याग, स्िततं्रता सगं्राम में अपन ेको 

समर्पसत कर दने े के सलए प्ररेरत ककया ह।ै इनकी रचनाए ंसहज सरल भाषा में जरटल स ेजरटल भाि को सपरो कर 

पाठक के मन में उत्साह जगा दतेी है। बुदंलेिडं के लोक शलैी में गाए जान ेिाल ेछंद को लकेर उसी में झासंी की रानी 

जसैी रोमाचंक कथा का सलिना उनकी प्रसतभा और दसृि दोनों का पररचय दतेा ह ैयद्यसप उनकी इस रचना को अंग्रजेों 

न ेजप्त कर सलया था ।  

सभुद्रा जी की काव्य साधना के पीछे उत्कृि दशे-प्रेम, अपूिस साहस तथा आत्मोत्सगस की प्रबल कामना ह।ै 

इनकी कसिता में सच्ची िीरागंना का ओज और शौयस प्रकट हुआ ह।ै िषों तक सभुद्रा जी की झासंी की रानी और 'िीरों 
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का कैसा हो बसतं' शीषसक कसिताए ंलािों तरुण-तरुसणयों के हृदय में आग फूकती रहगेी। सभुद्राजी को प्रकृसत स ेभी 

काफी लगाि था उनका भािना-सकल मन नारी मन की बहुरंगी छसियों में तो झलका ही, दशेभसक्त की इन 

ओजसस्िनी कसिताओं में भी उन्होनें असभव्यसक्त पाई। सभुद्रा जी का अनभुि सपंन्न जीिन हर तरह स ेभरा परूा और 

पररतपृ्त था। शायद यही कारण हो सकता ह ैकक उनकी कसिता में स्त्री का सहज रूप अनायास ही अपनी समग्रता और 

सरलता में उभर आया ह ै। उनकी कसिताओं में एक नारी का प्रणय सनिदेन ह,ै सप्रय पर न्योछािर हो जान ेकी आतुर 

मनोकामना ह ैतो साथ ही उस सप्रय पर अपन ेही स्िासमत्ि का भाि भी ह ै कक कसिताओं में नारी-मन अपनी परूी 

गररमा और अपनी शसक्त कें कद्रत सीमा दोनों ही सस्थसतयों में असभव्यक्त हुआ ह ै। 

सभुद्रा जी न ेकहानी सलिना भी शरुू ककया। कसिता की ही भासंत उनके गद्य में भी बोलचाल की भाषा में 

मन के भाि की सहज असभव्यसक्त थी। उनकी कहासनयों में दो ही स्िर प्रमिु रूप स े आए हैं, एक तो दशे की 

पराधीनता स े मकु्त करान े िाल े यदु्ध का स्िर और दसूरा अपन े स्ित्ि की रक्षा के सलए सघंषसरत नारी का स्िर। 

मध्यसित्त पररिार में रहन-सहन की बड़ी अतंरंग झलककया ंभी उनकी कहासनयों में समलती ह।ै सबिरे मोती उनकी 

पहली कहानी सगं्रह ह ैसजसमें 15 कहासनया ंहैं । इनमें घरेल ूजीिन के अतंरंग झाकंकया ंऔर अपन ेव्यसक्तत्ि की प्रसतष्ठा 

के सलए स्त्री की छटपटाहट, पहली बार ककसी स्त्री की लिेनी द्वारा व्यक्त की गयी।  सभुद्रा जी की बहुत सी कहासनया,ं 

कहासनया ंभी ह ैसाथ ही उनके जीिन सचत्र के टुकड़ ेभी ह।ै सभुद्राजी का लिेन और उनका कमस स्कूल जीिन, एक 

दसूरे में इतन ेघलु-ेसमल ेहैं कक दोनों की समातंर रेिाए ंिींच सकना मसुककल ह।ै ि े उलझी-पलुझी रेिायें एक दसूरे को 

कभी काटती, कभी एक दसूरे में उलझती और साथ-साथ चलती ह ै। 

जो जन्म लतेा ह ैउसकी मतृ्य ुसनसश्चत ह ैयह एक ऐसा सत्य ह ैसजस ेसब जानत ेहैं और तब भी भलू ेरहत ेहैं 

कफर एक कदन जबरदस्त झटके स ेउनके सामन ेयह सत्य उजागर हो जाता ह ैऔर तब समझ में आता ह ैकक भाग्य के 

सामन ेि ेककतन ेसनबसल और असहाय ह।ै 17 फरिरी 1947 को नागपरु में एक मीटटंग स ेशाम को एक बीमार समत्र को 

दिेन ेगयी । िहीं स ेजबलपरु लौटत ेसमय मोटर दघुसटना में ससिनी के पास सभुद्रा जी की मतृ्यु हो गई । िे बहुत कदनों 

स ेबीमार होती, उनकी उम्र असधक होती तो शायद उनका दहेातं इतना अप्रत्यासशत नहीं लगता । 16 अगस्त 1904 

को जन्म लकेर 17 फरिरी 1947 ई तक ही रहन ेके सलए िे इस दसुनया में आई थी। सजस आजादी के सलए उन्होंन े

जीिन-भर सघंषस ककया था, िह अभी-अभी तो समली थी, अभी 6 महीन ेही हुए थ।े उनकी लिेनी सजसन े'झासंी की 

रानी' और 'िीरों का कैसा हो बसतं' जसैी ओजस्िी, दशे-प्रमे की कसिताए ंदीं थी, िह बरसों सोत-ेजागत ेरहन ेके बाद 

अब कफर स ेसजग हो गई थी और उनकी कहासनया ंपत्रों में प्रकासशत होन ेलगी थी । जीिन न ेएक सनसश्चत गसत पा 

ली थी, और इस कारण अपन ेकामों के साथ-साथ सलित-ेपढन ेका काम भी व्यिसस्थत ढंग स ेचलन ेलगा था। तभी 

अचानक जीिन की डोर एक झटके स ेटूट गयी। 

[भारत- माता की जय] ---       [जय भारत] 
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श्री किशन, स्टेशन अधीक्षि/ पेटै्टवायतल ै  

 

मैंन ेदादी स ेपछूा कि पहल ेइतन ेलोग बीमार नहीं होत ेथे,  जितन ेकि आि हो रह े

हैं, तो दादी न ेअपन ेतिबु ेस ेिवाब कदया......                 

                                                                 

िभी-िभी तो बड ेभाई-बहन भी छोटों िो िूट दते ेथ ेऔर छोटे भाई-बहन इसिी जशिायत 

माां स ेिरत,े तो माां बड ेभाई िो िूट दतेी थी।  िभी-िभी तो दादी भी पोत ेिो िूट दतेी और 

बाप बटेे िो िूट दते ेथ।े  यानी िुल जमलािर कदन भर िे िामिाि में िूटन ेिा िाम चलता 

ही रहता था । िभी माां बािरा िूटिर राबडी और जिचडी बनाती थी। पहल ेहम िपड ेभी 

िूट-िूट िर धोत ेथ,े स्िूल में मास्टर भी छात्रों िो िूट दते ेथ,े िहाां दिेो वहाां पर िूटन े िा 

िाम चलता ही रहता था। इसजलए बीमारी निदीि नहीं आती थी, इसजलए सबिा 

इम्यजूनटी पावर मिबतू रहता था।  िब िभी बच्चा सदी में नहान ेस ेमना िरता था तो माां 

पहल ेउसिो िूटिर इम्यजूनटी पावर मिबतू िर दतेी थी । वततमान समय में इम्यजूनटी पावर 

बढान ेिे जलए दशेी परांपरा िारी रहनी चाजहए या नहीं इसिा मांथन िरना चाजहए। लोहार 

भी लोह ेिो िूट-िूट िर उसिो आिार दतेा ह।ै पटसन िो िूट िूट िर उसिी रस्सी बनात े

थ,े गोधन िूटन ेिी अनोिी परांपरा थी, अन्न िूट पवत मनाया िाता था । इस मशीनरी यगु में 

िूट िा िाम बांद हो गया है, बीमाररयाां घर पिड रही ह,ै  िूटन ेिी परांपरा जवलुप्त हो रही ह।ै 

दादी मााँ िी बात सनुिर में लोटपोट हो गया, पहल ेमैंन ेमिाि में जलया, लकेिन िब दादी 

मााँ िी बातों पर गौर किया तो पाया कि बिुगुत लोग भल ेही अनपढ होत ेथ ेलकेिन तिबुात 

दजुनया भर िे ज्ञान िा होता था  मरेी दादी मााँ िे “िूटन”े िी परांपरा और तिबु े िो 

प्रणाम..... 
  

िूटन ेिी परांपरा (व्यांग्य) 
 

पौत्र ! पहल े िूटन े िी परांपरा थी जिसमें 

इम्यजूनटी पावर मिबतू रहता था, तो मैं 

हिबिाया । दादी बोली  पहल ेहम हर चीि 

िूटत े थ।े िब स े हमन े िूटना छोड कदया है, 

तब स े हम बीमार होन े लग े हैं, िसै े - पहल े

िते स ेअनाि िो िूट-िूट िर जनिाल िर  



 

 
 

वीरेंद्र कुमार शमाा 

 लिलिक/सकंमा शाखा 
 

 दलुिया भर में हर छठा इंसाि हहदी बोिता या समझता ह।ै हहदी दलुिया की उि चहुिदा भाषाओं 

में स ेएक ह ैलिसमें िो लिखा िाता ह,ै वही बोिा भी िाता ह।ै हहदी राष्ट्रभाषा तो िहीं ह,ै ककत ुरािभाषा ह।ै य े

दशे के लवशाि क्षते्र को एक सतू्र में बांधि ेका काया तो करती ही ह।ै महात्मा गांधी और ितेािी सभुाषचदं्र बोस 

भी यही कहत ेथ।े 

 कलवता के रूि में सबसे िहि ेहहदी भाषा प्रयोग करि ेवाि ेप्रख्यात कलव अमीर खसुरो थ।े खास 

बात यह ह ैकक अंग्रिेी में 26 अक्षर की तिुिा हहदी में 52 वर्ा होत ेहैं। इसमें उच्चारर् के आधार िर 45 वर्ा, 

लिसमें 10 स्वर + 35 व्यिंि होत ेहैं। िखेि के आधार िर 52 वर्ा, लिसमें 13 स्वर + 35 व्यिंि + 4 सयंुक्त 

व्यिंि होत ेहैं। ठाठ भी कम िहीं ह ै हहदी के। भारत में सबस ेज्यादा बोिी िाि ेवािी भाषा हहदी ह।ै दशे के 

करीब 77 प्रलतशत िोग हहदी बोित ेऔर समझत ेहैं। डोलिका सािािार, ऑक्सफोडा लडक्शिरी की वर्लडा इंललिश 

एलडटर के अिसुार अब तक हहदी भाषा के 900 शब्दों को लडक्शिरी में िगह लमि चकुी ह।ै 

- ढाई िाख स ेज्यादा ह ैहहदी शब्दकोश में शब्दों की सखं्या। एक-एक वस्त,ु काया, भाव आकद को व्यक्त करि ेके 

लिए सकैडों शब्द हैं। 

- र् स ेककसी शब्द की शुरुआती िहीं होती ह।ै िकेकि इसमें मात्रा िगाई िा सकती ह ैऔर इसका प्रयोग अक्षर के 

मध्य या अतं में ककया िाता ह।ै  

- ताकत की बात करें तो वर्लडा इकोिॉलमक फोरम द्वारा तयैार िावर िैंलविे इंडके्स के मतुालबक साि 2050 तक 

हहदी दलुिया सबस ेताकतवर भाषाओं में स ेएक होगी। 

- थोडी िहीं, बलर्लक बहुत समदृ्ध ह ैहहदी भाषा। इसकी िाचं उिभाषाए ंऔर कम स ेकम सोिह बोलिया ंप्रचलित 

हैं। 

- दलुियाभर में हहदी का प्रयोग करीब 60 करोड स ेज्यादा िोग करत ेहैं। यह दलुिया की सबस ेज्यादा बोिी िाि े

वािी भाषाओं में स ेएक ह।ै 

- ध्वलि प्रधाि होती ह ैहहदी भाषा की िखेिी। शब्दों को उसी तरह लिखा िाता ह ैिसै ेबोिा िाता ह।ै 

- िमस्त ेशब्द हहदी में सबस ेज्यादा उियोग में लिया िाि ेवािा शब्द ह।ै ठीक उसी तरह िसै ेअगं्रिेी में हिेो 

शब्द प्रयोग ककया िाता ह।ै 

- िहिी िुस्तक हहदी भाषा में प्रमे सागर 1805 में प्रकालशत हुई थी लिस ेिर्लि ूिाि ि ेलिखी थी। 

- फारसी शब्द हहद स ेही हहदी शब्द की उत्िलि हुई ह ैलिसका मतिब ह ै'हसध ुिदी की भलूम'। 

      लबहार िहिा राज्य था लिसि े1881 में हहदी को आलधकाररक भाषा के रूि में स्वीकार ककया था। 

         'भारत-दशाि' हहदी िलत्रका इंटरिटे िर लवश्व का िहिा हहदी प्रकाशि ह।ै यह 1996-97 में न्यिूीिैंड स े

प्रकालशत हुई। मातभृाषा के रूि में बात करें तो हहदी 40 प्रलतशत भारतीयों की मातभृाषा ह ै। यवुा भारत  

“मिहब िहीं लसखाता आिस में बरै करिा हहदी ह ैहम वति के 

हहदसु्ताि हमारा सारे िहााँ स ेअच्छा” 
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में यटू्यबू िर 93 प्रलतशत हहदी वीलडयो दखेत ेहैं। भारतीय युवाओं के स्माटाफोि में औसति 32 एि में 8 स े9 

हहदी के हैं। 
रािभाषा का दिाा हहदी को 14 लसतबंर को लमिा। इसी कारर् 14 लसतबंर को हहदी कदवस के रूि में मिाया 

िाता ह।ै िगभग दलुिया की 176 लवश्वलवद्यािय में हहदी भाषा िढाई िाती ह।ै इतिा ही िहीं, अमेररका के 45 

लवश्वलवद्यािय भी इसमें शालमि ह।ै वबे एड्रसे बिाि ेमें 7 भाषाओं का इस्तमेाि होता ह ैऔर हहदी भाषा उन्हीं 

में स ेएक ह।ै हहदी का िो शब्द िहिी बार ऑक्सफोडा की लडक्शिरी में शालमि ककया गया वह स्वदशेी था। 

सयंकु्त राष्ट्र आम सभा को सबस ेिहि े1977 में उस समय के लवदशे मतं्री अटि लबहारी वाििेयी ि े हहदी में 

सबंोलधत ककया था। ष आि के प्रयोग में कहीं खो सा गया ह।ै इसका उच्चारर् दो प्रकार स ेहोता ह।ै कुछ िोग श 

के समाि ही इसका उच्चारर् करत ेहैं और कुछ िोग ख के समाि। 

हरर शब्द हहदी का ऐसा शब्द ह ैलिसके दिाि स ेभी ज्यादा मतिब होत ेहैं। िसै ेयमराि, िवि, इंद्र, चदं्र, सयूा, 

लवष्र्,ु हसह, ककरर्, घोडा, तोता, सांि, वािर और मेंढक आकद। 

क्षते्रीय स्तर की बात करें तो हहदी लबहार, छिीसगढ, हररयार्ा, लहमाचि प्रदशे, झारखडं, मध्य प्रदशे, 

रािस्थाि, उिर प्रदशे और उिराखंड िसै ेराज्यों की आलधकाररक भाषा ह।ै  

लत्रलिदाद, मॉॉॉरीशस, कफिीिींस, ििेाि, गुयािा, सरूीिाम, लतब्बत और िाककस्ताि में कुछ िररवतािों के साथ 

ही सही िकेकि लहदी बोिी और समझी िाती ह।ै ज्ञाि-लवज्ञाि की भाषा के रूि में भी हहदी को िहचाि लमिी। 

2018 में एक सव ेररिोटा आई कक इंटरिटे की दलुिया में हहदी ि ेभारतीय उिभोक्ताओं के बीच अंग्रिेी को िीछे 

छोड कदया ह।ै श्रीधर िाठक को हहदी भाषा का िहिा बाि सालहत्यकार मािा िाता ह।ै 

टाइि राइटर भी हहदी के बािार में 1930 के दशक में आ गया था। यह हहदी की बढती िोकलप्रयता के कारर् 

ही हुआ ह।ै 

सपु्रलसद्ध भाषा वजै्ञालिक डॉ० हरदवे बाहरी के शब्दों में, लहन्दी सालहत्य का इलतहास वस्ततुः वकैदक काि स े

आरम्भ होता ह।ै यह कहिा ही ठीक होगा कक वकैदक भाषा ही लहन्दी ह।ै इस भाषा का दभुाालय रहा ह ैकक यगु-

युग में इसका िाम िररवर्ततत होता रहा ह।ै कभी 'वकैदक', कभी 'ससं्कृत ', कभी 'प्राकृत ', कभी'अिभ्रशं ' और अब 

– लहन्दी I 

लहन्दी शब्द का सम्बन्ध संस्कृत शब्द 'लसन्ध'ु स ेमािा िाता ह।ै 'लसन्ध'ु लसन्ध ुिदी को कहत ेथ ेऔर उसी आधार 

िर उसके आस-िास की भलूम को लसन्धु कहि ेिग।े यह लसन्धु शब्द ईरािी में िाकर 'लहन्द'ू, लहन्दी और कफर 

'लहन्द' हो गया। 

भारत में अलधकाशं िोग हहदी को राष्ट्रभाषा माित े हैं । दशे की सवाालधक ििसखं्या हहदी समझती ह ै और 

अलधकाशं हहदी बोि िते ेहैं । िकेकि यह भी एक सत्य ह ैकक सलंवधाि के अिचु्छेद 343 के तहत हहदी भारत की 

'रािभाषा' यािी रािकाि की भाषा मात्र ह ै। भारत के सलंवधाि में राष्ट्रभाषा का कोई उर्लिखे िहीं ह ैI 

----- 
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अभिषके कुमार,  

स्टेशन मास्टर/सलेम टाउन   

 

भिहार पर्यटन स्थलों व एभिहाभसक धरोहरों, धमय अध्र्ात्म व ससं्कृभि का कें द्र रह ेहैं । र्हा ंकी परंपरा व रीभि-

ररवाज, जीवन पद्धभिर्ा,ं पवय त्र्ोहार हमशेा स ेपर्यटकों को आकर्षयि करि ेरह ेहैं । भिहार, हहदंओुं जनै और भवशषेिः 

िौद्ध धमय के लोगों के भलए धार्मयक कें द्र ह ै। र्ह राज्र् िारि के महान साम्राज्र्ों जसै ेमौर्य व गपु्त के उदर् और उनके 

पिन का गवाह रहा ह ै। 

1. नालदंा के खडंहर 

नालदंा प्राचीन काल स ेही भवश्व भव्र्ाि भश्ा का कें द्र रहा ह ै। र्हा ंदभुनर्ा 

िर स ेअनके भवद्याथी भश्ा ग्रहण करन ेके भलए आि ेथ े। चीनी र्ात्री ह्वने सागं न ेिी 

र्ही पर भश्ा ग्रहण की थी । र्ह भवश्व का पहला आवासीर् भवश्व भवद्यालर्ों में स ेएक 

था । र्हा ंपर एक समर् 2000 भश्क व 10000 भवद्याथी रहि ेथ।े इसका भनमायण 

कुमारगपु्त प्रथम न े5 वीं शिाब्दी में की थी । इसका िभ्िर्ार भखलजी के द्वारा 12 ई 

शिाब्दी में नष्ट कर ददर्ा गर्ा था िथा उसका खडंहर आज िी ह ै। आज र्ह र्नुसे्को की भवश्व धरोहर स्थल ह ै।  

2. भवश्व शाभंि स्िपू 

भवश्व शाभंि स्िपू राजगीर में भस्थि ह ैजो परेू भवश्व के लोगों को आकषयण का 

कें द्र रहिा ह ै। र्ह प्राचीन में मगध राजवशं की पहली राजधानी रह चकुा ह ै। र्हा ं

भस्थि भवश्व शाभंि स्िपू एक प्रभसद्ध ऐभिहाभसक स्ििं ह।ै र्ह िगवान के रूप में अपन े

शाभंि के आकषयण के भलए 400 मी की ऊंचाई पर रणगीर पहाडी के उच्चिम हिदं ुपर 

भस्थि ह।ै स्िपू की चार स्वणय प्रभिमाओं को स्थाभपि करि ेहुए भवश्व शाभंि के प्रिीक 

सफेद सगंमरमर पत्थर स ेिना ह ै । सहा ंरोपव े के माध्र्म स ेपहचंा जा सकिा ह ै । 

राजगीर में भस्थि गमय जल का कंुड काफी प्रभसद्ध ह ै। कहा जािा ह ैइन जल में कई औषधीर् गुण पाए जाि ेह ै। 

 

3. महािोभध मदंदर 

र्ह वही स्थल ह ैजहा ंिगवान िदु्ध को 2500 वषय पहल ेएक पीपल वृ्  के 

नीच ेिपस्र्ा की िथा ज्ञान की प्राभप्त हुई । महािोभध मदंदर का भनमायण िीसरी शिाब्दी 

में सम्राट अशोक के द्वारा दकर्ा गर्ा था िथा वियमान में मौजदू सिी मदंदरों का 

भनमायण 5 वीं र्ा 6 वीं शिाब्दी के आस पास का ह ै। वषय 2002 में र्नुसे्को द्वारा इस 

शहर को भवश्व भवरासि स्थल घोभषि दकर्ा गर्ा ।  

  

भिहार के पर्यटन स्थल 
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4. जल मदंदर 

भिहार के पावापरुी में भस्थि जनै धमय के पभवत्र मदंदर भजस ेजल मदंदर के नाम स ेजाना जािा ह ै। र्ह जनै धमय 

के अनरु्ाभर्र्ों के भलए सिस ेपभवत्र स्थलों में स ेएक ह ै । र्ह वही स्थल ह ैजहा ं

महावीर जनै धमय के 24 वीं िीथकंर का भनवायण हुआ था । कहा जािा ह ैदक उनकी 

भनवायण के िाद उनका अभंिम ससं्कार दवेिाओं द्वारा दकर्ा गर्ा था । महावीर 

स्वामी के 527 ई.पूवय में मतृ्र् ु हुई थी । मदंदर का भनमायण मलू रूप स े महावीर 

स्वामी के िड ेिाई राजा नदंीवधयन न ेलाल रंग के कमल के फूलों स ेिरे िालाि के 

िीिर करवार्ा । र्ह पावापरुी के पाचं मु् र् मदंदरों में स े एक ह ै । जहा ं चरण 

पादकुा र्ा महावीर के चरण की छाप ह ै।  

5. गोलघर        

स्थापत्र् का अद्ििु नमनुा ह ैगोलघर । इसके भनमायण मे कहीं िी कोई स्ििं 

नहीं ह ै । र्ह गुिंदकार आकृभि के कारण इस ेगोलघर कहि ेह ै । र्ह अगं्रेजो के दारा 

“अन्न िंडारण” हिे ुिनार्ा गर्ा था । इसका वास्िकुार कप्तान  जोन गाभस्टन था । िथा 

वषय 1786 ई . में इसका भनमायण हुआ ।  

इन सि के अलावा और िी अनके पर्यटन स्थल हमारे भिहार राज्र् में  ह ैजसै ेदवे सरू्य मदंदर र्ा भजस ेदवेाकय  

सरू्य मदंदर िी कहा जािा ह ैजो औरंगािाद भजल ेमें दवे नामक स्थान पर भस्थि ह ै। र्ह सूर्य िगवान को समर्पयि ह ै। 

र्ह सरू्य मदंदर अन्र् सरू्य मदंदर की िरह पवूायभिमखु न होकर पभिमाभिमखु ह ै। भवष्णपुद मदंदर जो दक गर्ा भजला में 

ह।ै र्ह मदंदर फल्ग ुनदी के दकनारे िसा हुआ ह ै। भपिपृ् के अवसर पर र्हा ंश्रद्धालओुं के कारण िीड जमा हो जािी ह।ै 

इसके अलावा गर्ा में दखेन ेके भलए िरािर के गफुा, मगंला गौरी मदंदर, ब्रह्म र्ोभन पवयि आदी ह ैऔर िी अनके स्थल 

जसे ेसोनपरु का पश ुमलेा, वैशाली का अशोक स्ििं जो भवश्व  का पहला गणराज्र् होस ेका गौरव प्राप्त हुआ । शरेशाह 

सरुी का मकिरा, सासाराम, िागलपरू जहा ंप्राचीन भवक्रमशीला भवद्यालर्  था । 

सीिामढी जहा ं त्रिेार्गु में मािा सीिा का जन्म हुआ था । जमईू जो जभूभिकग्राम और जनिदुानी के नाम 

सजेाना जािा था र्हा ंपर ही जनै धर्य के 24वी िीथकंर महािीर स्वामी को ज्ञान प्राप्त हुई ।  

सफर म ेखशुी आनदं और 

साहभसक कार् ेका दगंल हो 

ईश्वर स ेप्राथयना करिा हूँ 

दक आपकी र्ात्रा मंगलमर् हो । 

 

 

******* 

 



 

 

  तकनीकी समेिनार 

 
 

राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमत बठैक 

   

ह िंदी कार्ाशालाएिं 

   

                                               

        

   

राजभाषा गतितितियाां 
 



 

 

परीक्षाओं का आर्ोजन 

       

 

 

 

राजभाषा उत्सव के मवजतेा  

 

 



                     

 

         
 

 

 

     

     

 

बोर्डों में वर्तनी सबंधंी सधुार 

 

स्टेशन प्रतर्योतिर्ाए ं

 



 

       

      

 

 

 

 

   

 

 

      व्यतििर् सपंर्त  र्ायतक्रम 

 

िहृ पतिर्ा र्ा तवमोचन 



 

   

      

    

    

      पसु्र्र्ालय ितर्तवतधयााँ 



 

 

   

         

         

  नरार्ास/सलेम र्ी ितर्तवतधयााँ 



दशे के सबस ेबड ेभू-भाग में बोली ााे ेााली 

हहिंदी ही राष्ट्रभाषा की अहिकारिरीी ह            

- सुभाषचन्द्र बोस

रााभाषा अेभुाग, सलेम मिंडल द्वारा प्रकाहशत




