


सेलम ज्योति  

सरंक्षक 

श्री. आ.गौतम श्रीनिवास 

मडंल रेल प्रबधंक 

परामर्शदाता     प्रधाि सपंादक 

श्री पी.नर्वललगम                             सशु्री नबिीता सोय 

अपर मडंल रेल प्रबधंक एव ं                   राजभाषा अनधकारी                   

अपर मखु्य राजभाषा अनधकारी 

 

सपंादक मडंली 

राजभाषा अिभुाग, सलेम 

 

मदु्रित रचिाओं में व्यक्त नवचार लखेकों के अपिे है । इसस ेसपंादक मडंली का 

सहमत होिा अनिवायश िहीं ह ै। 

 

सपंकश  कायाशलय : राजभाषा अिुभाग, मंडल रेल प्रबधंक कायाशलय, दनक्षण रेलवे, सेलम मंडल, सेलम-636005 

रेलवे फोि – 65030/32, बी.एस.एि.एल फोि -04272336833, ई-मेल- ra@sa.railnet.gov.in 



संपादकीय 

 

 
 

नप्रय पाठको, 

    

भाषा मािव समाज में संप्रेषण का सर्क्त साधि ह ै।  लहदी भाषा हमारे दरे् में एक 

संपकश  सेतु की भूनमका निभा रही ह ै । सरकारी कर्ममयों  की सानहनययक अनभरुनचयों को 

बढावा दिे ेमें गृह पनिका का योगदाि ह ै । सेलम ज्योनत पनिका भी एक सेत ुह ैनजसके 

माध्यम स ेअनधकारी एव ंकमशचारी अपिे-अपिे नवचारों का नवनिमय कर सकत ेहैं ।  

  

पनिका को सफल बिाि ेमें सहयोगी रचिाकारों के प्रयास की सराहिा करते हैं ।  

आर्ा ह ैद्रक सरकारी कामकाज में लहदी में काम करत ेहुए आप सब राजभाषा कायाशन्वयि 

में सदवै इसी प्रकार साथ दतेे रहेंगे । 

  

पनिका को संतुनलत और रुनचकर बिािे का हमारा प्रयास आपको कैसे लगा, 

अवश्य अवगत कराएं ।       
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राजस्थान की पारंपररक जल सचंयन प्रणाली 
                                                  

  पवन कुमार 

सहायक मडंल इंजीननयर/ईरोड 

 

“जल ही जीवन ह”ै  यह एक वाक्य पानी के महत्व को बया ंकरन े के नलए काफी ह।ै हम सभी 

सोचत ेहैं कक यह संसाधन असीनमत ह ैऔर इसनलए आज हम एक ऐस ेबबद ुपर आ गए हैं जहा ंयह मूल्यवान 

संसाधन तेजी स ेदलुलभ होता जा रहा ह।ै भारत में, गमल जलवायु झीलों और नकदयों को सुखा रही ह,ै वहीं 

तेजी स ेशहरीकरण और जल प्रदषूण सतह और भूजल की मात्रा और गुणवत्ता पर भारी दबाव डाल रह ेहैं। 

दशे की नाजकु कृनष प्रणाली अभी भी मुख्य रूप स ेवषाल पर ननभलर करती ह ैऔर खराब मानसून का मौसम 

राष्ट्रीय अथलव्यवस्था पर प्रभाव डाल सकता ह।ै  

राजस्थान एक ऐसा क्षेत्र ह ैजहा ंकोई बारहमासी नदी नहीं ह ैएवं अनधकांश जल संबंधी समस्याए ं

मौसम और नदी प्रणानलयों में उतार-चढाव से संबंनधत हैं । राजस्थान पानी की कमी वाला राज्य ह।ै यह 

दशे की कुल जनसंख्या का लगभग 5% और कुल क्षेत्रफल का लगभग 10% ह ैलेककन इसके पास लगभग 

1% जल संसाधन ह।ै कम वषाल और बहुत कम जल संसाधनों न ेकृनष और पशुपालन (लोगों की आजीनवका 

का प्रमुख स्रोत) को प्रभानवत ककया ह।ै बढती हुई जनसंख्या भी (लगभग 27% दशकीय वृनि) मौजूदा जल 

संसाधनों पर भारी दबाव डाल रही ह।ै राजस्थान में पानी की इतनी कमी ह ैकक प्राकृनतक जल के स्रोत अब 

तीथलस्थल बन गए हैं । 

इनतहास हमें बताता ह ै कक प्राचीन भारत में बाढ और सूखा दोनों ही ननयनमत रूप स ेहोत ेथे। 

शायद यही कारण ह ै कक दशे के हर क्षेत्र की अपनी पारंपररक जल संचयन तकनीक ह ै जो क्षेत्रों की 

भौगोनलक नवनशष्टताओं और सांस्कृनतक नवनशष्टता को दशालती ह।ै जल संरक्षण ककसी भी रणनीनत का एक 

प्रमुख तत्व ह ै नजसका उद्दशे्य पानी की कमी के संकट को कम करना ह।ै इसनलए जब भी और जहा ंभी 

बाररश हो उसे संरनक्षत ककया जाना चानहए। इसीनलए जल संचयन राजस्थान के सामानजक तान-ेबाने में 

गहराई से नननहत ह ै। सकदयों के अनुभव के आधार पर, राजस्थान के लोगों न ेआने वाल ेशुष्क मौसमों के 

नलए मानसूनी वषाल जल को पकड़ने और संग्रहीत करन ेके नलए संरचनाओं का ननमालण जारी रखा। हालांकक 

ये पारंपररक तकनीकें  आज कम लोकनप्रय हैं, कफर भी उपयोग में हैं और कुशल हैं।  

राजस्थान में, नवनभन्न पारंपररक जल स्रोत प्रणानलयााँ हैं, जैस ेनाड़ी, तालाब, जोहड़, बंध, सागर, समंद, 

सरोवर इत्याकद। राजस्थान में कुएाँ भी पानी का एक अन्य महत्वपूणल स्रोत हैं। कंुआ आमतौर पर एक व्यनि 

के स्वानमत्व में होता ह,ै एवं बड़ े कुओं को कोहर के नाम स ेजाना जाता ह ैऔर आमतौर पर समुदाय के 

स्वानमत्व में होत ेह।ै सीढीदार कुओं को अलग-अलग नामों से जाना जाता ह,ै जैस ेबौडी (बावड़ी, बावड़ी, 

बावली, बावड़ी और बावड़ी समेत )।आइए अब कुछ महत्वपूणल और प्रनसि नवनभन्न पारंपररक जल स्रोत 

प्रणानलयों को एक-एक करके नवस्तार से दखेें- 
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1.तालाब / बधं :    

पांच बीघा से कम क्षेत्रफल वाल ेजलाशय को तलाई कहा जाता ह,ै मध्यम आकार की झील को बंध 

कहा जाता ह ै और बड़ी झीलों को सागर या समंद कहा जाता ह।ै तालाबों को प्राकृनतक अवसादों या 

घारटयों में झीलों या ननर्ममत बड़ ेजलाशयों के रूप में जाना जाता ह ै वे परंपरागत रूप स ेग्रामीणों द्वारा 

सामुदानयक भूनम पर, ककनारों पर चून ेकी नचनाई वाली दीवारों का उपयोग करके, नमट्टी के साथ दीवारों 

के बीच भरन ेवाली सामग्री के रूप में बनाए जात ेहैं। 

 

2. झालारा:- 

झालारा आमतौर पर आयताकार आकार के बावड़ी होते हैं नजनमें तीन या चार तरफ सीकढयााँ 

होती हैं। इन्हें बनान े के नलए धरती में गहरी खाइयााँ खोदी गईं ताकक वहााँ साल भर पानी की 

आपूर्मत संभव हो । ये बावड़ी नदी के ऊपर के जलाशय या झील के भूनमगत ररसाव को इकट्ठा करती 

हैं। झालाराओं का ननमालण धार्ममक अनुष्ठानों, शाही समारोहों और सामुदानयक उपयोग के नलए 

पानी की आसान और ननयनमत आपूर्मत सुनननित करने के नलए ककया गया । ये वास्तुनशल्प 

नडजाइन के उत्कृष्ट उदाहरण हैं और इन्हें संरनक्षत करन ेकी आवश्यकता ह।ै जोधपुर शहर में आठ 

झालारा हैं, नजनमें स ेसबसे पुराना महामंकदर झालारा ह ैजो 1660 ई. का ह।ै 

 

 

 

 

 



6 
 

3. बावरी: 

बावरी अनद्वतीय सीढीदार कुएाँ हैं जो कभी राजस्थान के शहरों में जल भंडारण के प्राचीन नेटवकल  

का नहस्सा थे। उनमें स ेअनधकांश बहुत पुराने हैं और बंजारों (खानाबदोश समुदायों) द्वारा उनकी 

पीने के पानी की जरूरतों के नलए बनाए गए थे । वाष्पीकरण के माध्यम स ेपानी के नुकसान को 

कम करन ेके नलए, जलाशयों के चारों ओर स्तररत कदमों की एक शंृ्खला बनाई गई ताकक कुओं को 

संकीणल और गहरा ककया जा सके। जोधपुर बावनड़यों के नलए नवशेष रूप से प्रनसि ह।ै 

 

4. टााँका: 

टांका एक पारंपररक वषाल जल संचयन तकनीक ह ैजो राजस्थान के थार रेनगस्तानी क्षेत्र में बहुत 

प्रचनलत ह।ै टांका एक बेलनाकार पक्का भूनमगत गड्ढा ह ै नजसमें छतों, आंगनों या कृनत्रम रूप से 

तैयार ककए गए जलग्रहण क्षेत्रों स ेवषाल का पानी बहता ह।ै एक बार पूरी तरह से भर जान ेके बाद, 

एक टााँके में जमा पानी पूरे शुष्क मौसम में रह सकता ह ैऔर 5-6 सदस्यों के पररवार के नलए 

पयालप्त होता ह।ै अक्सर, टंकों को टाइलों से खूबसूरती स ेसजाया जाता ह ैनजसस ेपानी ठंडा रहता ह ै

। 

 

 

5. कंुड:-  

कंुड पनिमी राजस्थान में थार रेनगस्तान के रेतील ेइलाकों में पाए जाने वाल ेवषाल जल संचयन 

संरचनाए ं हैं। कंुड एक तश्तरी के आकार का जलग्रहण क्षेत्र ह ै जो धीरे-धीरे कें द्रीय गोलाकार 
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भूनमगत कुए ं की ओर झुकता ह।ै कंुडों की गहराई और व्यास पीने और घरेलू उद्दशे्यों के नलए 

उपयोग ककए जान ेवाल ेपानी की आवश्यकता पर ननभलर हो सकता ह।ै  परंपरागत रूप स,े य ेकुए ं

कीटाणुनाशक चून ेऔर राख से ढके होत ेथे, हालांकक कई आधुननक कंुडों का ननमालण केवल सीमेंट स े

ककया गया ह।ै कहा जाता ह ैकक राजा सूर बसह न ेवादी का मेलान गांव में सबस ेपहले ज्ञात कंुडों 

का ननमालण वषल 1607 ई. में ककया था। 

 
 

6. नाड़ी: 

नानड़यााँ गााँव के तालाब हैं नजनका ननमालण घारटयों में रणनीनतक रूप स ेप्राकृनतक गड्ढों में नमट्टी के 

तटबंधों का ननमालण करके ककया गया ह।ै ये नानड़यााँ राजस्थान के जोधपुर और राजसमंद नजलों में 

पाई जाती हैं। इनका उपयोग बरसात के मौसम में आसपास के प्राकृनतक जलग्रहण क्षेत्र से पानी के 

भंडारण के नलए ककया जाता ह ै और उपलब्ध प्राकृनतक जलग्रहण क्षेत्रों और उनकी जल उपज 

क्षमता के आधार पर चुना जाता ह।ै नाडी से पानी की उपलब्धता बाररश के दो महीने से एक साल 

बाद तक होती ह।ै चूंकक नानड़यों को पानी की आपूर्मत अननयनमत, मूसलाधार बाररश से होती थी, 

इसनलए उनमें बड़ी मात्रा में रेतील ेतलछट ननयनमत रूप से जमा हो जात ेथ े। 

नानड़यों का सतही क्षेत्रफल बड़ा होन ेके कारण वाष्पीकरण से पानी की भारी हानन होती ह।ै 

 
******* 
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सफेद कागज (तनमल स ेअनूकदत) 
डॉ.एन.गरुुमरू्मत 

वररष्ठ अनवुादक/सलेम 

 

 ककसी तरह रात बीती । पनवत्र सुबह नखल गई। आज भाग्यशाली कदन ह ैगुरुवार।‘ पांव छुआ करो 

बेटी’,  ऐसा लगा नपताजी ने कल ही यह कहा  । वह भी गरुुवार ह ै।  

 बाईस साल की उम्र में जीवन के सपने साकार होने के नलए त्यौहार जसैे मंच गुरुवार को ही नमला । 

बेटी बबद ुका जन्म भी एक नये गुरुवार में हुआ । आज ... आज भी गुरुवार ही ह ै। गुरुवार को यह सब ऐसा 

था । आियल हुआ ।  

प्यारे पापा,  

 नवजी की ओर से अनेक नमस्कार । पत्र न भेजने के नलए क्षमा करें । मुझे उनके कायाललय से नौकरी  

के नलए ननयुनि पत्र आया ह ै। मालूम नहीं ह ैकक क्या ककया जाए । सासू मां ने आपसे पूछकर फैसला लेन े

को कहा  (पत्र आगे बढता ह)ै 

                    आपकी बेटी  

               नवजी  

 एक साफ सुथरी सुबह के समय बबद ुके नसर के बाल को ठीक करने से बेचनै मन को नमलने वाले 

सुकून के बीच दो हफ्ते पहल ेनपताजी को नलखी नचट्ठी की पंनियााँ स्मृनत पटल में छा गईं । 

 कफर एक कदन नपताजी ने टं्रक पर बात की । वह भी अवचतेन मन में गूाँज उठा। 

 “एक महीने के नलए समय मांगेगे……. । इस बीच में तुम्हारा मन लगा रहगेा । यकद कुछ समय 

चानहए तो अपनी चाची के साथ यहां आओ । क्या, तुम्हारी मााँ बबद ुको भी दखेना चाहती ह ै...  वह तुम्हारे 

ऊपर ह ै……। जब तुम आओगी तो उसका आत्मबल बढेगा ……….., तुम्हें सांत्वना नमलेगी ।“ 

  

 “नहीं नपताजी, मैं नहीं आऊंगी । यकद अपनी मााँ को दखेूं तो मैं रो पडूगंी....... । .......मेरी कोई 

ताकत नहीं ह ै”। मैंने कंबल से अपनी आाँसू पोंछा और नबन्द ुको गले लगाया । 

 सासू मां नपछवाड़ ेमें नल के नीचे नहा रही थीं। सास ूमां हुक्म चलाने वाली व्यनि नहीं । 

 उन्होंने अच्छी तरह  इस तथ्य को पकड़  नलया कक आज से मुझे काम पर जाना ह ैऔर नजतनी 

जल्दी हो सके नहा नलया । 

  “आजकल दस बजे ननकलना था । इसके पह्ले उसे (स्वगीय बेटे को) साढे आठ बजे जाना था । 

उसके नलए चार बजे उठना ठीक था ।“ 

  “मैंने बेटे के “चार बज”े समय को “सात बज”े बनाया था”। सासू मा ंकी दखेरेख में केवल भोजन का 

काम हैं । प्रनतकदन दो बार मंकदर जाना, संध्या के दौरान पुराण कथा प्रवचन सुनना, बबद ुके साथ खलेना 

और उसकी दखेभाल करने स ेअनभभावकों का बोझ थोड़ा कम हो गया । 

  लेककन अब कुछ कदनों के नलए सब कुछ धीमा हो गये हैं । कौन कब उठता ह ैऔर क्या काम करना 

ह ैआलस्य हो गये । इस बरुी आदत को दरू ककया जाना चानहए । आज दरू हो गया । इसनलए सासू मां इतनी 

जल्दी नहा लेती हैं । दीवार घड़ी ने छह मारना शुरू कर कदया। मैंने पेस्ट को ब्रश पर रखा और स्नान कक्ष के 

अंदर मैं  घुस गयी । 

 “नपताजी ! मैं काम पर जाती हाँ । घर में रहना अच्छा नहीं लगता”।  
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 “मुझे कोई आपनत्त नहीं ह।ै अपनी मााँ को अच्छा लगा तो ककतनी बडी नौकरी हो तो जाओ ।” 

  मेरी मााँ सहमत नहीं थी और मैंने नचत्रा, भुवना, सीता शहर के सभी दोस्तों को उदाहरण के रूप में 

कदखाया । वे मानन ेके नलए तैयार नहीं थीं । रोने पर भी काम नहीं हुआ । बाद में ‘प्रणाम करो बेटी’ गुरुवार 

को भाजी हलवा के साथ एक प्रीनत भोज हुआ । तब से कतलव्य के नाम पर बड ेबड ेकायल आ गए । 

  

 नवजी को आज जल्द ही कायाललय जाना ह ै । उन्होंन ेसाढे आठ बज ेखाना पकाने का काम जल्दी 

पूरा ककया,  अपने पैंट कमीज रखकर और बबद ुको दरवाज ेपर ले गए और उन्हें टाटा कराया । 

 कफर उन्होंने आराम ककया और बबद ु को नहलाया । नखलाने के नलए तरह तरह की कहाननयााँ 

सुनायीं । “नवजी ! बोलो बबद ुकी शकल ककससे नमलती ह ै?  ककसी से भी नहीं, न आपके घरवाले जैस ेन 

हमारे घरवाले जैसे । थोडा हमारे नपताजी जैसे । हाथ को जमीन पर रखकर बैठने, मुस्कुराना, ये सब दखेन े

में नपताजी जैसे ।” ब्रश को साफ ककया तथा उसे रखकर लौटते समय बच्चा बबद ुने थोड़ी नींद की अवस्था में 

आकर दखेा ।   

 “पेशाब करो !  बताइए कक नवजी नबन्द ु ककसके जैसी ह ैहमारी तरफ स ेकोई समानता नहीं ह ै । 

आपकी तरफ से भी नहीं ।” 

 नवजी ब्रश को धोने के बाद आयी, तो बच्चा अधूरी नींद स ेआकर और झांककर दखेा ।  

 “सुप्रभात ! ब्रश करो ! ठीक ह ै।” अपना दानहना हाथ फैलाया । 

 रुको ! अब ही पेस्ट डालती हाँ । उसने इलानस्टक वाली ननक्कर उतारी और पेशाब ककया । इस बीच 

पूरे कपड ेको गीला कर नलया । 

 इस बीच जाने अनजाने मेरा बायां हाथ उसके पीठ से लग गया । बदले में उसने मुझे पीठा तथा 

नवद्रोह कर कदया । बाद में समस्या दरू हो गई तथा मैंने उसके दांत साफ ककया ।  

 “मैं अपने नपताजी के द्वारा शौच करंूगी ।” बबद ुके प्रात: काल के शपथों में यह एक ह ै। मैंने उस 

मुसीबत को कैसे दरू ककया मझुे ही मालूम ।  

 “अरे.....नवजी बच्चे के दांतों की सफाई हो गई तो इस दधू पर ननगरानी रखो ।” अंदर से सासूमा ं

आदशे द ेरही थीं ।  

 “आप रखकर जाइए, मैं दखे लूंगी ।” ऐसा बोलती हुई बबद ु के साथ स्टोव के पास जाकर बैठी । 

रसोई में सासूमा ंने अपना काम शुरू कर कदया। 

 हॉं! ... नौ बजे ननकलना ह।ै खाने के नडब्बे के साथ और दो घंटे अंदर ननकलना ह।ै नबन्द ुको रोज 

“कफर नमलेंगे” बोलना ह ै। प्यार भरी चुंबन के नलए आत ेसमय चाकलेट ले आना चानहए ।  

 आफीस कैसा होता ह ै? सभी लोग फाइल उलट पलटकर बीच में चाय की मजा लतेे हुए कायल के 

दौरान दोस्तों के साथ वाताललाप करते हए इधर उधर प्यून लोगों के साथ कानाफूसी कर टाइपराइटरों की 

शोर में डूबा होगा । यह ह ैकायाललय । कांच के कमरे स ेट्रट्रक ट्रट्रक घंटी की आवाज सुनत ेही “जी हााँ ...”। 

जाकर सनवनय ख़ड ेउपनस्थत होना ह ैक्या ? अब से ही मन में डर पैदा हुआ । 

 चाय का सेवन हुआ । कल घर के बाहर खरीदी तरकारी को काटकर सासूमां को दकेर नबन्द ुको 

नहलाकर मैं स्वयं स्नान के नलए गई । कायाललय जाते ही सबसे पहले स्वगीय पनत का नमत्र सुंदरेशन से 

नमलना चानहए । अकसर घर आया करते थे तथा सामानजक व्यवहार में नमलनसार व्यनि हैं । व्यावहाररक 

रूप से बात करनेवाल ेह ै।  उन्होंने पूरा एक कदन भाषण ही कदया । 
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 मूर्मत (स्वगीय पनत) ने नजस कायाललय में नौकरी की उधर ही नौकरी ज्वाइन करन े में क्यों 

नझझकती हो तुम ? यह एक सुअवसर ह ै। प्रनतकदन चार दीवारों के बीच समय काटन ेके संघषल से छुटकारा 

पाने का एक साधन ह ैनौकरी । आप अपने नलए नौकरी नहीं करती हैं । आपके बाद दसूरी पीढी ह ै। वह 

कल बडी होकर प्रश्न करेगी । वह भी नहीं, उस माताजी की ताकत ही कुछ और । वह माताजी के नखलाफ 

भी सोच सकती ह ैउस पीढी की उम्मीदें कुछ अलग हैं । उसे भूख ज्यादा ह ै। उसकी नपपासा ज्यादा ह ै। 

अनधक समय काम करना पडगेा। 

 “खाना पकाकर नखलाने से बडा होगा परंत ुयह पयालप्त नहीं । उस पीढी के साथ नमलजुलकर बडा 

होना सबसी बडी जरूरत ह ै। यकद जरूरतें पूरी हो गयी तो आपका नवकास हो जाएगा । सानथयों की बाहरी 

दनुनया के बारे में जानने का मौका नमलेगा । उससे प्राप्त अनुभव, उसका रास्ता तथा कदए गए उपदशे नई 

पीढी द्वारा स्वीकार ककए जाएगें ।” 

 “इसके अलावा, वतलमान अंधेरे का कुछ घंटे भूलने से मन दसूरी कदशा में ननकलेगा । यह आपके 

स्वास्थ्य के नलए अच्छा ह ैऔर भी, नौकरी करते -करत ेकालयंत्र के साथ यांनत्रक होने स ेआपका जीवन ही 

बदलेगा । मन में नकारात्मक नवचार नमट जाएगा ।“ जीवन का अंत कल से नहीं.....मुझको सुन्दरेशन की 

तरह ककसी ने इतना  स्पष्ट रूप से समझाया नहीं । लगता ह ैयह कुछ लोगों द्वारा ही सभंव ह ैऔर भी उनका 

वास्तनवक भाषण सासूमां को भी बहुत पसंद आया । कफर भी, मुझे अपने मां-बाप से भी एक बात पुछने के 

नलए बोल कदया । 

  इसके नलए नपताजी ने दो पने्न  लम्बी नचट्ठी नलखकर अंत में धैयल के साथे नोकरी ज्वाइन करो 

कहकर अपनी सहमनत प्रकट की । वह भी नहीं बहन ननलना ने बैंक परीक्षा दनेे का आवेदन पत्र दनेे की 

सचूना दी । ओह क्या बदलाव ! ऐसा लगा कक इसके नलए मैं ही नजम्मेदार ह ं।  

 “बहन ! कल चानहए तो मै  ही खुद घर आकर तमु्हें ले जाऊंगा । इस में कोई परेशानी नहीं ह।ै“ 

 “मैंने ही मना ककया । वे एक कोने में रहते हैं । मैं एक कोने में रहती हाँ । बेवजह घूमत ेक्यों ? शहर 

मेरे नलए नया नहीं । कायाललय आकर आप से नमलूंगी । ऐसा बोल कदया ।“  “नपताजी न ेभी ऐसा ही बोल 

कदया ।“ रस्सी में धुलाए गए  कपड ेको सूखन ेके नलए डालकर आते समय रसाई में सासूमां का भोजन  का 

गंध हाल भर व्याप्त रहा।  

 मेरे कमरे में आकर पसीने को पोछते हए मैंने पंखा चालू कर कदया । घूमते हए दीवार पर लटकी 

मेरे पनत की तस्वीर कदखाई दी । एक क्षण उनका ननदोष रूप मन में पैठ गई । जहा ंउन्होंन ेकाम ककया उधर 

मैं करने जा रही हाँ । यह नवचार ही कदल की धडकन को बढा कदया । नबजली की तरह एक नवचार मन में आ 

गया। एक बहुत बड़ी ताकत टूटकर मेरे मन में आ पडी जैसा एक भ्रम । नीचे के पेट में कुछ गड़बड़ रहा । 

हाथ में पसीना । घूम रही पंखा से कोई फायदा नहीं । नबस्तर पर लेटते हए तककया से नलपटकर सो गई । 

मन का बोझ आाँसू बनकर ननकल गयी । रोते रोते मन हलका हो गया।  

 रोती–रोती कदल भर रोती थी । अब राहत नमली । बड़ी सांस ली । ककतनी बडी खाली जगह ?  

तनहाई ऐसी लगी सब ननकल गए । अब गील ेतककए को रगडते समय दरवाज ेके पास स ेपीछे मुडकर दखेन े

पर आवाज आई । “ नवजी ! दरे हो गई” ! सासूमां न ेरोती हई आाँसू भरी मेरी आंखों को दखे नलया । क्या 

तुम रो रही थी ?  रोने से क्या सब ठीक हो जाएगा क्या ? मुस्कराते हुए एक इंसान पैर पकड कर आती 

रहती ह ैकम से कम उसके नलए रोना बंद करना चानहए । तमु्हारे पनत के नलए तुम रोती हो । मेरे बेटे के 
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नलए कौन रोएगा ? सासूमां की आंखो में आाँसू कदखाई दी । दरे हो गई । चेहरा साफकर खाने के नलए आओ 

। 

 मैंने क्यों सासूमां के बारे में कभी सोचा ही नहीं ? त्रासदी नसफल  मेरे नलए नहीं । सच तो यह ह ैकक 

सासूमां को ही नकुसान ज्यादा ह ै। सासूमां उस पीढी को कैसा बडा ककया ?  कौनसा कायाललय गईं ? उनको 

कहां नमली नतनके का सहारा ?  जो भी हो, कहााँ कहााँ ककसको ककसके साथ क्या बंधन ह ैउसी के अनुरूप ही 

जीना चानहए । बड़ा होना चानहए । 

 खाने के दौरान ही सासूमां न ेरटकफन बॉक्स (खाने का नडब्बा) तैयार कर कदया । घर से ननकलने के 

समय मुझे दखेते हुए जाती हैं । मन को अच्छा नहीं लगा । मैं उनके नबना अकेली नहीं गई । ककतनी बार 

अकेली गई होगी । कम अवसर ही होंगे । 

 खाने के बाद उठ गई । कमरे में जाकर कपडा बदल कदया । भगवान से प्राथलना की । आाँख के कोन े

आाँसू को रूमाल से साफ करते मैं सासूमां द्वारा कदए गये रटकफन बॉक्स को हैंडबैग में रखकर नबन्द ुको ढंूढ 

रही थी। 

 “सासूमां नबन्द ुकहााँ? “ 

“इधर ही थी । पास के घर गयी होगी । जरा ठहरो ! लेकर आऊंगी” 

सासूमां जाकर नबन्द ुको लेकर आईं ।  

“सासूमां के साथ रहो । परेशान मत करना । दादी नबस्कुट, चाकलेट देंगी । नजद्द न करना । मैं बाहर जाकर 

जल्दी आ जाऊंगी ”। नबन्द ुको ऊपर उठाकर एक चुंबन दनेे के बाद मैंने दादी को उसे सौंप कदया । 

बाहर दरवाजे को खोलकर मैं जरा नझझकती हुई रुक गई ।  सासूमां को दखेा उसका क्या अथल ह ैसासूमां को 

समझ में आ गया होगा । 

  “बस अड्ड ेतक आऊं क्या?”  

  “हााँ । मैने जवाब कदया।“ 

सासूमां न ेघर के सभी दरवाजे को बंद कर कदया । नबन्द ुको ले जाकर आगे के दरवाज ेको भी बंदकर बाहर 

आ गयीं । मैं साड़ी के गल े भर डालकर सासूमां के साथ बस अड्ड े की तरफ चलने लगी । एक नया 

धारावानहक कहानी सफेद पत्र में नलखना प्रारंभ ककया। 

        (मूल रचनाकार- एल. रघोत्तमन) 

************ 
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म ैक़लम बाटूंाँगा 

प्रवीण कुमार 

सहायक मडंल नवत्त प्रबधंक/असनसोल 

 

 

मै क़लम बांटूाँगा 

जहां नबकते हैं बम, 

बारूद ,असलह े

रौंदी जाती ह ैनजन्दगी 

धुआाँ होते हैं रास्त े

उन उजड़ते गुलों को 

बसाने के नक्शे हते ु

भनवष्य के अनभयंता को 

ज्ञानाजलनाथल, 

मै क़लम बांटंूगा ।1। 

नतरस्कृत तकनीक 

जो सजाऐं दतेीं हैं 

पूरी मानवता को 

ककसी एक छनलए के 

दानवमयी छल का 

बरबाद होती नजन्दनगयों को 

दवे-तुल्य श्वते नलबास में 

जो शनैैः-शनैैः सजाएगा 

नचककत्सा-पिनत के उपासक को 

संवेदना संवाहक को 

मैं कलम बांटंूगा ।2। 

वक़्त के थपेडों स े

रोज जागन ेवाल े

वाय,ु घाम,बादड़ी के 

संग भागने वाल े

खुशी गम के कीचड़ में 

ननत्य तरैने वाल े

खाली जेबें ,बड़ ेकदल 

सबके पेट भरनेवाल े

उनके गुदनडयों के लाल 

जो उवलरा धरा की 

और वैभव कृषक की 

कल के नवाचारों स े

गुन - गुन बढाऐंगे 

मैं कलम बांटंूगा ।3। 

बंदकूों के नोक स े

बोटी खींचते  हैं जो 

तलवारों की नोक पर 

रोटी सेंकते हैं जो 

भरे कदन बाजारों में 

अननगनत बहु-बेरटयों को 

कुण्ठा की नोक  स े

मन में भोंकते हैं जो 

कलम के नोक स े

जो कुन्देंगे नोक इनके 

उन भनवष्य वीरों को 

नवांकुररत धीरों को 

मैं कलम बांटंूगा 

मैं कलम बांटंूगा 

मैं कलम बांटंूगा  ।4। 

 

*******
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अनवुाद समस्याएं एव ंकंठस्थ-(ट्रासं्लेशन ममैोरी)  

मोहन, कननष्ठ अनवुादक 

लोको शडे, ईरोड 

अनुवाद की प्रामानणकता, भाषा और सटीकता पर प्रश्ननचह्न लगाए जाने के बावजूद यह स्पष्ट ह ै कक 

अनुवाद वतलमान समाज की अत्यन्त महत्त्वपूणल आवश्यकता बन गया ह।ै इसी कारण आज अनुवाद पर स्वतंत्र नवधा 

के रूप में नवचार ककया जा रहा ह।ै वतलमान वैज्ञाननक तथा औद्योनगक उन्ननत तथा संचार और क्रानन्त के युग में 

अनुवाद और भी अनधक महत्त्वपूणल हो गया ह।ै टेक्नोलॉजी तथा सूचना के क्षेत्र में प्रत्येक राष्ट्र और समाज 

शीघ्रानतशीघ्र उन्ननत के नलए प्रयासरत ह।ै आज के प्रनतस्पधालत्मक युग में यह अननवायल हो गया ह ै कक नवनभन्न 

भाषाओं में तुरन्त अनुवाद की व्यवस्था उपलब्ध हो। आधनुनक सामानजक व्यवस्था में त्वररत अनुवाद के महत्त्व को 

दखेते हुए कम्प्यूटरीकृत अनवुाद के क्षेत्र में भी अनुसंधान ककए जा रह ेहैं। 

आमतौर स,े एक भाषा की ककसी सामग्री का दसूरी भाषा में रूपान्तर ही अनुवाद ह।ै इस तरह अनुवाद का 

कायल ह ै- एक भाषा में व्यि नवचारों को दसूरी भाषा में व्यि करना । लेककन इस ेव्यि करना सरल काम नहीं ह।ै 

हर एक भाषा की अपनी नवशेषताए ंहोती हैं, जो अन्य भाषा से कुछ या पूणलतैः नभन्न होती ह।ै अनुवाद करते समय 

अनुवादक को यह ध्यान रखना होगा कक मूल भाषा के भाव को अनूकदत भाषा में पूणलतैः उतारा गया हो। पूणलतैः 

भाव का मतलब ह ैकक मूल भाषा की सामग्री व अनूकदत भाषा की सामग्री पढने से यह प्रतीत नहीं होना चानहए कक 

यह अनूकदत कृनत ह।ै कम स ेकम मूल भाषा व स्रोत भाषा में ननकटता होनी चानहए। समानता की यह ननकटता 

नजतनी अनधक होती ह,ै अनुवाद उतना ही अच्छा और सफल होता ह।ै 

अनुवाद की समस्या नद्वभाषकीय ह,ै इसके नलए उन दो भाषाओं का पूणल ज्ञान अपेनक्षत ह ै नजससे और 

नजसमें अनुवाद होता ह।ै यह समस्या मूलतैः दभुानषये की ह।ै इसका तात्पयल यह ह ैकक अनुवादक का दो भाषाओं पर 

समान अनधकार होना चानहये कक वह दोनों पक्षों का ठीक-ठीक ज्ञान रखते हुए संबोनधत कर सके और समझा सके। 

भाषा का एक स्वभाव बन जाता ह ैनजसे संस्कार कहत ेहैं। अनुवाद शैली से नवजातीय भाषा को सीखकर मनुष्य 

धीरे-धीरे स्वभाव अर्मजत करता ह ैऔर अभ्यास बन जाने पर वह कभी-कभी अपन ेआपको दो नावों पर सवार 

अनुभव करता ह।ै 

अभ्यस्त भाषा में, हमारा ध्यान नलखन,े पढने और बोलन ेमें उन करठनाइयों की ओर नहीं जाता जो भाषा 

की सरंचना स ेजुड़ा होता ह।ै भावनाओं का प्रकाशन स्वतैः प्रवाह में होता ह।ै हम धारा के ककसी क्षण में रुककर तल 

में अन्तर्मननहत भावना को दखेने का प्रयास नहीं करते। यह तथ्य सजातीय भाषा के नलए अत्यन्त स्वाभानवक ह।ै 

इसकी समस्या स्वभाषा अनुवाद पररभाषा को नवजातीय भाषा की शब्दावली में व्यि करना ह।ै इसके नलए उस 

भाषा की भावना का ज्ञान अपेनक्षत होता ह।ै उसके अनन्तर उसी के समकक्ष भाव और नवचार व्यि करने वाले 

शब्द या वाक्य को स्वभाषा में खोजना पडता ह।ै अनुवाद की वही मूल समस्या ह।ै 

भाषा वैज्ञाननक दनृष्ट स ेअनवुाद की समस्या के दो पहल ूहैं। एक ह ैनद्वभाषकीय रूपान्तरण और दसूरा ह ै

भाव रूपान्तरण। दोनों एक दसूरे के पूरक होकर आत ेहैं। नद्वभाषकीय शैली से ककया हुआ अनुवाद शुि रूप मूलतैः 

शब्दानुवाद होता ह,ै नजसमें तुलनात्मक भाषा नवज्ञान महत्त्वपूणल भूनमका ननभाता ह।ै कई बार ऐसा होता ह ै कक 

एक पररवार की दो भाषाओं में अनुवाद बडी सरलता से हो जाता ह।ै उदाहरणाथल, जमलन और इंनग्लश भाषाए,ं 
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ग्रीक परम्परा से जुडी होन ेके कारण परस्पर शानब्दक लेन-दने भी कर सकती ह ैऔर जहााँ वैसा सम्भव न हो वहााँ 

मूल ग्रीक शब्दावली से अपना शब्द बना सकती ह।ै 

प्रत्येक भाषा में वाक्य की कुछ इकाइयां होती हैं नजनसे उनकी संरचना होती ह।ै पदों से बनने वाल े

वाक्यांश वाक्य के घटक बनते हैं और एक वाक्य दसूरे वाक्य के साथ समन्वय प्राप्त करके एक वाक्यता लेता ह।ै 

कोई आदशे, ननदशे या उपदशे अपनी समग्र नवषय-वस्तु के साथ एक महाकाव्य बन जाता ह।ै अनुवादक को नवषय 

वस्तु पर ध्यान रखकर शब्द योजना, वाक्य रचना और समन्वय की व्यवस्था करनी होती ह।ै जानहर ह ैयह प्रश्न 

नजतना नद्वभाषकीय लगता ह ैउससे कहीं अनधक भाव रूपान्तरण का ह।ै भाव रूपान्तरण का सम्बन्ध सामानजक 

नद्वभाषकी से ह।ै हमारे दशे के संदभल में ऐनतहानसक दनृष्ट से यह समस्या ईस्ट इनण्डया के समय से भारत में ही जन्म 

लेकर नवकनसत हुई। मैकाले के प्रयासों से भारत में अंगे्रजी की प्रशासन की भाषा होन ेका अवसर प्राप्त हुआ नजसके 

कारण प्रशासननक कामकाज में अनुवाद नशनथल बना कदया गया था। सामान्यतया ऐसे प्रत्येक दशे में अनुवाद की 

समस्या आती ह ैजहााँ दो या दो से अनधक भाषाए ंप्रशासन में कायलरत होती ह।ै नस्वटजरलैंड इसका आदशल उदाहरण 

ह,ै वहााँ प्रशासन में चलने वाली तीनों भाषाए ंएक ही पररवार की होने के कारण भारत के समान जरटलता नहीं 

उत्पन्न करतीं। 

इन समस्याओं का समाधान सरल नहीं ह।ै बहुत से शब्दों के समानाथलक शब्द दसूरी भाषा में होत ेही नहीं 

हैं। नीम के नलए अंगे्रजी भाषा में तथा नलली के नलए नहन्दी भाषा में शब्द नहीं ह।ै यह परेशानी तब और बढ जाती 

ह ै जब प्रशासननक शब्दावली का अनुवाद करना पडता ह।ै ऐसे व्यनियों को इस तरह के अनुवाद में कृनत्रमता 

अनुभव होती ह,ै नजनकी जबुान पर मूलभाषा का शब्द चढ चुका होता ह।ै उदाहरणाथल, यूननवर्मसटी को सही या 

गलत ढंग स ेसभी बोल लते ेहैं, कचहरी, मदरसा, फालतू आकद प्रचनलत शब्द रह ेहैं। पालतू पशुओं को मवेशी कहा 

जाता रहा ह।ै इन और इन जसैे प्रचनलत शब्दों के नलए जहााँ तक हो नये शब्दों की खोज नहीं करनी चानहये। 

अब चूंकक कायल अनधक ह ैऔर समय कम, तो ऐसे में हमें कभी-कभी या कफर अनधकतर कंप्यूटर का सहारा 

लेना ही पड़ता ह।ै समस्या तब और बढ जाती ह ैजब एक ही पत्र को अलग-अलग कायलपिनत के कायाललयों में 

नवतररत करन े पर जब उसका अनुवाद ककया जाता ह ै तो नभन्न-नभन्न कायाललयों की कायलपिनत एवं कायाललयी 

भाषा अलग-अलग होन ेपर, नवतररत पत्र के अनुवाद से अथल का अनथल हो जाता ह।ै इसी समस्या को ननपटान हते ु

कंठस्थ नामक सॉफ्टवेयर बनाया गया ह ै। कंठस्थ टांस्लेशन मेमोरी यानन टीएम पर आधाररत अनवाद में सहायता 

दनेे एक सॉफ्टवेयर ह।ै इस सॉफ्टवेयर की सबसे खास बात यह ह ैकक यह ककए गए सारे अनुवाद को नद्वभानषक रूप 

से अपनी मेमोरी में रख लेता ह ैऔर जब कभी भी उससे नमलता-जुलता कोई अनुवाद आता ह ैतो यह बता दतेा ह ै

कक उसके पास ककतन ेऐसे वाक्य ह ैजो शत-प्रनतशत मेल खाते हैं एवं ककतने ऐस ेवाक्य हैं जो शत-प्रनतशत तो नहीं 

लेककन 75-99 प्रनतशत तक मेल खाते हैं। जब यह अनवुाद सवलर पर डाल कदया जाएगा तो सवलर या ग्लोबल 

मेमोरी के माध्यम से इसके सारे प्रयोिा ककसी भी अन्य प्रयोिा द्वारा ककए गए अनवुाद का भी लाभ उठा सकें गे। 

इससे न केवल, टाइबपग और वैट्रटग में खराब होनेवाला समय बचेगा, बनल्क एक जसैे वाक्यों के नलए एक समान 

शब्दावली का ही बारंबार उपयोग ककया जा सकेगा। 

इस सॉफ्टवेयर पर काम करना बहुत ही आसान ह।ै कोई भी प्रयोिा नजस ेकंप्यूटर का पर टंकण करना 

आता ह,ै इस सॉफ्टवेयर पर बड़ी ही आसानी से काम कर सकता ह।ै यह यूननकोड के फॉंट पर काम करता ह ैऔर 

इसमें एमएस वडल, एक्सल, पीपीटी जैसी अनेक प्रकार की फाइलें खोलकर उनका अनुवाद ककया जा सकता ह।ै 
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इसके काफी हद तक नवश्वसनीय अनुवाद प्राप्त ककया जा सकता ह ैक्योंकक इसे भारत सरकार के राजभाषा नवभाग 

द्वारा सी-डके, पुणे के सहयोग से तैयार कराया गया ह।ै  

अब बात आती ह ै कक इसको उपयोग में कैसे लाएं? इसके नलए सबसे पहले आपको 

(https://rajbhasha.gov.in या कफर https://kanthasthrajbhasha.gov.in/logout ) पर पंजीकरण कराना 

होगा। पंजीकरण कराने के बाद आपको होम पेज पर अपने अनुवाद कायल की शुरुआत करनी होगी। अनुवाद कायल 

शुरु करने के नलए सबसे पहले आपको एक प्रोजेक्ट बनाना है। स्क्रीन पर ऊपर की तरफ + के ननशान के ठीक 

बराबर में कफर Create a New Project को नक्लक करें। इस नए प्रोजेक्ट को आप अपनी इच्छानुसार कोई भी 

नाम द ेसकत ेह।ै 

इस प्रोजेक्ट के भीतर आपको फोल्डर बनाना ह।ै इसको भी आप कोई नाम द ेसकते ह।ै मान लीनजए आपने 

इस फोल्डर को Translation नाम कदया ह।ै अगर आप चाह ेतो इसके नीचे इसका नववरण द ेसकत ेह।ै यकद आप 

इससे पहले तीन-चार फोल्डर बना चुके हैं तो वे सभी यहां कदखाई देंगे। आप इनमें से नजसे चाह ेचनु सकते ह।ै 

कफलहाल हम यह मानकर चलते ह ै कक आपन ेTest नाम से केवल एक ही प्रोजेक्ट बनाया ह ैऔर उसके भीतर 

आपने Translation नाम स ेफोल्डर बना नलया ह।ै अब इसी Folder Creation बॉक्स में आपको प्रोजेक्ट के नाम 

के ठीक नीचे Translation Memory नलखा कदखाई दगेा यानी कक आपको एक Translation Memory (TM) 

बनानी ह।ै इस टीएम का अथल यह ह ैकक आप कंठस्थ में जो कुछ भी अनुवाद करेंगे, वह सब इस टीएम में सेव हो 

जाएगा, नजसे आप भनवष्य में कभी भी इस्तेमाल कर सकते हैं। यहााँ इसके नलए दो नवकल्प कदखाई देंगे। पहला – 

Create TM और दसूरा – Add Existing TM. 

Create TM का अथल ह ैकक आप अपनी एक नई टीएम बनाए ंऔर उसको कोई भी नाम जैसे Rakesh द े

सकते ह।ै तो इस प्रकार आपके पास RakeshTM ह ैजो आपके सारे अनवादों को अपनी मेमोरी में रखेगी। Add 

Existing TM का अथल ह ैकक आपने पहले से ही 2-3 टीएम बना रखी हैं तो आप यहााँ पर नक्लक करके अपनी मजी 

से ककसी टीएम को जोड़ सकते हैं। शुरुआत में आपकों इसकी आवश्यकता नहीं पडेंगी। 

TM को भी जोडने के बाद अब इसी Folder Creation बॉक्स में आपको सबसे नीचे जाकर वह फाइल 

ब्राउज करनी ह ैनजस ेआप अनुवाद करना चाहते हैं। ऐसा करन ेसे पहल ेजरूरी ह ैकक आप अनुवाद की जान ेवाली 

फाइल को डसे्कटॉप या ककसी ड्राइव में या अपने पेनड्राइव में कोई फोल्डर बनाकर रख लें ताकक ब्राउज करन ेपर 

आप उसे आसानी स ेढंूढ सकें । अब जहााँ Choose File नलखा ह ैउस पर नक्लक करके आप अपनी फाइल को ब्राउज 

करें और नीचे दायीं तरफ Create Folder पर नक्लक कर दें। ऐसा करते ही आपके द्वारा बनाए गए Test नाम के 

प्रोजेक्ट के नीचे Translation Folder में आपकी फाइल कदखाई दनेे लगेगी। इस फाइल पर डबल नक्लक करते ही 

यह फाइल खुल जाएगी जो कक अनुवाद कायल के नलए तैयार ह।ै 

 कंठस्थ के सैंट्रल सवलर पर डटेा अपलोड (ग्लोबल टीएम) करने के नलए मंत्रालय/नवभागों/कायाललयों/ 

बैंको/उपक्रमों द्वारा नानमत अनधकाररयों को ही जाचंकताल (Vetter) के नलए राजभाषा नवभाग द्वारा अनधकृत ककया 

गया ह।ै आपके द्वारा ककए गए कायल को ग्लोबल टीएम में भेजने के नलए आपको उसे पहले अपने Vetter को भेजना 

https://rajbhasha.gov.in/
https://kanthasthrajbhasha.gov.in/logout
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होगा, नजसके नलए होम पेज पर मेन्यूबार में Show TM पर नक्लक कर भेजी जानेवाली टीएम का चयन उस पर 

डबल नक्लक करना होगा, नजससे टीएम खुल जाएगी। इस पेज पर Vetter की सूची से अपने नवभाग के अनुसार 

Vetter का चयन कर टीएम को सेलेक्ट कर टूलबार में  Send to Vetter पर करना होगा। अब आपके द्वारा 

सेलेक्ट की गई टीएम को वैटर को भजे दी जाएगी। 

नजन यूजरों को जांचकताल के रूप में अनधकृत ककया गया ह ैउनके पास टीएम पेज टूलबार में समीक्षा (Review) 

नामक टूल बटन कदखाई दतेा ह।ै नजस पर नक्लक करने से Vetter को प्राप्त हुई टीएम की जानकारी यजूर के आधार 

पर उपलब्ध होती ह।ै यूजर के नाम पर नक्लक करने से उसके द्वारा भेजी गई सभी टीएम कदखाई दतेी हैं नजनकी 

वैटर द्वारा जांच कर टूलबार में Commit all to Global  पर नक्लक कर टीएम को ग्लोबल में भेजा जा सकता ह।ै 

इस तरह से कंठस्थ अनुवाद मेमोरी के जररए एक ही तरह के अनुवाद कायल को बार बार करने स ेबचाता ह ैऔर 

समय की काफी हद तक बचत होती ह।ै 

********** 
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मातृभाषा मलयालम और राजभाषा बहदी के समानांतर 

महुावरे 

नननमता.के.वी 

कननष्ठ अनवुादक 

 
नवशेष अथल को प्रकट करन ेवाले वाक्यांश को मुहावरा कहत ेहैं। ऐसे वाक्यांश जो सामान्य अथल का बोध न 

कराकर ककसी नवशेष अथल की प्रतीनत कराये उसे मुहावरा कहत ेहैं । मुहावरों के प्रयोग स ेभाषा सुंदर, प्रभावशाली, 

संनक्षप्त तथा सरल बन जाती ह ै । मुहावरे ज्यादातर बोलचाल की शैली में होते हैं। जो समाज नजतना अनधक 

व्यवहाररक और कमलठ होत ेह ैउनकी भाषा में इनका प्रयोग उतना ही अनधक होता ह।ै मुहावरे नजस दशे, समाज या 

भाषा में प्रयुि होता ह,ै उसकी संस्कृनत इनमें झलकत ेहैं । प्रत्येक भाषा या समाज के अपने-अपने मंुहावरे होते हैं । 

भाषा बहता नीर की तरह ह ैवैसे ही उसमें प्रयुि शब्द, मुहावरे, शैली सब में बदलाव होत ेरहते हैं जैसे –जैसे 

समाज में  नए बदलाव आत ेहैं वैसे नए मुाँहावरे भी प्रयोग में आते हैं । 

हर भाषा की अपनी संस्कृनत ह।ै मुहावरे भी भाषा –नवशेष के अनुसार अलग और नवनशष्ट होते हैं । कफर 

भी सामानजक बजदगी और पररवेश में समानता होन ेके कारण स्वाभानवक ह ैकक नवनभन्न भाषाओं में समान मुहावरे 

नमलते हैं । बहदी और मलयालम में भी समान अथलवाल ेमुहावरे नमलत ेहैं । इसस ेयह पता चलता ह ैकक एक उत्तर 

और एक दनक्षण की भाषा होते हुए भी ये बोलनेवाले समाज की दनैनक जीवन में उतना अंतर नहीं ह ै। भारत की 

आम जनता एक समान पररवेश का ही मुकाबला करते जी रह ेह ै।  

मलयालम और बहदी में अथल की दनृष्ट से अनके समान मुहावरे उपलब्ध हैं जो समान सामानजक पररवेश एवं 

बजदगी का प्रमाण ह।ै ऐसे ही कुछ मुहावरों पर नजर डालेंग े– 

मलयालम मुहंावरा शब्दाथल बहदी महुावरा प्रयोगाथल 

1. കാലുനക്കുക  

 (कालु नक्कुक) 

पैर चाटना तलवा चाटना अपना मतलब ननकालन े

के नलए कुछ भी करन े

को तैयार होना 

2. കഷ്ടകാലം വരുക   
      (कष्टकालम वरुका) 

बुरा समय का आना तकदीर फूटना जीवन में संकट आना 

3. കുഴിയിലലയ്ക്ക്ക് കാലും 
നീട്ടി ഇരിയ്ക്ക്കുക( कुऩिनयलेक्क 

कालुम नीरट्टनयररक्कुका) 

गड्ड े में पैर पसारकर 

बैठना 

कब्र में पााँव लटकना मृत्यु आसन्न होना  

4. കൈവിട്ടു പ ോവുൈ  

   (कैनवट्टु पोकुका) 

हाथ से जाना हाथ से ननकल जाना  काबू में नहीं रहना या 

मौका नष्ट होना  

5. ഭോഗ്യം തെളിയുക     

      (भाग्यम तेनलयुका) 

भाग्य का चमकना  तकदीर चमकना जीवन में अच्छा समय 

आना  

6. അടിത്തറ  ഇളകുക  

   (अनडत्तरा इलकुका) 

 नींव नहल जाना। नींव नहलना अशि या खोखला कर 

दनेा 

7. കള്ളി തവളിച്ചത്താവുക  

(कनल्ल वेनलच्चत्ताकुका) 

झूठ पर प्रकाश 

पडना 

पोल खुलना  झूठ सबके सामने आना  

8. കണ്ണില് ത ാടിയിടുക  आाँखों में धूल डालना आाँखों में धूल धोखा दनेा 
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   (कनण्णल पोनडनयडुका) झोंकना 

9. ൊളത്തിതനാത്തു െുള്ളുക  

 (तालनत्तनोत्त तुल्लकुा) 

ताल के साथ 

नहलना- डुलना 

 इशारे पर नाचना ककसी की इच्छा के 

अनुसार ही कायल करना 

10. മാറ്റുരച്ച് ലനാക്കുക         
    (माट्टुरच्चु नोक्कुका) 

कसौटी पर कसकर 

दखेना 

कसौटी पर कसना अच्छी तरह से परखना 

11. സ്വന്തം കാലിൽ 
നിൽക്കുക  

    (स्वन्तम कानलल ननल्क्कुका) 

अपने पैरों पर खड़ा 

खोना 

अपने पैरों पर खड़ा 

खोना 

आत्मननभलर होना 

12. െല  ുകയുക  

      (तला पुकयुका) 

नसर से धुआ ं

ननकलना 

नसर खपाना गहरी सोच में पडना 

13. ഉന്മൂലനം തെയ്യുക      
    (उन्मूलनम चेय्युका) 

जड़ को उखाड़ना जड़ उखाडना पूणल नाश करना 

14.  രിപ്പ് ലവവുക     

    (पररप्पु वेवुक) 

दाल का पकना दाल गलना युनि सफल होना 

15. കണ്ണിതല കരട്   

    (कनण्णले करडु) 

आंखों की ककरककरी आंखों का कांटा दशु्मन या अनप्रय व्यनि 

16. തവള്ള  ൂശുക    

     (वेल्ला  पूशुका) 

सफेद रंग लगाना चूना पोतना यथाथल को नछपाना 

17. ഒഴിവു കഴിവു 
 റയുക 

     (ओऩिवु कऩिवु परयुका) 

कोई न कोई उपाय 

बोलना 

 

आनाकानी करना बहाने बनाना 

18.ലസ്ാപ്പിടുക  
  (सोनप्पडुका) 

साबुन लगाना मस्का लगाना चापलूसी करना 

19.ആകാശലകാട്ട തകട്ടുക  
     (आकाश कोट्टा केट्टुका) 

आस्मान में ककला 

बनाना 

हवाई ककले बनाना मन में ऊाँ ची आकाक्षाए ं

रखना 

20.കണ്ണുരുട്ടി കാണിക്കുക  
  (कण्णुरुरट्ट कानणकक्युका) 

आाँखें गोल करके 

कदखाना 

आाँख कदखाना डराना 

21.വക്കാലത്ത്  ിടിക്കുക  
     (वक्कालत्तु नपनडक्कुका) 

वकालत पकड़ना वकालत करना ककसी के पक्ष में बोलना 

22.വിയർതപ്പാഴുക്കുക     
   (नवयरप्पो़ि़ुक्कुका) 

पसीना बहाना पसीना बहाना कड़ी मेहनत करना 

23.െൂടാവുക  
   (चूडावुका) 

गरम होना गरम हो उठना गुस्सा हो जाना 

24.ഓന്തിതന ല ാതല നിറം 
മാറുക  
   (ओंनतन ेपोले ननरम मारुका) 

नगरनगट की तरह रंग 

बदलना 

नगरनगट की तरह रंग 

बदलना 

जल्दी नवचार बदलना 

25. ാമ്പിന്  ാലു 
തകാടുക്കുക  
  (पानम्बनु पालु कोडुक्कुका) 

सांप को दधू नपलाना सांप को दधू नपलाना बुरे की रक्षा करना 

26.അരയും െലയും कमर और सर कमर कसना ककसी महत्वपूणल कायल 
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മുറുക്കുക  
  (अरयुम तलयुम मुरुक्कुका) 

कसना के नलए तैयार होना 

27.മനപ്പായസ്ം ഉണ്ടാക്കുക   
   (मनप्पायसम उण्डाक्कुका) 

मन में ही पायसम 

पकाना 

खयाली पुलाव 

पकाना 

असंभव बातें सोचना 

28.  ുസ്െക  ുഴു  
     (पुस्तक पु़ि़ु) 

ककताबी कीड़ा ककताब का कीड़ा हमेशा ककताबें पढते 

रहना 

29.കണ്ണുനീർ കുടിക്കുക  
   (कण्णुनीर कुनडक्कुका) 

आंसू पीना आंसू पीकर रह 

जाना 

दैुःख और अपमान 

सहना 

30.മുഖത്ത് കരി 
ലെയ്ക്ക്കുക  
  (मुखत्तु करर तेक्युका) 

चेहरे पर कानलख 

लगाना 

मंुह पर कानलख 

पोतना 

कलंक लगाना 

31.എരിെീയിൽ എണ്ണ 
ഒഴിക്കുക  
 (एररतीनयल एण्णा ओऩिक्कुका) 

जलती आग में तेल 

डालना 

आग में घी डालना  क्रोध को बढावा दनेा 

32. ല ാക്കറ്റ് കാലിയാകുക  
   (पोकट कानलयावुका) 

जेब खाली होना जेब खाली होना धन का अभाव होना 

33. െലയിൽ ലകറുക      
   (तलनयल केरुका) 

नसर पर चढ जाना नसर पर चढना अनशष्टता से पेश आना 

34.ലൊര നീരാക്കുക  
    (चोरा नीराक्कुका) 

खून को पानी करना लह पसीना एक 

करना  

बहुत मेहनत करना 

53.ല ാത്തിന്തറ 
തെവിയില് ലവദം ഓെുക  
  (पोनत्तन्टे चेनवनयल वेदम ओतुका) 

गाय के कान में वेद 

पढना 

भैंस के आगे बीन 

बजाना 

मूखल आदमी को उपदशे 

दनेा 

********* 
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भारतीय रेल एवं स्वच्छता 
रूपा मंडल, कननष्ठ अनवुादक 

रेल भती बोडल, चनै्न ै

“एक कदम स्वच्छता की ओर, स्वच्छ भारत स्वस्थ भारत, जन–जन का नारा ह,ै भारत को स्वच्छ बनाना 

ह”ै तमाम ऐसे नारों को सनुकर मेरा ध्यान भी स्वच्छता की ओर गया। दनुनयााँ में स्वच्छता को लेकर बढ रही 

जागरूकता स ेकौन वाककफ नहीं ह?ै अब तो हर कोई यह जानता ह ैकक अगर अब हम स्वच्छता पर ध्यान नहीं देंगे 

तो भनवष्य में आन ेवाली पीकढया हमें कभी माफ नहीं करेगी।  यही नवचारधारा स े पे्रररत होकर दनुनयााँ में इस 

कदशा में काम करने की शपथ ली जा रही ह।ै क्योकक माननसक, शारीररक, बौनिक और सामानजक हर तरीके स े

स्वस्थ रहन ेके नलए स्वच्छता बहुत जरूरी होती ह।ै स्वच्छता को मनुष्य को स्वंय करना चानहए। हमारी भारतीय 

संस्कृनत में भी वषों से यह मान्यता ह ैकक जहााँ पर सफाई होती ह ैवहााँ पर लक्ष्मी का वास होता ह।ै हमारे धमलग्रन्थों 

में साफ-सफाई और स्वच्छता के बारे में बहुत से ननदशे कदए गए हैं। यह जीवन की आधारनशला होती ह।ै इसमें 

मानव की गररमा, शालीनता और आनस्तकता के दशलन होते हैं। स्वच्छता के द्वारा मनुष्य की सानत्वक वृनत्त को 

बढावा नमला ह।ै रोजमराल के जीवन में हमें अपने बच्चों को साफ-सफाई के महत्व और इसके उद्देश्यों को भी 

समझाना चानहए। स्वच्छता का एकदम से ख्याल मुझे इसनलए आया कक मेरी भतीजी जो कक कक्षा आठ की छात्रा ह ै

उसने मुझस ेयह पूछा कक भारतीय रेल में स्वच्छता के क्षेत्र में कौन सा स्टेशन प्रथम स्थान पर ह।ै जबकक मै रेल 

मंत्रालय की एक कमलचारी ह ंतो मैंन ेभी यह सोचा की क्यों न भारतीय रेल द्वारा स्वच्छता पर की गई पहल, बनाई 

गई योजनाओं एवं इसके नलए उठाए ंगए ठोस कदमों पर एक नजर डाली जाए। इसके नलए मैने साइटों और बहुत 

सारे पत्र-पनत्रकाओं की सहायता ली। तो मैंने जो जानकारी हानसल की उसके कुछ मुख्य बबदओुं को मै इस लेख में 

रखने जा रही हाँ। आशा ह ैकक आप मेरे नवचारों से कुछ हद तक सहमत होंगे । 

रेल मंत्रालय द्वारा अपने पूरे नेटवकल  में ‘स्वच्छता ही सेवा पखवाड़ा' का आयोजन ककया गया। इसके अंतगलत 

सभी जोनल रेलवे मुख्यालयों, मंडल कायाललयों और अन्य प्रनतष्ठानों में रेलवे कमलचाररयों को स्वच्छता का सकंल्प 

कदलाया गया। पूरे भारतीय रेल नेटवकल  में स्वच्छ स्टेशन, स्वच्छ टे्रन, स्वच्छ नीर, स्वच्छ पररसर, स्वच्छ समाज, 

स्वच्छ जागरूकता के नलए संकल्प ली गई। इस दौरान 100 ककलोमीटर से भी अनधक रेलवे टै्रक पर वृक्षारोपण 

ककया गया। "स्वच्छता ही सेवा" पहल की शानदार सफलता के नलए सामानजक मीनडया, नुक्कड़ नाटक, 

ऑनडयो/वीनडयो नक्लपों का उपयोग करके गहन जागरूकता अनभयान आयोनजत ककया गया ताकक यानत्रयों, छात्रों, 

पररवारों, पेंशनरों, स्वयं सहायता समूहों और अन्य नहतधारकों को इसमें शानमल करन ेके नलए प्रोत्सानहत ककया 

जा सके। रेलवे न ेबेहतर रखरखाव वाले कायलशालाओं, शेड, कोबचग नडपो, अस्पताल, मुख्यालय कायाललयों, मेल/ 

एक्सपे्रस रेक्स, ननयंत्रण कायाललयों और रेलवे कॉलोननयों आकद में स्वच्छता को बढावा दनेे और हाउसकीबपग 

पुरस्कारों के नलए क्षेत्रीय और मंडल स्तर पर नवनभन्न प्रनतयोनगताओं का भी आयोजन ककया। "स्वच्छ नीर", नजसमें 

कफल्टर संयंत्रों, जल आपूर्मत के स्रोतों, पेयजल के नलए वाटरटेप्स, पानी बेचन ेकी मशीनों, स्टेशनों पर लगे वाटर 

कूलरों और टे्रनों के साथ-साथ कायाललयों, रेलवे कॉलोननयों, अस्पतालों, स्वास्थ्य इकाइयों और स्कूलों के साथ-साथ 

रेलगानड़यों में जल की आपूर्मत समेत सभी जल संस्थापनों की व्यापक व्यवस्था की गई।  

बाररश के पानी के संचयन और ररसाइबक्लग संयंत्रों की स्थापना की गई। इस नवशेष अनभयान के तहत 

खानपान इकाइयों में साफ-सफाई और स्वच्छ वातावरण प्रदान करन ेहतेु सभी कैं टीनों और रेलों की पेंट्री कारों में 

व्यापक सफाई को उनचत रूप से सुनननित ककया गया। रेलवे द्वारा जनता में जागरूकता पैदा करने के नलए 
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सामानजक/ जन जागरूकता नवषय पर मोबाइल नडनजटल मूवी नथएटर के रूप में रेलवे द्वारा कफल्मों का प्रदशलन 

ककया गया। रेलवे द्वारा स्वच्छता की ओर एक कदम में सबसे बडा कदम टे्रनों में बायो टॉयलेट की स्थापना ह।ै 

बायो टॉयलेट्स में शौचालय के नीचे बायो डाइजेस्टर कंटेनर में एनेरोनबक बैक्टीररया होते हैं जो मानव मल को 

पानी और गैसों में बदल दतेे हैं. ... इस प्रकक्रया के तहत मल सड़ने के बाद केवल नाइट्रोजन गैस और पानी ही शेष 

बचते हैं, नजसके बाद पानी को पुनैःचकक्रत (री-साइककल) कर शौचालयों में इस्तेमाल ककया जा सकता ह।ै कई 

स्टेशनों पर सैननटरी नैपककन, वेंबडग मशीने और इनन्सनेरेटर (अपनशष्ट जलाने वाली भट्टी) भी लगाए ं गए ह।ै  

काबलन बसक बढाने के नलए रेलवे की खाली पडी जमीन पर पेड लगाए जा रह ेह।ै सारे स्टेशनों और टे्रनों के अंदर 

20 माइक्रोन से कम मोटी पलानस्टक की पैकेटों पर प्रनतबंध लगाया गया ह।ै प्लानस्टक की बोतल तोडने वाली 

मशीन नजसे ररवसल वेंबडग मशीन (RVM) का नाम कदया गया ह ै रेलवे स्टेशनों पर लगाई गई ह।ै ताकक रेलवे टै्रक 

और प्लेटफामल को प्लानस्टक मुि बनाया जा सके। इसके साथ-साथ नवनभन्न हररत पहलों के नलए तकनीकी सहयोग 

का नवस्तार करन ेके नलए भारतीय रेल द्वारा सीआईआई के ग्रीन नबजनसे सेंटर (GBC) के नलए समझौता ज्ञापन 

पर हस्ताक्षर ककए गए है। भारतीय  रेल  न  केवल  अपने  यानत्रयों   की  सुनवधाओ  को  ध्यान  में  रखती  ह ै 

बनल्क दशे  की  तमाम  गनतनवनधयों  पर  भी  नजर  रखती  ह ैयानन कक पयालवरण से संबंनधत नवीकरणीय ऊजाल, 

(सूयल और पवन जैसे स्रोत जो कभी खत्म ना होने वाले स्रोत हैं, ये ककसी भी प्रकार की नवषैली गैसों का उत्सजलन 

नहीं करते हैं तथा ये स्थानीय स्तर पर उपलब्ध होते हैं। अतैः इन्हें नवीकरणीय ऊजाल स्रोत कहा जाता है) जैसी 

पररयोजनाओं पर भी काम ककया जा रहा ह।ै  

भारतीय रेलवे न ेकचरे से ऊजाल उत्पादन में दशे के पहले सरकारी संयंत्र की स्थापना ईस्ट कोस्ट रेलवे 

भुवनेश्वर के मानचेस्वर कैररज ररपेयर वकलशॉप में की है, नजसकी क्षमता प्रनतकदन 500 ककलोग्राम कचरा ह।ै कचरे 

से ऊजाल उत्पादन का यह संयतं्र पेटेंटकृत प्रौद्योनगकी ह ैनजसे पॉलीकै्रक कहा जाता ह।ै इसमें प्लानस्टक और ई-कचरे 

सनहत 500 ककलोग्राम कचर प्रनतकदन ननपटान की क्षमता ह।ै यह एक ऐसी प्रकक्रया ह ैजो नवनभन्न तरह के कचरे को 

हाइड्रोकाबलन तरल ईंधन, गैस, काबलन और पानी में बदलने वाली दनुनया की पहली पेटेंटेड नवषम उत्पे्ररक प्रकक्रया 

ह।ै यह प्रकक्रया लाइट डीजल तेल के रूप में ऊजाल उत्पादन करेगा नजसका इस्तेमाल भरट्टयां जलाने में ककया जाता 

ह।ै इसके अलावा हर प्लेटफॉमल पर पीन ेके पानी, डस्टनबन की व्यवस्था, नालों की साफ-सफाई पर खास  ध्यान 

कदया जा रहा ह।ै भारतीय रेलवे ने लंबी दरूी की टे्रनों सनहत 1000 से अनधक जोड़ े टे्रनों में शौचालय, दरवाजे, 

ऐनलस और यात्री नडब्बे की सफाई के नलए बोडल हाउसकीबपग सेवा (ओबीएचएस) प्रदान की ह।ै ‘क्लीन माई कोच’ 

योजना शुरू की गई थी, नजसके अंतगलत ओबीएचएस सवेा वाली टे्रनों में कोच में ककसी भी सफाई की आवश्यकता 

के नलए यात्री एक ननर्ददष्ट मोबाइल नंबर पर एक एसएमएस भेज सकता ह।ै अनुरोध को लॉग इन करन ेके नलए 

यानत्रयों के पास एडं्रॉइड एप या वेबपृष्ठ का उपयोग करन ेका वैकनल्पक नवकल्प भी होता है। वातानुकूनलत कोच के 

अलावा, टे्रनों के स्लीपर क्लास कोच में भी डस्टनबन्स के प्रावधान ककए जा रह े हैं। स्लीपर क्लास कोच के 

शौचालयों में, चेन के साथ मगों का प्रावधान भी ककया गया है। 

भारत को स्वच्छ बनाने के नलए ‘स्वच्छ भारत अनभयान’ हो या इससे जुडा कोई अन्य कायलक्रम,  जो 

सरकार द्वारा हर जगह पर लागू ककया जा रहा है, परन्तु नस्थनत यथावत बनी रहती ह ै । इन कायलक्रमों के पीछे 

करोड़ों रुपए पानी की तरह बहाए ंजाते हैं और नतीजा ककसी से नछपा हुआ नहीं है। ‘स्वच्छ भारत अनभयान’ का 
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हमारे आस-पास ककतना प्रभाव पड़ा है यह हम सबको अच्छी तरह ज्ञात ह,ै लेककन भारतीय रेलवे ने इसे सफल 

बनाने के नलए अपने मुख्य अजेंडा में शानमल कर नलया ह ैऔर युि स्तर पर तैयारी भी कर ली ह।ै इसका पता हमे 

स्टेशनों की साफ-साफ दखे कर ही हो जाता ह।ै समय – समय पर भारतीय रेलवे द्वार स्टेशनों तथा जंक्शनों पर 

स्वच्छता सवे ककया जाता ह।ै इस सवे में साफ-सफाई, यात्री सुनवधा, कूड़ा प्रबंधन, ध्वनन प्रदषूण, वायु प्रदषूण, 

सुरक्षा व्यवस्था, शौचालयों की नस्थनत, स्वच्छ पेयजल की व्यवस्था आकद की परख की जाती ह।ै आधुननक मशीनों 

से प्लेटफामल पर साफ-सफाई हो रही ह।ै अत: स्टेशन, प्रतीक्षा हॉल से लेकर शौचालय तक की सफाई को दखे कर 

यह नवश्वास नहीं होता कक यह भारत के रेलवे स्टेशनों की हैं । शौचालय की साफ-सफाई को दखेकर ककसी 

अंतरालष्ट्रीय हवाइ अड्ड े के शौचालय जैसा प्रतीत होता ह।ै वेट्रटग रूम में कोई कुत्ता, नबल्ली या चूहा कहीं से भी 

कदखाई नहीं दतेा ह।ै  

कोरोना काल में वायरस के संक्रमण से बचने के नलए भारतीय रेल द्वारा स्वच्छता पर भी नवशेष ध्यान 

कदया जा रहा ह।ै रेलवे द्वारा नवशेष टे्रनों के पररचालन के दौरान टे्रनों से लेकर रेलवे स्टेशनों पर स्वच्छता और 

कोनवड 19 का पालन करन ेसंबंनधत कई कदशा ननदशे भी जारी ककया गया ह।ै स् वच् छता के प्रनत रेल कर्ममयों एवं 

आस-पास के लोगों में स् वच् छता के प्रनत जागरूकता लाने के उद्दशे् य से सम् पूणल कायलक्रमों का य यापक प्रचार-प्रसार 

य हाट्सएप मैसेज, ई-मेल, एसएमएस के साथ ही साथ जगह-जगह बैनर व पोस् टर लगाने के अनतररक् त पंपलेट का 

नवतरण के माध् यम से ककया गया। इस दौरान पैसेंजर और एक्सपे्रस टे्रनों में प्रत्येक कोचों में हैंड्स फ्री  सुनवधाए ं ह ै 

जैसे  पैर  से  संचानलत  पानी  का  नल  एवं साबुन  ननकालन े की  मशीन,  पैर  से  संचानलत  शौचालय  के  

दरवाजे  की  नचटकनी,  टॉयलेट  के  बाहर नस्थत  वॉश  बेनसन  में  पैर  से  संचानलत  पानी  का  नल,  बांह  से  

संचानलत  हैंडल  इत्याकद ।  टे्रनो  के हैंडल  लॉक आकद  को  कॉपर  कोटेड  बनाया  गया  ताकक  वायरस  का  

प्रभाव  अनधक  समय  तक  इसके उपर  न  रह  सके ।  अब  टे्रनों  में  ककसी  चीज  को  छुने  के  नलए  हाथ  की  

जरूरत  नहीं  पड़गेी । ऐसे क्षेत्र जहा ंहाथ बथल स ेसीध ेसंपकल  में आत ेह ैको ककटाणुरनहत और साफ ककया जा रहा 

ह।ै मास्क  न पहनने  और  सावलजननक  स्थल  पर  थूकन े पर  सनख्त  से जुमालना  लागू  ककया  गया  ताकक  कोरोना  

के  नवषाणु  को  फैलने  से  काफी  हद  तक  रोका जा  सके ।  यानत्रयों   के  बीच  कोनवड  संक्रमण  को  रोकने  के  

नलए  रेलवे  द्वारा  बहुत  से  कायल  ककए  गए  नजसमे  शौचालय और  बाथरूम  में  चौबीस  घंटे  पानी  की  

व्यवस्था  कराई  गई, केनबन  में  जो  पद े लगाए  गए  थे  उसे हटाया  गया, नखड़ककयों में मच्छरदानी लगाया 

गया। अत: भारतीय रेलवे अपनी नजम्मेदारी ननभाने में कभी कोताही नहीं की।  भारतीय रेल इस पर खरा उतरे ह।ै 

नजसके कारण भारतीय रेलवे नवश्वभर में प्रनसि ह।ै 

परंतु इस क्षेत्र में केवल रेलवे प्रशासन की ही नजम्मेदारी नहीं बनती बनल्क यानत्रयों की भनूमका भी मेरी 

नजर में अनधक होनी चानहए। प्रशासन इस प्रयोजन से ढांचागत सुनवधा तो प्रदान कर सकता ह ैककतु प्लेटफॉमों पर 

तथा गाड़ी के नडब्बों के भीतर की पल-पल की साफ-सफाई का इंनतजाम नहीं कर सकता ह ै। यह ऐसा क्षेत्र ह ैजहां 

यानत्रयों स ेसहयोग की अपके्षा की जाती ह ै। उनसे अपेक्षा की जाती ह ैकक वे अपने स्तर पर गंदगी न फैलाएं और 

उपलब्ध व्यवस्था का समुनचत उपयोग करें । यह सवाल ककया जा सकता ह ैकक रेलवे की व्यवस्था अपयालप्त हो तो 

कोई क्या करें । अवश्य ही तब सोचन ेकी बात होगी, लेककन मैं उन बातों की ओर इशारा करना चाहती ह ंजो आप 

और हम सामान्यतैः कर सकते हैं ककतु जो हमारे नवचार में या तो आती ही नहीं या नजन्हें हम उदासीन भाव स े

नजरअंदाज कर दतेे हैं । मैं अपने स्वयं के तरीकों के उल्लेख के साथ अपनी बात यहां पर रख रही ह ं। मैंन ेअनधकाशं 

यानत्रयों को स्वच्छता के प्रनत सवंदेनशनू्य पाया ह ै। प्लेटफॉमल पर सफाईकमी झाडू़ लगाते हुए आगे बढता ह ैतो 

उसके पीछे मंूगफली या संतरे के नछलके या टॉफी आकद के रैपर नबखेरत ेहुए भी लोग कदख जाते हैं । लगता ह ैलोग 
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मानते हैं कक सफाई का कायल करना तो रेलवे का काम ह;ै कोई कूड़ा नबखेर द ेतो उसकी सफाई उन्हें ही करनी 

चानहए । हम यह क्यों नहीं सोचत ेकक हमारा फजल ह ैकक कहीं कूड़ादान खोजकर उसमें कचरा डाल दें । क्यों ऐसा 

होता ह ैकक मंुह में थूक भर जाए या बलगम आ जाए तो कुछ लोग पच्च करके अगल-बगल थूक दते ेहैं ? क्यों कोई 

चाय का कागजी प्याला यत्रतत्र छोड़कर चला जाता ह ै? 

कुछ ऐसा ही अनुभव रेल के नडब्बों के भीतर भी दखेने को नमल जाता ह ै। नबनस्कट खाये और रैपर फशल पर 

नगरा कदया, पानी नपया और खाली बोतल एक ओर लुढका दी, चाय पी और प्याली हो या कागज के प्लेट सीट के 

नीचे रख दी, इस प्रकार के नजारे यदाकदा दखेने को नमल जाते हैं । कभी-कभी पानी-नल की टोंटी ठीक से बंद ककए 

नबना भी यात्री शौचालय स ेबाहर ननकल आते हैं । कुछ लोग कागजी साबुन (पेपर सोप) से हाथ धोन ेपर उसका 

कचरा वॉशबेनसन पर ही नगरा दतेे हैं जो बेनसन की जाली पर अटक जाता ह ै। पान खाने के शौकीन वॉशबेनसन में 

थूकन ेके बाद पानी चलाकर उसे बहा दें ऐसा सदवै नहीं दखेने को नमलता ह ै। रेलव ेद्वारा कही गई बात को हम 

क्यों नहीं मान लेत ेकक रेलव ेआपकी संपनत्त ह ैइसकी सुरक्षा एवं स्वच्छता का पूरा दानयत्व आप पर है, नजस तरह 

हम अपने घरों को सुंदर और स्वच्छ बनाने का उपाय करते ह ैउसी तरह रेलवे में यात्रा के दौरान अगर सभी यह 

सुंदर नवचार अपने मन में धारण कर ल ेतो शायद हम एक कदम स्वच्छता की ओर के कथन को चररताथल कर 

पाएगें। भारतीय रेलवे को इस स्वच्छता अनभयान में काफी हद तक सफलता नमली ह।ै और हमे उम्मीद ह ैकक पूरे 

भारत में इसका प्रभाव दखेन ेको नमलेगा। यह उम्मीद ककया जा रहा ह ैकक भारतीय रेलवे के इस गुण स ेप्रभानवत 

होकर भनवष्य में भारत के लोग अपने उत्तरदानयत्व को समझेगें और स्वच्छता के क्षेत्र में भारत का नाम भी गवल स े

नलया जाएगा क्योंकक उम्मीद पर ही दनुनया रटकी ह।ै 

 

********* 
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बदलती जीवन शैली 

बनलराम प्रसाद 
स्टेशन मास्टर/लोक्कूर 

 

जीवन शैली नजसके अंतगलत हमारी जीवन की सारी कक्रयाकल्पें सनम्मनलत रहती ह ै। आधुननकता के दौर में हमारी 

जीवन शैली ककस प्रकार बदलती जा रही है, उसी के बारे में बातें करने जा रह ेहैं । आज हम और आप नमलकर यह 

तय करेंगे कक हमारे जीवन में आधुननक जीवन ककस प्रकार से दषु्प्रभाव डाल रही ह ै।  

 आज हम आधुननक जीवन में इस तरह खोते जा रह ेह ैकक हमें हमारी संस्कृनत की कोई परवाह ही नहीं ह ै। 

आज हम अपने नए–नए सपनों को पूरा करने के नलए पूरा जीवन नबता दतेे ह ै। नजस जीवन को हमें हाँसते – खेलत े

हुए जीना था, उस जीवन को हम न जाने कहााँ खो रह ेहैं । आज जब हम नब्बे की दशक की जीवन शैली को याद 

करते ह ै तो भाव-नवभोर हो जाते हैं ।  उस समय की खेल कूद, दरूदशलन की धारावानहकें , नवज्ञापन, स्कूल की 

शरारतें आकद जब स्मरण करते हैं तो आाँखों में स्वतैः आाँसू आ जात ेहैं, सोचते हैं कक ..... काश वह दौर कफर से आ 

जाता .. 

ये दौलत भी ले लो, ये शोहरत भी ले लो, 

भले छीन लो मुझसे मेरी जबानी 

मगर मुझको लौटा दो बचपन का सावन 

वो कागज की कश्ती, व बाररश का पानी 

नजतनी तजेी से नवज्ञान ने तरक्की कर हमें सुनवधाएाँ उपलब्ध कराई है, उतनी ही तेजी से हमारी जीवन शैली भी 

प्रभानवत हुई ह ै। नई जीवन शैली मानव को आलसी एवं कमजोर बना रही ह ै। आज के युवा कफल्म दखेने, लाइफ 

स्टाइल बनाने और हर तरह का कदखावा करन ेमें अपना जीवन नबता रह ेह ै। हम अपना जीवन जी रह ेह ैया काट 

रह ेह,ै यह जानना हमारे नलए बहुत जरूरी ह ै। जीवन काटने का अथल यह ह ैकक हम पूणलतैः अबोधी जीवन जी रह े

ह,ै नजसकी पररणनत हमारा संपूणल नवनाश ह ै । इसके ठीक नवपरीत बोधी जीवन रक्षा, सुख- समृनि, शांनत और 

नवकास लाता ह ै। मनुष्य जीवन प्रकृनत का दलुलभ, अनत सुंदर तथा सवल शे्ष्ठ उपहार ह ै। अतैः इसे सत्यम, नशवम, 

सुंदरम के आधार पर जीने का प्रयास करना चानहए । हमारी आधुननक जीवन शैली, कैसी हो गई ह ैइसके कुछ 

नववरण से हम सबको यह जानकारी नमलती ह ैकक हमन ेऊंचे-ऊंचे भवन बना नलए, लेककन हमें छोटी सी बात पर 

गुस्सा आ जाता ह ै। हमने आने-जाने के नलए खूब चौड ेमागल तो बना नलए, लेककन हम संकुनचत नवचारों से बुरी 

तरह से ग्रस्त ह ै। हम अनावश्यक खचल करते हैं, हम खरीदते बहुत अनधक ह,ै ककतु आनंद कम उठा पाते हैं। हमारे 

घर बहुत बड़ ेह ैककतु उनमें रहने वाले पररवार छोटे ह ै। हमारे पास सुनवधाए ंबहुत ह ैककतु समय कम । हमारे पास 

नडनग्रयां बहुत ह ैलेककन ‘फामल बोध’ बहुत कम । हमारे पास ज्ञान बहुत ह ैलेककन ठीक ननणलय लेने की क्षमता कम ह ै

। हम बहुत ननपुण ह ैलेककन समस्याओं में उलझत ेरहते ह ै। हमारे पास दवाइयां अनधक ह ैककतु स्वास्थ्य कम ह ै। 

हम अनधक खात-ेपीते हैं, ककतु हाँसत ेकम ह ै । तेज गाड़ी चलात ेह ैऔर जल्दी नाराज हो जात ेह ै । रात दरे तक 

जागते ह ैऔर सुबह थकान के साथ उठते हैं । कम पढते हैं और अनधक टी.वी दखेते हैं । हम प्राथलना कम करते हैं और 

दसूरों से घृणा और नफरत अनधक । हमने रहने का तरीका सीख नलया ह ैककतु हमें जीना नहीं आया । हम चांद पर 

जाकर लौट आये, लेककन पड़ोसी से नहीं नमलते । हमने बाहरी क्षेत्र जीत नलए ककतु भीतर से टूटे और हारे हुए हैं । 

हमने बड़ ेकाम ककए ककत ुबेहतर नहीं । हमने घर-कोरठयााँ बहुत साफ कर नलए लेककन आत्मा दनूषत कर ली । हमन े

अणु पर नवजय प्राप्त कर ली, लेककन अहकंार से हार गए । हम नलखते अनधक है, लेककन समझत ेकम ह ै । हम 

योजनाए ंअनधक बनाते हैं पर उन्हें पूरा कम ही करत ेह ै। ऊाँ चे लोग है, पर नैनतकता में भारी कमी ह ै। हम एक 
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दसूरे से हाथ तो नमलाते ह,ै परंतु कदल नहीं नमलते हैं । एक छत के नीचे रहते हुए भी नपता-पुत्र, मााँ, बेटी, भाई-

बहन, पनत-पत्नी में बोलचाल तक नहीं रहता ह ै। जरा सी बात पर पनत-पत्नी में तलाक हो जाता ह ै।  

 नवज्ञान के आनवष्कारों से हमें हर क्षेत्र में सुनवधाएाँ नमली है, लेककन इसके साथ –साथ तरह-तरह की 

बीमाररयों ने शरीर में घर बनाया ह ै। नडपे्रशन, मेंटल नडसाडलर, तनाव जसैे माननसक रोग व मोटापा, गैस कब्ज 

जैसी रोजमराल की तकलीफे और अस्थमा, जोड़ों का ददल, माइगे्रन, बवासीर, उच्च रिचाप, मधुमेह व हृदयरोग जैस े

गंभीर रोग इसी आदनुनक जीवन-शैली की दने ह ैऔर यही दांपत्य जीवन को बबालद कर डालते ह ै । कैररयर को 

अनधक महत्व दनेे के चलते दरे से नववाह, नववाह से पूवल नलव इन ररलेशननशप और नववाह के बाद गभलननरोधक 

दवाइयों का प्रयोग स्वस्थ प्रजनन की राह में बाधा-बनता ह ैऔर गभलपात की दर बढती जा रही ह।ै  

 व्यस्तता भरी बजदगी आज की जीवनशैली का नहस्सा हो गई ह ै। अनधकांश प्राइवेट कंपननयों में दरे रात 

तक काम करन ेवाली मनहला और पुरुष काम के दबाव से थक कर घर आत ेहैं तो अपने पररवार के नलए पयालप्त 

समय नहीं द ेपाते हैं । नजसस ेदांपत्य जीवन में दरार पड़ने लगता ह ै। सही मागलदशलन  न नमलने के कारण आज-कल 

के बच्चे, बड़ ेहोकर अपने माता-नपता के प्रनत बगावत करन ेलगते हैं ।  

 इस प्रकार हमारी जीवन शैली ककतनी बरुी तरह नबगड़ी और नबखरी हुई है, इस बात का शायद हमें 

अंदाजा भी नहीं ह ैऔर इस नबखराव के कारण हमें ककतनी भारी कीमत चकुानी पड़ रही ह ैऔर चकुानी पडगेी, 

इस बात को समझने में शायद अभी सकदयााँ लगेंगी । कफर भी क्योंकक मनुष्य जीवन हमारे पास प्रकृनत की एक 

अमूल्य धरोहर और उपहार है, इसनलए हमें इसको सुसंभ्य ढंग से जीने की कला अवश्य सीखनी चानहए । हमारा 

जीवन नैनतकता से ओत-प्रोत, सत्य और शुभ पर आधाररत होना चानहए । अपने आत्म-जीवन का नवज्ञान मूलक 

सत्य –ज्ञान तथा बोध पाना चानहए । जब युवाओं के ऊपर सवे कराया गया तब नवश्व स्वास्थ्य संगढन न े यह 

बताया कक युवा वगल की आय ुका एक बड़ा सा भाग असमय मर जात ेहैं , जो एक बचताजनक नवषय ह ै। युवा पीढी 

खेल-कूद स ेदरू भाग रही ह ैऔर शराब, जुआ, ची.वी, मोबाइल आकद की ओर आकर्मषत होती जा रही ह ै। कई युवा 

तो अपना कदन सोने में ही गुजार दतेे हैं, नजसके कारण उनके शरीर का नवकास नहीं हो पाता ह ैऔर उनके शरीर में 

तरह-तरह की बीमारी हो जाती ह ै। स्वास्थ्य ही धन ह।ै वास्तव में ऐसा लगता ह ैकक हमारी पीढी इसे भूल गई ह ै। 

दसूरी चीजों को छोड़ जनजस तरह हम जी रह ेहैं, उस जीवन-शैली की ओर नवचार करने का समय ह ै, जो जीवन-

शैली हम जी रह ेह,ै उसस ेहम अनधक धन कमा सकते हैं, परंतु इसस ेहम अपना जीवन-कला छोटा कर रह ेहैं। अभी 

भी समय ह ैअगर हम अपनी आदतों को बदल ले तो यह हमारे नलए वाकई लाभकारी नसि होगा । 

 पररवतलन संसार का ननयम ह ै । इसे हम चाहकर भी नहीं रोक सकते हैं । हमारी जीवन-शैली में भी 

पररवतलन होना जरूरी ह ै। पररवतलन हमारी भौनतक सुनवधआओं में होना चानहए, न कक हमारी सभ्यता, संस्कृनत, 

संस्कार, नवचार एवं भौनतक मूल्यों में । अतैः सभी को चानहए कक हम इस बदलती जीवन-शैली में अच्छी बातों को 

यथापूवलक रहनन ेदें, लेककन जो बुरी बातें हैं उनको अपने जीवन से नबल्कुल ही दरू कर दें तो हम जीवन में सही 

तरह का जीवन जी सकते हैं । हमें अपन ेभारतीय जीवन शैली को अपनाना चानहए और जीवन में आगे बढना 

चानहए ।  

 

********* 
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मरेा गांव: खुटहन 

अनभषेक कुमार 

         स्टेशन मास्टर/सेलम टाउन 

 

भारतवषल प्रधानतैः गांवों का दशे ह।ै यहााँ की दो-नतहाई से अनधक जनसाँख्या गांवों में रहती ह।ै आधे स े

अनधक लोगों का जीवन खेती पर ननभलर ह।ै इसनलए गांवों के नवकास के नबना दशे का नवकास ककया जा सकता है, 

ऐसा सोंचा भी नहीं जा सकता। 

मेरा गााँव खुटहन  सोन नदी के ककनारे बसा ह।ै यह राजधानी पटना से 102 ककलोमीटर और औरंगाबाद 

नजले से 50 ककलोमीटर की दरूी पर नस्थत ह ैमेरे गांव की आबादी लगभग 700 पररवारों की ह।ै हमारे गांव की 

मुख्य भाषा मगही ह।ै मेरे गााँव में सभी धमों के लोग है ाँ, जो आपस मेाँ नमलजुल कर रहत ेहैं। गांव के लोग भोले-

भाले, गरीब ककन्तु ईमानदार हैं। वे सभी सुबह से शाम तक खेतों में करठन पररश्म करते हैं। 

   2011के जनगणना के अनुसार हमारे गांव के कुल आबादी लगभग 4000 हैं नजसमें मनहला की जनसंख्या 

48.9% ह ैहमारे गांव की साक्षरता दर 64.4% नजसमें मनहला की साक्षरता दर 26.8% ह।ै 

गााँव का मुख्य आय स्त्रोत कृनष और पशु पालन ह।ै कुछ पररवार लघु उद्योग पर ननभलर हैं। मेरे गााँव में 

बसचाई का अच्छा प्रबंध ह।ै नदी के ककनारे होने के कारण वषल भर ससचाई के पानी की समस्या नहीं होती ह।ै इसके 

अनतररि बसचाई के अन्य साधन नहर, कुऑं, तालाब  आकद है ाँ। मेरे गााँव मेाँ गेंह, चना, मक्का, चावल, सरसों एवम 

गन्ना की उपज होती ह।ै 

गााँव के प्रबंध के नलए पंचायत ह।ै गांव के उत्थान के नलए अनेक सनमनतयां बनाई गई है ाँ। ग्रामीणो की 

समस्या पंचायत के सामने रखी जाती ह।ै गांव की गनलयों, तालाबों एव ंकुओं की सफाई का कायल सफाई सनमनत का 

ह।ै गांव की नशक्षा संबंधी प्रबन्ध नशक्षा सनमनत करती ह।ै 

मेरा गााँव एक आदशल गांव ह।ै मेरे गांव में ग्राम-सुधार की दनृष्ट से नशक्षा पर भी पयालप्त ध्यान कदया जा रहा 

ह।ै गांव में प्राथनमक और उच्च पाठशालाए ंएवं बैंक व डाकघर नस्थत ह।ै यहााँ पक्की सड़कों एवं नबजली की व्यवस्था 

ह।ै यहााँ प्रौढ नशक्षा केन्द्र भी चल रहा ह।ै गााँव में नडस्पेंसरी भी ह।ै 

 

इसके अनतररि मेरे गााँव में ग्रामीण व्यनियों को नवनभन्न व्यवसायों का प्रनशक्षण कदया जा रहा ह।ै 

हथकरघा और हस्त-नशल्प की ओर नवशेष ध्यान कदया जा रहा ह।ै नवचार यह ह ैकक छोटे उद्योगों व कुटीर उद्योगों 

की स्थापना से ककसानों को लाभ हो। वास्तव में, मेरा गााँव एक आदशल गााँव ह।ै 

कफर भी ग्राम-सुधार की कदशा में अभी बहुत कुछ ककया जाना बाकी ह।ै अभी भी अनधकांश ककसान ननरक्षर 

हैं। गांवों में उद्योग धंधों का नवकास अनधक नहीं हो सका ह।ै ग्राम-पंचायतों और न्याय-पंचायतों को धीरे-धीरे 

अनधक अनधकार प्रदान ककये जा रह ेहैं। इसनलए यह सोचना भूल होगी कक जो कुछ ककया जा चुका ह,ै वह बहुत ह।ै 

वास्तव में इस कदशा में नजतना कुछ ककया जाये, कम ह।ै हमें यह बात नहीं भूलनी चानहए कक गांवों के नवकास पर 

ही दशे का नवकास ननभलर ह।ै गांवों की समस्याओं पर पूरा-पूरा ध्यान कदए जान ेकी आवश्यकता ह।ै 

 

************ 
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अनडग  हौसला 

डॉ.पटु्टपती नाग पनिनी , हदैराबाद  

ए  आाँसू रुक जाना वहीं, 

तू मत नगरना, रटकना वहीं !! 

राह में चाह े पत्थर हो , 

गमन को तू छोड़गेा नहीं।     ..ए ... 

तूफान तो आत ेरहते हैं 

दनुनया तो वही ाँ रह जाती ह ै, 

तूफान से टक्कर लेना नहीं , 

सर को झुकाना तननक सही 

तूफान सर से बह जाता ह ै, 

          हौसला वहीं द ेजाता ह।ै .       ...ए .. 

हर कदन  सूरज उग आता ह ै, 

कफर शाम वही, ढल जाता ह ै, 

चन्दा को माह में क्षय ही सही , 

लेककन वह हाँसता रहता ह ै, 

जीवन  में  आंधी आय ेतो , 

सूरज और चन्दा के जसैे  , 

धीरज धर, भर हौसला कदल में 

            मुस्कान से करना सामना तू ..    .ए .. 

अवतार नलए भगवान ने भी, 

कष्टों को झेला उसने भी, 

लेककन उसका आयुध क्या था ?? 

बस, ननयनत पर अनडग  हौसला !! 

तू भी बस, रख  नवस्वास वही !! 

कतलव्य से च्यतु होना न कभी !! 

बस, नवजय चूमेगी तेरा चरण , 

       इनतहास में तरेा होगा गुणगान !!        .ए .. 

 

******* 
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ककसान पुत्र- इंजन 

लोकेश कुमार मीना 

वररष्ठ सके्शन इंजीननयर/डीजल शडे इरोड 

 

पहचाना मुझे? तुम क्यों पहचानोग,े आजकल शहर में जो रहते हो। बंद बाथरूम में गीजर के गमल पानी से 

नहाते हो। कपड़ ेवाबशग-मशीन में धोकर सुखा लेते हो। याद है, उन कदनों तुम घर से ही मेरी आवाज सुनकर 

पहचान लेत ेथे कक मैं ककस कदशा में ककस कुाँ ए पर चल रहा हाँ और फटाफट अपने कपड़ ेव साबुन बाल्टी में रखकर 

सरपट भागते थे मेरे पास। स्कूल को दरे जो हो जाती थी।  

चाह ेककतनी भी सदी क्यों न हो, मास्टर जी के डर स ेतुम रोज नहात ेथे। मेरे हडै से आते हुए गमल पानी की 

नली के नीचे नसर करके तुम खूब नहात ेथे। स्कूल की वदी भी तो एक ही थी तमु्हारे पास, तुम उसे धोकर मेरे गमल 

धुएाँ से सुखाते थे। और हााँ, मााँ के लाख मना करने के बावजूद तुम एक बार नीचे झााँककर कुाँ ए की गहराई जरूर चकै 

करते थे। भला, मुझसे क्या नछपा ह?ै 

जब तुम स्कूल चले जाते थे, तब पीछे से मैं बाबूजी के साथ नमलकर खेतों की बसचाई करता था। जैसे युि-

भूनम में एक अकेला फौजी मोचाल संभालकर अंनतम सााँस तक डटा रहता है, अपनी मशीन गन से लगातार ठक-ठक 

ठक-ठक फायर करता ह ैउसी तरह मैं तब तक युि-भूनम में डटा रहता था जब तक कक या तो बाबूजी आकर युि 

नवराम न घोनषत कर दें या मशीन गन में गोनलयााँ न खत्म हो जाएाँ।  

सबसे ज्यादा रोमांचक नस्थनत तब बनती थी जब चलते-चलते मेरा पटा (Belt) टूट जाता। टूटे हुए पटे को 

जोड़ने के नलए बाबूजी ककसी जााँबाज की तरह अपनी कमर में रस्सी बााँधकर उसी प्रकार कुएाँ में उतरते थे जसैे कोई 

नसपाही उड़ते हुए हलैीकॉप्टर स ेरस्सी के सहारे जमीन पर उतरता ह ै I कुाँ ए में लटका हुआ मेरा पंखा बाबूजी के 

नलए अंतररक्ष में तरैत ेहुए Inter-national Space Station का काम करता था, नजसपर बैठकर उन्हें बाकक का 

सारा काम करना होता था।  

उस जमाने में नारी सशनिकरण की पररभाषा मैं ही ननधालररत करता था। जो नई बह मुझे चलाने के नलए 

ककसी मदल पर ननभलर न हो तो समझ नलया जाता था कक वह नारी सशि ह।ै नारी द्वारा मुझे चलाना उतना ही 

रोमांचक था नजतना कक lady-pilot द्वारा सुखोई नवमान उड़ाना। ये सशि नाररयााँ गााँव में कुछ ही होती थीं, 

नजनका नाम लोगों की जुबान पर रहता था। 

शायद वो night duty तुम्हें याद हो जब पढाई पर ध्यान न दनेे के कारण बाबूजी ने तमु्हारी डू्यटी रात को 

खेत पर पानी मोड़ने के नलए लगा दी थी। कड़ाके की सदी में पैंट को घुटनों के ऊपर करके तुम रात भर पानी मोड़त े

रह ेऔर बेसब्री से सुबह होन ेका इंतजार करने लगे। मैं यह सब दखेकर कुाँ ए पर ठक-ठक ठक-ठक करता हुआ हाँस 

रहा था। सुबह तुमनें बाबूजी स ेमाफी मााँगी और पढाई 

पर ध्यान दनेे का वादा ककया। मन ही मन तुम मान चुके 

थे कक खेती-ककसानी के मुकाबले पढाई नलखाई ज़्यादा 

आसान ह।ै 

एक कदन जब पड़ोसी के खते में पानी जा रहा 

था, बाबूजी ने तमु्हें मेरी ननगरानी करने के नलए ननयुि 

ककया था। तभी तमु्हारे नमत्र ने आकर बताया कक आज 

गााँव की कक्रकेट टीम का मैच पड़ोसी गााँव की टीम से ह ै

और तमु्हारे नबना मैच नही जीता जा सकता। गााँव की 

नाक का सवाल था, तुम चाह कर भी मना नहीं कर 
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पाए और मुझे अकेला चलता छोड़ गए। रात को जब तमु घर लौटे तब तुम्हारी हालत वडल कप हार के घर लौटी 

पाककस्तान टीम जैसी थी। 

कभी-कभी मैं जब हवा ल ेजाता था और पानी नहीं उठा पाता था, तब बाबूजी ही मेरा इलाज करते थे। 

लेककन समस्या यह थी कक बाबूजी एक बछड़ ेऔर मुझमें कोई अंतर नहीं समझत ेथे। जैस ेवो बीमार बछड़ ेको 

प्लानस्टक की नली में चरून भर के नपलात ेथ ेवैसें ही मेरे पाइप में गोबर और पानी भर दते ेथे। बाबूजी के इस 

व्यवहार पर मुझे गुस्सा तो बहुत आता था लेककन मेरी तनबयत ठीक हो जाती थी और मन ही मन मैं उन्हें धन्यवाद 

दतेा था। 

आजकल सुनते हैं शहर जाकर तुम बड़ ेआदमी हो गए हो, दो बच्चों के पापा भी बन गए हो। कभी लाओ 

बच्चों को हमसे नमलाने। मैं अभी भी वही हाँ जहााँ तुम मुझे छोड़कर गए थे। बाबूजी के साथ-साथ मैं भी बूढा हो चला 

हाँ। आजकल एक पुरानी फटी हुई बोरी को ओढकर चुपचाप कुाँ ए पर शान्त बैठा रहता हाँ। कहत ेहैं डीजल महाँगा हो 

गया ह,ै मेरा रख-रखाव महाँगा पड़ता ह,ै नबजली का जमाना ह।ै शायद बाबूजी की तरह मेरी भी उपयोनगता और 

महत्व कम हो गया ह।ै 

******** 
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वतलमान युग और युवा 
 

                         जी. भवुनशे्वरी 

                         आरक्षण पयलवके्षक – II/सलेम 

 “यौवन” बचपन और वयस्कता (पररपक्वता) के बीच जीवन का एक समय ह ै। युवावस्था एक ऐसा अनुभव 

ह ैजो एक व्यनि और उसके व्यनित्व (क्षमता और कौशल) को आकार द ेसकता ह।ै  

 "यह दनुनया युवाओं के गुणों की मांग करती है: जीवन का समय नहीं बनल्क मन की नस्थनत, इच्छाशनि का 

स्वभाव, कल्पना की गुणवत्ता, समयबिता पर साहस की प्रबलता, आराम के जीवन पर रोमांच की भूख।" — 

रॉबटल कैनेडी । 

  

 यौवन ‘'एक स्व' अपनी आत्म-अवधारणा के ननमालण की अवस्था ह।ै युवाओं की आत्म-अवधारणा जीवन 

शैली, बलग, उनके नपछले अनुभवों और संस्कृनत जैसे नवनभन्न स्तरों से गुजरती  ह।ै यह एक व्यनि के जीवन में एक 

ऐसा समय होता ह,ै जब उनकी खुद की पसंद उनके भनवष्य को प्रभानवत करने वाले भनवष्य का ननमालण करती ह।ै  
   

  

  

 आधुननक दनुनया वतलमान यगु की पररनस्थनतयााँ और नवचार ह;ै  आधुननक काल के नवशेष पहलुओं में ये 

शानमल हैं  : 

• नवज्ञान और प्रौद्योनगकी की बढती भूनमका  

• सामानजक आंदोलनों का प्रसार  

• प्रनतनननध लोकतंत्र की संस्था  

• गुलामी का उन्मूलन   

• औद्योगीकरण  

• शहरीकरण  
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• दवा और स्वच्छता की बढती भूनमका  

• जन साक्षरता और जनसंचार माध्यमों का प्रसार  

• मनहला अनधकार  

• समाजवाद  

 आज दनुनया में सभी क्षेत्रों में तकनीक तेजी से नवकनसत हो रही ह ैऔर युवा पीढी आधुननक दनुनया में 

प्रौद्योनगकी के नवकास में अच्छा या बुरा सब कुछ सीखती है । यहां हम युवाओं और समाज के बीच आधुननकीकरण 

के फायद ेऔर नुकसान प्रस्ततु करते हैं ।  

लाभ  

 युवा पीढी के पास ढेर सारे सपने, जोश और उम्मीदें हैं। ककसी भी राष्ट्र के नलए, युवा हमेशा एक महान 

संपनत्त ह।ै व ेखेल,राजनीनत या न्यायपानलका में दशे के भनवष्य का प्रनतनननधत्व करते हैं। वे समाज और राष्ट्र में एक 

बड़ा बदलाव ला सकत ेहैं। व ेभावी राष्ट्र के ननमालता हैं । बड़ों के कुशल मागलदशलन में युवाओं की बुनिमत्ता और कड़ी 

मेहनत नननित रूप से राष्ट्र को महान सफलता की ओर ले जाती ह।ै एक राष्ट्र को समृि और फलने-फूलने में मदद 

करने के नलए उनके उत्साह और उत्साह को ठीक से ननदनेशत ककया जाना चानहए। 

  
 आधुननक तकनीक एक युवा के जीवन में एक बड़ी भूनमका ननभाती ह।ै युवा सोशल मीनडया और आधुननक 

सचल इंजन की मदद से सब कुछ सीखते हैं । जीने का मागल, अथालत:् यकद वह एक नया व्यवसाय शुरू करना चाहता 

ह,ै या यकद वह एक नई नौकरी की कोनशश करना चाहता ह,ै तो वह तकनीक की मदद से सीखता ह ै कक एक 

व्यवसाय कैस ेशुरू करें, शुरू करने के नलए क्या आवश्यक है, चीजें कहा ंसे लाए ंऔर कैसे लागू करें । 

        

 कोई भी नई चीज, चाह ेवह कोई वस्त ुहो या नवषय, तकनीक की मदद से उसे आकद से अंत तक  नवस्तार 

से ननपटाया जा रहा ह ैऔर काम के समाधान या ननरंतरता को कुशलता स ेआगे बढाया जा रहा ह।ै 

  वह अपनी नौकरी, नौकरी के नलए अपन ेजुननू और प्रौद्योनगकी के माध्यम से ककसी नवशेष काम को करन े

की अपनी ताकत और कमजोरी को ढंूढता ह ैऔर कफर वह आगे बढने का अपना लक्ष्य तय करता ह।ै क्या वह 

हानसल करता ह,ै यह तकनीक आगे बढने के उसके ननणलय में कुछ स्पष्टता प्रदान नहीं करती है । यह उसे समाज में 

नैनतक रूप से मजबूत और बचतनशील व्यनि बनाता ह।ै 
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  ककसी भी प्रनतयोनगता या पररयोजना कायल के नलए व ेप्रौद्योनगकी की मदद से प्रभावी ढंग से प्रस्तुत करते 

हैं, प्रस्तुनतयों को उपयुि तरीके से बनाया जा सकता है क्योंकक इसे सभी पहलुओं के व्यानप्त के साथ महससू ककया 

जाता ह।ै 

 युवाओं और सभी के नलए, प्रौद्योनगकी ने सभी पहलुओं को समय पर प्रस्ततु ककया है, डाक और अन्य दरेी 

को दरू ककया जाता ह,ै प्रसारण की सरल नवनध का पालन ककया जाता ह,ै जैस,े ई-मेल, टेलीग्राम, इंस्टाग्राम, 

वाट्सएप आकद। इस उद्यम के कारण, दरूी अब कोई बात नहीं है , दनुनया में कहीं भी लोगों को वीनडयो कांफ्रें बसग 

के माध्यम से जोड़ा जा सकता ह ैऔर समाधान तुरंत नमल जाता ह ैऔर चीजें सही समय पर सही हो जाती हैं।  

 एक से एक संपकल  संभव ह ैऔर इसनलए ननणलय लनेे स ेइसे समय और प्रभावी ढंग से बनाया जाता ह।ै 

     

*यौवन प्रकृनत का उपहार ह ैलेककन उम्र कला का एक काम है । 

हानन:  

 आधुननकीकरण के कारण संस्कृनत, जो हमारे दशे की धरोहर ह,ै धीरे-धीरे क्षीण होती जा रही ह।ै पािात्य 

संस्कृनत का पालन ककया जाता ह।ै वास्तव में पनिमी दशे अपने फायद ेके नलए भारतीय संस्कृनत का अनुसरण करन े

की कोनशश कर रह ेहैं। यौवन सब कुछ हल्का कर लेता ह ैऔर बड़ों के नलए मूल्य, ररश्ते, प्यार, स्नेह, दखेभाल करन े

वाला स्वभाव आजकल अप्रचनलत हो गया ह।ै युवा इसे भावना कहते हैं। वे उन भावनाओं से बचने का फैसला करत े

हैं जो समय के दौरान भावनात्मक अवरोध बन जाती हैं। इस मनोवृनत्त के पररणाम स्वरूप लोगों में आत्मकें कद्रत 

प्रकृनत का नवकास होता ह,ै अहकंार का उदय होता ह ैऔर युवा सभी मामलों में संवेदनशील हो जाते हैं। युवाओं में 

सहनशीलता का स्वभाव लुप्त हो गया ह।ै जोड़ों, माता-नपता और बच्चों, युवा और बूढे सभी के बीच सहनशीलता 

गायब हो रही ह।ै संवेदनशील प्रकृनत अवसाद के नए लक्षण नवकनसत करती ह।ै इस प्रकृनत का शुि पररणाम समाज 

में भारी नुकसान का कारण बनता ह ैऔर समाज में शांनत और सद्भाव को भी भंग करता ह।ै व्यनित्व में सुधार के 

बजाय अनत आत्मनवश्वास पैदा होता ह ैऔर अनुभवी के मूल्यवान नवचारों को नजरअंदाज कर कदया जाता ह।ै 
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 समाज के कल्याण या मानदडंों की परवाह न करते हुए युवा अपना ननणलय स्वयं लेते हैं। वे अपने नवचारों 

पर अनडग रहते हैं और अपने फायद ेऔर मुनाफे को ध्यान में रखकर ही उस पर अमल करत ेहैं। वे उन नवचारों का 

अनुसरण करते हैं जो उन्हें उनके नलए अच्छा लगता ह ैऔर वे कहते हैं कक दसूरों के बारे में सोचना उनका उद्दशे्य 

नहीं ह।ै व े पररणामों पर गणना नहीं करत ेहैं। कभी-कभी जब व ेगलत ननणलय लते े हैं, तो वे इस े कफर स ेसभी 

संसाधनों को बबालद कर दते ेहैं लेककन वे अपने कायों के नलए कभी पिाताप नहीं करते हैं। वे उन पर ननयंत्रण 

नापसंद करत ेहैं, जब भी उन्हें ननयंनत्रत ककया जाता ह,ै तो उन्हें लगता ह ैकक उनकी स्वतंत्रता भंग हो गई ह।ै  

             
 

 शारीररक गनत की मात्रा कम कर दतेा ह ैअनधक नाश्ता करना, यह सब कई बीमाररयों में मोटापे की ओर 

ले जाता ह।ै  

 लगातार बैठने से भी पीठ और गदलन की समस्या होती ह ैउपकरणों पर बटन दबाने के नलए अंगूठे के बार-

बार उपयोग के कारण अंगूठे में टेंडोनाइरटस कापेल टनल बसड्रोम अन्य शारीररक समस्याए ंहैं जो नवनभन्न 

उपकरणों पर टाइप करने के नलए कलाई और उंगनलयों के अत्यनधक उपयोग के कारण होती हैं  

 स्क्रीन पर लगातार घूरने स ेपुराने नसरददल और खराब दनृष्ट हो सकती है; नडनजटल नवजन बसड्रोम  

 हडेफोन में तजे और लगातार संगीत सनुने से बहरापन और कानों में बजने की संभावना होती ह।ै  

 सोने के समय के बहुत करीब तकनीक का उपयोग करने स ेनींद में बाधा आती ह,ै  

 दोनों मेलाटोननन-सेराटोननन असंतुलन और नवनभन्न स्क्रीन द्वारा उत्सर्मजत नीली रोशनी के कारण शरीर 

की प्राकृनतक सकैनडयन लय को गंभीर रूप से परेशान करते हैं, नजससे अननद्रा और संबंनधत माननसक 

कोहरा हो सकता ह।ै  

 प्रौद्योनगकी की लत एक गंभीर माननसक स्वास्थ्य समस्या ह ैजो नडनजटल उपकरणों के उपयोग / अनत 

प्रयोग से उत्पन्न होती ह,ै और यह बच्चे के स्वास्थ्य और सामानजक जीवन को नष्ट कर सकती है, और 

सामानजक और पाररवाररक बंधनों को नष्ट कर सकती ह।ै  
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 नडनजटल उपकरणों के साथ मनस्तष्क में नए तनाव-भय स्मृनत पथ स्थानपत कर रहा ह ैकक्षा में प्रौद्योनगकी 

का अत्यनधक उपयोग जो स्पष्ट रूप से सीखने की प्रकक्रया को नकारात्मक रूप से प्रभानवत करता ह ै

नवशे्लषण और आलोचनात्मक सोच की शनियों पर प्रनतकूल प्रभाव डाला ह।ै  

 अपराधों में वृनि  

 मोबाइल का ज्यादा इस्तेमाल ह ैसमय की बबालदी   

 तकनीक की लत "सोशल नेटवर्ककग" वास्तव में "सामानजक अलगाव" ह।ै . 

ननष्कषल : 

 उपरोि तथ्यों को ध्यान में रखते हुए, युवा रचनात्मक हैं, लेककन अगर वे आधुननक तकनीक और युवाओं 

के जाद ूकदमाग की मदद से खुद को ढाल सकते हैं और अपने नकारात्मक तथ्यों को सधुार सकते हैं, तो वे चमत्कार 

कर सकते हैं और हमारे दशे को नशखर पर ला सकते हैं। 

 

******* 

 

 

 

 

 

बहदी जन, राज एव ंमतै्री की भाषा ह,ै राष्ट्रीय व्यवहार में बहदी 

को काम में लाना दशे की उन्ननत के नलए आवशयक ह ै।  

 

- महात्मा गाधंी 
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अक्षय ऊजाल- सौर ऊजाल 
नदंलाल मीणा 

स्वास्थ्य ननरीक्षक/मटे्टुपालयैम 

ऊजाल के वे प्राकृनतक स्रोत नजनका क्षय नहीं होता या नजनका नवीकरणीय होता रहता ह ै और नजसस े

वातावरण प्रदनुषत भी नहीं होता ह ैउन्हें हम अक्षय ऊजाल के स्रोत  कहते ह ैजैसे सूयल,जल, पवन, ज्वार भाटा, भूताप 

आकद, 

स्वच्छ अक्षय ऊजाल में सबसे महत्वपूणल सौर ऊजाल ह ैसूयल से प्राप्त होने वाली ऊजाल को सौर ऊजाल कहते ह ैइस 

ऊजाल को नवद्युत् में बदलकर हम अन्य प्रयोगो में ले सकते ह ैभारतीय ऊजाल मंत्रालय नें वषल 2004 में अक्षय ऊजाल 

कदवस की शुरुआत की नजसका पहला समारोह नई कदल्ली में मनाया गया और हम इसे प्रनतवषल 20 अगस्त को 

अक्षय उजाल कदवस के रूप में मनाते हैं l 

अक्षय ऊजाल कदवस का मुख्य उद्दशे्य यह ह ैकी हमारे समाज में एक यह सन्दशे जाये कक हमे परंपरागत 

ऊजाल स्रोतों के साथ गैर परंपरागत ऊजाल स्रोत के बारे में भी सोचना ह ैऔर उन सभी ऊजाल के स्रोतों का इस्तेमाल 

करना ह ैजो हमे प्राकृ्रनतक रूप से नमलती ह ैक्योंकक इसस ेहमारे पयालयवरण को कोई नुकसान नहीं पहुाँचता ह ैऔर 

इसको हम लम्ब ेसमय तक इस्तेमाल कर सकें गे यह एक कभी खत्म न होने वाला संसाधन ह ैl सौर ऊजाल वातावरण 

के नलए लाभकारी ह ै  l  जब इसे उपयोग में लतेे ह ै तो यह वातावरण में काबलन  डाइ ऑक्साइड और अन्य 

हाननकारक गैस नहीं छोडती ह ै नजससे हमारा वातावरण 

भी प्रदनूषत नहीं होता सौर ऊजाल के संयंत्र को कहीं भी 

आसानी स ेस्थानपत कर सकते ह ैयह ऊजाल के अन्य स्रोतों 

की तुलना में यह काफी सस्ता भी ह ै l 

सौर  ऊजाल को बढावा दने ेमें भारत सरकार का 

योगदान: - 

 राष्ट्रीय सौर ऊजाल नमशन:- इस नमशन का लक्ष्य 

दीघलकानलक नीनत, बड ेस्तर पर पररननयोजना लक्ष्यों, 

महत्वपूणल अनुसन्धान एवं नवकास तथा महत्वपूणल कच्च े माल, अवयवों तथा उत्पादों के घरेलु उत्पादन के 

माध्यम से दशे में सौर  ऊजाल सृजन की लागत को कम करनाl 

 सोलर रूफटॉप योजना:- इसके अंतगलत सरकार द्वारा लागत के 30 प्रनतशत  तक और नवशेष शे्णी वाले 

राज्यों में लागत के 90 प्रनतशत तक कें द्रीय नवत्त सहायता उपलब्ध करायी जा रही ह ैl 

 अन्य नीनतगत उपाय:- भारत में नवगत एक दशक के दौरान बढती आबादी आधुननक सेवाओं तक पहुचं, 

नवद्युतीकरण की दर तेज होने और सकल घरेलू उत्पाद में वृनि की वजह से ऊजाल की मांग तेजी से बड़ी ह ै

इसनलए, परंपरागत ऊजाल स्रोतों की बजाय सौर ऊजाल के जररये दशे में बड़ी हुई ऊजाल की मांग को आसानी स े

पूरा ककया जा सकता ह ै दशे की ऊजाल जरूरतों को पूरा करने के नलए न केवल बुननयादी ढांचा मजबूत करन े

की जरूरत ह ैबनल्क ऊजाल के नए स्रोत तलाशना भी जरूरी ह ैl 

सौर  ऊजाल के मागल में चुनौनतयां:- 

 कुशल मानव संसाधनो का अभाव l 

 भारत में बन ेसोलर सेल अन्य आयानतत सोलर सेलो के मुकाबले कम दक्ष ह ैl 

 गमल और शुष्क क्षेत्रों के नलए गुणवत्तापूणल सौर संयंत्र बनाने की नीनतयों का अभाव l 

 आवसीय घरों में छतो पर सोलर संयंत्र लगाने पर आने वाला भारी खचल सौर ऊजाल पररयोजना की राह में 

बड़ी बाधा ह ैl 

 सौर ऊजाल प्लेटो को स्थानपत करने करने के नलए जमीन की उपलब्धता में कमी तथा उपकरणों के दाम भी 

अनधक ह ैl 
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तुम पढोगे नहीं, लड़ोग.े.!! 
तारकेश्वर महतो “गरीब” 

तकनीनशयन ग्रडे-II/लोको शडे, ईरोड 

 

आंय ! क्या कहा ! 

तुम पढोगे ? 

तुम पढना चाहत ेहो! 

पर कैसें ? 

और, 

पढ कर करोगे क्या ? 

पढना और नशनक्षत होना 

तुम्हारे बूत ेकी बात नहीं..! 

 

तुम पढोगें नहीं, लड़ोगे 

और लड़ोगे भी तो 

अपनों के नलए नहीं 

अपनों से ही 

उनके नलए 

नजसने तुम्हारे 

इनतहास को नलखने से कतराया 

नजसकी कलम की स्याही सखू गई । 

 

तुम्हारे आदशों को चकनाचूर ककया 

अपने पैरों तलें रोंदा 

तुम्हारे पुरखों की आकदवानसयत का 

ककया लहुलुहान 

जल, जंगल, जमीन लूटकर 

बेघर ककया 

तुम्हारे इज्जत-आबरू को 

मरटयामेट ककया । 

 

 

नजसन े

तुम्हें पढने से रोका 

उसी के चंद नसक्कों की 

खनक सनुकर 

उसके बैनर तल े

उसके रंग-नबरंगें झंड ेलेकर 

सबसे आगे की पंनि में 
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खड़ा रहोगे 

तुम पढोगे नहीं, लड़ोग.े..!! 

 

तुम्हारे लह का रंग ह ैलाल 

मााँ-बाप के हो तुम लाल 

राढ माटी के भी हो लाल 

इसनलए लोग तुम्हें 

ललखंनडया कहते हैं ! 

लेककन तुम ये सब 

नहीं समझोगे, क्योंकक 

तुम पढोगें नहीं, लड़ोग.े.!! 

 

कफर भी मुझे नवश्वास ह ै

एक कदन ऐसा आएगा 

मगज तुम्हारा ठनकेगा 

उलगुलान मन में पनपेगा 

पहचानोगे अपने आस्तीन के सांप को 

पहचानोगे अपने आप को 

लौटोगे अपनी आकदवानसयत में 

कफर अपनी असनलयत के नलए 

तब तुम नसफल  पढोगे नहीं, 

बनल्क लड़ोगे भी 

अपने हक़ में 

अपने हक़ के नलए..!! 

 

********* 
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नबननता सोय 

राजभाषा अनधकारी/सलेम 

 

 

 

 

 



 

"हिन्दी को राष्ट्रभाषा बनाने में प्ाांतीय भाषाओां को िाहन 

निी ां वरन् लाभ िोगा।"  
 

                                                        -अनांतशनयम् अय्यांगार 




