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तप्रय पाठकों, 

 राजभाषा हहदंी के प्रचार-प्रसार की द्रदर्ा में गृह पतिका का प्रकार्न प्रर्ंसनीय ह।ै यह 

समस्ि कमशचाररयों को एक ऐसा मंच प्रदान करिा ह ै तजसमें सभी अपने तवचारों का आदान-

प्रदान सहजिा से कर सकिे हैं ।  पतिका को सफल बनाने में सहयोगी रचनाकारों का प्रयास 

सराहनीय ह।ै आर्ा करिा हूँ द्रक सरकारी कामकाज में हहदंी का प्रयोग करि े हुए आप सब 

राजभाषा कायाशन्वयन में सदैव इसी प्रकार अपना सहयोग देिे रहेंगे । 
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लक्षद्वीप  – भारि के प्रवाल द्वीप 

        

डॉ. सुबेयदा ए मतणकफन 

 अमुतचअधी, पोत्तनूर जंक्र्न 

 
 समस्ि केन्िर्ातसि  प्रदेर्ों में लक्षद्वीप सबसे छोिा ह ै।  लक्षद्वीप द्वीप समूह की उत्पतत्त  प्राचीन काल 

में हुई । ज्वालामुखी  तवस्फोि से तनकले लावा स ेहुए ह ै । यह भारि की मुख्य भूतम से लगभग  280-480  

द्रकलोमीिर दरू पतिम द्रदर्ा में  अरब सागर  में उपतस्थि ह ै। लक्षद्वीप समूह में कुल 36 द्वीप हैं पर केवल  10 

द्वीपों में ही  जनजीवन ह ै। ये कवरट्टी,  अन्िोि,तमतनकॉय, कल्पेनी, कठमठ , चिेलेि, अतमनी और  द्रकलिन हैं 

। लक्षद्वीप नाम का अथश ह ै- एक हजार द्वीप । 

 1 नवंबर 1956 को इन द्वीपों को तमलाकर 

कें िर्ातसि प्रदेर् बना द्रदया गया िथा िब स े

इसका  र्ासन कें ि सरकार के प्रर्ासन के माध्यम से 

में लक्षद्वीप, तमतनकॉय और चल रहा ह ै ।  सन ् 1973  

अमीनदीवी द्वीप  समूहों का नाम  लक्षद्वीप  कर 

द्रदया  गया । लक्षद्वीप  की राजधानी  कवरत्ती ह ै जो  

सबसे बडा र्हर ह ै । सन् 2011 की जनगणना के 

अनुसार यहाूँ की आबादी  64473 ह ै । लक्षद्वीप  के 

कुल  क्षेिफल  32 वगश द्रकलो मीिर ह ैऔर घनत्व  

205 वगश द्रकलो मीिर ह ै  । सारे द्वीप तमलाकर  एक तजला होिा ह ै।  मही, अंग्रेजी, मलयालयम, महल और 

हहदंी बोली जािी ह ै।  

 इन द्वीपों के पूवश इतिहास के बारे में  अतधक जानकारी उपलब्ध नहीं ह ै।  समझा जािा ह ैद्रक पहल े

पहले लोग आकर     अतमनी, अन्िोि, कवरत्ती, अगतत्त द्वीपों में  बसने से पहले  यह तवश्वास द्रकया जािा ह ैद्रक 

द्वीप में बसनेवाले मूल लोग हहदं ूथे और लगभग  चौदहवीं र्िाब्दी के द्रकसी समय अरब व्यापाररयों  के प्रभाव 

में आकर  मुसलमान बन गए ।  परंिु हाल में  पूरा लक्षद्वीप खोज से पिा चलिा ह ैद्रक  छठी अथवा सािवी 

र्िाब्दी  के आसपास यहाूँ बौद्ध रहिे थ े।  सवशप्रथम  इस्लाम धमश  अपनाने वाल ेतजन लोगों और तनवातसयों स े

पिा चलिा ह ैद्रक  आठवीं र्िाब्दी के समय से मालूम होिा ह ै, स्थानीय  परंपरागि सत्य - कथाओं के अनसुार 

इस द्वीप में  अरब सूफी उबैदलु्लाह तहजरी इस्लाम को लेकर यहाूँ आए ।  अब इस प्रदेर् के सारे तनवासी 

इस्लाम धमश के ह ै। लक्षद्वीप के द्वीप छोिे छोिे होि ेहैं । चौडाई में 1.6  से अतधक कोई नहीं ।  लगभग सभी  

द्वीपों पर होिल हैं । लक्षद्वीप  की तमट्टी आम िौर पर रेिीली ह ै जो मंूगा स े तमलिी ह ै।  अमीदीवी  समूह  के 



सबसे  उत्तरी द्वीप  और तमतनकॉय  सबसे दतक्षणी द्वीप ह ै।  इसके पतिमी  भाग में  एक बहुि ही बडा  समूह ह ै

जो लगभग जो छह द्रकलो मीिर दरू ह ै ।  द्वीप का वेधर्ाला  

सबसे पुराने में से एक ह ै तजसका तनमाशण 1885 में हुआ था । 

यहाूँ के लोग महल बोलिे हैं इस भाषा के वणाशक्षर  माली द्वीप 

से तमलिे जुलिे हैं ।  

 यहाूँ का प्रमुख फसल नाररयल ह ैऔर प्रति वषश 580 

लाख  नाररयल का उत्पादन होिे हैं।  यहाूँ के नाररयल  जैव 

उत्पादन के रूप में जाना जािा ह ै । भारि में नाररयल का 

उत्पादन लक्षद्वीप में होिा ह ै । प्रति हके्िेयर, उपज 22310 

नाररयल हैं । लक्षद्वीप में प्राप्त नाररयलों में तवश्व के अन्य 

नाररयल की िुलना में  सवाशतधक  िेल (82%) तमलिा ह ै। 

 मछली पालन, मछली पकडना यहाूँ  का एक अन्य प्रमुख कायश ह ै। । इसके चारों ओर  के समुि में  

मछतलयाूँ बहुि अतधक हैं । यहाूँ की िूना मछील  मर्हर ह ैऔर िूना का तनयाशि भी होिा ह ै।  

 जहाज और हवाई जहाज के द्वारा  कोतचन  से लक्षद्वीप  पहुचं सकिा ह ै। द्वीप वातसयों और वहाूँ के 

कमशचाररयों के अलावा पयशिकों  को  आन ेके तलए लक्षद्वीप  कायाशलय में तमलना ह ै।  हवाई अड्डा अगतत्त द्वीप में  

तस्थि ह ै।  वहाूँ से दसूरे द्वीप जाने के तलए  हतेलकॉप्िर  िथा फेरी सेवाएूँ  हैं । अगतत्त के पास बंगारम  द्वीप जो 

तसफश  पयशिकों के तलए  खुला ह ै।  पयशिकों के तलए सबसे अच्छा मौसम  तसिंबर-फरवरी ह ै। यहाूँ डाइहवंग  एवं 

एक्स्रा डाइहवंग का अनुभव कर सकिे हैं ।  

 प्राकृतिक  पररदशृ्य , रेिीली समििि, वनस्पतियों और जीवों का बहुिायि और एक भीड भरी जीवन 

रै्ली  की अनुपतस्थति लक्षद्वीप के रहस्य को बढािी ह ै।        

 

      ***** 

 

 

 

 

 

 



   राजस्थान रत्नभक्त मीराबाई  

         डॉ एन गुरुमूर्िश 

         वरर अनुवादक, सेलम मंडल       

 

 भारि के घर-धर में िो मीराबाई का नाम गुंजिा ह े। अन्य देंर्ों मं जहाूँ ईश्वर भतक्त िथा उच्च संगीि 

को मान द्रदया जािा ह ैवहाूँ भी उनके भजनों को मधुर सगंीि सुनाई देिा ह े। मीरा कोई अपवाद नहीं । उनका 

जीवन लोकोतक्तयों में खो गया ह ै।  मीरा के बारे में  समझने के तलए  एक दतृि उस युग पर और उस युग के 

राजस्थान पर डालेंगे । राजस्थान द्रकसी समय अवश्य उपजाऊ रही होगी । परंिु आज य राज्य  एक मरुभूतम ह।ै 

यह तनिय  नहीं कीं जा सकिा इसकी विशमान तस्थति कबसे ह ै।  

 नाम के बारे में कोई तनतिि मि नहीं । इतिहास में सािवीं र्िाब्दी  िक राजपूिों के बारे में कोई 

उल्लेख नहीं ।  हषशवघ्रन के काल िक राजपूिों का वणशन कहीं भी नहीं तमलिा ।   बारहवी र्िाब्दी के अंि में ही 

राजपूिों के बारे में जानकारी तमलिी  ह ै।  िुहम्मद गोरी  से िक्कर हुई पृथ्वीराज 

चौहान और जयचंद ये दोनों राजपुि थे ।  राजपूिों की उत्पतत्त के बारे में यह 

कहानी प्रतसद्ध ह ैद्रक उनका जन्म अति से हुआ । क्षतियों का ह्रास हो गया िो एक 

बहुि बडा यज्ञ रचाया गया । यज्ञ में नए वीरों का जन्म हुआ जो राजपूि कहलाए। 

इतिहास के अनुसार  सािवीं-आठवीं र्िाब्दी के बीच  आबू पवशि  पर यह यज्ञ 

रचाया गया था ।  इसमें बाहर से आयी जातियों-हुण, तसथ्यन(र्क) आद्रद को नए 

गौि प्रदान द्रकए गए थ े। ऐसा ही एक यज्ञ उस समय  रचाया गया था जब महमूद 

गजनी के बहुि से साथी  पकडे गए थे  िथा उन्हें रंग-रूप के अनुसार  ब्राह्मण 

वैश्य आद्रद बनाया गया था ।  कुछ भी हो  राजपूिों की परंपरा  कुछ तवतचि थी 

जो भारिीय परंपरा से मेल नहीं खािी थी । सिी और जौहर  क प्रथाएूँ प्राय:  मध्य एतर्या  की बरबर जातियों 

में पाई जािी थीं । यह इतिहासकारों का मि ह ै।  

 राजस्थान के लोक सातहत्य के अनुसार बापा रावल  प्रथम  महान राजपूि र्ासक  हुआ । राजस्थान का 

दसूरा महान  र्ासक राज कुभा हुआ ।   उसन ेतवतभन्न राज्यों को एक सूि में तपरोकर एक संघ की स्थापना की 

। बीजापूर  के सुल्िान पर उसी तवजय  का हाल तमलिा ह ै।   इस तवजय के उपलक्ष्य में उसने तचत्तौड में एक 

तवजय स्िंभ बनवाया िो आज िक तस्थि ह ै।  तचत्तौड  उसकी राजधानी थी । तचत्तौड उनकी राजधानी थर । 

वहाूँ उसने  एक मंद्रदर स्थातपि द्रकया  तजसे  मीरा का मंद्रदर कहिे हैं ।  उसने जयदवे की रचना ‘गीि गोहवंद’ 

पर िीका  तलखी थी ।  राजपूि िलवार की पूजा करि ेथे  िथा भवानी का इि मानिे थे  । ये दोनों  र्ौयश और 

बतलदान की द्योिक हैं ।  



 एक राजपूि वीरांगना  को राजपाि के काम की तर्क्षा और र्स्त्र-तवद्या दोनों दी जािी थी । पद्माविी 

की कहानी को ऐतिहातसक नहीं माना जािा ककंिु  जायसी के ‘पद्मावि ‘ काव्य से यह तसद्ध होिो ह ैद्रक राजपूि  

रातनयाूँ अपने सम्मान की रक्षा हिे ु बडे से बडे  बतलयाूँ  बनाने में न तहचद्रकचािी थीं ।  

 मीराबाई का जन्म ऐसे वािावरण में हुआ । ऐसी पररतस्थयों में उसका कृष्ण के प्रति अगाध  पे्रम असीम 

भतक्त  और ऐश्वयश  त्याग िक आियश ही था ।  तवरे्षि: ऐवयश , त्याग क्योंद्रक आजकल  लोग  ऐश्वयश पाने के 

तलए  क्या क्या करिे हैं िथ् ऐश्वयश  पािे ही वही लोग अपने आपको महान मानिे हैं ।  

इतिहास स ेपिा चला ह ैद्रक मीराबाई राणा सांगा के समकालीन थी  । राणा सांगा  न ेखानुआ नामक स्थान पर 

1527 ई में  बाबर को नाको चले चबवाए थ े।   मीराबाई को राणारसांगा के पुि भोजराज की पत्नी था तवधवा 

माना जािा ह ै। इस तहसाब से उनके जन्म की िारीख्  1495-1503 ई के बीच पडिी ह ै। तववाह की तितथ िथा  

तववाह के समय उसी आयु तनतिि  नहीं हो पायी ।  भोजराज  की मृत्यु  की तितथ  का वषश  1523 बिाई जािी 

ह ै।  

 कहावि ह ै द्रक  एक मेले में से िकुश  240 राजपूि कन्याओं 

को 1491 ई में मुक्त करवसश्स गया । मुक्त करनेवालों में मीरा के 

तपिामह  राओ दरूा भी थ े।  मीरा 1565 ई में साध ुबनी थी ।  

 मीरा के जीवन से संबतधि भ्रान्ि धाराणाएूँ लोक में 

प्रचतलि हैं ।  बहुि से प्रबुद्ध  तवचारकों ने कहा ह ैद्रक मीरा न द्रकसी 

सम्प्रदाय  में दीतक्षि हुई  और न ही उसने द्रकसी को गुरु बनाया । 

मीरा मधुरा भतक्त कं अंिगशि  मदीया रति की आरातधका थी ।  यह 

मद्रदया रति ही ब्रज  का गोपीभाव ह ै।  िदीया रति में भक्त अपने 

आराध्य से कहिा ह ै‘मैं िेरा हूँ ’ । मदीया रति में भक्त कहिा है।‘ िुम मेरे हो ’ इस तस्थति में  आराध्य ही भक्त  

का सवशस्व होिा ह ै ।  द्रफर उसे द्रकसी पथ अथवा गुरु की आवश्यकिा नहीं होिी ।  गोपीभाव में स्व-सुख  

वासना का सवशथा अभाव होिा ह ै। मीरा ने यही गोपीभाव प्राप्त कर तलया था  ।  इसतलए मीरा ने  कहा ‘मेरे 

िो तगररधर गोपाल दसूरो न कोई ’ ।  

 अग्रसर होन ेसे पूवश कुछ बािों का उल्लेख आवश्यक ह ै । (कहा जािा ह/ैअनुमान ही होगा ) 

(1) मीरा िथा गोस्वामी िुलसीदास का आपस में पि-व्यवहार था  

(2) सम्राि अकबर और िानसेन मीरा से द्वारका में तमले थे  

(3) मीरा के बचपन की द्रकसी घिना का उल्लेख नहीं तमलिा । मीरा के बाल्यकाल के बारे में अनुमान ही 

लगाया जा सकिा । 



(4) तजन पररतस्थतियों में वह थी, कुछ-न-कुछ बािे िो हुई होंगी ।  

(5) चौरासी वैष्णव की वािाश और दो सौ बावन वैष्णव की वािाश इन दोनों ग्रंथों में मीरा का वणशन ह ै।  

(6) मीरा न ेबीजा वगी महाजन को र्ाप द्रदया था ‘िेरे वंर् में या िो संिान न होगी यद्रद सिंान होगी िो धन 

न होगा ’ 

(7) मीरा को सिंाप देनेवाला राजा का नाम तवक्रमाद्रदत्य । रणथंभौर का राजा थे ।      

(8) जयमल के साथ रहिे-रहिे युद्ध तवद्या िो उसने सीखी ही होगी ।  

मीरा का एक-एक पद और उसके नीचे रिप्पणी  

(1)  मेरे िो तगररधर गोपाल दसूरा न कोई / जाके रर मोर मुकुि मेरो पति सोई  

(तगररधर गोपाल ही उसका वास्ितवक पति है) 

(2) िुम देखया तबन कल न परि हैं/तहयो फिि मरेी छािी/मीरा कह ेप्रभु कब रे तमलेंगे/पूवश जन्म के साथी 

(कृष्ण जन्म जन्मांिर से उसका पति रहा है) 

(3) म्हान ेचाकर राख्योजी/तगरधर गोपाल, चाकर राख्योजी/चाकर रहसूं, बाग लगासू/ंतनि उठ दरसन पासू/ं 

      बृंदावन की कंुज गतलन में/हगंद लीला गागंू  

(मीरा का कृष्ण के साथ िरूण प्रेम था, इस प्रेम का सूिपाि तववाह स ेपहले हुआ) 

(4) छांडो नागर मोरी बतहयां गहो ना/ मैं िो नार पराये घर की/मेरे भरोसे गोपाल रहो ना/ जो िुम मोरी 

बतहयां गहन हो/नयन जोर मोरे प्राण हरो ना/वृंदावन की कंुज गतलन में/रीि छोडअनरीि करो न 

(ऐसा प्रिीि होिा ह ैद्रक उसका कृष्ण-पे्रम तववाह से पहले ही परवान चढ़ चुका था । यह पद तनिय ही उस 

समय का ह ैजब कीरा का तववाह हो चकुा था) 

(5) आए मेरे सजना द्रफरर गए आंगन में अभागन रही सोई री 

     फारंूगी चीरू, िोरंू  गल कंठा/रहगेी बरैागन होई री/चूररयाूँ फोरंू मांग बखेरंू 

     कजरा मैं डालूं  धोई री 



(इसमें तविोह की गंध आिी ह ैक्योंद्रक यह पद मीरा के वा होने के बाद का ह)ै 

(6) सांप तपिारा राणा ने भजे्या//मीरा हाथ द्रदयो दाय/न्हाय-धोय जब देखन लागी/सातलगराम गई पाय/ 

      जरह का प्याला राणा भेज्या/ अमृि दीन्य बनाय/न्हाय-धोये जब पीवण लागी/हो अमर ओ चाय 

      सूल सेज राणा ने भेजी दीज्यो मीरा सुलाय /सांझ भई मीरा सोवण लागी/मानो फूल तबछाय 

(राणा ने उसे मारने का प्रयत्न द्रकया) 

(7) जोगी मि जा, मि जा/पायं परंू चरेी िेरी/प्रेम भतक्त को पैंडो ही न्यारा/हमको गैल बिा जा/अगार चंदन की 

तचिा जराऊं/अपने हाथ जलाजा/जल-जल भई भस्म की ढेरी/अपने अंग लगा जा/मीरा कह े प्रभु तगररधर  

नागर/जीि से जीि तमला जा 

(उसे संिाप देनेवाला राणा कौन था ? द्रकस राणा से उसने तविोह द्रकया ? यह सिंाप उसे क्यों द्रदए गए ? तसफश  

अंतिम प्रश्न का उत्तर तमलिा ह ै। जोतगयों, साधुओं िथा संिों के प्रति  इिनी श्रद्धा राजपूि रातनयों  के तलए  

कोई सम्मान की बाि न थी । हो सकिा ह ैराणा ने उस ेऐसी संगति स ेरोका-िोका हो मीरा इसको अपना धमश-

कमश समझिी । उसको इस पथ को छोडना िो कल्पना से दरू था। तनष्कषश  यह ह ैद्रक  मीरा तजस  समाज में  

रहिी थी वह अतर्तक्षि, संकीणश  तवचार रखने वाला समाज  था । नृत्य िथा गीि मीरा की जान ह ैपर इसकी 

वहज से अंिि: उसे अपना घर-बार छोडना पडा ।   ) 

(8) िेरा कोई रोकण हार/मगन हो मीरा चली/लाज सरम कुल की मयाशदा/तसर स ेदरू करी/मान अपमान 

दोऊ घर पिके/तनकसी हूँ ज्ञान गली/सेज सुखमण सोह/ेसभु ह ैआज घरी/िुम जाओ राणा घर आपणे/मेरी िेरी 

नातह बनी (तविो का स्वर) 

(9)     िौपदी की लाज राख्यो/बाप बढायो चीर/भक्त कारण रूप नराहसहं/धयो आप सरीर/तहरण्यकश्यपु मारर 

लीन्हो/धयो नाहह ंधीर/बूढि ेगजराज राख्यो/द्रकयो बाहर नीर/दास मीरा लाल तगररधर/दखु जहां वहां पीर 

(द्रकस तवश्वास के सहारे मीरा सिंाप सहिी रही िथा उसने तविोह नहीं द्रकया इसकी झलक उपरोक्त पद में 

तमलिी ह ै। मीरा मेडिा छोडकर वृंदावन  गयी । मथरुा से बृंदावन आई । कृष्ण का अंतिम जीवन द्वाराका में 

बीिा था । इसतलए  वहाूँ रणछोर का मंद्रदर था, र्ायद ये ही कारण मीरा के द्वाररका जान ेके थे । भाषा के 

प्रतमयों के तलए सुखद अनुभूति ह ैद्रक मीरा की कृतियाूँ राजस्थानी भाषा में हैं, बृंदावन में रहने पर ब्रजभाषा की 

पाण चढी और द्वाराका रहिे गुजरािी  की) 

लोकोतक्तयों के आधार पर मीरा के अंतिम द्रदन : 



राणा को अपने द्रकए  का पिािाप हुआ । आपने मीरा को तलवा लाने के तलए अपने राजदिू  भेजे । मीरा न े

कहा द्रक उसे अपने भगवान स ेआज्ञा लेनी होगी । वह मंद्रदर में गई ककंिु लौिकर नहीं आयी।  कुछ देर बाद 

उसकी खोज हुई देखा द्रक मीरा नहीं ह ै।  यह मूर्िश गुजराि  के डाकोर इलाके में ह ै। मूर्िश के मुख स े आंचल का 

िुकडा था । लोगों न े पहचाना द्रक यह मीरा का आचंल था और वह मूर्िश में समा गई थी । श्रद्धालु लोगों को 

आंचल का पल्लू अब भी उसके मुूँह से  द्रदखाई देिी ह े 

मीरा के बारे में  हहदंी सातहत्यकारों की रिप्पतणयाूँ  

(1)         डॉ एम र्ेषन ्

(1)         मीरा ने जीवन कमश को रचना कमश में पयशवातसि करने की अद्भुि क्षमिा द्रदखायी  

(2)      मीराबाई में कबीर का आत्मतवश्वास, बेपरवाही, घर फंूक मस्िी, िुलसी की अगाध आस्था, सुर की 

अनन्यथा, घनानंद की पे्रमपीडा एक साथ तवद्यमान ह ै         

(3)मीराबाई का र्तक्तसंपन्न  व्यतक्तत्व मध्ययुगीन  हहदंी भतक्त आंदोलन  के जागारण पक्ष से संबद्ध ह ै। 

(4) मीरा ने साहस के साथ अपने समय की राजर्ाही का चररि उजागर द्रकया ह ै 

2 डा ओम आनंद सरस्विी              

मीरा ने संगीि के माध्यम स ेकण्ठ  और नृत्य के सहारे मधुरा-भतक्त  का रूपायन द्रकया ह ै। उसके संकेि उसके 

काव्य में अतभधामूलक, लाक्षतणक िथा व्यंजन भातषक स्वरूप से सबद्ध ह ै। 

****** 

 



िनाव 
मोहन, कतनष्ठ अनुवादक/डीजलर्ेड/ईरोड 

 

िनाव द्रकसी तस्थति के प्रति एक अंगीकृि प्रतिद्रक्रया है, जो द्रकसी 

व्यतक्त की खुर्हाली को खिरे में डाल सकिा ह ैया उसके प्रति चुनौिी 

पैदा कर सकिा ह,ै तजसकी फलस्वरूप र्ारीररक, मानतसक और 

भावात्मक ‘बेचैनी’ होिी ह।ै यह आंिररक आक्रामक प्रतिद्रक्रया लंबे 

समय िक रहने से अंिि: र्ारीररक, मानतसक और भावात्मक स्वास्थ्य 

को खराब करिी ह।ै हर कोई समय-समय पर िनाव महसूस करिा ह ै

और इस प्रतिस्पधाशत्मक जगि में यह जीवन के सभी क्षिेों और सभी 

आयु वगश के लोगों में तवद्यमान ह।ै 

िनाव क्यों होिा ह?ै 

जब हम द्रकसी हमले की आरं्का से अपने र्रीर या मन पर कोई दबाव महसूस करिे हैं, िो उससे एक प्रतिहहसंा 

की भावना पैदा होिी ह।ै इस प्रद्रक्रया के दौरान हमारे र्रीर में हामोन्स और रसायनों का एक जरिल तमश्रण 

स्रतवि होिा ह,ै जो हमें एक र्ारीररक कारशवाई के तलए ियैार करिा ह।ै 

िनाव के कारक 

िनाव के कारणों में कोई भी ऐसी पयाशवरणीय तस्थति र्ातमल हो सकिी है, जो द्रकसी व्यतक्त से भौतिक या 

भावात्मक मांग करिी ह।ै उदाहरण के तलए रोजगार असुरक्षा, कोई काम न होना या अत्यतधक काम होना, 

सूचना का अति प्रवाह, घरेल ूदबाव, पररवार या सामातजक अपेक्षाएं और िेज रफ्िार हजंदगी आद्रद बािें द्रकसी 

भी व्यतक्त में िनाव का कारण बनिी हैं। 

िनाव के पररणाम 

िनाव अपने को कई िरह स ेप्रदर्र्शि करिा ह।ै जब हम जीवन की तस्थतियों के वर्ीभूि होकर अपने िनाव स े

मुक्त नहीं हो पािे, िो वह िब िक बढ़िा रहिा है, जब िक हम तवस्फोरिि नहीं हो जािे अथवा िूि नहीं जाि।े 

इससे र्रीर और मतस्िष्क दोनों में खास िरह की तवकृतियां आिी हैं। िनाव बनने की प्रद्रक्रया का तनदान  

र्ारीररक लक्षणों से होिा है, जैसे सरददश, मांसपेर्ीय िनाव, उच्च रक्तचाप, सीने में ददश, पाचन संबंधी 

समस्याए,ं भोजन संबंधी तवकृतियां, अतनिा, अरुतच, थकान, बालों का तगरना आद्रद। िनाव के कारण 

मनोवैज्ञातनक और व्यवहार संबंधी पररविशन भी होिे हैं, जैस े गुस्सा, तचडतचडापन, आत्मसम्मान में कमी, 



घबराहि में हमले, मूड संबधंी फेरबदल, ऊंची आवाज में बोलना, तवद्वषे, असतहष्णुिा, नाराजग़ी, हचंिा, 

अवसाद, अति मद्रदरापान, तनरार्ा आद्रद। 

िनाव को तनयतंिि कैस ेकरें? 

िनाव प्रबंधन ऐसी प्रद्रक्रया है, तजसमें ‘िनाव से बचने और िनाव से तनपिने के उपाय’ र्ातमल होिे हैं, िाद्रक 

रोजमराश की कायश प्रणाली में सुधार के प्रयोजन के तलए बेहिर व्यवस्था कायम की जा सके। यह ऐसी योग्यिा 

ह,ै जो तस्थतियों, लोगों और अत्यतधक मांग करने वाली घिनाओं को तनयंिण में रखने में मदद करिी ह।ै िनाव 

प्रबंधन उस समय अतनवायश हो जािा है, जब हमें यह प्रिीि होिा ह ै द्रक हम 

जीवन में दबावपूणश तस्थतियों का सामना कर रह ेहैं। िनाव प्रबंधन यह खोजन े

की प्रद्रक्रया ह,ै द्रक हम यथासंभव िनाव से कैस ेबच सकिे हैं और अपररहायश 

िनाव होने पर उससे कैसे तनपि सकिे हैं। 

िनाव प्रबधंन की तवतभन्न िकनीकें   

व्यायाम 

कोई भी ऐसी र्ारीररक द्रक्रया, जो हामोन को मुक्त करने में मददगार हो। इसे 

मनोतवज्ञान की भाषा में मूड एतलवेिर और मानतसक ददश तनवारक भी कहा 

जािा ह।ै इन व्यायामों में पैदल चलना, साइकहलंग, दौडऩा, जॉहगंग, िरैना आद्रद र्ातमल हैं, जो िनाव को 

तवरेतचि करन ेमें मददगार होिे हैं। 

सासं पर ध्यान केतन्िि करना 

लंबी सांस लेने से फेफडों के पंजर की ओर तवस्िार के जररए पाश्र्वविी की बजाए नीचे की ओर तवस्िार के तलए 

जगह बनिी ह।ै इस िरह गहरे सांस की इस प्रद्रक्रया में सीने की बजाए पेि का तवस्िार होिा ह।ै इसे आमिौर 

पर ऑक्सीजन ग्रहण करने का अतधक स्वस्थ और पूणश िरीका समझा जािा ह ैऔर इसे अक्सर हाइपर वेंरिलेर्न 

और िनाव के तलए एक उपचार के रूप में इस्िेमाल द्रकया जािा ह।ै िनाव और क्रोध के दौरान हमारी प्रवृतत्त 

सांस खींचने और उसे रोकन ेकी रहिी ह।ै लंबी सांस लेने और छोडऩे से हमारा र्रीर इस बाि के तलए सिकश  हो 

जािा ह ै द्रक वह आराम कर सकिा ह ैऔर आवश्यक र्ारीररक कायो को अंजाम दे सकिा ह ैऔर संघषश या 

बेचैनी की तस्थति से उभर सकिा ह।ै 

बॉडी स्कैन 

इसके अंिगशि गहरे सांस लेन ेकी प्रद्रक्रया का इस्िेमाल मासंपेतर्यों को िनावमुक्त करने के तलए द्रकया जािा ह।ै 

कुछ तमनि िक लंबी सांस लेने के बाद हम एक समय में र्रीर के एक तहस्से या मांसपेतर्यों के एक समूह पर 

ध्यान कें द्रिि करि ेहैं और वहां महसूस द्रकए जा रह ेद्रकसी भी र्ारीररक िनाव से मानतसक रूप में मुक्त होने का 

प्रयास करिे हैं। 

आत्म सम्मोहन: तनदतेर्ि कल्पना 



द्रकसी र्ांि स्थान का चयन करें, जहां बैठ कर अभ्यास द्रकया जा सके। आंखें बंद करें और मांसपेतर्यों को आराम 

पहुचंाने का प्रयास करें। र्ांतिदायक दशृ्यों, स्थानों, अनभुवों को अपन ेमतस्िष्क में महसूस करें िाद्रक वहां ध्यान 

कें द्रिि करके आप अपने को िनाव से मुक्त कर सकें । इससे आपकी रचनात्मक दतृि को सुदढ़ृ करने में मदद 

तमलेगी। 

स्व-सतृजि प्रतर्क्षण: 

यह भी एक िरह की िनावमुतक्त िकनीक है, तजसमें व्यतक्त मानसदर्शन औररचनात्मकिाओं के जररए तस्थतियों 

के ऐसे समूह को दोहरािा ह,ै जो उसे मुतक्त की तस्थति की ओर पे्रररि करिी हैं। यह िकनीक स्वायत्त मांसल 

प्रणाली की सहानुभूतिपूणश (फाइि या फ्लाइि मोड) और आराम और पाचन र्ाखाओं के बीच  संिुलन बहाल 

करिी ह।ै ये र्ाखाएं द्रकसी तस्थति के प्रति हमारी अनुद्रक्रया को तनयंतिि करिी हैं। 

र्ौक तवकतसि करना 

अवकार् के दौरान द्रकसी गतितवतध के प्रति अतभरुतच पैदा करके भी िनाव से मुक्त हुआ जा सकिा ह ैक्योंद्रक 

हमें एक प्राकृतिक बतहप्रवाह की आवश्यकिा होिी ह,ै तजसमें हमारा ध्यान जो कायश नहीं हुए हैं और जो हमें 

करने की आवश्यकिा ह,ै उनकी बजाए उन कायों पर कें द्रिि रहिा ह,ै तजनमें हमें आनदं आिा ह।ै 

ध्यान (मतेडिेर्न) 

यह एक ऐसी प्रद्रक्रया ह,ै तजसमें व्यतक्त अन्य सभी वस्िओुं, तवचारों और पररकल्पनाओं को मतस्िष्क स ेतनकाल 

कर द्रकसी एक वस्िु या तवचार पर ध्यान कें द्रिि करने का प्रयास करिा ह।ै ये ध्यान हबंद ुकोई मंि उच्चारण 

अथवा स्वयं का श्वास या ‘ओम’ जैसा कोई पतवि र्ब्द हो सकिा ह।ै इस िरह ध्यान कें द्रिि करन ेसे र्रीर और 

मन को आराम तमलिा ह।ै 

पनुराविशक प्राथशना 

द्रदन में पांच से बीस तमनि िक द्रकसी लघु प्राथशना अथवा प्राथशना के द्रकसी वाक्यांर् की मौन पुनरावृतत्त करन े

और साथ में गहरे सासं का अभ्यास करने से मतस्िष्क को र्ांति और िनाव से मुतक्त तमलिी ह।ै 

सगंीि 

संगीि सुनने से हमारे मतस्िष्क और र्रीर को अच्छा लगिा ह ैऔर हमें अपेतक्षि कार्र्यों पर बेहिर ढंग से ध्यान 

कें द्रिि करने में मदद तमलिी ह।ै संगीि िनाव मुक्त करने वाले सबसे उपयुक्त उपायों में से एक ह।ै जब हम 

संगीि सनुिे हैं, िो हमारे र्रीर में सरेोिोतनन (एक न्यूरो रांसमीिर, जो व्यतक्त की खुर्हाली बढ़ाने के तलए 

तजम्मेदार होिा ह)ै की मािा बढ़ जािी ह।ै दंत्य और र्ल्य द्रक्रया के दौरान संगीि सनुने स ेआदमी का ददश और 

िनाव कम होिा ह।ै 

योग तनिा 

यह सोने और जागने के बीच चेिना की एक तस्थति ह।ै इसमें तनिा और योग का तमश्रण होिा ह ैऔर यह सोन े

जाने जसैी तस्थति होिी ह।ै इसमें हम मौतखक अनुदेर्ों के एक समूह का अनुपालन करिे हुए अंिर-जगि के प्रति 

तसलतसलेवार और सिि जागरूक रहिे हैं। इससे हमें घोर िनाव के लक्षणों, जैसे हचिंा, अवसाद, सीने में ददश, 



धडक़न िेज होने और पसीना आन े जैसी तस्थतियों स े ित्काल राहि तमलिी ह।ै योग तनिा का इस्िेमाल 

अतभघाि परविी तवकृतियों से तनपिने वाले सतैनकों द्वारा कारगर ढंग स ेद्रकया जािा ह।ै 

तनष्कषश 

जब हमें िनाव का सामना करना पडिा है, िो हमारी रोजमराश की हजंदगी में व्यावधान आिा ह ै और हम 

संकिग्रस्ि महसूस करिे हैं, परंिु सभी प्रकार का िनावखराब नहीं होिा। िनाव का एक रचनात्मक पक्ष भी है, 

तजसे ‘यूस्रेस’ कहा जािा ह।ै इसका अथश है, सुधार लाने के तलए िनाव महसूस करना। लोगों को उनके लक्ष्य 

हातसल करने के तलए सद्रक्रय और पे्रररि करने, उनके माहौल को बदलने और उन्हें जीवन की चुनौतियों का 

सामना करने में सफल बनाने िथा उन्हें अतधक उत्पादक बनने में मदद पहुचंान े के तलए भी कुछ िनाव 

आवश्यक होिा ह।ै हमें यह बाि हमेर्ा ध्यान रखनी चातहए द्रक हम िनाव स ेलडन ेमें अकेले नहीं हैं और यह 

कोई ऐसी चीज नहीं ह,ै तजसका समाधान न द्रकया जा सके। इसतलए परेर्ान न हों। खुर् रहें। सब सही ह ैऔर 

सही रहगेा। इन सरल पंतक्तयों के साथ भी कभी-कभी हम आियशजनक ढंग से िनाव स ेमुक्त हो सकिे हैं। 

 

 

    अतमि कुमार                                    

                   कतनष्ठ इंजीतनयर, संकमश / सेलम 



संपकश  भाषा के रूप में हहदंी 

रूपा मडंल, कतनष्ठ अनवुादक 

 द्रकसी भी राष्ट्र की राष्ट्रभाषा उसकी संपकश  - भाषा ही होिी ह।ै वह राष्ट्र की एकिा का प्रिीक होिी ह।ै 

उसमे राष्ट्र की आत्मा गूूँजिी ह।ै राष्ट्रभाषा या संपकश  – भाषा की उपेक्षा राष्ट्र की उपेक्षा ह।ै यह तवतभन्न भाषा-

भाषी और तभन्न-तभन्न संप्रदायों के लोगों को तमलािी ह।ै जब तवतभन्न भाषा-भाषी एक दसूरें स ेतमलि ेह ैऔर 

अपने तवचारों को व्यक्त करिे ह ैिो एक दसूरें के तवचारों को समझ नहीं सकि ेहैं िो उनका तमलना व्यथश हो 

जािा ह।ै आज के इस वैज्ञातनक युग में अगर तवचारों का अदान-प्रदान न हो िो हमारा जीवन व्यथश ह।ै भाषा की 

दीवार बहुि बडी दीवार होिी ह।ै भारि जसैे बहुभाषा-भाषी देर् में संपकश  –भाषा के तबना अन्य प्रांिों में जाकर 

जीवन तनवाशह करना बहुि ही मुतश्कल कायश ह।ै इसे आसान बनाने का साधन एक माि संपकश  भाषा ही ह।ैहहदंी 

को संपकश  भाषा कहने से पहले संपकश  भाषा का अथश समझना अवश्यक हो जािा ह ैिो आइए हम जाने की संपकश  

भाषा का मिलब क्या होिा ह।ै हम संपकश  भाषा की पररभाषा इस प्रकार दे सकि ेह ै-उस भाषाको संपकश  भाषा 

कहिे हैं जो द्रकसी क्षेि में सामान्य रूप से द्रकसी भी दो ऐसे व्यतक्तयों के बीच प्रयोग हो तजनकी मािृभाषाएूँअलग 

हैं। संपकश  भाषा का अथश ह ै 'सामान्य बोली या 'लोक बोली। इस संबंध में अनेकों भाषा- वैज्ञातनकों ने अपने – 

अपने तवचार रखे हैं - इस क्रम में डॉ. दगंल झाल्िे द्वारा प्रतिपाद्रदि पररभाषा उल्लखेनीय है- ‘अनके भाषाओं 

की उपतस्थति के कारण तजस सतुवधाजनक तवतर्ि भाषा के माध्यम स ेव्यतक्त-व्यतक्त, राज्य-राज्य, राज्य-कें ि 

िथा दरे्-तवदरे् के बीच सम्पकश  स्थातपि द्रकया जािा है, उस ेसम्पकश  भाषा (Contact or Inter Language) 

की सजं्ञा दी जा सकिी ह।ै’(-प्रयोजनमलूक हहदंी : तसद्धान्ि और प्रयोग, प.ृ 53) । डॉ. महने्ि हसहं राणा न े

सम्पकश  भाषा को इन र्ब्दों में पररभातषि द्रकया ह ै: ‘परस्पर अबोधगम्य भाषा या भाषाओं की उपतस्थति के 

कारण तजस सतुवधाजनक तवतर्ि भाषा के माध्यम स ेदो व्यतक्त, दो राज्य, कोई राज्य और कें ि िथा दो दरे् 

सम्पकश  स्थातपि कर पाि े हैं, उस भाषा तवर्षे को सम्पकश  भाषा या सम्पकश  साधक भाषा (Contact 

Language or Interlink Language) कहा जा सकिा ह।ै’(-प्रयोजनमलूक हहदंी के आधतुनक आयाम, प.ृ 

79)। 

 आजादी की लडाई लडिे समय हमारी यह कामना थी द्रक स्विंि राष्ट्र की अपनी एक राष्ट्रभाषा होगी 

तजससे देर् एकिा के सूि में सदा के तलए जुडा रहगेा। महात्मा गांधी, लोकमान्य तिलक, निेाजी सुभाषचन्ि 

बोस आद्रद सभी महापुरुषों ने एक मि से हहदंी का समथशन द्रकया, क्योंद्रक हहदंी हमारे सामातजक, सांस्कृतिक, 

धार्मशक आन्दोलनों की ही नहीं अतपि ुराष्ट्रीय चेिना एवं स्वाधीनिा आन्दोलन की अतभव्यतक्त की भाषा भी 

रही ह।ैसम्पकश  भाषा हहदंी का आयाम, जनभाषा हहदंी, सबसे व्यापक और लोकतप्रय ह ैतजसका प्रसार क्षेिीय 

िथा राष्ट्रीय स्िर से बढ़कर भारिीय उपमहाद्वीप िक ह।ै तर्तक्षि, अधशतर्तक्षि, अतर्तक्षि, िीनों वगों के लोग 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%83%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE


परस्पर बािचीि आद्रद के तलए जनभाषा हहदंी का व्यवहार करिे हैं।भाषा की तवतवधिा तजस िरह से भारि में 

दतृिगोचर होिी ह ैऐसा द्रकसी और देर् में नहीं ह।ै ऐसी अवस्था में संपकश  भाषा की तनिािं आवश्यकिा ह।ै 

भारि के आज की राजनीतिक एवं सामातजक सन्दभश में द्रकसी एक भारिीय भाषा का संपकश  भाषा के रूप में 

उभरना सरल नहीं ह।ै हहदंी, ही इस प्रयोजन के तलए उपयुक्त ह ैजो द्रक एक राष्ट्रीय एवं कायशकारणी भाषा के 

रूप में संवैधातनक िौर पर प्रतितष्ठि ह।ै 

हहदंी अपने राष्ट्रीय स्वरूप में ही पूरे देर् की संपकश  भाषा बनी हुइश ह।ै तभन्न-तभन्न भाषा-भातषयों के 

मध्य परस्पर तवचार-तवतनमय का माध्यम बनने वाली भाषा को संपकश  भाषा कहा जािा ह।ै यधतप अंग्रेजी 

भाषा भारि में सह-राजभाषा के रूप में स्वीकृि ह ैिथातप तवश्व के अनेक देर्ों में वह संपकश  भाषा बनी हुइश ह।ै 

भारि जसैे बहुभाषा-भाषी देर् में अतधक संख्या में  बोली और समझी जाने वाली राष्ट्रभाषा हहदंी ह ैजो संपकश  

भाषा का कायश करिी ह।ै भारि में हहदंी संपकश  भाषा के रूप में तसद्ध भाषाओं की एक अिूि -सी शंृ्रखला ह।ै वह 

सरकार की राजभाषा भी ह ैिथा सारे देर् को एक सूि में तपरोने वाली संपकश  भाषा भी ह।ै इस िरह अपन े

िीनों रूपों-राष्ट्रभाषा, राजभाषा और संपकश  भाषा-में हहदंी भाषा अपना दातयत्व सहजिा से तनभा रही ह ै

क्योंद्रक इन िीनों में अन्ि:सबंंध हैं। 'राष्ट्रभाषा सम्पूणश राष्ट्र में स्वीकृि भाषा होिी ह ैजबद्रक प्रर्ासतनक कायों के 

व्यवहारों में प्रयुक्त होने वाली 'राजभाषा घोतषि की जािी ह ै िथा संपकश  भाषा का तवकास प्रांतिक और 

स्वैतचछक आधार पर होिा ह ैजो सामातजक आवश्यकिाओं की पूर्िश करिा ह।ै संपकश  भाषा ही सवश-स्वीकृि 

होकर राष्ट्रभाषा बनिी ह।ै समृद्ध देर्ों में राष्ट्रभाषा, राजभाषा और संपकश  भाषा के रूप में एक ही भाषा का 

प्रयोग होिा ह,ै जैसे जापान, अमेरीका, इंग्लैण्ड, फ्ांस, जमशनी, रूस आद्रद देर्। इस दतृि से भारिवषश भी समृद्ध 

देर् ह ैजहाूँ हहदंी ही अपने िीनों रूपों में प्रयुक्त होिी ह।ै हहदंी ही राष्ट्रभाषा भी ह ैऔर राजभाषा भी िथा संपकश  

भाषा भी। तवश्व के अनके देर्ों में हहदंी का प्रचार-प्रसार हो रहा ह।ै हहदंी की गुणवत्ता का अनुभव सभी 

तर्क्षातवदों, तवद्वानों, लेखकों और सहृदय सामातजकों न ेद्रकया ह।ै आज अंग्रेजी संपकश  भाषा के रूप में तर्तक्षि 

नागररक िबकों में दो प्रतिर्ि द्रदखाई देिा ह ैलेद्रकन ठेठ ग्रामीण अंचलों में जहां वे अपनी-अपनी भाषा बोलि े

ह ैजैसे ितमल, उतडया और बूँगला भाषाएं ही चलिी ह,ै अंग्रेजी नहीं। आधे देर् के हहदंी भाषी ग्रामीण जब उनके 

प्रदेर्ों में जाएंगे िो उनके सपंकश  से वे हहदंी जल्दी अपनाएंगें। अंग्रेजी का प्रचलन धीरे-धीरे नाम माि का होिा 

जाएगा।  

धार्मशक स्थानों और िीथश स्थानों की भाषा हहदंी ही ह।ै उज्जैन, इलाहाबाद और हररद्वारा आद्रद जसै े

िीथश स्थानों पर आने वाले लाखों श्रद्धालु भारि के तवतभन्न राज्यों से आिे ह ैजो तभन्न-तभन्न भाषा-भाषी होिे ह ै

िो भाषा का आदान –प्रदान स्वभातवक बन जािा ह ै। ऐसी पररतस्थति एक दसूरें से संपकश  – भाषा हहदंी ही 

होिी ह ै। बंगाल, काश्मीर, केरल, ितमलनाडु आद्रद प्रदेर्ों के लोग हहदंी भाषा को ही बािचीि का माध्यम बना 

लेिे ह।ै उडीसा में पूरी के रथ- यािा मेले में अपार जन-समुदाय तवतभन्न प्रदेर्ों से आकर हहदंी का ही प्रयोग 

करिे ह।ै अंगे्रजी से इन लाखों भक्तों का काम नहीं चलिा। इसी प्रकार ितमलनाडु, केरल, आंध्रप्रदेर्, बंगलादेर् 



 

 और पाद्रकस्िान के मुतस्लम जब दरगाह-ए-र्रीफ अजमेर में तमलि े ह ै िो हहदंी की दसूरी रै्ली 

हहदंसु्िानी में ही बािचीि करिे ह।ै इसी प्रकार तवतभन्न हहदंीत्तर – भाषी नगरों के यािी जब रेलों में आपस में 

तमलिे ह ैिो हहदंी माध्यम से ही अपना काम तनकालि ेह।ै अि: एकमाि हहदंी ही सवशतप्रय संपकश  –भाषा ह।ै  

तर्लांग पूवी भारि का एक प्रमुख नगर ह ै। यहां अनके तवतवधिाओं में एकिा का एक प्रमुख कारण एकमाि 

संपकश  –भाषा हहदंी ही ह।ै अंडमान तनकोबार द्वीप समूह को लघु भारि का नाम द्रदया गया ह ैजहां तवतभन्न 

राज्यों के लोग तनवास करिे हैं तजनकी संपकश  भाषा हहदंी ही ह ै। यहां िक द्रक वे अपने बच्चों को हहदंी भाषा बडे 

ही गवश से पढािे ह।ै 

उन क्षेिों या राज्यों में जहां हहदंी के प्रवेर् की कल्पना 40 वषश पूवश नहीं हो सकिी थी आज हहदंी पहुूँच 

गई ह ै। खेलों की कमेंिरी अब हहदंी में होने लगी है, हहदंी के िेलीहपं्रिर देर् भर में समाचार हहदंी में भेजिे है, 

कंप्यूिरों में हहदंी फॉन्ि उपलब्ध ह ैऔर हहदंीत्तर प्रदेर्ों में अब हहदंी तसखाई जा रही ह।ै हहदंी पि – पतिकाओं 

की पाठक संख्या में काफी वृतद्ध हुई ह।ै हहदंी द्रफल्मों न ेइसे देर् के कोने-कोने में यहां िक द्रक तवदेर्ों में भी 

लोकतप्रय बना द्रदया ह।ै प्राय: कहा जािा ह ैद्रक  हहदंी को भारि के संतवधान में संघ की राजभाषा के रूप में 

इसतलए स्वीकार द्रकया गया ह ैद्रक हहदंी भारि के अतधकारं् तनवातसयों की मािृ भाषा ह।ै आज भी जब हहदंी के 

पक्ष में िकश  द्रदए जािे हैं िो उनमे से एक बडा िकश  यह द्रदया जािा ह ैद्रक हहदंी भारि के बहुमि की भाषा ह ै

जहां यह िकश  सही ह ैवहां इस िकश  से यह तमथ्या धारणा भी सामन ेआिी ह ैद्रक भारि का अल्पमि हहदंी नहीं 

जानिा? जबकी यह सत्य नहीं ह,ै हहदंी न केवल हहदंी भातषयों की संपकश  भाषा ह ैबतल्क यह हहदंीत्तर- भातषयों 

की भी एकमाि संपकश  भाषा ह।ै देर् को भावनात्मक एकिा में बांधने और जनमानस में आत्मसम्मान िथा 

आत्मतनभशरिा की भावना जागृि करने में हहदंी की भतूमका सराहनीय ह।ै इसने सद्रदयों से सांस्कृतिक और 

धार्मशक समन्वय के तलए जोड–भाषा के रूप में ितमल, िेलुगू, मलयालम, कन्नड, गुजरािी, मराठी, पंजाबी, 

असतमया, उतडया, बंगला, हहदंी, नेपाली आद्रद तवतभन्न भाषा–भातषयों को एकसूििा प्रदान करन ेका प्रयत्न 

द्रकया ह।ै संस्कृि के बाद हहदंी न े ही पूरब–पतिम, उत्तर–दतक्षण के धार्मशक िथा सांस्कृतिक कें िों, धामों, 

मतन्दरों, मठों को जोडने िथा कला–कौर्ल, स्थापत्य, तचि एवं मूर्िश आद्रद कलाओं से पररतचि करवाने और 

तवतभन्न जीवन–रै्तलयों, तवचारों एवं तचन्िनों को एक–दसूरे िक पहुूँचाने में भातषक मदद की ह।ै संिों, भक्तों, 

आचायों की समृद्ध मध्यकालीन परंपरा की गतिर्ीलिा एवं जनिा–जनादशन िक उनकी पहुूँच में हहदंी की 

सहायिा की कोई बराबरी नहीं ह।ै ित्व हचंिकों, मनीतषयों, उपदेर्कों ने इसे दलुारा ह ैिो आम जनिा ने हृदय 

से अपनाया ह।ै अपने वैतर्ष्य के कारण ही यह वद्रिकाश्रम से रामेश्वरम् िक और दतक्षण के भक्त आचायों की 

वाणी की र्ोभा बनकर दतक्षण से उत्तर िक सबको जोडिी रही ह।ै द्रदल्ली और आगरा के व्यापाररयों के साथ 

सुदरू पूवोत्तर और दतक्षण राज्यों एवं महानगरों िक पहुूँचकर व्यापार की भाषा बनी ह।ै सवशग्राह्यिा के गुण ने 



हहदंी को जाति, धमश और प्रान्ि से ऊपर उठाकर संपकश  भाषा के आसन पर तवराजमान द्रकया ह।ै इसमें इसका 

लचीला स्वरूप काफी सहायक रहा ह।ै 

भारि के संतवधान में राजभाषा का कायश िथा संपकश  भाषा का कायश भाषा की उपयोतगिा पर तनभशर 

करिा ह ैजसैे भारि की पराधीनि काल की र्ासन व्यवस्था में राजभाषा के रूप में फारसी, उदूश िथा अंगे्रजी का 

अतधपत्य रहन ेपर भी भारिीय जन-मानस की पारस्पररक तवचार - तवतनमय की संपकश  भाषा हहदंी ही रही ह।ै 

उस समय हहदंी अपनी उपयोतगिा के आधार पर राजभाषा न होने पर भी पूरे भारिवषश में जन-संपकश  की एक 

समान भाषा के रूप में सहज रूप से प्रचतलि होिी गई। तजसकी चरम सीमा भारिीय स्विंििा आंदोलन में 

द्रदखलाई पडी थी। संतवधान के अनुच्छेद 343 के अनसुार भारि के संघ की राजभाषा देवनागरी तलतप में 

तलतखि हहदंी ह।ै संघ की राजभाषा से िात्पयश तवधानांग, कायांग और न्यायांग- िीनों के कायश-कलापों से ह।ै 

1952 से लेकर 1961 िक राजकाज में हहदंी के अतधकातधक प्रयोग के तलए राष्ट्रपति के िीन आदेर् तनकले। सन ्

1963 में राजभाषा अतधतनयम बना और सन् 1967 में इसमें संर्ोधन हुआ। इसके अनुसार संधीय कायों के 

तलए तद्वभातषक तस्थति अपनाई गई, अथाशि हहदंी ने राजभाषा का स्थान ग्रहण द्रकया और अंग्रेजी का अतनतिि 

काल िक सह भाषा के रूप में प्रचतलि रहने के बारे में तनणशय तलया गया। िब से लेकर अब िक कें िीय सरकार 

और तवतभन्न राज्य सरकारों ने समय- समय पर  द्रकिने ही आदेर्-अनुदेर् तनकाले ह,ै तजनके अनसुार अब 

प्रर्ासन का र्ायद ही कोई क्षेि हहदंी प्रयोग से अछुिा रहा हो। 

 अनेक योजनाओं और प्रोत्साहनों के बावजूद आज के भारिीय समाज में प्रादेतर्क भाषाओं और हहदंी के 

प्रति न िो अपेतक्षि उत्साह ह ैऔर न ही उिनी कमशठिा देखने को तमली जो उसे अंग्रेजी के समकक्ष प्रतिद्वदं्वी के 

रूप में खडा कर सके क्योंद्रक समाज का एक वगश पढ़े-तलखों का ह ैतजनके बीच अंग्रेजी का व्यापक व्यवहार हो 

रहा ह ैऔर कें िीय र्ासन के स्िर पर तर्क्षा, तवज्ञान और िेकनलॉजी िथा अंिप्राांिीय वैचाररक आदान-प्रदान के 

स्िर पर अंग्रेजी भारिीय जनिंि में सवोच्च और र्तक्तर्ाली वगश की भाषा बनी हुई ह ै। संघ की राजभाषा के 

रूप में हहदंी को तमली मान्यिा कागजों पर है, उसका कायाशन्वयन कुछ ही अंर्ों में हो पाया ह ैक्योंद्रक अंग्रेजी 

को अतनतिि काल के तलए राजभाषा के रूप में स्वीकृति दी गई ह ैतजसके कारण कें ि में तद्वभाषी नीति चल रही 

ह।ै यह नीति बहुि हद िक कायाशतन्वि भी हो रही ह ै(जसैे महत्वपूणश दस्िावेज तद्वभाषी में जारी हो रह ेहै, संसद 

की अतधकृि कारशवाई दोनों भाषाओं में जारी होिी ह ैआद्रद) और कायशन्वयन के तलए मर्ीनरी भी स्थातपि हुई 

ह ैजसैे मंिालयों  में हहदंी सलाहकार सतमतियां ह ै, हहदंी अतधकारी ह ैऔर हहदंी नीति की देख-रेख राजभाषा 

तवभाग करिा ह ै। यह बहुि संिोष की बाि ह ैद्रक इस नीति के कायाशन्वयन के तलए यह मर्ीनरी काम कर रही 

ह ैिाद्रक हहदंी तपछड न जाए। द्रफर भी ऐसा लगिा नहीं ह ैद्रक हहदंी अंग्रेजी का स्थान ले लेगी। वह बढ़िी िो 

रहगेी जैसा द्रक अब िक बढ़िी आ रही ह ैपर जब िक अंग्रेजी का स्थान लेन ेकी कोई प्रद्रक्रया उसे नहीं दी जािी 

िब िक वह कभी भी देर् की एकमाि राजभाषा बन जाएं ऐसा नहीं लगिा। कें ि सरकार की राजभाषा 

योजनाएं अन्य संस्थाओं के हहदंी प्रचार संबंधी प्रयास, तर्क्षािंि में यथार्तक्त तिभाषा फामूशला हहदंी को राष्ट्रीय 

स्िर पर आगे बढ़ाने में लगे हुए ह ैककंिु प्रगति अपेक्षा से बहुि धीमी ह।ै देर् का सामूतहक नेिृत्व जब एक स्िर स े

पूणश तनष्ठा के साथ हहदंी के प्रयोग को बल देगा िभी तस्थति में िेजी आएगी।तवश्वतवद्यालयों के अध्यापक, देर् के  



इंजीतनयर, वैज्ञातनक, डॉक्िर आद्रद जब हहदंी को अपनाएंगें िो व्यपार उद्योग के क्षेि पर भी इसका प्रभाव 

पडेगा और समूचे देर् में हहदंी का एक वािावरण िैयार होगा। भारि की तर्क्षा योजना में तवरे्षकर उच्च तर्क्षा 

योजना में प्रादेतर्क भाषाओं को माध्यम बनाने का पररणाम यह होगा द्रक हहदंीत्तर प्रदेर्ों के डॉक्िरों, 

इंजीतनयरों आद्रद को प्रादेतर्क, हहदंी भाषा का ज्ञान होगा। 

हहदंी भाषा को सवशमान्य बनाने के तलए सरकार िथा समाज को कई गंभीर कदम उठाने होंगे। सवशप्रथम 

इस तवषय पर सावशजातनक रूप से बौतद्धक चचाशएं होनी चातहए तजसमें हर वगश के लोगों को सतम्मतलि करना 

होगा। चूूँद्रक हहदंी भाषा का तवकास पहले से संघषशमय पररतस्थतियों में हुआ है, इसतलए इसमें पररतस्थतियों के 

अनुकूलन की क्षमिा अन्िर्नशतहि ह।ै इस िरह हहदंी में तहदसु्िानी भाषाओं से सम्बंतधि भाषाओं के र्ब्दों एवं 

तवचारों को समातहि करने की व्यवस्था पहले से ही तवकतसि ह।ै  दसूरी बाि जो द्रक ज्यादा जोर देने की है, वह 

यह द्रक हहदंी भाषा को ज्ञान, तवज्ञान, िथा व्यवसाय की औपचाररक भाषा बनाना होगा। यह क्षमिा भी हहदंी 

में इसके संस्कृि तनष्ठ होने के कारण तनतहि ह।ै अंििः हहदंी को संपकश  भाषा बनान ेके तलए इसका वैश्वीकरण 

करना होगा तजससे यह प्रतिस्पधाशत्मक चरण से उठकर सावशभौतमक रूप में स्वीकारणीय हो सके। इसके तलए 

भारिीय परम्परागि जीवन के सारभिूों को तवश्व के समक्ष हहदंी के माध्यम से रखना होगा। आज के बुतद्धजीवी 

लोगों को यह सोचना चातहए द्रक क्या सदा के तलए इस देर् में आपस के संपकश  की भाषा एक तवदेर्ी भाषा ही 

रहगेी? अगर हहदंीत्तर-भाषी प्रदेर् तिभाषा सूि को नकार कर केवल अपनी भाषा और अंगे्रजी भाषाएं ही अपन े

बच्चों को तसखाएंगें िो हहदंी-भाषी प्रदेर् क्यों न कहेंगे द्रक वे अपने बच्चों को िीसरीं भाषा क्यों तसखाएं? अि: 

इस िनाव में हहदंी की संपकश  भाषा –भूतमका समाप्त हो जाएगी। आज अंग्रेजी को संपकश  भाषा –भूतमका हहदंीत्तर 

भाषी प्रदेर्ों को भा रही ह ैइसके पीछे कारण यह ह ैद्रक उत्तर के कुछ प्रदेर्ों की मािृभाषा को हम सबकी संपकश  

भाषा क्यों माने? हमारी अन्य भाषाएं क्या कम ह ै ? उस समय हम यह भूल जािे ह ै द्रक हहदंी द्रकसी की 

मािृभाषा उन अथों में नहीं ह ैक्योंद्रक अवधी, भोजपूरी, राजस्थानी, मगही, बुंदेलखंडी, मारवाडी आद्रद उनके 

मािृभाषा होिे हुए भी संस्कृितनष्ठ हहदंी ही उनकी संपकश -भाषा की भूतमका को चररिाथश करिी ह।ै  

द्रकसी राष्ट्रीय संघषश की भावना पैदा द्रकए तबना हहदंी पे्रमी िथा हहदंी प्रचारकों का परम किशव्य बन 

जािा ह ैद्रक हहदंी प्रचार –प्रसार के कायश में हमेर्ा हहदंी का ही प्रयोग करें। “ Charity begins at home “  के 

तसद्धांि को अपनाकर हहदंी के प्रयोग को तनष्ठा के साथ करें। हम हहदंी भाषा- भातषयों को इस पर भी तवचार 

करना होगा द्रक  हहदंी पर केवल हहदंी - भातषयों का ही अतधकार नहीं ह,ै वह समूचे देर् की भाषा ह ैइस पर 

समान रूप से सभी का हक ह ै । हहदंीत्तर –भातषयों से संपकश  करिे समय हहदंी – भातषयों को हहदंी में बाि 

करनी चातहए िाद्रक उनके कान हहदंी भाषा सुनने के आद्रद बन सके और उनका संकोच दरू हो सके। हहदंी के 

संकोच रतहि व्यवहार से वह अपने आयाम िक पहुूँच सकेगी। भारि के प्रत्येक व्यतक्त के तलए यद्रद कोई परस्पर 

संपकश  की भाषा ह,ै िो वह केवल हहदंी ही ह ैचाह ेवह द्रकसी भी भाषाई क्षेि का हो। हहदंी के इसी सावशदेतर्क 

चररि को जब प्रचारक बंध ुसभी के समक्ष रखेगें िभी सपूंणश भारि एकिा के सूि में तपरोया जा सकेगा। इसके 



बाद हम क्षेिों के आधार पर नहीं, बतल्क एक भारिीय के नािे परस्पर पे्रम एवं सद्भाव से एक दसूरें से तमल 

सकें गे।  

तजस द्रदन हहदंी उच्च प्रर्ासकों की ऊूँ ची अट्टातलकाएं, बडे-बडे वातणतज्यक संस्थानों और पतब्लक स्कूलों 

में प्रतितष्ठि हो जाएगी िब उसका हसंघासन सुरतक्षि हो जाएगा। कें िीय प्रर्ासतनक प्रतियोतगिा पररक्षाओं में 

इसका प्रवेर् इस द्रदर्ा में पहला कदम ह।ै हमें तवश्वास ह ै द्रक हहदंी-भाषी और हहदंीत्तर-भाषी इस तवषय में 

गंभीरिा से मनन करेंगे और राष्ट्रभाषा हहदंी को अतवलंब अपने व्यवहार की भाषा बनाएंगे ।  तवनोबा भावे ने 

कहा था- “ जसैे इन्ि - धनुष में तभन्न-तभन्न रंग होि ेह ै वैसे ही हहदंसु्िान में तभन्न-तभन्न भाषाएूँ ह ै। भारि के 

लोगों को दो-िीन भाषाओं का ज्ञान होना ही चातहए । इससे खूब ज्ञान तमलेगा, बुद्धी व्यापक होगी, एक – दसूरें 

की भाषा तसखने स ेप्रेम बढ़ेगा, व्यवहार सुगम होगा और हहदंसु्िान की िाकि बढ़ेगी।“ 

******** 

 

 

 

 

 

 



 

दर्रथ मांझी –एक प्ररेणा स्त्रोि 

अतमि कुमार                                                                                                 

कतनष्ठ इंजीतनयर, सकंमश / सलेम 

 

वैसे िो तबहार की धरिी न ेअनतगनि लाल द्रदए ह ैइनमें राजा जनक, मािा सीिा, सम्राि अर्ोक से 

लेकर डॉ. राजेंि प्रसाद, रामधारी हसंह द्रदनकर, फणीश्वरनाथ रेणु िक और भी अनतगनि नाम ह ै। इसमे एक 

नाम दर्रथ मांझी का भी आिा ह।ै दर्रथ मांझी तजस ेआप एक सनकी भी कह सकिे हैं। एक ऐसी सनक जो 

समाज और देर् के काम आया और गांव की िरक्की का कारण बन गया । ऐसे ही एक आदमी कहानी नायक का 

नाम ह ै दर्रथ मांझी तजसने पहाड का सीना चीर कर 

रास्िा बना द्रदया । लोग मजनु, फरहाद, रांझा और रोतमयों 

के नाम को िो पे्रम के प्रिीक के रूप में जानिे ही ह ैमगर इन 

नामों से अलग दर्रथ मांझी का नाम वषों गुमनामी में पडा 

रहा जो र्ायद उसके दतलि होने के कारण हुआ। दर्रथ 

मांझी की पतत्न फाल्गुनी देवी ( फगुतनया) का तनधन इलाज 

में देरी के कारण हो गया। मांझी जो अपनी पतत्न से बहुि 

प्यार करिा था। उसकी मौि से वो इिना आहि हुआ द्रक 

ऐसा द्रफर द्रकसी के साथ न हो उसके तलए उसने अकेल ेएक 

छेनी-हथौडी के सहारे तबना द्रकसी के मदद के 360 फुि लंबा, 30 फुि चौडा और 25 फुि ऊंचे पहाड को काि 

कर एक नया रास्िा बना द्रदया। तजसमें उसन ेअपने जीवन का 22 साल (वषश 1960-1982) लगा द्रदया।  

दर्रथ मांझी का जन्म 14 जनवरी 1929 को गहलौर तबहार में हुआ था। इन्होने अपने काम से 22 वषश 

में गया के अिरी और वजीरगंज की दरूी को 55 द्रकमी स ेघिाकर 15 द्रकमी कर द्रदया। रु्रूआि में लोगों ने उसे 

पागल करार द्रदया मगर जो कमशयोगी होि ेह ैवो लोगों के कहने पर कब ध्यान देिे ह।ै विशमान में मांझी अभी 

चचाश में आए ह ैऔर नई पीढी को इनके बारे में जानने का अवसर तमला ह।ै इसके तलए भारिीय तसनेमा का 

बहुि बडा योगदान ह।ै उनके जीवन पर आधाररि कुछ द्रफल्मों में मुख्य है-  

1) द मैन हु मुव्ड द माउंिेन-2012 

2) द माउंिेन मैन-मांझी 2015 – इस द्रफल्म को बनाने का तवरे्षातधकार खुद मांझी ने अपनी मृत्यु 

पर द्रदया था।तजसके मुख्य कलाकार नवाजुद्दीन तसद्दीकी ह।ै                                                                                                                                                                                                                                   

3) ओलवे मंदार ( OLAVE MANDARA) में मंझी के काम को द्रदखाया गया ह।ै 



4) 2014 में िी.वी. र्ो सत्यमेव जयिे -2 का पहला एपीसोड दर्रथ मांझी को समर्पशि था। 

दर्रथ मांझी का तनधन 63 वषश की अवश्था में 17 अगस्ि 2006 को तपत्तार्य ( गॉल ब्लैडर) में कैं सर 

की वजह स ेहो गया। बाद में तबहार के मुख्य मंिी नीिीर् कुमार ने गहलौर में उनके नाम पर 3 द्रकमी लंबी एक 

सडक और हातस्पिल बनाने का फैसला द्रकया। मुझे गवश ह ैमैं दर्रथ मांझी के धरिी तबहार स ेहूँ।  

मुझे र्ाहजहाूँ के िाजमहल बनवाने स ेदर्रथ मांझी का पहाड िोड कर रास्िा बनाना मोहबि का 

प्रिीक लगिा ह ै। दर्रथ माझंी के नाम पर 2016 में भारि सरकार ने एक       जारी कर उन्हें सम्मातनि द्रकया 

। द्रफल्म मांझी द माउंिेन मैन में उनके वक्तव्य उनकी मा ंके द्वारा द्रदए तर्क्षा के बारे में बिािा ह ै। इसस ेएक 

बार और यह सातबि होिा ह ैद्रक हर पुरुष की सफलिा में द्रकसी न द्रकसी नारी का योगदान होिा ह ै। 

“अपने बुलंद हौसलों और खुद को जो कुछ आिा था , उसी के दम पर मैं मेहनि करिा रहा । संघषश के 

द्रदनों में मेरी माूँ कहा करिी थी द्रक 12 साल में िो घूरे में द्रदन फीि जाि ेह ै। उनका यही मंि द्रक अपन ेधुन में 

लगे रहो । बस मैंने भी यही मंि जीवन में बांध रखा था द्रक अपना काम करि ेरहो , चीज़ें तमले, न तमलें इसकी 

परवाह मि करो, हर राि के बाद द्रदन िो आिा ही ह ै। ”उपरोक्त लाइन यह बिािी ह ैद्रक जीवन में उनकी 

लगन के पीछे उनकी माूँ की कही बािों का भी असर था । वैसे उनकी इस उपलतब्ध के पीछे लोग उनका पत्नी के 

प्रति प्यार को ही महत्व देिे ह ैमगर इस वक्तव्य स ेयह साध होिा ह ैद्रक पत्नी के प्रति प्यार और माूँ की दी हुई 

तर्क्षा के सहारे एक आदमी 22 वषश लगािार तबना रुके काम करि ेहुए 360 फुि लंहा रास्िा बना द्रदया ।  

दर्रथ मांझी के जावन में एक और नाम महत्वपूणश स्थान रखिा ह ै, वह ह ैतर्वु तमस्त्री । 22 वषों िक 

उन्हें हमैर मैन तर्वु तमस्त्री ने तनःरु्ल्क     हथौडा पहाड िोडने के तलए प्रदान द्रकए । उन्हीं के द्रदए छेनीहथौडे 

से दर्रथ मांझी ने पहाड कािकर रास्िा बनाया । श्री तमस्त्री ने मांझी के कायश में जान फंूकी थी । उनके इस 

योगदान को मांझी ने जीवन भर नम आरबे से याद रखा और उनके प्रति कृिज्ञ रह।े  

पहाड यह एक र्ब्द ही नहीं ह ैयह अपने आप में असीतमि, अपररतमि और असंभव र्ब्द का पयाशय ह ै

जैसे उसके ऊपर िो दःुखओं का पहाड ह ै। उसपर िो पहाड िूि पडा । यह काम करना पहाड िोडने के बराबर ह ै

। एक-एक द्रदन पहाड लगना । यहां बैठ कर क्या पहाड िोड रह ेहो । अक्ल पर पत्थर पडना । पहाड से िक्कर 

इत्यादी । मगर मांझी ने अपनी पत्नी की मौि का बदला इल पहाड से लेने की ठानी क्योंद्रक उनकी पत्नी की मौि 

रास्िे के अभाव से हुई । अस्पिाल जाने के तलए पहाड को पार करना पडिा था अपने इरादा की वजह से उसन े

22 वषश की करठन पररश्रम के बाद पहाड को काि कर रास्िा बना द्रदया  और यह कह ेहार कर पहाड ने रास्िा 

दे द्रदया ।  

******* 

 



अपनी जुबानी, डीजल र्डे की कहानी 

लोकेर् कुमार मीना 

वररष्ठ सेक्र्न इंजीतनयर/ डीजल लोको र्ेड 

 

      

सुनो सुनाऊ डीजल र्ेड की कहानी। 

डीजल र्ेड के कर्मशयो की जुबानी।। 

िीन तर्फ्ि मैं होिा ह ैकाम, 

ए बी सी हैं इनके नाम। 

जनरल का द्रदन ह ैऔर 

िीनों का िीन प्रहर ह ैकाम। 

जब-जब इनका आिा आराम, 

आर जी तर्फ्ि करिी ह ैकाम।। 

इसके डीजल के इंजन की बाि तनराली ह।ै 

चलने के इसके सदा, रहिी यहां ख़ुर्हाली ह।ै। 

चौबीसों घंिे करिा ह ैकाम। 

कभी न रुकना उसका नाम।। 

हरदम इसको चलिे रहना मंतजल पर पहुचािे रहना। 

कभी न रुकना कभी न थकना, वजन हमेर्ा ढोिे रहना।। 

जब िक चलिा इसका चक्का, सबके मन में ह ैआराम। 



जब जब संदेर् आिा ह,ै दम हमारा घुि जािा ह।ै 

तनष्पादन होने पर ही जान में जान आिा ह।ै। 

तवफल अगर य ेहो जािा ह,ै 

हाहाकर मचा देिा ह।ै 

खुद का समय खोने पर भी य,े 

तवलम्ब औरो को करा देिा ह।ै 

प्रधान कायाशलय ओर मंडल में, ये हडकंप मचा देिा ह।ै 

डीजल र्ेड में सबस ेपहले, अपना पररणाम द्रदखा देिा ह।ै 

नीचे से ऊपर िक के, सभी कर्मशयो को डरा देिा ह।ै 

तजम्मेदारी में लापरवाही इसको नही बदाशश्ि ह।ै 

लापरवाह कमी चाजशर्ीि से परास्ि ह।ै। 

 

 

 

 



ितमलनाडु िथा हहदंी प्रचार कायश 

                                                   तनतमिा के.वी, कतनष्ठ अनवुादक 

 

ितमल को छोडकर रे्ष भारिीय भाषाओं में “क, च, ि, ि, प” के चार िरह के उच्चारणों के तलए चार 

अलग-अलग वणश हैं । केवल ितमल में इन चारों के तलए एक ही अक्षर ह ै। दतक्षण भारि की भाषाओं की िुलना 

में ितमल में कम संस्कृि र्ब्द पाए जािे हैं । ितमल के पंतडि रु्द्ध ितमल के प्रयोग पर जोर डालिे थे । उनका 

तवश्वास था द्रक हहदंी सीखने से कई हहदंी र्ब्द ितमल में आ जाएंगे िथा बोलचाल की भाषा में वे र्ब्द प्रचतलि  

हो जाएंगे । इससे मूल ितमल भाषा का रूप तबगड जाएगा । अिः विशमान ितमलनाडु प्रांि हहदंी प्रचार के तलए 

रु्रू से चुनौिीपूणश रहा । परंिु राष्ट्रीयिा के कारण हहदंी का प्रचार धीरे-धीरे होने लगा । 

ितमलनाडु में हहदंी का प्रचार करन ेके तलए उत्तर से चार प्रचारक यहाूँ आए थें – 

1) स्व. प्रिाप नारायण वाजपेय   
2) रघुवर दयालु तमश्र   
3) पंतडि आवधनंदन 
4) रामभरोस ेश्रीवास्िव    
5) क्षेमाचन्द राहि   
6) देवदिू तवद्याथी 
 

ितमलनाडु में प्रथम प्रचारक तवद्यालय:- ितमलनाडु के तभन्न-तभन्न र्हरों में हहदंी प्रचार का काम करन े

हिेु, सफल प्रचारकों को िैयार करने के तलए ईरोड में सन ्1922, मई महीने में स्व. ई.वी. रामस्वामी नायक्कर 

के भवन में यह तवद्यालय चलाया गया । पंतडि मोिीलाल नेहरू के कर कमलों से इस तवद्यालय का रु्भारंभ 

हुआ । करीब पन्िह देर्पे्रमी लोगों ने वहां तर्क्षा पाई । एक वषश िक यह तवद्यालय चला ।  
 

तवतभन्न केन्िों में हहदंी प्रचार:- सेलम तनवातसयों को हहदंी के प्रथम प्रचारक श्री देवदास गाूँधी स ेहहदंी 

सीखने का मौका चन्द महीनों िक तमला । 
सन् 1931 में तिरुनेलवेली में हहदंी का प्रचार करने श्री नामेश्वर तमश्र गये । वे इसके पहले िीन साल 

िक मदरैु में हहदंी का प्रचार कायश कर रह ेथ े। आपके आगमन से पहले तिरुनेलवेली में हहदंी की पढ़ाई हो रही 

थी । एक पररश्रमी युवक, उसका नाम था कातलदास राठौर, केरल के कायंकुलम से आकर हहदंी प्रचार के कायश 

में लगे रह ेथें । 
मुत्तैया दास नामक हहदंी प्रचारक सन् 1922 में ईरोड के प्रचारक तवद्यालय में प्रतर्क्षण पाकर 

िूत्तुक्कुडी में हहदंी प्रचार के काम में लग गए । अध्यापक, वकील, व्यापारी आद्रद सब िरह के लोग चाव स े

उसके यहां हहदंी सीखिे थें । वे आजीवन हहदंी के प्रचार में ही लगे रह ेथे । 
उपरोक्त स्थानों के अलावा, इसी काल में अन्य कई केन्िों में भी हहदंी का प्रचार हो रहा था । उसमें कुछ 

केन्िों के नाम कंुभकोणम, मन्नारगुडी, काूँचीपुरम, तवरुदनगर, राजपालयम, कदंडुक्कल, पेररयकुलम, कोयंबत्तूर, 

नीलतगरर, नागपट्टनम आद्रद उल्लेखनीय ह ै।  



 

 

महत्त्वपणूश सचूनाए:ं-  

• रचनात्मक कायश पद्धति द्वारा हहदंी प्रचार को चलान े के तलए देर्तपिा ने कई संस्थाएं स्थातपि की, 

उसमें एक दतक्षण भारि हहदंी प्रचार सभा, मिास थी । 

• इस संस्थान की गतितवतधयाूँ ह ै – तनःरु्ल्क हहदंी प्रतर्क्षण द्वारा दतक्षण भारि भर हहदंी भाषा का 

प्रचार, हहदंी परीक्षाओं का आयोजन, पदवीदान समारोह का आयोजन, हहदंी प्रचार समाचार, “दतक्षण 

भारि” पतिकाओं के प्रकार्न के अलावा हहदंी यािी दल, हहदंी प्रचार सप्ताह, हहदंी प्रचारक सम्मेलन, 

प्रमातणि प्रचारक सप्ताह, हहदंी प्रचारक सम्मेलन, प्रमातणि प्रचारक योजना आद्रद इस संस्थान की कायश 

योजना में ह ै । आगे चलकर उच्च तर्क्षा एवं र्ोध संस्थान के अंिगशि एम.ए, एम.द्रफल, पी.एचडी, 

डी.तलि, स्नािकोत्तर अनुवाद तडप्लोमा, पिकाररिा तडप्लोमा आद्रद पाठ्यक्रमों का संचालन इस 

संस्थान के कायशक्रम के अंग बन गए ह ै। 

• सन् 1926 में दतक्षण भारि हहदंी प्रचार सभा, मिास की स्थापना स्विंि रूप से हुई िथा उसका 

तवतधवि् पंजीकरण कराया गया ।  

• प्राथतमक, मध्यमा, राष्ट्रभाषा नामक परीक्षाएं 1926 से चलाई जा रही ह ै। 

• 1939 से प्रवेतर्का, तवर्ारद िथा 1948 से राष्ट्रभाषा प्रवीण नाम की उपातध परीक्षा चलने लगी ।  

• 2 अकू्तबर, 1964 को संस्थान की ओर से सभा के प्रांगण में ही अन्य तर्क्षा एवं र्ोध संस्थानों का 

रु्भारंभ हुआ ।  

• हहदंी सातहत्य के संबंध में दतक्षण भारि हहदंी प्रचार सभा, चेन्नै, उत्तर भारि के द्रकसी भी तवश्व 

तवद्यालय स े कम नही ह ै । इसके अलावा दतक्षण के आर्थशक क्षेि में हहदंी आंदोलन की देन सवशथा 

स्पृहणीय एवं स्मरणीय ह ै। 

• ितमलनाडु हहदंी प्रचार सभा की स्थापना सन ्1936 में तवतधवि की गई थी । र्हर के कई स्थानों में 

िथा बाद में िंजाऊर, मदरैु, तिरुनेलवेली, उदगमंडलम आद्रद प्रमुख नगरों में तर्क्षण केन्ि खोले गए ।  

• ितमलनाडु सतहि दतक्षण के सामातजक जीवन में पतितवहीन नाररयों की हालाि बहुि ही सोचनीय 

रही थी । उन्होंने भी हहदंी प्रचार आंदोलन में र्ातमल होकर हहदंी सीखने िथा तसखाने का कायश द्रकया 

अथाशि् उन्होंने अपनी आजीतवका का नवीन मागश ढूूँढ तनकाला और स्वावलंबी होकर जीने और अपनी 

कमाई की रोिी खाने का सौभाग्य प्राप्त कर तलया था । उन्हें देखकर कई अन्य आश्रयहीन औरिों न े

उनका अनुकरण द्रकया ।  

 

 तनष्कषश यह ह ैद्रक दतक्षण के हहदंी आंदोलन का स्थायी िथा तवकासोन्मुख प्रभाव, पुरुषों की 

अपेक्षा नाररयों पर अतधक पडा ह ै। हहदंी ने दतक्षण के कई अनाथ एवं तनराश्रय नाररयों के दखुी एवं 

ममशभेदक जीवन में आर्ा और उत्साह की उमडिी िरंगें जगा दी ह,ै इसमें कोई संदेह नही ह ै। 

 

संकतलि 

(साभार:- दतक्षण में हहदंी प्रचार आंदोलन का इतिहास) 

      



                                                  पहाडों की रानी ‘ऊरि’ 

जी.भुवनेश्वरी, आरक्षण पयशवेक्षक II/सेलम 

ितमलनाडु में देखने लायक प्रतसद्ध पयशिन स्थानों में ऊरि भी एक ह ै। ऊरि एक ‘तहल स्िेर्न‘  ह ै। द्रकसी भी मागश 

से  हम ऊरि पहुचं सकिे हैं । मैसूर होकर या कोयंबत्तूर होकर और चाह ेिो मेट्िुपालयम से नीलतगरर रेलमागश 

से भी, पहाड दर पहाड, घािी दर घािी नए दशृ्य देखने लायक तमलिे हैं ।ये दशृ्य इिने मनमोहक होिे ह ैद्रक इसे 

तजिनी भी बार देखा जाए द्रफर भी मन नहीं भरिा । ऊरि में हर मौसममें कुछ न कुछ नया-नया दशृ्य देखने को 

तमलिा ह ै।  प्रति वषश जुलाईके रु्रू में जाए ंिब आधं्र, ितमलनाडु में आग बरस रही होिी ह,ै लेद्रकन ऊरि में 

बादलों पर भीगी चादर िनी हुई द्रदखाई देिी ह ै।बाररर् लगािार होिी रहिी ह ै। िब हम कमरे की तखडकी स े

ही वषाश में नहािी पहातडयों, चीड वृक्षों,दरू िक फैली हुई उूँची-नीची छिों को तनहारिे रह सकिे हैं । यहा िक 

द्रक इस वषाश का आनंद हम छािा उठाकरबाहर जाकर कर सकिे हैं, भींगन ेके एक नए अनुभव के तलए ।  अंग्रेज़ 

लोग इसे‘उिकमांड’नाम द्रदये, लेद्रकन लोग इसे‘ऊिी’ कहकर ही बुलािे हैं ।  36 वगश द्रकलोमीिर और समुििल 

से 7,500 फुि की ऊूँ चाई पर बसा‘ऊिी’, पवशिीय पयशिक स्थानों में सबसे ज्यादा चर्चशि और प्रतसद्ध स्थान ह ै।  

अपनी सुंदरिा और मनोरम नीलतगरर पवशिों के तलए प्रतसद्ध होने के कारण  ‘ऊिी’  को ‘पहाडों की रानी’ कहा 

जािा ह ै। 

 

स्िोन हाउस 

ऊिी को 1819 में कोयंबत्तूर तजला के ित्कालीन कलेक्िरजॉन सुलीवान द्वारा खोजा गया था ।  

सुलीवान ने यहाूँ एक स्िोन हाउस बनवाया तजसके बाद यहाूँ ऊिी र्हर की नींव पडी थी । 

 



अपनी तवतभन्निाओं के कारण ही ऊिी आज भी पयशिकोंको बहुि ही आकर्षशि करिा ह ै ।  कनाशिक, 

केरल िथाितमलनाडु राज्यों की सीमा पर बस ेयह र्हर की हररयाली,झरने िथा झीलें, पयशिकों को ऊिी में ही 

रुकने के तलए तववर् कर देिी हैं ।हमें वषशपयांि ऊिी  जा सकिा ह,ै परंिु अपै्रल सेजून िथा तसिंबर से अकू्तबर 

का समय ही बेहिर रहिा ह ै। 

ऊिी का तनकििम हवाई अड्डा कोयंबत्तूर ह ै ।  कोयंबत्तूर के पासमेट्िुपालयम से ऊिी िक तखलौना 

रेलगाडी को इंजन आगे से ही  नहीं खींचिा, बतल्क एक इंजन पीछे से धक्का भी देिा ह ै।  इस यािा में तखलौना 

गाडी जब सुरंग पथ से आगे बढिे  ह ैिो, बच्चे िो बच्च,े बडे भी खुर् होकर तचल्ला उठिे हैं ।  रेनों स ेजब यािी 

पहाडों से तनकलि ेपानी को जब देखि ेह ैिो बहुि ही आनंद का अनुभव करि ेहैं । इन पहाडों से तनकलनेवाले 

छोिे छोिे झरने आने वाले यातियों को अपनी ओर आकर्षशि करि ेहैं ।  इसमजेदार रेल यािा में पयशिक चाय 

बागानों के सौंदयश का मजा भी लेिे हैं । 

ऊिी दतक्षण भारि के सभी प्रमुख नगरों से बस मागश द्वारा जुडा हुआ ह ै।  यहाूँ देखने के तलए बहुि कुछ ह ै

।  सबसे पहले बोिातनकल गाडशन । 
 

डोडा बटे्टा 

ऊिी से करीब 10 द्रकलोमीिर दरू यह सबसे ऊंची पहाडी ह ै। इसकी ऊंचाई 8,640 फुि ह ै। यहां से पूरा 

ऊिी र्हर ही नहीं बतल्क दरू बसा कोयंबत्तूर र्हर को भी देख  सकिे हैं । यहां प्रायः बादल छाए रहिे हैं और 

वषाश कभी भी आकर इसका स्वागि कर सकिी ह ै। बाररर् के समय यहाूँ का दशृ्य और भी मनोरम हो जािा ह ै

।सारे पेड- पौधे हररयाली से भर जािे हैं । पहाडों पर बफश  की भी कभी कभी बाररर् होिी ह,ै तजस स ेपहाड पूरी 

िरह ढक जािे हैं तजसके कारण पहाड पूरा सफेद चादर की िरह द्रदखाई देिा ह ै।  इस दशृ्य को देख कर ऐसा 

मालुम होिा ह ैमानो बादल नीचे उिर आए हो और पृतथ्व से इसका तमलन हो रहा हो । ऐसा मनोरम दशृ्य 

देखकर यािी प्रफुतल्लि हो उठिे हैं । 

 
बोिातनकल गाडशन 

 

 

 



बोिातनकल गाडशन रेलव ेस्िेर्न से एक द्रकलोमीिर दरू ह ै।  1847 ईं में लॉडश द्वीडडेल द्वारा तनर्मशि यह 

स्थान उद्यान वनस्पति र्ातस्त्रयों और प्रकृति-पे्रतमयों के आकषशण काप्रमुख कें ि ह।ै प्रति वषश मई मतहने में होन े

वाली कई प्रमुख प्रदर्शतनयाूँ भी यहा ंकी तवरे्षिा बनी रहिी ह ै। इसी उद्यान में, पौरातणक गाथाओं के अनुसार 

हजारों वषश पुराना एक वृक्ष  ह,ै जो लोगों को अपनी ओर आकर्षशि करि ेहैं,  इसे देखने दरू दरू से लोग आि ेहैं ।  

इसके आसपास एक बडा सा झील भी ह ै।  यह भी काफी पुराना ह ै।  लगभग सन् 1824 से यह झील यहाूँ मौजदू 

ह ै। जहां पयशिक नौका तवहार, हाउसबोटिंग और िैराकी का आनंद उठािे हैं । झील के द्रकनारे सुन्दर सा फूलों स े

सजा हुआ  एकपाकश   और इसके चारों िरफ़ चाय का बगान ह,ै जहां पर सीजन के रु्रू होिे ही घुडदौड का 

आयोजन होिा ह ै। 
 

 

 

वनेलाक डाउंस  

ऊिी-मैसूर की ओर 104 वगश द्रकलोमीिर के क्षेि में‘वनेलाक डाउंस’फैला हैं । इसका नाम मिास के 

भूिपूवश गवनशर बेनलाक डाउंस के नाम से पडा ह ै।यह हरी- हरी घास से ढका हुआ एक सुन्दर ढ़लाऊ मैदान के 

समान द्रदखने वाला दशृ्य ह ै। प्रकृति - पे्रमी खेल - कूद पसंद करने वाले यािी यहाूँ आिे ह ैऔर कई िरह के खेलों 

को जैसे - िेबल िेतनस,तबतलयाडशस, िास आद्रद का आनंद उठािे हैं । तजमखाना क्लब के गोल्फ हलंक्स भी पयशिक 

के आकषशण के कें ि हैं। 

 

 

िाइगर तहल 

कुनू्नर जाि ेसमय यह रास्िे में पडने वाला एक तपकतनक स्थल ह ै। यहा ंपयशिक पररवार समेि तपकतनक 

का आनंद उठा सकिे ह ै।  



 

 

डॉलद्रफन नोज व्य ूपाइंि 

ऊिी से 12 द्रकलोमीिर दरू तस्थि यह स्थल नीलतगरर की हरीतिमा का प्रतितनतधत्व करिा ह ै। यहां िक 

पहुचंने का रास्िा बेहद आकषशक एवंरोमांचक ह ै । यह मागशचाय बागानों के बीच से गुजरिा ह ै । पयशिक चाय 

बागानों के बीच खडे होकर फोिो हखंचवाने का लोभ नहीं रोक पािे हैं । क्यू पाइंि स ेकैथरीन वािर फाल िथा 

जनजािीय लोगों के छोिे-छोिे घरों का अवलोकन भी कर सकि ेहैं । पयशिक यहां के बगान स ेबद्रढया चाय और 

खासकर मसाला चाय खरीदना पसंद करिे हैं । 

 

 

हहदंसु्िान फोिो द्रफल्मस ्

ऊिी से आठ द्रकलोमीिर दरू वेनलाक हाउस में हहदंसु्िान फोिो द्रफल्म उत्पादन का अपनेिरह का एक 

अनोखा इकलौिा भारिीय कारखाना ह ै।  यहाूँ पयशिकों को फोिो उद्योग की जानकारी भी दी जािी ह ै। 
 

मुदमुल ैवन्य जीवन अभयारण्य 

ऊिी मैसूर मागश पर ऊिी से लगभग 67 द्रकलोमीिर दरू परमुदमुलै वन्य जीवन अभयारण्य ह ै। इस स्थान पर 

बाघ, तहरण, भेतडया,भालू,सांप आद्रद देखे जा सकिे हैं । यहाूँ का मुख्य आकषशण स्वच्छंद तवचरणकरिेहुए हाथी  

हैं।  

 

 



मरलीमुंड झील 

 ऊिी रेलव ेस्िेर्न से िीन द्रकलोमीिर दरूी पर मरलीमुंड झील तस्थि यह एक बद्रढ़या तपकतनक स्थान ह,ै 

जहाूँ से ऊिी को पानी आपूर्िश की जािी ह ै।  यहाूँ द्रफल्मों की रू्टिंग भी देखी जा सकिी ह ै।

 
कलहािी झरना 
 

 ऊिी से 13 द्रकलोमीिर दरू में तस्थि ह ैकलहािी झरना ।  इस झरन ेकी ऊूँ चाई एक सौ बीस फुि ह ै, 

परंिु गांव तहसारपुर घाि िक छह द्रकलोमीिर दरू िैक्सी या बस से जाना ह ै। उसके बाद दो द्रकलोमीिर पैदल भी 

जाना पडिा ह ै। 
 

 

इल्क तहल 

 ऊिी के नजदीकही इल्क तहल ह ै। इस रमणीय स्थान पर सुब्रह्मण्यम का एक तर्ला मंद्रदर ह ै। यहाूँ चाय 

बागानों की र्ोभा भी देखन ेलायक ह ै।  स्नोडोन िथा इंक की पहातडयां भी दर्शनीय लायक दशृ्य हैं , परंिु घन े

पेडों से ढकी कायरन पहाडी सुंदरिा में इन दोनों पहातडयों से भी बेजोड ह ै। 

  



इसके अलावा फामश तहल,एवलांच तहल,अपर भवानी डैम आद्रद भी बहुि ही आकषशण का कें ि बना हुआ हैं । 

 ऊिी से नीलतगरर िेल,मसाले,हस्ितर्ल्प िथाहस्िकला की वस्िुए ंखरीदी जा सकिी हैं ।  इसके अलावा 

यूकतलप्िस् पेड के पत्तों से बनाएं जानेवाले िेल का तनमाशण भी यहां होिा ह।ै तजसका नाम यूकतलप्िस् िेल ह।ै 

ऊिी गए और हाथ से बनी चाकलेि नहीं खाई िो क्या द्रकया ? यह चाकलेि यहाूँ हर दकुान पर तमलिी ह ै ।  

पयशिक प्राय: पास-पडोस में उपहारस्वरूप देने के तलए चाकलेि जरूर खरीदिे हैं । 

 

   
ऊिी के बारे में तजिना कहा जाए वह कम ही ह।ै इसकी सुंदरिा को र्ब्दों में बयां नहीं द्रकया जा सकिा 

ह।ै इसका दर्शन करके ही इसकी सुंदरिा को महसूस द्रकय जा सकिा ह।ै समय तनकालकर ऊिी की यािा एक बार 

जरूर करें। यह कम कीमि में तवदेर् यािा के समान ह।ै तजन नए जोडों की र्ादी हुई हो वो घुमने के तलए ऊिी 

को ही चुनि ेह।ै स्वीिजरलैंड के समान ही ऊिी की यािा होिी ह।ै इसतलए ऐसे अवसर को न गवांकर इसकी 

सुंदरिा का आनंद उठाना चातहए।  

******* 

 

 

 



राजस्थान के प्रमखु पयशिन, दर्शनीय व धार्मशकस्थल 
नंदलाल मीना 

 मुख्य स्वास्थ्य एवं मलेररया तनरीक्षक/मेट्िुपालयम 

 

ये कोई आश् चयश की बाि नहीं ह ैद्रक भारि को इसकी तवतभन् निा में भी सौंदयश के तलए जाना जािा ह।ै 

भारि के प्रत् येक राज् य में अनके स् थल हैं तजनमें से कुछ अपने प्राकृतिक सौंदयश िो कुछ अपनी अनूठी खातसयिों के 

तलए प्रतसद्ध हैं। आज दतुनयाभर में पयशिकों को 29 राज् यों का भारि देर् सबसे ज् यादा आकर्षशि करिा ह।ै 

इन राज्यों मे राजस्थान राज् य अपनी र्ाही संस् कृति और ऐतिहातसक स् थलों और अनेक बावतडयों के तलए 

दतुनयाभर में लेाकतप्रय ह।ैराजस्थान भारि का सबसे बडा राज्य ह ैतजसको पूवश में राजाओं की भूतम के रूप में 

जाना जािा ह।ै राजस्थान राज्य 342,239 वगश द्रकलोमीिर के क्षेि में फैला हुआ ह ैजो भारि के कुल क्षेिकल 

का 10.4% ह।ै भले ही राजस्थान भारि का एक बडा राज्य है, लेद्रकन इसका ज्यादािर भाग ग्रेि इंतडयन डेजिश, 

थार द्वारा कवर द्रकया गया ह।ै राजस्थान भारि का एक बहुि ही खास पयशिन राज्य ह ैजो हर साल अपन े

आकषशक पयशिन स्थलों की वजह से दतुनया भर के पयशिकों को अपनी िरफ आकर्षशि करिा ह।ै 

 

भारिीय सभ्यिा में सबस ेपुराना होन ेकी वजह स ेइस राज्य में कई र्ाही राजा-महाराजाओं का राज रहा ह ै

और यह महाराजाओं के भव्य महलों और राजसी द्रकलों द्रकलों का क्षेि ह।ै राजस्थान में वास्िुकला और कला की 

एक तवतर्ि रै्ली ह ैजो इसको तवश्व के सबसे सांस्कृतिक रूप से तवतवध स्थानों में से एक बनिी ह।ै भारि के 

सबसे आकषशक राज्यों में से एक राजस्थान के 10 प्रमुख पयशिन स्थलों तनम्नतलतखिहैं। 

1 हपकं तसिी जयपरु –  

जयपुर राजस्थान की राजधानी और प्रमुख पयशिन स्थल ह।ै यह र्हर अपनी र्ाही द्रकले, महलों, 

प्राचीन इमारिों और दतुनया के कई आकषशक होिलों की वजह स े

राज्य का प्रमुख पयशिन र्हर ह।ै जयपुर में तस्थि कई तवर्ाल द्रकलों 

और महलों को देखने के तलए दतुनया भारि से यहा ंपयशिक आिे हैं। 

बिा दें द्रक जयपुर र्हर लबंे समय से भारि के इतिहास के सबस े

खास आकषशणों में स ेएक रहा ह।ै अगर आप हपंक तसिी के नाम स े

प्रतसद्ध जयपुर र्हर में घूमन ेके तलए आिे हैं िो यह आपके जीवन की 

सबसे यादगार यािा में से एक होगी। आपको बिा दें द्रक साल 2008 

में हुए कॉनडे नास्ि रैवलर रीडसश चॉइस सवे में जयपुर र्हर को 

एतर्या में यािा करने के सबसे अच्छे स्थलों में से सािवां स्थान द्रदया था। अगर आप जयपुर घूमने के तलए आि े

हैं िो आप यहां पर कई द्रकले, स्मारक, मंद्रदरों, उद्यानों और संग्रहालय को देखने के तलए जा सकिे हैं। जयपुर के 

प्रमुख पयशिन स्थलों में हवा महल, एम्बर फोिश, जयगढ़ फोिश, जंिर मंिर, जल महल, नाहरगढ़ फोिश, तसिी 

पैलेस और रामबाग पैलेस के नाम सबसे पहले आिा ह।ै  

2. जसैलमरे –  

जैसलमेर राजस्थान में तस्थि एक प्रमुख पयशिन स्थल ह ैजो अपन े

कई पयशिन आकषशणों की वजह स े राजस्थान में घूमने की सबस े अच्छी 



जगहों में से एक ह।ै आपको बिा दें द्रक यह थार रेतगस्िान में सुनहरे िीलों के कारण इसे सुनहरा र्हर के नाम स े

भी जाना जािा ह।ै जसैलमेर अपनी कई मानव तनर्मशि झीलों, जैन मंद्रदरों, हवेतलयों और पत्थरों के महलों के 

साथ सजा हुआ ह।ै इस र्हर में आप डेजिश और जीप सफारी का मजा भी ले सकिे हैं। जैसलमेर के प्रमुख पयशिन 

स्थलों में जैसलमेर का द्रकला, गडीसर झील, जैन मंद्रदर, सैम सैंड डू्यन्स, पिवों की हवेली, नाथमल की हवेली, 

अमर सागर झील, डेजिश नरे्नल पाकश  , डेजिश कल्चर सेंिर एंड म्यूतजयम, िातज़या िॉवर और बादल महल के 

नाम र्ातमल ह।ै 

3. जोधपरु –  

जोधपुर राजस्थान का एक प्रमुख पयशिन आकषशण ह ैइसके साथ ही 

यह राज्य सा दसूरा सबसे बडा र्हर और दसूरा सबसे ज्यादा आबादी वाला 

र्हर भी ह।ै बिा दें द्रक इस र्हर की स्थापना 1459 में राठौड राजपूि र्ासक 

मारवाड के राव जोधा हसंह द्वारा की गई थी। मंडोर की पूवश राजधानी के 

पिन जोधपुर को मारवाड की नई राजधानी के रूप में स्थातपि द्रकया गया था। पूरे साल यहा ंएक एक उज्ज्वल 

धूप का मौसम होने की वजह से जोधपुर को सन तसिी भी कहिे हैं। राजस्थान राज्य का एक प्रमुख पयशिन र्हर 

होने के साथ इसको रणनीतिक रूप से पतिमी राजस्थान का सबस ेप्रमुख र्हर भी माना जािा है, क्योंद्रक यह 

भारि-पाद्रकस्िान सीमा स ेतसफश  250 द्रकलोमीिर की दरूी पर तस्थि ह।ै यहां पर आप जैसलमेर द्रकला, बडा 

बाग, पिवों-की-हवेली, सैम सैंड डू्यन्स, थार हरेरिेज म्यतूज़यम, गडीसर झील, नथमल की हवेली, जनै मंद्रदर 

और सलीम हसहं की हवेली जैसे पयशिन स्थलों की सैर कर सकिे हैं। 

4. माउंि आब ू–  

राजस्थान का एक माि तहल स्िेर्न होने की वजह से माउंि आबू राजस्थान में पयशिकों द्वारा घूमी जान े

वाली सबस ेप्रमुख जगहों में से एक ह।ै आपको बिा दें द्रक माउंि आबू अरावली रेंज में एक उच्च पथरीले पठार के 

ऊपर तस्थि ह ैऔर यह घने जंगलों से तघरा हुआ ह।ै यहाूँ की र्ांि जलवाय ु

और यहा ंस ेमैदानों का दशृ्य आने वाल ेपयशिकों के द्रदलों में काफी उत्साह 

पैदा करिा ह।ै यहाूँ के लोकतप्रय पयशिन स्थलों में द्रदलवाडा जैन मंद्रदर, 

गुरु तर्खर, अलीगढ़, नक्की झील, सनसेि पॉइंि, अचलेश्वर महादेव मंद्रदर, 

रेवर का िैंक, माउंि आबू बाजार, वन्यजीव अभयारण्य और िॉड रॉक का 

नाम र्ातमल ह।ै यहाूँ तस्थि तनकी झील में आप बोटिंग का मजा भी ल े

सकिे हैं। 

5.बीकानरे –  

बीकानेर राजस्थान राज्य का एक बहुि ही प्रमुख पयशिन 

स्थल ह।ै 1488 में राठौड राजपूि र्ासक राव बीका न ेबीकानेर र्हर 

की स्थापना की थी। बिा दें द्रक उस समय के प्रतिद्वदं्वी जाि र्ासकों से 

जमीन छीन ली गई थी। बीकानेर र्हर ने भले ही अिीि में द्रकिन े

युद्ध देने हैं लेद्रकन आज भी यह एक प्रमुख पयशिन स्थल ह।ै यह र्हर 



अपनी स्वाद्रदि तमठाइयों और स्नैक्स के तलए काफी प्रतसद्ध ह।ै अगर आप 

राजस्थान राज्य में घूमने के तलए आिे हैं िो आपको एक बार बीकानरे में 

तस्थि द्रकलों को देखन ेऔर यहां के स्वाद्रदि भोजन का स्वाद चखने के 

तलए जरुर आना चातहए। बीकानेर के प्रमुख पयशिन स्थलों में जूनागढ़ 

द्रकला, लालगढ़ पैलेस, नेर्नल ररसचश सेंिर, ऑन कैमल, श्री लक्ष्मीनाथ 

मंद्रदर, गंगा हसंह संग्रहालय, सादलु हसहं संग्रहालय और जैन मंद्रदर का 

नाम र्ातमल ह।ै इसके साथ ही बीकानरे में आयोतजि तवतभन्न मेले भी हर साल भारी संख्या में पयशिकों को 

अपनी िरफ आकर्षशि करि ेहैं। 

6. उदयपरु –  

उदयपुर राजस्थान में घूमने के तलए सबस ेअच्छे र्हरों में से एक ह ैजो अपने सामान्य मठ, झीलों तलए जाना 

जािा ह।ै यह र्हर कभी मेवाड के तससोद्रदया राजपूिों की राजधानी था और अपने खूबसूरि महलों की वजह 

से काफी फैमस ह।ै उदयपुर की स्थापना 1553 में तससोद्रदया राजपूि र्ासक महाराणा उदय हसंह तद्विीय द्वारा 

की गई थी। यहाूँ उस समय कई खूबसूरि महल थे तजनमे से ज्यादािर को होिलों में बदल द्रदया गया ह।ै यह 

र्हर अच्छी िरह से योजनाबद्ध हैं और यहां हर साल भारी संख्या में देर्-तवदेर् से पयशिक आिे हैं। उदयपुर के 

पयशिन स्थलों में तसिी पैलेस, लेक तपछोला, लेक पैलेस, लेक गाडशन पैलेस, रॉयल हविेंज कार म्यूतजयम, बागोर 

की हवेली, सहतेलयों की बाडी,जगदीर् िेम्पल, तर्ल्पग्राम और मोिी 

मगरी का नाम र्ातमल ह।ै  

7. तचत्तौडगढ़ –  

तचत्तौडगढ़ का नाम भी राजस्थान के िॉप 10 पयशिन स्थलों की 

तलस्ि में र्ातमल ह।ै तचत्तौडगढ़ अपने कई आकषशणों के तलए दरू-दरू िक 

जाना जािा ह।ै इस र्हर की हर इमारि आज भी अपने त्याग और 

वीरिा की कहानी को बिािी ह।ै मेवाड के ित्कालीन राज्य की राजधानी तचत्तौडगढ़ द्रकलों, गढ़ों, खंडहरों और 

सदाबहार कहातनयों से भरा हुआ ह।ै यहां की कई र्ानदार लडाइयों के तलए तचत्तौडगढ़ को आज भी इतिहास 

के पन्नों में याद द्रकया जािा है, खासकर अलाउद्दीन तखलजी की घेराबंदी। तचत्तौडगढ़ अपने सबसे खास आकषशण 

तचत्तौडगढ़ द्रकले के तलए दतुनया भर में मर्हर है, जो द्रक एक पहाडी पर बना एक तवर्ाल द्रकला ह ै और 

लगभग 700 एकड के क्षेि को कवर करिा ह।ै तचत्तौडगढ़ द्रकले में सबसे प्रतसद्ध आकषशण रानी पतद्मनी महल ह ै

तजसका नाम नाम स्वयं रानी पतद्मनी के नाम पर रखा गया ह।ै तचत्तौडगढ़ अन्य पयशिन स्थलों में मीरा मंद्रदर, 

काली मािा मंद्रदर, बस्सी वन्यजीव अभयारण्य और गौमुख जलार्य का नाम र्ातमल हैं। 

8. अजमरे-  

अजमेर राजस्थान का एक प्रमुख धार्मशक स्थल ह ैजो 

अपने इतिहास और संस्कृति के तलए जाना जािा ह।ै यह र्हर 

पुष्कर के पास तस्थि ह ै जो द्रक एक हहदं ू िीथश स्थल ह ै और 

ख्वाजा मोइनुद्दीन तचश्िी की दरगाह का घर ह।ै अजमेर को 

हहदंओुं और मुसलमानों दोनों के तलए एक खास िीथश स्थल 

माना जािा ह।ै एक प्रमुख िीथश स्थल होने के साथ यह अपने 



कई आकषशक पयशिन स्थलों की वजह से दतुनया भर के पयशिकों का स्वागि करिा ह।ै आपको बिा दें द्रक इस साल 

अजमेर को HRIDAY – हरेरिेज तसिी डेवलपमेंि एंड ऑग्मेंिेर्न 

योजना भारि सरकार की एक तवरासि स्थल के रूप में चुना गया 

था। अजमेर र्रीफ दरगाह, िारागढ़ फोिश, अढ़ाई द्रदन का 

झोपडा, आबकारी फोिश एडं म्यूतजयम, आनासागर लेक और 

सोनीजी की नतसयां यहां के प्रमुख स्थल हैं। 

 

 

9.  पषु्कर  

जब राजस्थान के प्रमुख पयशिक और धार्मशक स्थलों की बाि होिी ह ैिो पुष्कर कैस ेपीछे रह सकिा ह।ै 

बिा दें द्रक राजस्थान के अजमेर तजले में पतवि पुष्कर र्हर को भारि में िीथश स्थलों का राजा कहा जािा ह।ै 

यह र्हर पुष्कर झील के िि पर तस्थि ह ैतजसके बारे में कहा जािा ह ैद्रक यह भगवान् तर्व के आसंुओं से बनी 

ह।ै पुष्कर भारि के सबसे पुराने र्हरों में से एक ह ैऔर इसकी उत्त्पति की िारीख अज्ञाि ह।ै पुष्कर की कई 

िरह की हहदं ूपौरातणक कथाओं से जुडी हुई ह।ै यह र्हर अपने तवतभन्न मंद्रदरों और घािों के तलए प्रतसद्ध ह ैजो 

हर साल स्नान के दौरान सैकडों िीथश यातियों को आमंतिि करिा ह।ै पुष्कर 

का सबसे र्ानदार आकषशण वार्षशक ऊंि मेला ह ैजो पाूँच द्रदवसीय मेला ह।ै 

इस मेले में लोग परु्धन खरीदिे और बचेिे हैं। इस र्हर में घूमें जान ेवाल े

स्थलों में पुष्कर झील, ब्रह्मा मंद्रदर, सातविी मंद्रदर, आपेश्वर मंद्रदर, वराह 

मंद्रदर, रंगजी मंद्रदर और मन महल के नाम र्ातमल हैं 

10. सवाई माधोपरु-  

सवाई माधोपुर राजस्थान की सबसे खास जगहों में से एक ह ैतजसको कछवाहा राजपूिों के महाराजा 

सवाई माधोहसंह न ेबनवाया था और इसकी स्थापना 1763 में हुई थी। वैस ेिो सवाई माधोपुर के पास कोई 

उल्लेखनीय पयशिक आकषशण नहीं ह ैलेद्रकन यहां तस्थि रणथंभौर द्रकला और रणथंभौर राष्ट्रीय उद्यान न ेइसको 

राजस्थान का एक प्रमुख पयशिन स्थल बना द्रदया ह।ै देर् के स्विंि होने से पहले रणथम्भौर के जंगल जयपुर के 

कछवाहा राजपूिों के तर्कार की जगह थी, लेद्रकन स्विंििा के बाद इसे सवाई माधोपुर खेल अभयारण्य के रूप 

में स्थतपि द्रकया जो 1973 में एक बाघ अभयारण्य बन गया था और 1980 में इसे राष्ट्रीय उद्यान का दजाश भी 

तमल गया। 

******** 

 

 



नक्सली कलम  

िारकेश्वर महिो "गरीब" - 

िकनीतर्यन iii,  डीजल र्ेड/ईरोड 

 

जब से कलम को 

मेरे हाथों ने थामीं ह ै

लोग कहने लगे 

मैं आजाद नक्सली हूँ । 

सातबि करिा हैं, मरेे तडतग्रयाूँ 

मेरे द्रकिाबों की गठरी 

पॉकेि की कलम 

यें कलम नहीं, हतथयार ह ै

और मैं कलमीं गुनाहगार हूँ । 

डर - डर के चलिा हूँ 

सुनसान सडकों में 

कहीं अपराधीं, उपिवीं 

समझ कर भींडो में 

कुचला न जाऊं हैंवानों से ! 

जब िक रहगेी साूँस 

करिा रहूँगा अभ्यास 



जल, जंगल और जमीन 

माूँय, मािी और भाषा 

के तलए लडिा रहूँगा 

और चलिी रहेंगी "नक्सली कलम" ! 

****** 

 

 

 

पुिी,अतमि कुमार 

कतनष्ठ इंजीतनयर/संकमश/सेलम 

 

 

 



भारिीय रेल – पयाशवरण प्रबधंन प्रणाली 

                                            तस्मिा वी.एस., स्वास्थ्य तनरीक्षक, ईरोड 

      पयाशवरण प्रदषूण समस्या आज हम सभी के तलए हचंिा का तवषय ह।ै भारिीय रेलवे ने मुख्य रूप स ेदो 

मोिों पर कई उपाय के माध्यम से हररि क्रांति लाने का फैसला द्रकया ह।ै 

1.नवीकरणीय ऊजाश स्त्रोि का बढावा और जीवाश्म ईंधन पर कम तनभशरिा और जैसे काबशन फुिहपं्रि को कम 

करना। 2. प्रदषूण को कम करने के तलए प्रभावी अवतर्ि प्रबंधन। 

हररि ऊजाश के तलए ऊजाश प्रबंधन 

 माननीय रेस मंिी श्री. पीयूष गोयल जी के द्वारा द्रदए गए कुछ अंिर प्रकार के बारे में नीचे द्रदयी गया ह।ै 

1.रेल मंिालय की योजना 2020-21 िक 1000 मेगावाि तबजली बनाने की ह।ै इस कदम से भारिीय रेलव े

को नवीकरण स्त्रोि से अपनी तवद्यूि ऊजाश का लगभग 10 प्रतिर्ि स्त्रोि प्राप्त करने में मदद तमलेगी। अब 

िक लगभग 71.9 मेगावाि सौर पैनल ( सौर संयंिों ) को पहले से ही सेवा भवनों और रेलवे स्िेर्न के छि 

पर लगाया जा चुका ह।ै  

2. भरिपूर – कोिा रेल खडं में ग्रीन – कॉररडोर बनाने के उद्देश्य से, रेलवे ने राजस्थान के जैसलमेर में 26 

मेगावाि पवन चक्की संयंि लगाएगा। ऊजाश के सबस ेबडे उपभोक्ताओं में एक भारिीय रेलव ेन ेराजस्थान में 

प्रतिवषश 50 तमतलयन यूतनि तबजली बनाने के तलए पवन चक्की संयंि की स्थापना की ह।ै  

3. रेलवे स्िेर्नों और सेवा भवनों पर 100% एल.ई.डी प्रकार्न की व्यवस्था की गई ह।ै 

4. राष्ट्रीय रांस्पोिर ( National Transport) न ेडीजल लोकोमोरिव के तलए 5%  बायोडीजल को उच्च गति 

वाले डीजल में तमतश्रि करना र्ुरू कर द्रदया ह।ै 

5. डेमू के 23 पॉवरकार के यिं में 20% सी. एन. जी. प्रतिस्थापन द्रकया गया ह।ै 

हररि- पृथ्वी के तलए अवतर् प्रबंधन 

  रेलवे द्वारा िैयार अवतर्ि प्रबंधन की हातलया  (नयी) नीति नीच ेदी गई है- 

 तनम्नतलतखि पहलूओं सतहि भारिीय रेलवे के द्वारा कचरा प्रबंधन के संबंध में समय- समय पर द्रदर्ा तनदेर् 

जारी द्रकए गए ह।ै  

1. रेलवे स्िेर्न क्षेिों में उत्पन्न होने वाली ठोस अवतर्ि का संग्रह, अलगाव और तनपिान  

2. खान-पान सेवाओं से उत्पन्न होने वाले कचरे का संग्रह, अलगाव एवं तनपिान 

3. बायोडीग्रेडेबल और नॉन बायोडीग्रेडेबल कचरों का तनपिान 



4. ई- कचरें जैसे खिरनाक कचरों का तनपिान  

5. खुले में कचरा जलाने पर रोक 

 

  तवतभन्न हबंदओुं से एकि द्रकए गए कचरे को स्थानीय तनकायों द्वारा नातमि स्थान जैसे नगर तनगम, 

नगर पातलका पर भेज द्रदया जािा ह।ै जहा ंकचरों का अंतिम तनपिान द्रकया जािा ह।ै रेलव ेन ेठोस कचरें 

का तनपिान के तलए एक पायलेि पररयोजना का भी प्रस्िाव द्रदया ह।ै तजसमें प्रमुख रेलवे िर्मशनलों में उत्पन्न 

द्रकए जा रह ेकचरें को पयाशवरण के अनुकूल िरीके से अलगाव एवं तनपिान और जैव प्रदतूषि कचरें को ऊजाश 

में बदलना र्ातमल ह।ै 

  सभी प्रमुख रेलवे स्िेर्नों के प्लेिफामश पर बायोडीग्रेडेबल  गीला) और नॉन बायोडीग्रेडेबल  (सूखा) 

कचरो का तडब्बा रखने के तलए तवस्िृि तनदेर् जारी द्रकए गए ह।ै खान-पान सेवाओं में बायोडीग्रेडेबल  

(गीला) और नॉन बायोडीग्रेडेबल  (सूखा) कचरें का संग्रह के तलए अलग- अलग रंगों का कचरें का तडब्बा 

उपलब्ध करन े का तनदेर् द्रदया ह।ै खान-पान सेवाओं के अलावा, तजन्हें सभी प्लिेफामश और यातियों के 

सुतवधानुसार सभी क्षेिों में रखा जाना ह।ै 

  अभी िक भारिीय रेल के सभी मंडलों के स्ट्र्नों पर कचरें का तनपिान बायोडीग्रेडेबल  (गीला) और 

नॉन बायोडीगे्रडेबल (सूखा) के अनुरूप होिा ह।ै 

  आज तवश्व भर में जल आपूर्िश का गहरा सकंि छाया हुआ ह।ै पर भारिीय रेलवे ने जल संकि को कम 

करने के तलए कुछ प्रमुख स्िेर्नों पर दतूषि जल को अच्छा जल बनाकर कुछ जगहों पर जैसे प्लेिफामश की 

सफाई, रेलगाडी धुलाई, र्ौचालय इत्याद्रद में प्रयोग द्रकया जािा ह।ै  इसके तलए दतूषि जल उपचार संयंि  

( Effluent treatment plant)कुछ प्रमुख स्िेर्नों में स्थातपि द्रकया गया ह।ै 

 

******* 

 
 



ितमल भाषा व सातहत्य का सतंक्षप्त पररचय 
 

पी अर्ोकन, िकनीतर्यन III 

             राजभाषा अनुभाग 

ितमल एक मानमूल ह,ै तजनका मुख्य तनवास भारिके ितमलनाडुिथा उत्तरी श्रीलंकामें ह।ै ितमल 

समुदाय से जुडी चीजों को भी ितमल कहिे हैं जसैे, ितमलिथा ितमलनाडुके वातसयों को भी ितमल कहा जािा 

ह।ै ितमल, ितवड जाति की ही एक र्ाखा ह।ै  

मनुसंतहिा, महाभारिआद्रद प्राचीन ग्रंथों में ितवड देर् और ितवड जाति का उल्लेख ह।ै मागधीप्राकृिया पालीमें 

इसी 'िातवड' र्ब्द का रूप 'दातमलो' हो गया। ितमल वणशमाला में ि, ष, द आद्रद के एक ही उच्चारण के कारण 

'दातमलो' का 'िातमलो' या 'ितमल' हो गया। रं्कराचायशकी एक रचना यह र्ब्द आया ह।ै हुएनसांगनामक चीनी 

यािी ने भी ितवड देर् को 'तच— मो—लो' करके तलखा ह।ै 

र्ब्द का रूप 'तिरतमड' होिा ह।ै ितमलव्याकरणके अनुसार ितमल 

रही ह ै द्रक यह 'तिरतमड' र्ब्द ही आजकल कुछ तवद्वानों की राय हो 

'ितवड' र्ब्द बना तलया। जैनोंके प्राचीन ह ै तजससे संस्कृिवालों ने 

'र्िुंजय माहात्म्य' नामक एक ग्रंथ में 'ितवड' र्ब्द पर एक तवलक्षण 

से आद्रद िीथशकर ऋषभदेवको 'ितवड' कल्पना की गई ह।ै उक्त पुस्िक के मि 

नामक एक पुि तजस भूभाग में हुआ, उसका नाम 'ितवड' पड गया। पर 

भारि, मनसुंतहिा आद्रद प्राचीन ग्रंथों से तवद्रदि होिा ह ैद्रक ितवड जाति के 

तनवास के ही कारण देर् का नाम ितवड पडा।  

ितमल जाति अत्यंि प्राचीन ह।े पुराित्वतवदों का मि ह ैद्रक यह जाति अनायश ह ैऔर आयोंके आगमन से पूवश ही 

भारि के अनेक भागों में तनवास करिी थी। रामचंिने दतक्षण में जाकर तजन लोगों की सहायिा से लंका पर 

चढ़ाई की थी और तजन्हें वाल्मीद्रकने बंदर तलखा ह,ै व ेइसी जाति के थे। उनके काले वणश, तभन्न आकृति िथा 

तवकि भाषा आद्रद के कारण ही आयों न ेउन्हें बंदर कहा होगा। पुराित्ववेत्ताओं का अनुमान ह ैद्रक ितमल जाति 

आयों के संसगश के पूवश ही बहुि कुछ सभ्यिा प्राप्त कर चुकी थी। ितमल लोगों के राजा होिे थे जो द्रकलेबनाकर 

रहिे थे। वे हजार िक तगन लेिे थे। वे नाव, छोिे मोिे जहाज, धनुष, बाण, िलवार इत्याद्रद बना लेिे थे और 

एक प्रकार का कपडा बुनना भी जानि ेथे। राूँगे, सीस ेऔर जस्िे को छोड और सब धािुओं का ज्ञान भी उन्हें था। 

आयों के संसगश के उपरािं उन्होंने आयों की सभ्यिा पूणश रूप से ग्रहण की। दतक्षण देर् में ऐसी जनशु्रति ह ैद्रक 

अगस्त्यऋतषने दतक्षण में जाकर वहाूँ के तनवातसयों को बहुि सी तवद्याएूँ तसखाई। बारह-िेरह सौ वषश पहल े

दतक्षण में जैनधमशका बडा प्रचार था। चीनी यािी हुएनसांगतजस समय दतक्षण में गया था, उसने वहाूँ द्रदगंबर 

जैनों की प्रधानिा देखी थी।  

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%81
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%81
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%A7%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF_%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%8F%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%B7%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%8B%E0%A4%B7%E0%A4%BF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%8F%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97


ितमलभाषाका सातहत्य अत्यंि प्राचीन ह।ै दो हजार वषश पूवश िक के काव्य ितमल भाषा में तवद्यमान हैं। 

अनुनातसक पंचम वणश को छोड व्यंजन के एक एक वगश का उच्चारण एक ही सा ह।ै क, ख, ग, घ, चारों का 

उच्चारण एक ही ह।ै व्यजंनों के इस अभाव के कारण जो संस्कृिर्ब्द प्रयुक्त होिे हैं, वे तवकृत्त हो जािे हैं; जसै,े 

'कृष्ण' र्ब्द ितमल में 'द्रकरट्टनन' हो जािा ह।ै ितमल भाषा का प्रधान ग्रंथ कतव तिरुवल्लुवररतचि कुरलकाव्य 

ह।ै  

ितमल भाषा एक ितवड भाषा है, तजसके तवश्वभर में पाूँच करोड से अतधक बोलने वालों में से लगभग 90% 

भारि में रहिे हैं और ितमलनाडु राज्य में केतन्िि  हैं। यह भारि की पाूँचवी सबसे बडी भाषा है, जो देर् की 

लगभग साि प्रतिर्ि आबादी का प्रतितनतधत्व करिी ह।ै मूल रूप से क़रीब 34 लाख ितमल भाषा-भाषी लोग 

श्रीलंका में, िीन लाख हसंगापुर में और दो लाख मलेतर्या में रहिे हैं। औपतनवेतर्क काल में प्रवास कर गए 

ितमल भाषी लोगों के वंर्ज मॉरीर्स, द्रफ़जी और दतक्षण अमेररका में बस गए हैं,  

 ितमल भाषा भारिीय संतवधान में सूचीबद्ध 22 भाषाओं में से एक है, तजन्हें तवरे्ष तस्थति और कायश 

प्रदान द्रकए गए हैं। ितमल ितमलनाडु (1956) से और केन्िर्ातसि प्रदेर् पातण्डचेरी (1965) की सरकारी 

भाषा और श्रीलंकािथा हसंगापुरकी सरकारी भाषाओं में से एक ह।ै ितमल लगभग 50 लाख लोगों की दसूरी 

भाषा ह।ै  

इतिहास 

ितमल का लगभग 2,500 वषों का अखतण्डि इतिहास तलतखि रूप में ह।ै मोिे िौर पर इसके ऐतिहातसक 

वगीकरण में प्राचीन- पाूँचवी र्िाब्दी ई. पू. से ईसा के बाद सािवीं र्िाब्दी, मध्य- आठवीं से सोलहवीं 

र्िाब्दी और आधुतनक- 17वीं र्िाब्दी से काल र्ातमल हैं। कुछ व्याकरतणक और र्ातब्दक पररविशन इन कालों 

को इंतगि करिे हैं, लेद्रकन र्ब्दों की विशनी में प्रस्िुि स्वर वैज्ञातनक संरचना ज्यों की त्यों बनी हुई ह।ै बोली 

जाने वाली भाषा में काफ़ी पररविशन हुआ है, तजसमें र्ब्दों की स्वर वैज्ञातनक संरचना भी र्ातमल ह।ै इस वजह 

से ितमल जन-तद्वभातषि भाषा बन गई ह।ै इस भाषा के उत्कृि प्रकार को तवद्यालयों में पढ़ाया जािा ह ैिथा 

लेखन व औपचाररक भाषण में इसका उपयोग होिा है, जबद्रक घरों में तवकतसि हुआ तनम्न प्रकार अनौपचाररक 

बािचीि में प्रयुक्त होिा ह।ै तनम्न प्रकार का भी एक मानक स्वरूप है, जो क्षेिीय और सामातजक (जािीय) 

प्रकारों स ेतभन्न ह,ै तजसका उपयोग तर्तक्षि वक्ता करि ेहैं। भारिीय और श्रीलंकाई (जाफ़ना) ितमल भाषा के 

बीच व्यापक क्षेिीय तभन्निा ह।ै ितमलनाडु के भीिर उत्तर, पतिमी और दतक्षणी बोतलयों  में अन्िर  साफ 

द्रदखाई देिे हैं। क्षेिीय तभन्निा सामातजक तभन्निा के अनरुूप ह।ै  

 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%81
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B6%E0%A4%B8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0


लेखन प्रणाली 

ऐतिहातसक रूप से ितमल लेखन प्रणाली का तवकास ब्राह्मीतलतपसे वटे्ट-

लुििु (मुडे हुए अक्षर) और कोले-लुट्िु (लम्बाकार अक्षर) के स्थानीय 

रूपांिरणों के साथ हुआ। सबसे प्राचीन रचना पाूँचवीं र्िाब्दी ई. पू. की 

एक-पंतक्त वाले अतभलेखों िथा बिशनों के िुकडों पर तमलिी ह।ै समय के 

साथ-साथ अक्षरों के आकार में व्यापक पररविशन हुए। बाद में 16वीं 

र्िाब्दी में मुिण के आरम्भ होने से यह थम गया। अनंगीकृि संस्कृि 

र्ब्दों को तलखने के तलए प्रयुक्त मध्यकालीन 'ग्रन्थ' अक्षरों को र्ातमल 

द्रकए जान ेव कुछ असिि आकार के अक्षरों को आधुतनक काल में सिि 

रूप देने के अलावा वणशमाला में कोई व्यापक पररविशन नहीं हुआ ह।ै  

तहन्दी-ितमल 

नीचे कुछ तहन्दी अक्षरों के ितमल समानान्िर द्रदये गए हैं -  

• अ - அ 

• आ - ஆ 

• इ -இ 

• ई - ஈ 

• उ - உ 

• ऊ - ஊ 

• ए - ஏ 

• ऎ - ஐ 

• ओ - ஓ 

• औ -ஔ 

• क - க 

• ख -(க) 

• ग - க 

• घ - (க) 

• ङ - ங 

• च - ச 

• छ - (ச) 

• ज - ஜ 

• झ - (ஜ) 

• ञ - ஞ 

• ि - ட 

• ठ - (ட) 

• ड - ட 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BF


• ढ - (ட) 

• ण - ண 

• ि - த 

• थ - (த) 

• द - த 

• ध - (த) 

• न - ந, ன 

• प - ப 

• फ -(ப) 

• ब - ப 

• भ - (ப) 

• म - ம 

• य - ய 

• र - ர, ற 

• व - வ 

• र् - ச 

• ष - ஷ 

• स - ஸ 

• ह - ஹ 

कारक 

संरचना की दतृि से ितमल एक द्रक्रयािं भाषा ह।ै इसके वाक्य में र्ब्दक्रम में लोच होिा ह ै और यह 

अथशद्रक्रयात्मक रूप से तनयंतिि होिा ह।ै तवरे्षण, सम्बन्ध सूचक उपवाक्य, द्रक्रया तवरे्षण और द्रक्रयाथशक संज्ञा 

जैसे तवरे्षक सामान्यिः र्ीषश से पहले लगाए जािे हैं। कारक तचह्न को संज्ञा के बाद जोडा जािा ह।ै वाक्यों का 

समुच्चय अतन्िम वाक्य को छोडकर सभी वाक्यों की द्रक्रयाओं के कृदंि रूपों के ज़ररये होिा ह।ै रूप-तवधान की 

दतृि से ितमल एक समृद्ध भाषा है, तजसमें द्रक्रयाओं के बाद कई िरह के प्रत्यय जोडे जािे हैं। प्रत्ययों के अलावा 

रूप-तवधान स्वरूपों में समातपका द्रक्रया भी र्ातमल है, जो आयाम, द्रक्रया भाव और वक्ता के रुख़ को प्रदर्र्शि 

करिी ह।ै स्वर तवज्ञान में ितमल अपने 'ि', 'न' और 'अई' प्रथम दो के दंत्य, वत्सश और मूधशन्य िथा िीसरे वत्सश, 

मूधशन्य और पाश्वश अवतस्थति के िीन िरफ़ा तवभेद के तलए उल्लेखनीय ह।ै ितमल के इतिहास में यह िीन िरफ़ा 

तवभेद घिकर दो िरफ़ा रह गया ह,ै हालाूँद्रक वणशमाला में यह अब भी बरक़रार ह।ै  

******* 

 

         



एक साथी यािी 
रेखा आर.,हले्पर 

डीजल लोको रे्ड/ ईरोड 

 

बहुि साल पहले की बाि ह ै। मैं तवरु् त्योहार के समय अपने घर आ रहा थी । उस समय मेरी बेिी डेढ 

वषश की थी । लंबी दरूी की यािा बहुि ही करठन होिी ह ैऔर बच्चों को साथ लेके यािा करना हो िो, यािा ओर 

भी मुतश्कल हो जािी ह ै। 

 

तजस रेलगाडी से मैं यािा कर रहा थी, उसमें मेरे सामने एक औरि बैठी थी । वह केरल की रहने वाली 

थी और राजस्थान में एक नसश के रूप कायश करिी थी । उसके पति कें िीय ररजवश पुतलस बल में िनैाि थे । उसके 

दो बेिे थे । उसने बिाया द्रक उसका छोिा बेिा, मेरी बेिी की उम्र का ह ै। उसने उन दोनों को केरल में ही गांव में 

छोड रखा ह ै।  

 

मुझे यकीन नही हो रहा था द्रक वह औरि कैसे अपने बच्चों के 

तबना इिना दरू नौकरी करने चली आई । मुझे िो यही सोच कर डर 

लग रहा था द्रक अगर मेरी बेिी एक पल भी मुझसे दरू हो जािी ह ै

िो बैचन हो उठिी ह ं।  

 

बािों ही बािों में न जाने कब सुबह हो गई पिा ही नही 

चला । फे्र् होने के तलए बाथरूम जाना था, चूंद्रक अक्सर मेरे साथ 

मेरे पति यािा करिे ह,ै ककंि ुआज वो साथ नही थे िो मैं अपनी बेिी 

को उस नसश को सौंपकर ब्रर् करन ेचली गई । बाथरूम के पास जब 

मैं ब्रर् कर रही थी िो, मेरे मन में ख्याल आया द्रक मैं कैसे अपनी 

प्यारी सी बेिी को द्रकसी अजनबी के भरोसे छोड कर आ सकिी ह ं। 

मेरी गुतडया िो बोल भी नही सकिी ह ै। अपना नाम, मम्मी-पापा कौन ह?ै कुछ भी िो नही बिा सकिी वो । 

अगर उस औरि ने मेरी बच्ची को द्रकसी बच्चा चोर तगरोह को बेच द्रदया िो, वो मेरी बेिी के साथ क्या क्या 

करेंग?े 

 

मेरे मन में अजीब-अजीब से ख्याल आ रह ेथें । इन ख्यालों से मैं इिना डर गई द्रक िुरंि ही वापस लौि 

आई । ज्यों-ज्यों मेरे कदम मेरी सीि की िरफ बढ रह ेथे मेरी बेचैनी ओर भी बढ़िी जा रही थी । मैं भगवान स े

प्राथशना कर रही थी द्रक मेरी बेिी को बचा ले । अगर मेरी बेिी वहां नही होगी िो, मेरी िो जान ही तनकल 

जाएगी । 

 

ककंिु ज्योंतहमैं अपनी सीि के पास पहुचंी िो क्या देखिी ह ंद्रक मेरी बेिी अपन ेछोिे-छोिे दोनों पैरों के 

बीच में दधू से भरा ग्लास तलए उसमें तबस्कुि तभगोकर खा रही थी । और वो नसश औरि भी अपने हाथों से 

उसको तबस्कुि तखला रही थी । वह द्रकिनी अच्छी औरि थी और मेरे मन में न जानें क्या-क्या ख्याल आ रह ेथे। 



मुझे मन ही मन एक अजीब प्रकार की तगलानी महसूस हुई । मैने मन ही मन भगवान को धन्यवाद द्रदया और 

अपने मन की कुतपि तवचारों के तलए क्षमा भी मांगी । 

 

कुछ सालों बाद मुझे भी एक नौकरी तमल गई । नौकरी चूंद्रक दसूरे राज्य में थी िो मुझे अपने बच्ची के 

गांव में ही छोडकर जाना पडा । एक मां का मन ही ऐसा होिा ह ैद्रक अपने बच्चों को तबना एक पल देखे भी रहा 

नही जािा ह ै। जब राि में नींद नहीं आिी ह ैिो मुझे वो नसश याद आिी ह,ै जो अपने बच्चों स ेदरू एक नसश के 

रूप में अपने देर् की सेवा कर रही ह ै। 

मां िो मां होिी ह ै । उसका अपने बच्चों के प्रति ररश्िा अिूि होिा ह,ै जो कभी नहीं िूििा ह ै । अब चूंद्रक मैं 

नौकरी पर ह ंिब भी कोई भी ऐसा पल नही होिा ह,ै जब मैं अपने बच्चों को याद न करिी ह ं। 

 

यह कहानी उन सभी कामकाजी मतहलाओं को समर्पशि जो कुछ कमाने के तलए अपने घर से दरू द्रकसी 

दसूरी जगह, द्रकसी दसूरी ससं्कृति के लोगों के बीच रहकर काम करिी ह ैऔर अपने बच्चों का भी ध्यान रखिी 

ह।ै 

 

“मां” एक ऐसा र्ब्द, तजसमें सारी दतुनया समा सकिी ह ै। 

 

******* 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   



भारि में रोजगार 

                                एम.कतनमोषी, रैक मेंिेनर/उ/सेलम 

 भारि की तगनिी िेजी से बढ रही अथशव्यवस्था के रूप में िथा मानव संसाधनों के तवर्ाल 
स्रोि के िौर पर भी होिी ह ै । अनुमान ह ै द्रक भारि 2022 िक दतुनया में सबसे अतधक युवाओं 

वाला देर् बनने को िैयार ह ै। भारि की कुल आबादी में युवाओं की तहस्सेदारी िकरीबन 40 फीसदी 
ह।ै आबादी का यह तहस्सा सबसे ऊजाशवान िथा सद्रक्रय िबका ह ै। यह देर् का सबसे कीमिी मानव 
संसाधन ह ै।  

 रचनात्मक प्रतिभाओं के इस युवा वगश के तलए रोज़गार िमाम सरकारों की बडी हचंिा रही ह ै
। स्विंििा के अनिंर भारि में मुख्य िौर पर कृतष अथश व्यवस्था थी । धीरे-धीरे आधुतनकीकरण िथा 
औद्योगीकरण का चलन रफ्िार पकडने लगा । आजकल स्वरोजगार को बढ़ावा देने के िौर िरीकों पर 
जोर द्रदया जा रहा ह ै । इसका एक कारण होिा ह ै । नए रोजगार के तलए नौकाररयों और उनके 
साथ वेिन भत्तों के प्रस्िाव अक्सर उम्मीदवारों की आकांक्षाओं के अनरुूप नहीं होिे । स्वरोजगार ही 
इसका समाधान ह ै।  

रोजगार का सजृन - रोजगार के संबंध में िीन वास्ितवकिाएूँ हैं । 1) करीब 80 प्रतिर्ि 
रोजगार असंगरठि क्षेि में ह ै । 2) नई अथश व्यवस्था को गति देने के तलए विशमान प्रयासों न े
असंगरठि क्षेि में रोजगार के कई अवसर खोल ेह ै। िीसरा ह,ै जसैे पहले उल्लेख द्रकया गया ह ैकायश 
के अनुरूप वेिन नहीं तमलिा अथाशि आकाकं्षाओं के अनुरूप नौकरी नहीं ।  

रोजगार के संबंध में तवशे्लषण करने के तलए तवश्वसनीय आकडों की स्रोि चातहए  सांतख्यकीय 
और कायशक्रम मंिालय के अंिगशि राष्ट्रीय प्रतिदर्श सवेक्षण कायाशलय की ओर से द्रकया गया रोजगार-
बेरोजगार सवेक्षण समग्र सवेक्षण ह ै । इससे देर् के ग्रामीण और र्हरी दोनों क्षेिों में 
कृतष,उद्योग,सेवाओं आद्रद जैसे क्षेिों में श्रम र्तक्त की पूरी िस्वीर साफ हो जािी ह।ै रोजगार के संदभश 
में अनौपचाररक अथवा असतम्मतलि क्षेि में रोजगार के बेहिर अनुमान नहीं लगाए जािे, िब िक 
रोजगार स्थिति या तिस हद िि रोजगार सृजन हुआ ह ै। उसके बारे में द्रकसी तनष्कषश पर पहुूँचना भ्रामक 

होगा। भारि  के संदभश में 70 लाख से 85 लाख नई नौकररयाूँ नए लोगों को रोजगार देने के तलए काफी हैं । 

एक सुरतक्षि अनुमान ह ै द्रक औपचाररक क्षेि वषश में लगभग 70 लाख रोजगार सृतजि करिा ह ै । भारि में 

रोजगार सृजन की समस्या नहीं ह ैपरंिु वेिन की समस्या ह ै। कम वेिन में तवरे्षकर अनौपचाररक अथशव्यवस्था 

में देर् के नागररक एक आरामदायक और उत्पादक जीवन नहीं जी पािे हैं ।  

भारिीय अथशव्यवस्था में संगरठि-असंगरठि ग्रामीण-र्हरों कृतष-गैर कृतष, कुर्ल-अकुर्ल जैसे पहलू एक साथ 

मौजूद ह ै। एक िरफ जहाूँ अकुर्ल कामगार वगश को कौर्ल से लैस करन ेकी जरूरि ह ैवही असंगरठि क्षेि के 



कमशचाररयों को संगरठि दायरे में लाने की सरकार ह ै। भारि में रोजगार में कृतष का तहस्सा आज भी काफी 

बडा ह ै। छोिे-छोिे स्िर पर तवतनमाशण, प्रसंस्करण, मरम्मि, तनमाशण और रे्ष सेवाओं की भी ग्रामीण पररवारों 

की आय में बडी तहस्सेदारी ह ै । कृतष - क्लीतनक, कृतष-व्यवसाय कें ि, राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा तमर्न आद्रद न े

ग्रामीण इलाकों में गैर-कृतष रोजगार को काफी बढ़ावा द्रदया ह ै । सूक्ष्म लघु एवं मध्यम उद्योग हमारे देर् के  

समग्र औद्योतगक द्रक्रया कलापों में महत्वपूणश योगदान देकर रोजगार सजृन को बढ़ावा देने में महिी भूतमका 

तनभा रही ह ै। स्वरोजगार एवं अन्य रोजगार के अवसर सृतजि करने की द्रदर्ा में यह क्षेि कृतष क्षेि के बाद 

सवाशतधक अवसर उपलब्ध करवािा ह ै।  

अथशव्यवस्था की सफलिा सीधे देर् में रोज़गार की तस्थति स ेजुडी ह ै। पूणश रोज़गार एक ऐसी आर्थशक तस्थति ह ै

जहाूँ सभी उपलब्ध श्रम संसाधनों का इस्िेमाल यथासंभव सबस ेदक्ष िरीके से द्रकया जािा ह ै। रोज़गार के मोच े

पर हातलया बढोत्तरी के साथ ही भारि अब तवकास की रफ्िार में पीछे नहीं ह ै।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दरूदर्शन 

                             श्री अतभषेक कुमार, 

                                                                                          स्िेर्न मास्िर/सेलम िाउन/सेलम मंडल 

 

“जाने कहां गए वो द्रदन कहिे थे िरेी राह में नज़रों को हम तबछाएंगे” जी हाूँ मै बाि कर रहा हूँ ‘दरूदर्शन’ 

िेलीतवजन चैनल के बारे में। यद्रद आप भी 90 के दर्क के आस-पास बडे हुए होंगे िो दरूदर्शन ही आपके 

मनोरंजन का एक माि स्त्रोि था। 

वो भी क्या द्रदन थे। सप्ताह में एक बार द्रफल्मे देखना, तचिहार की प्रतिक्षा करना िाद्रक आप कुछ गाने 

देख और सनु सके भले ही आप इसे कुछ समझ नहीं पाए। ये कुछ ऐसी यादें ह ैतजनके माध्यम से आप दरूदर्शन के 

कुछ अच्छी-पुरानी बािों को याद कर सकिे ह।ै हमारे पास अब चैनलों व अनतगनि कायशक्रमों की संख्या ह ैिथा 

हाथ में मोबाइल फोन भी ह ैलेद्रकन वास्िव में हम तसफश  चैनल 

तसरकफंग करिे ह।ै जहां पहले के धारावातहक मनोरंजन के साथ-

साथ जीवन के गुढ रहस्यों के बारे में तसखािे थे वही आज के 

िीवी र्ो सास-बहु के झगडे व घर िोडन ेकी कहातनया ंपरोसि े

ह।ै 

मुझे यकीन ह ैद्रक आप इन सभी कायशक्रमों को याद करिे ह ै

तजन्हें आप बचपन में देखा करिे थे। वो सभी धारावातहक चाह े

वह रामानंद सागर के द्वारा तनदेतर्ि ‘रामायण’ व ‘श्री कृष्णा’ हो 

या मुकेर् खन्ना का वो ‘र्तक्तमान’ अगर आप 90 के दर्क के नहीं ह ै द्रफर भी अगर वो लोग भी इन सभी 

धारावातहक को देखे िो व ेलोग भी उन पुरान ेद्रदनों की यादों को अपने जहन में बसा सकि ेहैं। आइए आपको ल े

चलिे ह ैउन पुराने द्रदनों में जहां आप अपने पुरानी यादों को द्रफर से िाजा कर सकिे है- 

1. रामायण- एक बहुि ही सफल भारिीय िीवी शृ्रखंला ह ैतजसका तनमाशण एवं तनदेर्न रामानंद 

सागर द्वारा द्रकया गया था। यह धारा वातहक काफी लोकतप्रय हुआ। लोकतप्रयिा का अंदाज इसी बाि स ेलगाया 

जा सकिा ह ैजब इस धारावातहक का प्रसारण होिा था िब रेलगाडी, बसे और रक रुक जािे थे औरग्रामों में 

बडी संख्या में लोग िीवी के सामने देखने के तलए एकतिि होिे थे। रामायण, भारि और तवश्व िेतलतवजन 

इतिहास में सबसे अतधक देखा जानेवाला कायशक्रम बन गया। 2003 जनू िक “ तलमका बुक ऑफ ररकॉडशस” में 

भी सूचीबद्ध रहा।  



2. श्री कृष्णा – रामानंद सागर द्वारा तनदेतर्ि यह धारावातहक का भी दरूदर्शन पर साप्तातहक 

प्रसारण द्रकया जािा था। यह धारावातहक भगवान श्री कृष्ण के जीवन से संबंतधि कहातनयों पर आधाररि ह।ै 

3. महाभारि – बी.आर. चोपडा द्वारा तनर्मशि और उनके पुि रतव चोपडा द्वारा तनदेतर्ि 

महाभारि एक भारिीय पौरातणक काव्य पर आधाररि धारावातहक ह।ै यह तवश्व में सवाशतधक देखा जानेवाला 

धारावातहकों में से एक था। इसका प्रसारण तब्रिेन में भी बीबीसी द्वारा द्रकया गया था। 

4. र्तक्तमान- उस जमान ेमें भारि का एक माि सुपर तहरो र्तक्तमान । इस ेप्रस्िुि मुकेर् खन्ना 

और तनदेतर्ि द्रदनकर जानी ने द्रकया । र्तक्तमान अपने समय के सभी भारिीय बच्चों के पहली पसंद रहा ह।ै 

अगर आज भी युवावों से पुछा जाए द्रक आपका पसंदीदा धारावातहक कौन ह ैिो वो भी र्तक्तमान ही बोलेंगे। 

5. चंिकांिा- “चंिकािंा की कहानी ये माना ह ैपुरानी ये पुरानी होकर भी बडी लगिी ह ैसुहानी” 

इस िाईिल वाले गाने को सुनकर ही मन खुर् हो जािा था। यह आंतर्क रूप स ेबाबू देवकीनंदन  खिी के 

उपन्यास पर आधाररि एक िीवी सीररयल था। तनरजा गुलेरा प्रोडक्र्न में बनने वाली इस तसरीज को सोनी 

लाल नेिी नें तनदेतर्ि द्रकया था। कई वषश बीि जाने के बाद भी आज भी “कु्रर हसंह” का वह भयानक चेहरा याद 

रहिा ह।ै 

इसके अलावे भी अनेक ऐसी धारावातहक ह ैजो काफी पसंद द्रकया गया था। उस समय जैसे- अतलफ 

लैला, व्योमकेर् बक्र्ी, तचिहार , रंगोली, मालगुडी डेज, तवक्रम बैिाल आद्रद लोकतप्रय धारावातहक दरूदर्शन 

पर आिे थे।भले ही आज के विशमान समय में इंिरनेि के द्वारा ही तक्लक में सारे मनोरंजन के अनके साधन 

उपलब्ध ह ैलेद्रकन उस समय की कुछ बाि ही अलग थी। गुलाम अली - “ हमे िो अभी वो गुजरा जमाना याद 

आिा ह”ै। 

****  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‘हहदंी बडी महान’ 

                                                           श्रीमिी सपना सोनी, 

                                                                                        स्िेर्न मास्िर/ मैिेसाइि जं./सेलम मंडल 
 

हहदंी बडी महान, राजभाषा की ह ैअपनी र्ान, 

अंग्रेजों को मार तगराया, द्रफर भी रह गई अंगे्रजी, 

हर िरफ अंग्रेजी का बढिा चलन, हर िरफ अंग्रेजी का उद्योग 

तबना अंग्रेजी बोले रौब न जमिा, अंग्रेजी में होना हर कामकाज। 

गौरवर्ाली महापुरूष हुए ह,ै तजन्होने द्रदया हहदंी को मान 

गाूँधी जी का सपना हहदंी, स्वराज-हहदं का लक्ष्य हहदंी, 

तवनोबा जी का हचंिन हहदंी, मोदी जी का भाषण हहदंी। 

हहदंी की ह ैर्ाख तनराली, इसके जैसा कोई नहीं, 

पढ लो हहदंी, बोलो हहदंी, कामकाज में प्रयोग करों हहदंी, 

हहदंसु्िान की र्ान बढाओ, हहदंी बोलकर मान बढाओं, 

अपनाओ इसे ये ह ैकिशव्य हमारा, मानो न मानो यह ह ैभतवष्य हमारा। 

आभा कभी कम न हो मािृ –भाषा की यू ही चमकिी रह ेहमारी हहदंी, 

गीिा पढ लो, रामायण पढ लो और पढ लो वेद महान, 

हहदंी में सार तछपा ह,ै हहदंी में तमलिा सारा ज्ञान, 

इतिहास में भी हहदंी बडी महान, हहदंी ह ैमेरी जान। 

संस्कृि ह ैअन्य भारिीय भाषाओं की जननी, यही ह ैआन भारिीयों की , 

हहदंी ह ैईमान हमारी, हहदंी से ह ैपहचान हमारी, 

ऊूँ च- नीच की बाि न जान,े यह सबको समान मान,े 

हहदंी बडी महान, यही ह ैहमारी र्ान, मान और अतभयान। 

**** 

 

 

 

 



हहदंी और भारिीय भाषाओं का आिंररक सबंधं: (एक तववचेना)’ 

                                              श्रीमिी सपना सोनी,  

स्िेर्न मास्िर/ मैिेसाइि जं./सेलम मंडल 

तवश्व आज तजस दौर से गुजर रहा ह,ै उसमे कई स्िरो पर बदलाव आए ह ैभूमंडलीकरण के कारण लोगों 

के सांस्कृतिक, भाषाई और देर्ज सोच में बदलाव आए ह।ै भारिीय समाज में इस बदलाव का असर कही 

अतधक देखा जा रहा ह।ै तजससे लोगों में मूल्यों से अतधक सुख-सुतवधाओं के प्रति कही ज्यादा मोह बढा ह।ै पैसा 

जीवन का पयाशय बन गया ह।ै सांस्कृतिक और भाषाई चेिना को लकेर संकि महससू होना लातजमी ह।ै 

तजस प्रकार स संस्कृतियों का वषों से अंि:संबंध रहा ह ैउसी प्रकार से भाषाई अंि:संबधं भी रहा ह ैलेद्रकन 

इस अंि:संबंध को हमने कभी गहराई से समझन ेका प्रयत्न द्रकए ही नहीं, यही कारण ह ैहम एक देर् में रहि ेहुए 

भी आंचतलकिा के संकीणश खूिे में बंधे रह ेऔर इसी को पूणशिा समझिे रह।े इस सकंि को महर्षश दयानंद और 

महात्मा गाूँधी ने स्विंििा के बहुि पहले ही समझ तलया 

था इिना ही नहीं, अंग्रेजों के सम्मोहन में बंधे भारिीयों 

की मन: तस्थति का अनुभव भी कर तलया था। अंग्रेजी का 

खिरा केवल हहदंी के तलए ही नहीं, अतपिु भारिीय 

ह ै । गाूँधी जी कहिे थे- “ भाषाओं पर भी उसी िरह स े

आप और हम चाहिे ह ै द्रक करोडों भारिीय आपस में 

अंि:प्रांिीय संपकश  कायम रख”े, िो स्पि ह ै द्रक अंग्रेजी 

के द्वारा दस पीद्रढयां गुजर जाने के बाद भी हम परस्पर 

संपकश  स्थातपि न कर सकें गे” स्पि ह ै द्रक साि दर्क 

व्यतिि हो जाने के बाद भी गाूँधी द्वारा महसूस द्रकया गया भाषाई संकि आज भी उससे कही अतधक गहरा हो 

गया ह ै। हम भले ही इसे राजनीतिक षडयंि या स्वाथश का पयाशय बनाए लेद्रकन सच यह भी ह ैद्रक हहदंी और 

हहदंीत्तर भाषाओं का आपसी भाईचारा कायम करने में यह सबसे बडा बाधक रहा ह।ै अब जबद्रक हहदंी का 

संकि अन्य कई िरह से हमारे सामने दिृव्य होन ेलगा ह,ै भारिीय भाषाओं का आपसी भाईचारा का मुद्दा गौण 

होिा जा रहा ह।ै ऐसे में डॉ. रामतवलास र्माश का यह कथन द्रकिना प्रासंतगक हो जािा है- “ हहदंी अंग्रेजी का 

स्थान ले इसके बजाय यह वािावरण बनाना चातहए की सभी भारिीय भाषाएूँ अंगे्रजी का स्थान ले।” 

हहदंी की व्यापकिा का दायरा उसके संग्रहणीयिा और उदारिा के कारण ह।ै यही कारण ह ैद्रक देर् के 

प्रत्येक अंचल में हहदंी उस आंचतलक भाषाई तमठास के रूप में उपतस्थति ह।ै लेद्रकन यह तमठास िब खिास में 

बदल जािी ह ैजब इसमे अंग्रेजी घृणात्मकिा और िथाकतथि तवकास के मान पर तमलाई जा रही ह।ैस्पि ह,ै 

हहदंी में उदारिा के नाम पर उसे उसकी मौतलकिा, नवीनिा और सृजनात्मकिा को धूतमल  द्रकया जा रहा ह।ै 

हहदंीभारिीय भाषाओं कीतमठास,  नवीनिा और सृजनात्मकिा की पतवििा से वंतचि होिी जा रही हषै इस े



इस रूप में भी हम समझ सकिे ह ै द्रक हहदंी अंग्रेजी की वैज्ञातनकिा दब गई और तवतचिात्मकिा के कारण 

तहतग्लर् के रूप में अपना स्वभाव खोिी जा रही ह।ै तनर्मशि होन ेकी जगह खण्डहर में बदलिी जा रही ह।ै 

आवश्यकिा ह ैभारिीय भाषाओं के र्ब्दों, रै्तलयों और सांस्कृतिक चेिना से लबरेज होकर हहदंी और भी सहज 

और संग्रहणीय बने लेद्रकन हो रहा ह ैइसका ठीक उल्िा। इससे हहदंी का अन्य भारिीय भाषाओं का अंि:संबधं 

बढने और गहरे होने के स्थान पर दरुूह होिे जा रह ेह।ै इस पर दतृि डालने की आवश्यकिा ह।ै 

भारि सांस्कृतिक तवतवधिा के साथ ही साथ भाषाई तवतवधिा वाला देर् ह।ै  ‘ कोस-कोस पर बदले 

पानी चार कोस पर बदले वाणी ’ की कहावि इसी पररपे्रक्ष में प्रचतलि रही ह।ै अनके बदलाव के बाद भी आज 

भारि की सांस्कृतिक और भाषाई तवतवधिा अपने मूल स्वरूप में कायम द्रदखाई देिी ह।ै जब हम भाषाई 

तवतवधिा की बाि करिे ह,ै िो हमारे सामने भारि में बोली जाने वाली प्रादेतर्क भाषाओं की बाि ही नहीं 

आिी बतल्क सैकडों की िादाद में बोली जानेवाली बोतलयाूँ भी इसमें सतम्मतलि होिी ह।ै भारिीय संस्कृति और 

समाज के तवकास में द्रकसी के योगदान को नकारा नहीं जा सकिा ह।ै हमारे तलए तजिनी महत्वपूणश हहदंी ह ै

उिनी ही ितमल, िेलुगु, कन्नड, पंजाबी, डोंगरी, बोडो, मलयालम, बंगला, असतमया, मराठी और कश्मीरी ह।ै 

यद्रद हहदंी राजभाषा और राष्ट्रभाषा रूपी गंगा की धारा ह ैिो अन्य प्रादेतर्क भाषाएूँ भी कावेरी, सिलज और 

ब्रह्मपुि की धारा ह।ै जैस ेसभी नद्रदया ंबहि ेहुए समुि में तमलकर एक हो जािी ह ैउसी िरह स ेभारि की सभी 

भाषाओं का तमलान भी तनरंिर होिा रहिा ह।ै सुब्रह्मण्यम भारिी न ेकभी कहा था –“ भारि  मािा भल ेही 22 

भाषाएूँ बोलिी हो द्रफर भी उसकी हचिंन प्रद्रक्रया एक ही ह ै।” 

आज भूमंडलीकरण का दौर ह ै। भाषा तवदेर्ी संस्कृति के आगे दबिी नजर आ रही ह।ै लेद्रकन इस बाि 

को नहीं नकारा जा सकिा द्रक भारिीय भाषाओं के अंि:संबंध िथा भारिीय संस्कृति की तवराििा आज पहले 

से और भी अतधक महत्व की हो गई ह।ै अपनी पहचान के तलए हमे हर हाल में इस संबंध को समझना और 

जीना होगा। तबना इसके भारिीयिा का कोई अथश नहीं रह जािा ह।ै इन्ही से हमारी पहचान ह।ै हहदंी दर्कों 

पहले इस देर् की राजभाषा बनी थी, लेद्रकन राष्ट्रभाषा कब बनेगी, इस पर न िो कोई राजनेिा बोलन ेकी 

तस्थति में ह,ै न िो हहदंी के ध्वजवाहक ही। हहदंी को भारि की पहचान के तलए जीतवि रहना बहुि ही अवश्यक 

ह ैऔर हहदंी न िो तबना भारिीय भाषाओं के सहयोग स ेजीतवि रह सकिी ह ैऔर न भारिीय भाषाएूँ हहदंी के 

तबना हजंदा रह सकिी ह।ै सद्रदयों से हहदंी और भारिीय भाषाओं का जो अंि:संबधं रहा ह,ै कन्याकुमारी स े

कश्मीर िक भारि को एकिा के सूि में बाूँधन ेका कायश द्रकसी भी भाषा ने द्रकया ह ैिो वह हहदंी ही ह।ै इसतलए 

हहदंी द्रकसी भारिीय भाषा के तलए खिरा बनेगी प्रश्न ही नहीं उठिा ह।ै हहदंी और भारिीय भा।ओं को खिरा 

िो अंग्रेजी और तहतग्लर् से ह।ै इसतलए वक्त की नजाकि को समझिे हुए प्रत्येक देर्वासी को हहदंी या भारिीय 

भाषाओं के अि:संबंधों पर सवाल न उठाकर अंग्रेजी की बढ़िी एकातधकाररिा पर सवाल उठाने चातहए। 

अबसमय आ गया ह ैह ै द्रक हहदंीत्तर भाषा प्रदेर्ों को नए तसरे से हहदंी को अपनी प्रांिीय भाषा के संबंधों स े

तवचार – तवमर्श करना चातहए। 



भाषा के तबना न िो द्रकसी देर् की कल्पना की जा सकिी ह ैऔर न िो द्रकसी समाज की ही। इसतलए 

भाषा की उपेक्षा का मिलब स्वयं अपने अतस्ित्व को ही नकारना जैसे तवतवधिाओं के बीच भी सांस्कृतिक 

आदान- प्रदान कभी नहीं रूकिा इसी िरह भाषाई तवतवधिा के होिे हुए भी भाषाओं के मध्य अदान-प्रदान 

नहीं रूकिा। वह चाह ेभाषाई संस्कृति के रूप में हो, या व्याकरतणक रूप में या वचनात्मक रूप में हो। भाषाओं 

के अंि:संबंध को न िो रोका जा सकिा ह ैऔर न िो समाप्त द्रकया जा सकिा ह।ै  

हहदंी हमारे देर् की राजभाषा के रूप में प्रतितष्ठि ह ै। आजादी के पहले भी यह सपंकश  भाषा के रूप में 

प्रयोग की जािी रही ह।ै यही कारण ह ैद्रक हहदंी के अनके र्ब्द, द्रक्रयापद और संज्ञाएं भारि की अनके प्रांिीय 

भाषाओं में उसी अथश में या दसूरे अथश में तमल जािे ह।ै इिना ही नहीं हहदंी की सहजिा, वैज्ञातनकिा और 

रागात्मकिा भी भारि की प्रांिीय भाषाओं में तमल जािी ह।ै यह सब सहज रूप में हुआ ह,ै हहदंी के तलए 

तजिना हहदंी भाषा-भातषयों के तलए महत्व ह,ै उससे कही अतधक गैर-हहदंी भाषी के तलए महत्व ह।ै वह हहदंी 

को उसके र्ुद्धात्मक रूप में अपनाने का कही अतधक प्रयास करिा ह।ै  

हहदंी न द्रकसी प्रांि की भाषा रही ह ैऔर न िो द्रकसी जाति, वगश या क्षेि तवरे्ष की भाषा रही ह।ै हहदंी 

बहिी नदी की धारा की िरह सबके तलए उपयोगी और कल्याणकारी रही ह।ै यही कारण ह ैगैर हहदंी भाषी 

क्षेिों के हहदंी उन्नायकों ने हहदंी को जन भाषा के रूप में स्वीकार कर तलया और उसके उत्थान के तलए अपना 

सवशस्व न्यौछावर कर द्रदया। वह चाह े गुजरािी भाषा –भाषी महर्षश दयानंद और गाूँधी रहो हो, बंगाल के 

राजाराम मोहन राय, केर्वचन्ि सेन और रतवन्िनाथ िैगोर िथा सुभाष रहो हो या महाराष्ट्र के नामदेव, 

गोखले और रानाडे रह ेहो। इसी िरह ितमलनाडु के सुब्रह्मण्यम भारिी, पंजाब के लाला लाजपि राय, आधं्र 

प्रदेर् के प्रो. जी. सुंदर रेड्डी जैसे अनेक हहदंी भाषा – भाषी क्षेिों में हहदंी को बढावा देने के तलए अनेक 

महत्वपूणश प्रयास द्रकए। 

हहदंी और अन्य भारिीय भाषाओं का अंि:संबंध प्रगाढ होने में सबस ेबडी बाधा अंग्रेजी रही ह।ैअंग्रेजों न े

स्विंििा के पूवश ही इसका जाल िैयार कर द्रदया था और भाषा जो हमारे जीवन, समाज ऐऔर संस्कृति का 

अतभन्न अंग ह ैको राजतनतिक रंग दे द्रदया था।स्विंििा के 72 वषों बाद आज हम हहदंी और अन्य भारिीय 

भाषाओं के संबंधों का अवलोकन करिे ह ैिो पािे ह ैद्रक य ेसंबंध , सुदढृ होने की जगह तनरंिर कमजोर हुए ह।ै 

हहदंी वाले को ितमल, िेलुगु, कन्नड, पंजाबी और उतडया र्ब्द संसकृति में िैरने की जगह अंग्रेजी के जाल –

जंजाल में अतधक फसिा रहा ह।ै इस तवडंबना और संकि को वषोंपूवश हहदंी के महान उन्नायक फादर कातमल 

बुल्के ने समझ तलया था। डॉ. बुल्के कहिे है- “ भारि पहुूँचकर मुझे यह देख कर दखु हुआ द्रक बहुि तर्तक्षि लोग 

अपनी ही संस्कृति स ेतनिांि अनतभज्ञ ह ैऔर अंग्रेजी बोलना और तवदेर्ा सभ्यिा में रंग जाना गौरव की बाि 

समझिे ह।ै” 

हम भले ही हहदंी का तवरोध करने वाल ेदतक्षण के कुछ राज्यों के अंग्रेजी परस्ि राजनिेाओं के स्वाथशवादी 

और सकंीणशवादी तवरोध को अपने अनुसार अलग-अलग िकों से इस ेककंिु-परंि ुमें उलझाकर इस ेदरद्रकनार कर 

दे, लेद्रकन इस वास्ितवकिा को कैसे झुठला सकिे ह ैद्रक पीछे मुख्य रूप से भारिीय भाषाई सांस्कृतिक चिेना 



को कमजोर करने का ही उद्देश्य रहा ह।ै अंग्रेजी को यद्रद भारिीय अतस्मिा संस्कृति और सुख का पयाशय बनाना 

ह ैिो सबस ेपहले हहदंी और अन्य भारिीय भाषाओं के अंि:संबंध की कमी को मजबूि नहीं बनने देना ह।ै इस 

घृतणि मंसूबे के कारण ही अंग्रेजी का प्रभुत्व लगािार भारिीय भाषाई चिेना को अचेिन बनाना रहा ह।ै इस े

समझने की अवश्यकिा ह।ै  

इस सच्चाई को हम कैस े झठुला सकि े ह ै द्रक आज भी ितमल, कनाशिक, आंध्र, केरल, तिपुरा, असम, 

महाराष्ट्र, गुजराि जसैे अनके राज्यों में हहदंी समझने वाले, बोलने वाले ही नहीं हहदंी में लेखन करने वाल े

सैकडो लेखक, पिकार तमल जािे ह।ै जो हहदंी को समृद्ध बनाने के तलए पूरे मनोवेग से कायश कर रह ेह।ै इसस े

हहदंी की अन्य भारिीय भाषाओं के अंि:संबंध में मजबूिी आ रही ह।ै लेद्रकन यह आवश्यकिा से बहुि कम ह ैया 

कह ेऊूँ ि के मुूँह में जीरे के समान ह।ै नव लेखक हहदंी को अन्य भाषाओं के साथ सह अंि:संबंध को सबसे अतधक 

प्रगाढ़ बनाने की बाि करि ेद्रदखे। इिना ही नहीं ितमल के र्ब्दों को भी हहदंी में प्रयो करने के आियशजनक 

िजुबे भी ह।े  

हहदंी का स्वभाव और भारिीय भाषाओं का स्वभाव एक जैसा ह ै। द्रकसी भी स्िर पर िकराव नहीं ह।ै 

द्रफर क्यों हहदंी का तवरोधगैर हहदंी भाषा-भाषी क्षेिों में यि-िि  देखा जािा ह?ै यह प्रश्न अत्यंि महत्वपूणश ह।ै 

दरअसल, आजादी के पहल े अंग्रेजों न ेभारिीय भाषाओं का वगीकरण कराया था, उसके पीछे न कोई िथ्य, 

व्याकरण और तलतप का आधार था और न ही सांस्कृतिक या धार्मशक । भारिीय भाषाओं का वगीकरण इस िरह 

से द्रकया गया तजससे यह सातबि हो सके द्रक आयश भाषा पररवार की भाषाओं और ितवड भाषा पररवार की 

भाषाओं में न पूरकिा ह ैऔर न हीअंि:संबंध ही ह ैतजससे उन्ह ेभाषा के नाम पर भी देर् को तवभातजि कर 

राज करन ेमें सुतवधा हो सके। गौरिलब ह ै‘आयश भाषा पररवार’ का नाम करण पादरी रॉबिश काल्डवेल के द्वारा 

द्रकया गया। 

आधुतनक भारिीय भाषा की दतृि आज भी वैसी ही ह ैजैसी स्विंििा के पूवश थी। आज भी भाषा वैज्ञातनक 

यह मानिे ह ैद्रक भारि की आयश भाषाओं का ईरानी, यनूानी, जमशन और लिीनी भाषाओं से द्रकसी-न-द्रकसी स्िर 

पर अंि:संबंध  ह।ै लेद्रकन हवधं्यांचल के दतक्षण में प्रचतलि भाषाओं का कोई संबंध नहीं जुडिा ह।ै हम सभी इस 

बाि पर तवचार करन ेके तलए िैयार नहीं ह ैद्रक दतक्षण की भाषाएूँ ितवड पररवार की ह ैऔर उत्तर भारि की 

भाषाएं आयश पररवार कीह।ै इस धारणा को दढृिा प्रदान करने में पादरी कॉल्डवेल की पुस्िक ितवड भाषाओं का 

िुलनात्मक अध्ययन का योगदान सबसे अतधक रहा ह।ै स्पि ह ैजब भी इस तवषय पर चचाश होिी ह ैिो भारि 

के भाषा वैज्ञातनक उक्त पुस्िक का हवाला देकर यह सातबि करने की कोतर्र् करिे ह ैद्रक फादर कॉल्डवेल का 

र्ोध इस संबंध में भाषाई अंि:संबंधों को समझने में मील का पत्थर ह।ै वही पर इस धारणा को अपने र्ोधपरक 

और िथ्य परक तनबंध ‘भारि एक भाषाई क्षेि ’ में कहा ह-ै “ एक ही भू-खंड की भाषा होने के कारण उत्तर और 

दतक्षण भारिीय भाषाओं की वाक्य रचना में प्रकृति और प्रत्यय मे र्ब्द और धािु में भावधारा और हचंिन 

प्रणाली में और कथन –रै्ली में प्रत्येक स्िर पर सामानिा द्रदखाई पडिी ह।ै” 



आचायश कार्ीराम के र्ोध के अनुसार दतक्षण भारि की भाषाएूँ और हहदंी का उद्भव एक ही ह।ै कहने का 

मिलब यह ह ैद्रक जो अलगाव तवदेर्ी भाषातवद ्भारिीय भाषाओं में द्रदखि ेह ैवह कही न कही उनके दरुाग्रह 

और स्वाथशवादी प्रवृति के कारण ही ह।ै 

हहदंी और अन्य भारिीय भाषाओं में साम्यिा एक स्िर पर ह।ै सैकडो की संख्या में ऐसे र्ब्द ह ैजो हहदंी 

में भी इस्िेमाल द्रकए जाि ेह ैऔर अन्य भारिीय भाषाओं में भी। उदाहरण के तलए िेलुगु में प्रयुक्त दजी र्ब्द 

हहदंी में भी प्रयोग होिा ह ैऔर अन्य दसूरी भाषाओं में भी। इसी िरह कागज, िाला, फकीर, िाजा, अम्मा 

आद्रद जैस ेअनेक र्ब्दों का प्रयोग हहदंी सतहि भारि की अतधकांर् भाषाओं में प्रयोग होि ेह।ै इसी िरह पंजाबी 

भाषा जो गुरुमुखी में तलखी जािी ह ैके हजारों र्ब्द हहदंी में प्रयोग में द्रदखाई देिे ह।ै वस्िुि: ये र्ब्द संस्कृि स े

हहदंी और पंजाबी में प्रयोग में आए. आज दोनों भाषाओं में संस्कृि के इन र्ब्दों का प्रयोग धड्लल्ले के साथ द्रकया 

जािा ह।ै यद्रद तलतप को छोड द्रदया जाए, िो कोई भी हहदंी भाषा –भाषी व्यतक्त जो कुछ पढा - तलखा ह ैउस े

पंजाबी समझ में आ जािी ह।ै इसी िरह पंजाबी को हहदंी समझिे देर नहीं लगिी । दोनों एक ही भाषा पररवार 

की मानी जािी ह।ै दोनों का प्रयोग सद्रदयों से आपसी भाईचारे को बढावा देने के तलए द्रकया जा रहा ह।ै पंजाब 

में मध्यकाल में ब्रजभाषा और गुरुमुखी तलतप में, इसके सुमेल से हा हहदंी सातहत्य का सृजन हुआ। गुरु गोहवंद 

हसंह और इनके दरबारी कतव, पंजाब के दसूरें राज्यातश्रि कतव गुरुमुखी तलतप में ब्रजभाषा में रचना करि ेथे। 

यह तनकििा हहदंी और पंजाबी संस्कृतियों को भी रेखांद्रकि करिी ह।ै पंजाबी और हहदंी भाषा के अंि:संबंध 

भतक्तकाल, गुरुवाणी और आधुतनक युग के सातहत्य में भी सहज सुलभ ह।ै प्रो. पूणश हसंह, अमृिा प्रीिम, देवेन्ि 

सत्याथी और अझीि कौर जसैे न जान ेद्रकिने रचनाकार जो पंजाबी पृष्ठभूतम के होिे हुए भी हहदंी में सभी को 

स्वीकार हुए। 

इस बाि को द्रकिने लोग जानिे ह ैद्रक तजस तलतप देवनागरी में हहदंी- संस्कृि तलखी जािी ह,ै उसी तलतप 

में कश्मीरी और मराठी भी तलखी जािी रही ह।ै तलतप की एकिा ने भी हहदंी को मराठी, कश्मीरी के पास आन े

का अवसर द्रदया। इसी िरह गुजरािी तलतप भी कुछ अंिर स े देवनागरी जसैी ही ह।ै गुजरािी और हहदंी का 

अंि:संबंध जग जातहर ह।ै गजुरािी भातषयों ने हहदंी को बढावा देने के तलए क्या नहीं द्रकया।  

इसी िरह मलयालम में अस्सी प्रतिर्ि र्ब्द संस्कृि स ेसीधे ग्रहण द्रकए गए ह।ै मलयालम बोलिे समय 

एसा लगिा ह ैद्रक बोलने वाला संस्कृि के बदले हुए रूप वाली भाषा बोल रहा ह।ै  

उच्च स्िर के अनुसंधानों से यह सातबि हो चुका ह ैद्रक हहदंीत्तर प्रदेर्ों में रचा गया हहदंी सातहत्य पररणाम 

में अिुतलि िो ह ैही, सातहतत्यक तवरे्षिाओं से भी उत्कृि कोिी का ह।ै इस बाि को हहदंी भाषा – भाषी क्षेि के 

लोगों को समझनी चातहए द्रक तजस प्रकार से हहदंीत्तर प्रदेर्ों में हहदंी को समृद्ध बनाने के तलए गैर- हहदंी भाषा 

– भाषी लेखक, पिकार और हहदंी प्रचारकों ने अपना जीवन समर्पशि करके हहदंी को सवशसुलभ और सवशमान्य 

भाषा बनाने में लगे हुए ह।ै उसी िरह अन्य भारिीय भाषाओं को भी हहदंी क्षेि के लोगों को सीखना चातहए 

और जहा ंिक हो सके, संबंधों में जीना चातहए। इसस ेहहदंी और अच्छी िरह से देसभर में आगे बढ सकेगी। 

****     



पहला प्यार 
प्रवीण कुमार, अमंतवप्र/असनसोल 

 

लौि कर के न आई 

िू पनघि पे द्रफर, 

रूह रोिी रही 

द्रदल िडपिा रहा, 

आंसुओं को तमला 

छींिों के बूंद संग, 

मीठे अहसासों को 

खारा करिा रहा! 

आसमाूँ स ेबरसिा रहा खालीपन, 

सूखने स ेलगे हर संजोए सपन, 

ध-ू ध ूकर जल रही मीठी यादें मेरी, 

पानी में घलु गया गुमर्दुा मेरा मन, 

लौि कर जािी लहरों के संग- संग मरेा, 

प्रेम का नाव गोिे लगािा रहा! 

लौि कर के न आई....... 

िू जो आिी िो रखिा 

 

 

 

 

 

 

यूूँ काूँधे पर सर,  

बाहों में बांह डाल े

गुजरिे पहर, 

दरू डूबा सूरज 

स्वणश - िमगा तलए, 

कैद करिे उंगतलयों में 

उंगली पकड, 

 

तखलतखलािी सी िुम 

मुस्करािी सी िुम, 

मन की बतगया में 

कतलयां तखलािी सी िुम, 

अब जो अंधरेे में 

थक गई कल्पना, 

गढ नया गीि मैं 

गुनगुनािा रहा... 

 

लौि कर के न आई 

िू पनघि पे द्रफर.... 

 

 

 



बच्चों की परवररर् और संस्कार 

                                                                  श्री सुतनल कुमार,  
तनरीक्षक/ रेसुब/सेलम मंडल 

 

मानव जीवन में संस्कारों का बडा महत्व ह ै । पररवार ही संस्कारों की प्रथम पाठर्ाला ह ै । बच्चों में 

संस्कारों का तवकास, हमेर्ा अपने से बडो को देखकर होिा ह ैइसतलए अपना आचरण सही रखना उिना ही 

जरूरी ह ैतजिना बच्चे पर ध्यान देना । कहिे ह ैन ‘अगर ठीक से खाद डाली जाए िो पौधा बहुि सुंदर होिा ह ै।’ 

अक्सर देखा गया ह ैद्रक द्रकसी बच्च ेकी खराब आदिों को देखकर लोग फतब्ियां कसिे ह ैद्रक इस बच्च ेको अच्छे 

संस्कार नहीं तमले । क्या संस्कारों को जबरन द्रकसी बच्चे पर थोपा जा सकिा ह ैया उन्हें रिाएं जा सकिे हैं ? 

जब बच्चा चीजों को जानने, समझने लगिा ह,ै िभी से उसमें आदिों का तवकास रु्रू हो जािा ह ै। ऐसे में इस 

बाि का ध्यान रखना जरूरी ह ैद्रक कहीं हम लाड-प्यार से अपने बच्चों 

को संस्कारों से दरू िो नहीं कर रह ेहैं । बच्चों की सही परवररर् के 

तलए कुछ बािों पर ध्यान दनेा जरूरी है- 

• लोग अपने बच्चों को हर चीज उपलब्ध करवाने की तजद में 

उनकी हर जायज और नाजायज मांग को पूरा कर देिे हैं, तजसस े

उनमें हर कीमि पर कुछ भी पाने की प्रवृति का तवकास होिा ह ै । 

ऐसा करिे समय मािा-तपिा यह नहीं सोचिे द्रक वे अपने बच्चे को 

तसफश  लेना तसखा रह ेह,ै देना नहीं । 

• आज का बचपन िकनीक में घुल रहा ह ै । बच्चे सारे काम 

अंगुतलयों के इर्ारे पर करि ेहैं । बच्चों का सारा समय फोन पर गुजरिा ह ै। वे नहीं समझिे ह ैद्रक क्या सही ह ै

और क्या गलि । इसतलए बच्चों के हाथ में िकनीकी तखलौने देने के साथ उन्हें समझाना भी जरूरी ह।ै 

• सबसे जरूरी अपने बच्चे को समझना, उनके नजररए से चीजों को देखना । अपने बच्चों से उनके काम, 

दोस्िों आद्रद के बारे में हमेर्ा बािें करिे रह े। कम्यतुनकेर्न गेप सारी चीजें खराब कर सकिा ह ै। जब आप 

उनके नजररए से चीजों को देखेगें िभी उनकी भाषा में उनको समझा पाएंगे । 

अंि में आज के समय में हमे हमारे बच्चों को ऐसी तर्क्षा व संस्कार देन ेकी अवश्यकिा ह ैतजससे वह राष्ट्र 

की िरक्की में ही स्वयं का तहि देखे । स्वामी तववेकानंद ने सही कहा ह ै–‘बच्चों पर तनवेर् करने की सबसे अच्छी 

चीज ह ैअपना समय और अच्छे संस्कार’। ध्यान रखे, एक शे्रष्ठ बालक का तनमाशण सौ तवद्यालय बनाने से भी 

बेहिर ह ै। 
**** 

 

 



 


