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महाप्रबंधक कायाालय 

Office of the General Manager 

चेन्नै/Chennai - 600 003. 

अर.एन.ससह 

महाप्रबधंक संदेश 

भारि सरकार/Government of India 

रेल मंत्रालय/Ministry of  Railways 

दक्षिण रेलव/ेSouthern Railway 

 गक्षि शास्वि क्षनयम ह,ै गक्षिशीलिा शास्वि ह।ै गक्षि स ेजडुा पररविान 

ह ैऔर पररविान की विामान क्षस्थक्षि ही ऄद्यिन कहलािी ह।ै आसी पररविान के क्रम में 

बीज स ेऄकुंर, िना, शाखाए,ं पत्त ेएव ंफूल-फल बनि ेहैं और ऄपनी ऄलग पहचान 

और महत्व-मलू्य पाि ेहैं। आस क्रम में कुछ क्षहस्स ेनष्ट हो जाि ेहैं, परन्ि ुबीज ऄनकूुल 

वािावरण पािे ही पुनः ऄपनी नइ यात्रा अरम्भ करिा ह।ै  
 

 सकृ्षष्ट में ध्वक्षन का महत्वपणूा स्थान ह।ै मनषु्य को सकु्षवधा और 

अवश्यकिानसुार ध्वक्षन ईत्पन्न करन े की योग्यिा प्राप्त ह।ै आसी योग्यिा के कारण 

साथाक ध्वक्षनयों के मले स ेवह भाषा का क्षवकास करिा ह ैऔर आसके माध्यम स ेऄपने 

समाज की प्रगक्षि के कालक्रम में ऄपनी भावनाओं का प्रकटीकरण करिा ह।ै ऄपनी 

पीक़ियों से संक्षचि ऄनुभवों, ज्ञान, क्षवज्ञान और मान्यिाओं को समाक्षहि करिा ह।ै 
 

 आस िरह स ेभाषा, एक समाज के सवाांगीण गणु – दोषों को ऄपन ेमें 

समाक्षहि कर अग ेब़ििी ह।ै एक बीज की िरह ही भाषा में ऄिर ध्वक्षनयााँ होिी हैं, 

ईनस ेपररक्षस्थक्षियों के ऄनसुार सकंल्पनाए ंऔर शब्द बनि ेहैं। पररविान के क्रम में कुछ 

शब्द छूट जािे हैं और कुछ जुड जािे हैं।  
 

 भारिीय भाषाओं में ध्वक्षनयों का एक अधार कदखाइ दिेा ह।ै आसी 

अधार क्रम स े प्रस्फुरटि होकर ऄिर, बोक्षलयों और भाषाओं का क्षनमााण होिा ह।ै 

ऄलग-ऄलग पररक्षस्थक्षियों स ेगजुरि ेहुए क्षवक्षभन्न रूपों में सामन े कदखाइ-सनुाइ देिा 

ह।ै आस क्षबखराव को पनुः एक साथ करन ेका प्रयास भारि सरकार न ेसहदी भाषा के 

माध्यम स े ककया ह।ै आस प्रयास में पत्र-पक्षत्रकाओं का प्रकाशन बहुि ही प्रमखु स्थान 

रखिा ह।ै 
 

 दक्षिण रेलव ेके राजभाषा क्षवभाग न ेऄपनी गहृ पक्षत्रका “दक्षिण ध्वक्षन” 

के नवीनिम ऄकं को प्रकाक्षशि करन ेका क्षनणाय क्षलया ह ैऔर यह प्रयास स्ितु्य ह।ै आस 

पक्षत्रका के सभी पाठकों, लखेकों और प्रकाशन-क्षविरण स ेसबंकं्षधि सभी ऄक्षधकाररयों 

व कमाचाररयों को बधाआयााँ और शुभकामनाए।ं  

 

(अर.एन.ससह) 



महाप्रबंधक कायाालय 

Office of the General Manager 

चेन्नै/Chennai - 600 003. 

कौशल ककशोर 

ऄपर महाप्रबधंक 
संदेश 

भारि सरकार/Government of India 

रेल मंत्रालय/Ministry of  Railways 

दक्षिण रेलव/ेSouthern Railway 

 राजभाषा क्षवभाग न ेऄपनी गहृ पक्षत्रका “दक्षिण ध्वक्षन” का 135 वा ं

ऄकं प्रकाक्षशि करन े का क्षनणाय ककया ह।ै यह एक सराहनीय प्रयास ह।ै ककसी भी 

भाषा की प्रगक्षि के क्षलए जनमानस स ेईसका जडुाव अवश्यक होिा ह।ै आस काया में 

पत्र-पक्षत्रकाओं की क्षनरंिरिा का बडा हाथ होिा ह।ै आसकी क्षवषय वस्ि ुभी आस काया 

में बडी भूक्षमका ऄदा करिी ह।ै 

 

 ककसी भी भाषा में प्रकाशन, ईस भाषा के लखेकों, क्षवचारकों और 

सचिकों को पदैा करिा ह।ै दशे के दक्षिणी िते्रों में आस िरह की पक्षत्रकाओं का 

क्षनकलना, गरै क्षहन्दी भाषी सचिकों को लखेन के क्षलए प्रोत्साक्षहि करिा ह।ै ईन्हें भी 

गृह पक्षत्रकाओं में क्षलखने का ऄवसर प्राप्त होिा ह।ै 

 

 भक्षवष्य में भी यह पक्षत्रका आसी प्रकार जीवंि रह,ेआसकी शुभकामनाए।ं 

 

 

 

 

 



भारि सरकार/Government of India 

रेल मंत्रालय/Ministry of  Railways 

दक्षिण रेलव/ेSouthern Railway 

मुख्यालय/ Headquarters Office 

चेन्नै/Chennai - 600 003. 

पी.सरेुश 
 

प्रधान मुख्य यांक्षत्रक आंजीक्षनयर एवं 

मुख्य राजभाषा ऄक्षधकारी 

संदेश 

 “दक्षिण ध्वक्षन” पक्षत्रका का प्रकाशन लगािार जारी ह।ै कुछ पत्र-

पक्षत्रकाए ं पाठकों के मन में आस िरह घर कर जािी हैं कक ईनके ही ऄकंों का 

आंिजार रहिा ह।ै यह पक्षत्रका भी ईनमें स ेही एक ह।ै आसमें क्षवषयवस्ि ुका सकंलन 

ऐसा होना चाक्षहए कक नए िौर पर ऄपन ेकाया की शरुुअि करन ेवालों को भी 

आसस ेसहयोग और लाभ क्षमल।े  

 

 अग ेभी आसका प्रकाशन आसी िरह क्षनरंिर जारी रह।े आस बाि की 

शभुकामनाए ं दिे े हुए सपंादन और प्रकाशन काया में लग े सभी ऄक्षधकाररयों                 

व कमाचाररयों को बधाआयााँ। 

 

 

 

 

 

 

 



मुख्यालय/ Headquarters Office 

चेन्नै/Chennai - 600 003. 

सहदेव ससह पुरिी 

ईप महाप्रबधंक,राजभाषा, मुख्यालय 

संपादकीय 

भारि सरकार/Government of India 

रेल मंत्रालय/Ministry of  Railways 

दक्षिण रेलव/ेSouthern Railway 

 “दक्षिण ध्वक्षन” पक्षत्रका का नवीनिम ऄकं अपके हाथों में सौंपि े हुए 

ऄपार प्रसन्निा का ऄनभुव हो रहा ह।ै यह वषा का पहला ऄकं ह ैऔर लखेकों िथा 

पाठकों का समथान लगािार जारी ह।ै 

 

 लखेकों स ेऄनरुोध हैं कक ऄपनी लखेनी को ज्वलिं रखें और लोकक्षप्रय 

पक्षत्रका के प्रवाह को मनोरंजक, ज्ञानवधाक और ईपादये बनाए रखन ेमें ऄपना योगदान 

बनाए रखें। 

 

 पाठकों और ईनकी प्रक्षिकक्रयाओं के क्षबना सबका प्रयास ऄधरूा लगिा ह।ै 

ऄिः सभी पाठकों स े क्षवशषे ऄनरुोध ह ै कक ऄपनी प्रक्षिकक्रयाओं स ेहमारे प्रयासों को 

प्रोत्साक्षहि करिे रहें। 

 

 सादर, शुभकामनाओं के साथ। 

 

 



12.03.2024  -  

15.03.2024   

िेत्रीय रेल प्रक्षशिण 
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पक्षिम रेलव े  

श्री एम.बी.सुभाष कुमार, 

िकनीक्षश्यन, पालक्काड 

मंडल को ‘बेस्ट एक्टर’ 

नाटक में 

सवाश्रेष्ठ ऄक्षभनेिा  

का पुरस्कार 

18.03.2024  िेत्रीय  राजभाषा कायाान्वयन सक्षमक्षि की बैठक – 

 सहायक साक्षहत्य का क्षवमोचन 

28.05.2024  मुख्यालय 

के संपका  क्षलक्षपकों 

 के क्षलए  कायाशाला 
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1 
 

᭡यारा देश हमारा (किवता) 
सहदेव ᳲसह परुती 

उप महाᮧबंधक, राजभाषा, म᭎ुयालय 

 
इतना सुंदर दशे हमारा 
इतनी ᭡यारी आज़ादी 
आओ िमलकर मनाए ं
अपने ज᳤-ए-आज़ादी । 
 

 आओ सब गले िमलᱶ 
 बंध᭜ुव आपस मᱶ बढ़ाए ं

  हम संतान इस मातृभिूम के 
 सबको यह पाठ पढ़ाए ं। 

 

अपन᭜व हो हम सब मᱶ 
हम इसका ᭟यान रखᱶगे  
िव᳡ास न टूटे ᳰकसी का 
ऐसा आचरण करᱶगे । 
 

हर ᳰकसी के दखु सुख का 
  एहसास  हम करᱶग े
  जᱨरतमंद हो जब कोई 
  सहारा दनेा सीखᱶगे । 
 

 इससे रा᳦ सबल होगा 
 सब एक सूᮢ  मᱶ बंधᱶग े
 वासुदवै कुटंुबकम को  
 यहᱭ से पहल ेसाधᱶगे । 
 

इतना ᭡यारा दशे हमारा 
हम सब इसकᳱ संतान 
अपने स᭜कमᲄ से बढ़ाए ं
अपनी मातृभूिम का मान । 

---- 
 

 

 

 

 

 

 



2 
 

कसम 
सहदेव ᳲसह परुती 

उप महाᮧबंधक, राजभाषा, म᭎ुयालय 
 

  ᮝेन से उतर कर गाँव कᳱ ओर जाने लगा ᳰक चौराह ेपर हाई ᭭कूल के दो िमᮢ ᳰदखाई ᳰदए।  बᱟत 

ही सुबह का समय था। उ᭠हᱶ यहाँ दखे कर हम अचंिभत ᱟए।   दआु सलाम ᱟई तो उन दोनᲂ न े पूछा ᳰक 

हमने ᳰकस कॉलेज मᱶ दािखला िलया ह ै।  जब हमने अपने कॉलेज का नाम बताया तो वे बᱟत खुश नहᱭ 

लगे। वहाँ दो कॉलेज थ ेएक तो अपने हाई ᭭कूल से चार ᳰकलोमीटर पर ही था ।  यह नया ही खलुा था । 

छाᮢ-छाᮢाᲐ मᱶ यहां दािखला लेने का उ᭜साह नहᱭ था। दसूरा करीब सᱫर ᳰकलोमीटर कᳱ दरूी पर था।  

यह शहर मᱶ था और बᱟत पुराना था ।  इसिलए इसका बᱟत नाम था । उ᭠हᱶ लग रहा था ᳰक मᱹ शहर के 

नामी कॉलेज का नाम लूंगा, पर जब मᱹने नजदीक के क᭭बे के कॉलजे का नाम िलया तो उनकᳱ आंखᲂ कᳱ 

चमक थोड़ी मिलन हो गई।  दोनᲂ ने एक साथ कहा, भैया शहर का कॉलेज जाते तो बᱟत अ᭒छा 

होता। “यह भी तो ठीक ही ह”ै, हमने कहा।  “हम शहर के कॉलेज का खचाᭅ नहᱭ उठा सकत,े इसिलए यहᱭ 

दािखला ले िलया ।  पढ़ाई ही तो करनी ह ैकॉलेज चाह ेकोई भी हो, ᭍या फकᭅ  पड़ता ह।ै”   इससे व ेथोड़ा 

आ᳡᭭त लगे तो हमने भी उनके कॉलेज के बारे मᱶ जानना चाहा ।   हमᱶ यह जानकर बड़ा आ᳟यᭅ और दखु 

ᱟआ ᳰक वे दोनᲂ ही परीᭃा पास नहᱭ कर सके। य ेदोनᲂ हमारे उन िमᮢᲂ मᱶ से थ,े िज᭠हᱶ छाᮢावास मᱶ ᳰकसी 

भी चीज कᳱ कमी नहᱭ थी । हमारे हाई ᭭कूल का नया छाᮢावास भवन बना था। यह दो मंिजला था।  
छाᮢावास नया होने के कारण वहाँ जगह कᳱ कोई कमी नहᱭ थी । अत: वहाँ जगह िमलने मᱶ कोई कᳯठनाई 
नहᱭ थी । छाᮢावास का यह दो मंिजला पᲥा मकान अपने आप मᱶ एक िज᭄ासा कᳱ चीज थी । हमारे बड़ े
भाई कुछ काम करने लगे थे । कुछ महीनᲂ के िलए थोड़ी आय होने लगी थी । उ᭠हᲂने हमᱶ सुझाव ᳰदया ᳰक 
हम कुछ माह छाᮢवास मᱶ रहᱶ तो ठीक रहगेा । यह हाई᭭कूल का अंितम वषᭅ था ।  मᳯैᮝक परीᭃा के िलए 

सात-आठ महीने बाकᳱ थे ।   हमᱶ बड़ ेभाई का सुझाव पसंद आया । छाᮢावास मᱶ दािखला ले िलया । इसी 
छाᮢावास मᱶ इन िमᮢᲂ से िमᮢता गहरी ᱟई थी । दोनᲂ ही पहले शहर के महगें और अ᭒छे ᭭कूलᲂ मᱶ पढ़ते   
थे ।  कुछ कारणवश इ᭠हᱶ वहाँ स ेिनकाल कर हमारे ᭭कूल मᱶ डाला गया था ।  हमने हर ᭃेᮢ मᱶ उ᭠हᱶ अपने से 

बᱟत बेहतर पाया ।  उनके िलखने कᳱ र᭢तार बᱟत तेज थी । 

 वे शहर कᳱ सभी चीजᲂ के बारे मᱶ बात कर सकते थ े – जैसे कॉलोनी, Ფाटᭅर, से᭍टर, ᭭कूटर, 

मोटरसाइᳰकल, बस, जीप, कार, िथएटर ,साइ᭠स, कॉमसᭅ, आᳰद। इन सब बातᲂ का हमारे कुछ प᭨ले नहᱭ 

पड़ता था। उनके िपताजी नौकरीपशेा थे। उ᭠हᱶ स᳙ाह मᱶ या महीने मᱶ एक िनधाᭅᳯरत रकम िमलती           

थी ।  उनके पास बᱹक पासबुक भी थी।  बᱟत बार जब वे आपस मᱶ बात करते, हमᱶ ऐसा लगता था जैसे व े

ᳰकसी दसूरी ही दिुनया से आए ह ᱹऔर उस दिुनया कᳱ बातᱶ कर रह ेह ᱹ।  उनके पास पहनने के िलए भी पाँच 

- छह जोड़ी अ᭒छी पोशाक होती ।  जूत,े च᭡पल, सᱶडल सब पहनत ेऔर ठाट से िनकलते , जबᳰक हम एक 

ही कपड़ा स᳙ाह के पाँच ᳰदन पहनते ।  रिववार को धो कर उस रात िसरहान ेरखकर आयरन करते । ᳰफर 

स᳙ाह भर उसी को पहनते ।  इतना होने पर भी हमारी -  उनकᳱ दो᭭ती चलती रही ।  भारत ᭜योहारᲂ का 

दशे ह ै ।  गाँव के लोग सबसे ᭔यादा ᭜योहार पसंद होते ह ᱹ ।  मौसम के अनुसार गांवᲂ मᱶ ᭜योहार होत े        
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ह ᱹ।  उन ᭜योहारᲂ के अनᱨुप वहाँ नाच गाने होते ह ᱹ।  ᭜योहारᲂ को छोड़कर भी गाँव वाले कभी - कभी ᳰदन 

भर के काम स ेिनपटकर रात को खाने पीने के बाद नाच-गाकर अपना मनोरंजन करते ह ᱹ।  इधर नाचगान 

का यह िसलिसला स᳙ाह मᱶ नज़दीकᳱ हाट के ᳰदन होना चल पड़ा था ।  यह कायᭅᮓम नज़दीकᳱ सा᳙ािहक 
हाट के ᳰदन अव᭫य संप᳖ ᳰकया जाता । गाँव के नृ᭜य - गान पसंद लोग अखाड़ ेमᱶ आकर नृ᭜य - गान करते । 

गाँव का आदमी सुबह बᱟत ज᭨दी जाग जाता ह ै ।  एक ᳰदन सुबह चार बजे हॉ᭭टल से बाहर 

िनकला ।  तीन दो᭭तᲂ को हॉ᭭टल पᳯरसर के बाहर दखेा । उन तीन िमᮢᲂ मᱶ से दो ये िमᮢ भी थे ।  सुबह का 

समय आँखᱶ नᱭद स ेबोिझल, थकान स ेभरे और िसर के बालᲂ मᱶ धूल पड़ी ᱟई थᱭ ।  इस हालात मᱶ अलसुबह 

उ᭠हᱶ दखे बड़ी हरैानी ᱟई । पूछा तो पता चला ᳰक वे बगल के गाँव मᱶ रात को नृ᭜य के िलए गए थे । हम 

समझ गए उनके िसरᲂ पर नृ᭜य अखाड़ ेसे उड़ी ᱟई  धूल जमी ह ै। यह रिववार कᳱ सुबह थी । अतः छुᲵी का 

ᳰदन होने के कारण ᳰदन को सो कर ये लोग रात भर कᳱ थकान िमटाएगें । छाᮢावास का गटे रात को नौ 

बजे बंद हो जाता ह ै।  साढ़े दस बज ेतक सभी बᲬ ेसो जाते ह ᱹ।  छाᮢावास मᱶ रात साढ़े दस बज ेसे अिधक 
दरे तक रात को पढ़ते रहने कᳱ आ᭄ा नहᱭ थी । 
  सब के सो जान ेपर इनकᳱ दिुनया जाग जाती थी । आकषᭅक पᳯरधान पहनते थ े। शरीर और वᳫᲂ 

मᱶ सुगंिधत तेल लगाते । अपने - अपने कमरᲂ स ेिनकल जाते । वᳫᲂ-  पहनावᲂ मᱶ  ज᭨दी-ज᭨दी दहुराव न 

आए, इसिलए बᱟत बार छाᮢावास के अ᭠य सािथयᲂ के कपड़ े और जूते भी माँग िलए जाते थे । ऐसा 

इसिलए ᳰकया जाता था ताᳰक अपनी -अपनी ᮧेयसी को यह जताया जा सके ᳰक यह जो िᮧयतम ह,ै चाहन,े 

खयाल रखने वाला और सुंदर ही नहᱭ बि᭨क धनवान और खाते - पीते घर का  ह ै।  

जब उ᭠हᱶ इस बात का यकᳱन हो जाता ह ैᳰक चौकᳱदार गहरी नᱭद मᱶ सो चुका ह,ै वे दबे पाँव म᭎ुय 

᳇ार पर आ जाते । कहᱭ कुᱫा न भᲅकने लग जाए, इसिलए कुᱫे के साथ दो᭭ती गांठ ली गई थी ।  स᳙ाह के 

सभी ᳰदन उसको थोड़ा खाना ᳰदया जाता। उसे सभी ᳰदन एक नाम से पुकारा जाता ।  समय - समय पर 
बड़ े ᭡यार से पचुकारा जाता । कभी - कभी तो कसाई के यहाँ से माँस - हि᲻यᲂ के टुकड़ ेऔर दकुान स े
िब᭭कुट लेकर उस ेिखलाया जाता ।  ᳯर᭫त ेआपस मᱶ इतने दो᭭ताने हो गए थ ेᳰक वह कभी भी इन तीनᲂ को 

दखेता  तो बस पूंछ िहलाता ।  वह पूंछ िहला कर एहसान और ᭡यार जताता था ।  इ᭠हᱶ दखे कर शोर 
मचाने का सवाल ही नहᱭ उठता । 

म᭎ुय ᳇ार पर लोह ेकᳱ िᮕल लगी ᱟई थी ।  ताला बदं िᮕल से बाहर िनकलने कᳱ जुगत इ᭠हᲂने 

िनकाल ली थी ।  तीनᲂ के शरीर का आयतन और ऊंचाई तकरीबन बराबर थी ।  पहले वे िᮕल से बाहर एक 

पैर िनकाल लेते थे ।  इसके बाद झुक कर अपने पेट से पूरी तरह हवा िनकाल कर और शरीर को ढकेलत े 

ᱟए िसर को िᮕल से बाहर िनकाल दतेे थे ।  बारी - बारी से इस तरह तीनᲂ हॉ᭭टल से बाहर िनकल जात े

और बगल के गाँव के नृ᭜य अखाड़ ेमᱶ पᱟचं जाते थे । जब उ᭠हᱶ लगता नृ᭜य नहᱭ होने वाला ह ैतो वहाँ भी दो 

लोगᲂ का जुगाड़ लगा िलया गया था । य ेदो ऐसे लोग थ ेजो ढोल - मृदगं बजाने मᱶ मािहर थ े।   उ᭠हᱶ उस 

ᳰदन िखलाया- िपलाया जाता और पॉकेट खचᭅ ᳰदया जाता था ।  इसिलए वे भी स᳙ाह मᱶ आन ेवाले इस 

ᳰदन का इंतजार करते थे ।   
हमᱶ जब पता चला ᳰक इस तरह से काम ᳰकया जा रहा ह ैतो हमने एक अ᭒छे दो᭭त होने का फजᭅ 

िनभाना चाहा । उ᭠हᱶ समझाया ᳰक यह सब ठीक नहᱭ ह ै। माँ बाप हमᱶ ᳰकतने अरमानᲂ से यहाँ भेज ेᱟए ह ᱹ। 
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वे चाहते ह ᱹᳰक हमᱶ ᳰकसी बात कᳱ तकलीफ़ न हो ।  वे हमारी हर बात का ᭟यान रखते ह ᱹ। उन सबकᳱ ᳰदली 

इ᭒छा यही ह ै ᳰक हम ईमानदारी से अपनी पढ़ाई करᱶ । अपना भिव᭬य उᲰवल बनाए ँ । हमᱶ अपने प᭔ूय 

माता - िपता से इस तरह दगा नहᱭ करनी चािहए । हमारी इन सारी भली बातᲂ का उन पर कोई असर 

नहᱭ ᱟआ । उस गाँव के युवक - युवितयᲂ से ही नहᱭ, वहाँ के अ᭠य लोगᲂ से भी इ᭠हᲂने अपना मेल - जोल 
बढ़ा िलया था । अपने घर - पᳯरवार कᳱ बातᲂ को वे उनके सामने इस तरह पेश करत ेᳰक सबको लगता ᳰक 
वे सभी बᱟत भले और बड़ ेघरᲂ के लड़के ह ᱹ। अपने ही समाज के अंग ह ᱹ। अतः इनके इस गाँव मᱶ आने जान े
से गाँव को कोई नुकसान नहᱭ ह ै। हा,ँ वे सब थे तो भले ही घरᲂ से । साथ ही पढ़त-ेिलखते भी थे । अतः 
उनसे कोई िशकायत वहा ँपर ᳰकसी को नहᱭ थी । चल तो सब कुछ ठीक-ठाक रहा था । इन हालात मᱶ भी 
पढ़ाई चली । पᳯरᭃाए ं आᲊ। िलखी गᲊ । पᳯरणाम भी आया । ᭭कूल स े द᭭तावेज िनकाले गए । अपनी 

साम᭝यᭅ और पसंद के अनुसार कॉलेज चुनकर एडिमशन ले िलया गया  । इधर ᳰक᭭मत का भी बᱟत नाम 

िलया जाता ह ै।  इसी ᳰक᭭मत का खले ऐसा था ᳰक कुछ पास और कुछ फेल ᱟए । परंतु जो फेल ᱟए ये दो 
महानुभाव उ᭠हᱭ लोगᲂ मᱶ शािमल थे । 

इन दोनᲂ ने हाथ जोड़कर कहा, भैया हम बड़ ेदखुी ह ᱹᳰक हमने आपकᳱ बातᱶ नहᱭ मानᱭ । अगर हम 
मान लेते तो ये नौबत नहᱭ आती । अब हम आपके सामने कान पकड़कर कसम खात ेह ᱹᳰक भिव᭬य मᱶ और 
वैसी गलती नहᱭ करᱶगे ।  

हम तो वहाँ से िनकल िलए, पर हमारा ᳰदल कुछ ᳰदनᲂ तक यह सवाल पछूता रहा, िजन लोगᲂ को 

कसम कᳱ मयाᭅदा और मह᭜व का गुमान नहᱭ, वैसे लोग बात-बात पर कसम खा कर ᭍यᲂ अपने और सामन े

वालᲂ को धोखा दते ेह ᱹ।  इस तरह कसम खा लनेे स ेही सब ठीक हो जाता तो ᳰफर ᭍या बात थी, चᳯरᮢ, 

अनुशासन, मेहनत जैसी बातᲂ पर आचरण करने कᳱ जᱨरत ही ᭍यᲂ पड़ती । 

तभी ᭎याल आया, अगर उ᭠हᱶ अपने वाद े- इराद ेऔर ऐसी कसमᲂ का मू᭨य ᭄ात होता तो ᭍या व े

इस तरह फोकट मᱶ कसम खा लेते ? जो ऐसे म᭨ूयवान और िज़᭥मेदारी भरे कथनᲂ को िसफᭅ  श᭣द मानकर 

इ᭭तेमाल करᱶगे तो उनकᳱ ᳲजदगी तो ऐसी होनी ही थी । हा,ँ आगे उ᭠हᱶ इतनी स᭞बुि᳍ आ जाए ᳰक वे श᭣दᲂ 

कᳱ कᳱमत पहचाने और तदनुसार अपने जीवन मᱶ बदलाव ले आए ंतो जीवन तो आगे बढ़ने, प᭨लिवत - 
पुि᭬पत होने को ही तो बनी ह ै। दआु ह ैᳰक दरे- सबेर व ेकसम खाने का मह᭜व पहचान और समझ जाए ं। 

---- 
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᭄ात कथा– अ᭄ात नीित! 
ए.᮰ीिनवासन 

वᳯर᳧ राजभाषा अिधकारी,चे᳖ै मंडल 

 
 तिमऴ मᱶ कई ऐसी कहािनया ँह ᱹजो बᲬᲂ को िसखायी जाती ह।ᱹ हमारी भारतीय प᳍ित ऐसी ह ैᳰक 
बᲬᲂ को िबना अथᭅ जाने ही रटने के िलए कहा जाता ह।ै बड़ ेहोने  के बाद  जो भी वे सीखते ह ᱹउसे याद 

रखते ह ᱹ᭍यᲂᳰक वे उसका अथᭅ समझते ह,ᱹ आनंद िवभोर होते ह।ᱹ सं᭭कृत मᱶ  एक सुᮧिस᳍ ᳣ोक ह ै- 

आचायाᭅत् पादम् आधᱫे पाद ंिश᭬यः ᭭वमेधया । 
पाद ंसᮩᳬचाᳯर᭤यः पाद ंकालᮓमेण च ॥ 

 इसका अथᭅ यह ह ैᳰक गᱧु एक चौथाई ही िसखा सकते ह।ᱹ एक चौथाई तो िश᭬य को अपनी ᭭वमेधा 
से सीखना ह ैऔर सीखता ह।ै एक चौथाई अपने सह-पाᳯठयᲂ से सीखता ह।ै अिंतम एक चौथाई केवल समय 

आने पर ही सीख सकता ह।ै इसमᱶ िनिहत गूढाथᭅ, ल᭯याथᭅ अनिगनत रह᭭यᲂ को खोल दतेा ह।ै  

 बड़ी उ᮫ मᱶ रटना बᱟत ही मुि᭫कल ह।ै तिमऴ मᱶ ᮧ᭜येक वा᭍य के पीछे एक उप᭠यास िलखने यो᭏य 
बातᱶ होती ह।ᱹ वा᭭तव मᱶ वेद कभी िलखा नहᱭ जाता। इसे तिमऴ मᱶ एळुदाᳰᲥऴिव कहते ह ᱹिजसका अथᭅ न 
िलखी गयी ᳰकताब ह।ै अिधकांश या सभी िवषय पुराने ज़माने मᱶ यानी मुᮤ ण के पहले प᳒ ᱨप मᱶ ही होत े
थे िजनको रटा जाता था  तभी जाकर याद मᱶ  रहते थे। 
 मुᮤ ण के बाद ग᳒ सािह᭜य के िविभ᳖ ᱨप उभरने लगे । याद रखने कᳱ उतनी ज़ᱨरत नहᱭ थी। सब 

कुछ अनेक ᮧितयᲂ मᱶ िमल जाता था। ᭟यान दने ेयो᭏य बात यह ह ैᳰक प᳒ भी का᳞ स,े मᲦुक से, हकूैऔर 

आगे भी िविश᳥ ᱨप मᱶ आ गया ह ै जैसे िलमᳯरक। कहानी य᳒िप बᱟत ही परुानी िवधा ह ै ᳰफर भी 

उप᭠यास, एक पृ᳧  कᳱ कहानी, चंद श᭣दᲂ कᳱ कहानी, िनणᭅयहीन कहानी आᳰद कई नए ᱨप धारण कर चुकᳱ 

ह।ै  
 मᱹ यहाँ बᱟत पुरानी कथाᲐ मᱶ कुछेक या ᳰकसी एक को लेकर उसमᱶ िनिहत गहनतम नीित कᳱ 

चचाᭅ करने वाला ᱠ।ँ वड़ा बनान ेवाली दादी कᳱ कहानी (पाᲵी वड ैसᲵु कदै)बचपन मᱶ लगभग सभी ने सुनी 

होगी। पता नहᱭ ᳰक यह कथा केवल तिमऴ मᱶ ह ैया भारत कᳱ अ᭠य भाषाᲐ मᱶ भी। मेरा मानना ह ै ᳰक 
लगभग सभी भारतीय भाषाᲐ मᱶ ऐसी कहािनयाँ होती ह ᱹ। सरसरी नज़र से दखेन ेपर लगेगा ᳰक बᱟत ही 

मामूली, नाम माᮢ कᳱ नीित कᳱ कहानी ह।ै पर थोड़ा गहराई से अ᭟ययन करᱶ तो लगगेा ᳰक जीवन-पाठ 

सीखने के िलए यह कहानी ही काफᳱ ह।ै  
 तिमऴ कहानी इस ᮧकार ह ै- एक दादी ह।ै बᱟत ही सामा᭠य दादी ह।ै वह एक पड़े के नीचे रोज 
सुबह एवं शाम को वड़ा बनाकर बेचती थी और जो भी थोड़ा-सा मुनाफा होता था उससे जीवन-यापन 
करती थी। एक ᳰदन कᳱ बात ह।ै एक ᳰदन जब वह वड़ा बना रही थी तब उस पड़े के ऊपर एक कौआ बठैा 
था। वह भूखा था। कौआ पड़े से नीचे आया और एक वड़ा उठाकर दसूरे पेड़ पर चला गया। दादी को इसका 
पता भी नहᱭ था। दसूरे पेड़ पर बैठकर वड़ा खाने ही वाला था ᳰक वहाँ एक िसयार आया। िसयार न ेकौए 
को दखेा और वड़ा को भी दखेा। िसयार कौए से बोला- आप इतने सु᭠दर ह।ᱹ आपकᳱ आवाज बᱟत ही मीठी 
ह।ै मेरे वा᭭ते कृपया एक गीत गाइये। मूल कथा मᱶ यह िलखा ह ैᳰक कौआ गाता ह ैऔर वड़ा नीचे िगर जाता 
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ह ै। िसयार उसे लेकर भाग जाता ह।ै कौआ धोखा खाता ह।ै नीित यह ह ैᳰक आप ᳰकसी को धोखा दतेे ह ᱹतो 
आपको कोई-न-कोई जᱨर धोखा दगेा।  
 लेᳰकन आजकल के वशᭅन मᱶ इसमᱶ छोटा-सा पᳯरवतᭅन ᳰकया गया ह।ै नए पाठ के अनुसार जब 
िसयार कौवे से गाना गाने को कहता ह ै तो कौआ अपने पॉव के नीचे वड़ा रखकर गाता ह ैऔर िसयार 
अपनी िवफलता पर मन-मसोसकर वहाँ से चला जाता ह।ै आजकल कᳱ पीढ़ी इसी पाठ कᳱ ᮧशंसा करती ह ै
और पहलेवाले पाठ को पसंद नहᱭ करती। 

 मेरी समझ मᱶ यह नहᱭ आ रहा ह ै ᳰक ᭍यᲂ हमारे पूवᭅजᲂ न े ᳰकसी भी कायᭅ, नीित के िलए कारण 

नहᱭ बताया? या उसके मूल अथᭅ को िव᭭तार से ᭍यᲂ नहᱭ समझाया ? और ᭍यᲂ न हमने इस संबंध मᱶ पूछा 

ᳰक कारण ᭍या ह।ै लेᳰकन आप ही सोिचए, अगर हमन ेउनसे कारण पछूा होता तो हमᱶ िमलता ᭍या था। 

एक मार या चल, भाग यहा ंसे, कᳱ धमकᳱ ही और हम भी यह मान जाते थे ᳰक चलो, इसके पीछे भी कोई-

न-कोई कारण होगा ! इसीिलए तो बड़ ेलोग ऐसा बोलते ह ᱹ। लᳰेकन मुझे अब अफसोस हो रहा ह ैᳰक काश, 

हमने कारण जान  िलया होता तो अपने बᲬᲂ को तो बता सकते थे ᭍यᲂᳰक आज कᳱ पीढ़ी सबके पीछे का 

कारण जानने को इ᭒छुक ह,ᱹ तभी जाकर ये लोग उसका अनुकरण करᱶ या न करᱶ,  इसपर िनणᭅय लᱶगे।  

तिमऴ के सᮧुिस᳍ बाल सािह᭜य आिᱫ᭒चडूी को हाल ही मᱶ पुनः पढ़ने का अवसर िमला। वसैे तो 
जब बᲬा था तब तो उसे रटने के िलए कहा गया था और अथᭅ जाने िबना ही हमन ेरट िलया था। याद तो हो 
गयी। पर तब उसका अथᭅ नहᱭ जाना था और न ही जानने कᳱ कोिशश कᳱ थी। अब दबुारा जब उसको पढ़ा 
तो मझेु उसकᳱ गहराई मालूम ᱟई। ᮧ᭜येक वा᭍य मᱶ ᳲजदगी का सार दखेने को िमला। इसके बाद अब 
िवᮓमाᳰद᭜य कᳱ कहािनयᲂ और तिमऴ के सᮧुिस᳍ छोटी-छोटी कहािनयᲂ का अ᭟ययन करन ेलगा ᱠ।ँ तभी 
जाकर यह कहानी और उसका वा᭭तिवक अथᭅ समझ मᱶ आया। मᱹ बᱟत आ᳟यᭅ चᳰकत हो गया और यह मुझ े
यह बᱟत पसंद आने लगा ह।ै सोचा ᳰक पाठकᲂ को भी इसका रसा᭭वादन करने का मौका ᳰदला दू।ं  

 आजकल कᳱ पीढ़ी जैसे मैने बताया अिधकांश दसूरे वशᭅन को ही पसंद करते ह।ᱹ यानी कौआ वड़ा,  

अपने पैरᲂ तले रखकर गाया। लᳰेकन वा᭭तव मᱶ पहले जो मूल कहानी ह ै वही सवᲃᱫम ह।ै वा᭭तव मᱶ 
इसेपीएचडी᭭तर पर अ᭟ययन हतेु रखना ह ै ᭍यᲂᳰक इसकᳱ नीित मᱶ जीवन का सुगम पथ िछपा ह।ै  

 इस कहानी कᳱ नीित मᱶ से ᮧमुख ᱨप से तीन नीितयाँ ह ᱹ– 

1. कौआ काला ह।ै उतना सुंदर तो नहᱭ। उसकᳱ आवाज़ भी बᱟत मीठी नहᱭ। लᳰेकन जब िसयार न े

बताया कᳱ – तुम बᱟत सुंदर हो और तु᭥हारी आवाज़ एकदम मीठी है, एक गीत गाओ। तो तुरंत गा 

लेता ह ैऔर वड़ा नीचे िगर जाता ह ै, िसयार उसे लेकर भाग जाता ह।ै कौआ धोखा खाता ह।ै इससे 

यह पाठ सीखनी ह ैᳰक ᳰकसी भी ᳞िᲦ को/ ᳰकसी कᳱ भी ᮧशसंा करके धोखा ᳰदया जा सकता ह।ै 
अपनी ᭭तिुत स ेसतंु᳥  न होनवेाल ेᮧाय: दिुनया मᱶ नहᱭ ह।ᱹ भगवान को भी ᭭तिुत-िᮧय करके एक 
नाम ह।ै ᳰकसी स ेकाम होना ह ैतो उसकᳱ ᮧशसंा करो। यह पहली नीित ह।ै  

2. आपकᳱ ᮧशसंा कोई करता ह ै तो इसका मतलब यह ह ै ᳰक  आपको सावधान रहना ह,ै शायद 

आपको कोई धोखा द ेरहा ह।ै सबको अपनी-अपनी ᮧशंसा करने के िलए ही फुसᭅत नहᱭ तो  दसूरᲂ 

कᳱ ᮧशंसा ᭍यᲂ करते ? एक सूिᲦ ह ैᳰक िबना कारण कोई कुछ उपकार, भलाई करता ह ैतो अव᭫य 
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ही उसके पीछे कोई-न-कोई कारण ह।ै इसिलए जब कोई हमारी ᮧशंसा करता ह ैतो उसके पीछे 
हमसे कुछ-न-कुछ लाभ ᮧा᳙ करने का इरादा हो सकता ह।ै  

3. तीसरी नीित से ही ᮧाय: सभी पᳯरिचत ह-ᱹ आप ᳰकसी को धोखा दते ेह ᱹतो ज़ᱨर आप ᳰकसी स े
धोखा खाएगँे। यह तो भारत कᳱ जीवन शलैी का मलूभूत आधाᳯरक िस᳍ातं ह।ै कमᭅ करके कोई 
उसके फल से बच नहᱭ सकते। जो करते ह ᱹवही वापस आता ह।ै भलाई करने से भलाई और बुराई 
करने से बुराई वापस आती ह।ै  

 एक और छोटी-सी कहानी ह ै पर िचर᭭मरणीय ह।ै कबूतरᲂ का एक झुंड था िजसका मुिखया 
िचᮢᮕीव था। वह म᭟यम आयु का था पर वही मिुखया था। कहािनयाँ चलती ह ैᳰक जगंल के एक िशकारी न े
पिᭃयᲂ या पशᲐु को पकड़ने के िलए जाल िबछाकर उसमᱶ धान िछटकाया था और पिᭃयᲂ के फंस जाने के 
इंतज़ार मᱶ था।  
 संयोगवश उस कबूतरᲂ का झुंड उसी ओर से िनकला। नीचे जाल मᱶ िछटके धान दखेकर सभी न े

सोचा ᳰक आज शुभ-ᳰदन ह।ै शीᮖ ही खाना िमल गया। सब उतरने ही वाले थे ᳰक िचᮢᮕीव ने बताया ᳰक 

थोड़ा ᱧᳰकए और सोिचए। इस जंगल मᱶ कहाँ से अचानक धान आए? इसमᱶ कुछ गड़बड़ ह।ै जरा सोचते ह,ᱹ 

पर बाकᳱ पᭃी उस कथन से संतु᳥ नहᱭ  थे। सबस ेयुवा कबूतर बोलने लगा ᳰक ऐसा सोचते रहᱶगे तो खाना 
ᳰदन भर नहᱭ िमलेगा। अवसर छूट जाने से ᳰफर हाथ न आएगा। आप तो मुिखया होने के दभं से कुछ-न-कुछ 

उ᭨टा-सीधा बोलते रहते ह।ᱹ उसने बाकᳱ कबूतरᲂ को दखेते ᱟए कहा  – आइये हम जाएगेँ। िचᮢᮕीव आए न 

आए। वह भूखा ही मरे। मुिखया को छोड़कर शषे सभी कबूतर नीचे उतरे और धान चुगते-चुगते जाल मᱶ फंस 
गए। अब पछताए होत ᭍या जब िचिड़या चुग गयी खेत वाली बात हो गई। मिुखया पास के पेड पर से यह 
सब दखे रहा था। उसने कुछ योजना बनाई और नीचे वह भी आ गया और जाल मᱶ ᭭वयं आकर फंस गया। 
तब सभी रोने लग ेऔर और उस युवा कबूतर को डाँटन-ेफटकारने लग।े िचᮢᮕीव ने बताया ᳰक अब हमे 
आगे कᳱ बात सोचनी ह।ै हमारी सोच यही होनी ह ैᳰक कैसे यहाँ से बचे। चंद पल मᱶ एक उपाय सूझा और 
बताया ᳰक  हम सब एक साथ उड़ᱶगे। तब यह जाल भी आएगी। य᳒िप जाल के अंदर ही हम रहᱶगे ᳰफर भी 
यहाँ से पहले बचᱶगे। ᳰफर मᱹ सोचकर बताता ᱠ ँᳰक आगे ᭍या करना ह।ै सभी राजी हो गये। एक साथ जाल 
के साथ उड़न ेलगे।  

तब तक िचᮢᮕीव ने दसूरा उपाय सोच िलया और अपने एक चूह ेदो᭭त के ᭭थान कᳱ ओर उड़ने 
लगा। वहाँ आत ेही सभी चहकने लगे। आवाज़ सनुकर चूहा बाहर िनकला और ि᭭थित समझ कर जाल काटा 
और  सभी कबूतरᲂ को मुᲦ कर ᳰदया। सभी कबूतर खशुी-खुशी िनकल पड़।े िचᮢᮕीव भी ध᭠यवाद अदा 
करते ᱟए िनकल पड़ा। 

कहानी मामूली ह।ै पर ᮧितभाशाली मुिखया का होना, मुसीबत के समय मᱶ मुिखया का सािथयᲂ के 

साथ रहना और सही सोच से सहायता करना, सही दो᭭ती और सही समय मᱶ उसका उपयोग आᳰद बातᱶ 

एक मुिखया के िवशेष गणुᲂ से हमᱶ अवगत कराते ह।ᱹ मुिखया कᳱ सोच, ᭄ान, भाव आᳰद भी बᱟत ही 
सरलता से िसखाया गया ह।ै 
 इस ᮧकार तिमऴ कᳱ अिधकांश कहािनयां या चंद श᭣दᲂ कᳱ सूिᲦयᲂ मᱶ सार कᳱ भरमार ह।ै आ᳟यᭅ 
कᳱ बात यह ह ै ᳰक ये सभी ᮧथम या ि᳇तीय कᭃा मᱶ पढनेवाले बᲬᲂ को िसखाए जाते ह।ᱹ रटने को कहा 
जाता ह।ै आशा ह ैᳰक वे शायद बड़ ेहोकर समय पर याद करᱶगे और अपने जीवन को सगुम बना लᱶगे।  

--- 
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िमिथला : िबहार का गौरव 
अिभषके कुमार 

वᳯर᳧ िलिपक, िसगनल व दरूसंचार िवभाग, म᭎ुयालय 
 

 

 िमिथला िजसे हम ितरᱟत , िमिथलांचल आᳰद नामᲂ स े

भी जानते ह,ᱹ  भारतीय उप महा᳇ीप का एक भौगोिलक ᭃेᮢ ह ैजो 
सां᭭कृितक ᱨप से सम᳍ृ ह ैऔर  पूवᱮ गंगा के मैदानी इलाकᲂ मᱶ 
फैला ᱟआ ᮧदशे ह ै । यह ᭃेᮢ आज भारत के िबहार रा᭔य और 
िनकटवतᱮ नेपाल के कुछ िह᭭सᲂ मᱶ फैला ᱟआ ह।ै यह अपनी सम᳍ृ 
सां᭭कृितक िवरासत िवशषेकर कला, सािह᭜य और धाᳶमक 
परंपराᲐ के िलए जाना जाता ह ै। िमिथला कᳱ मूल भाषा मैिथली ह ैऔर इसके बोलने वालᲂ को मैिथल 
कहा जाता ह ै। मैिथली भाषा,  भारत के संिवधान कᳱ अ᳧म अनुसूची मᱶ शािमल 22 भाषाᲐ मᱶ से एक ह ै
और इंडो-आयᭅन उप पᳯरवार कᳱ सबसे परुानी भाषाᲐ मᱶ स ेएक के ᱨप मᱶ मा᭠यता ᮧा᳙ ह।ै मैिथली कᳱ 
एक सम᳍ृ सािहि᭜यक परंपरा ह ै। इसने भारतीय सािह᭜य मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान ᳰदया ह।ै िमिथला मᱶ सात 
ᮧमुख नᳰदयाँ बहती ह:ᱹ गंडक, कोसी, महानंदा, बागमती, कमला, बलान और बढ़ूी गंडक। वे उᱫर मᱶ 
िहमालय से लेकर दिᭃण मᱶ गंगा नदी तक बहती ह।ᱹ 
 िमिथला नाम पौरािणक राजा 'िमित' के नाम पर पड़ा ह।ै ऐसा माना जाता ह ैᳰक उनका िनमाᭅण 
उनके िपता राजा िनिम के शरीर से ᱟआ था। उ᭠हᲂने अपने रा᭔य कᳱ राजधानी िमिथलापुरी मᱶ ᭭थािपत कᳱ 
और इसिलए इस ᭃेᮢ को िमिथला कहा जाने लगा। चूᳰँक उनका ज᭠म उनके िपता के शरीर से ᱟआ था, 
इसिलए उ᭠हᲂने जनक कᳱ उपािध धारण कᳱ। इसके बाद 
िमिथला के राजा जनक कहलाये। सबसे ᮧिस᳍ जनक,  माता 
सीता के िपता कुश᭟वज थे। िमिथला का सबस ेमह᭜वपणूᭅ संदभᭅ 
ᳲहद ू महाका᳞, रामायण मᱶ ह,ै जहा ं भगवान राम कᳱ प᳀ी 
सीता के बारे मᱶ कहा जाता ह ैᳰक वह इस भूिम कᳱ राजकुमारी 
थᱭ, जो जनक सुधा के नाम से जानी जाती ह।ै  

 इसका एक लंबा और ᳰदलच᭭प इितहास ह,ै जो वैᳰदक काल से जुड़ा ह ै। यह ᮧाचीन भारत मᱶ 
᳞ापार और वािण᭔य का एक मह᭜वपणूᭅ कᱶ ᮤ था। माना जाता ह ैᳰक यह वᳰैदक स᭤यता का एक ᮧमुख कᱶ ᮤ 
रहा था। महाभारत काल (लगभग 1000-500 ईसा पवूᭅ) के दौरान, िमिथला िवदहे सा᮫ा᭔य कᳱ राजधानी 

थी। 5वᱭ शता᭣दी ईसा पूवᭅ मᱶ यह बौ᳍ और जनै धमᭅ का एक मह᭜वपणूᭅ कᱶ ᮤ था। छठी शता᭣दी ई᭭वी मᱶ, इस 

ᭃेᮢ पर गु᳙  सा᮫ा᭔य ने क᭣ज़ा कर िलया था। इस अविध के दौरान, िमिथला कला और सं᭭कृित का कᱶ ᮤ बन 

गया। अपनी अनूठी िचᮢकला शैली िजसे मधुबनी पᱶᳳटग के नाम से जाना जाता ह ै , के कारण यह ᮧदशे 
᭎याितल᭣ध ह।ै   
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िमिथला कला (मधबुनी पᱶᳳटग): पᱶᳳटग कᳱ इस पारंपᳯरक शैली कᳱ िवशषेता पौरािणक िवषयᲂ, ᮧकृित और 
रोजमराᭅ कᳱ ᳲजदगी को दशाᭅने वाले जᳯटल िडजाइन ह।ᱹ मधुबनी पᱶᳳटग ने अपने जीवंत रंगᲂ और िव᭭तृत 
पैटनᭅ के िलए वैि᳡क पहचान हािसल कᳱ ह।ै इसका नाम भारत के िबहार के मधुबनी िजले के नाम पर रखा 
गया ह,ै जहां इसकᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई थी।  

 
िवशषे ᭜यौहार : सभी ᮧमुख ᭜योहारᲂ के अलावा कुछ ऐसे भी ᭜यौहार ह ᱹजो िसफᭅ  िमिथला ᭃेᮢ मे मनाए 
जाते ह ᱹजैसे : 

1. सामा-चकहबेा: इसमᱶ लोक रंगमंच और गीत शािमल ह।ᱹ यह भाइयᲂ और बहनᲂ के बीच ᭡यार का 
ज᳤ मनाता ह ै। यह कृ᭬ण कᳱ बेटी सामा कᳱ कहानी बताती ह ैिजस पर गलत काम का झठूा आरोप 
लगाया गया था। उसके िपता ने उसे पᭃी के ᱨप मᱶ बदल कर सज़ा दी, लेᳰकन उसके भाई चकेवा 
के ᭡यार और बिलदान ने अंततः उसे ᳰफर से मानव ᱨप ᮧा᳙ करन ेकᳱ अनुमित दी ।  

2. चौरचन: यह भगवान गणेश और चंᮤ दवे को समᳶपत ह।ै इसका बᱟत धाᳶमक मह᭜व ह।ै इस ᳰदन 
िववािहत मिहलाए ंᮯत रखती ह।ᱹ ᮧसाद के ᱨप मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के ᳞ंजन बनाये जात ेह ᱹ।  

3. िजितया: यह एक तीन ᳰदवसीय ᮧाचीन ᳲहद ू᭜योहार ह ैजो अि᳡न महीने मᱶ कृ᭬ण-पᭃ के सातवᱶ से 
नौवᱶ चंᮤ ᳰदवस तक मनाया जाता ह।ै इसम ेमाताए ंअपने बᲬᲂ कᳱ भलाई के िलए (िबना पानी के) 
ᮯत रखती ह ᱹ।  

 इनके अलावा भी बᱟत से ᭜योहार ऐसे ह ᱹजो केवल िमिथला ᭃेᮢ मे मनाए जाते ह ᱹ। िमिथला 
ᭃेᮢ अपनी धाᳶमक परंपराᲐ कᳱ वजह से िवदशेᲂ मᱶ भी ᮧिस᳍ ह ै।  

 
िमिथला मखाना : िमिथला मखाना एक ᮧकार का ना᭫ता या ᳞ंजन ह ैजो परेू भारत मᱶ लोकिᮧय ह।ै इसे 
आमतौर पर भनुा या तला जाता ह ैऔर ᭭वाद बढ़ाने के िलए जीरा, ह᭨दी, िमचᭅ पाउडर या नमक जैसे 
िविभ᳖ मसालᲂ के साथ पकाया जाता ह।ै मखाना अपनी कुरकुरी बनावट के िलए जाना जाता ह ै और 
इसकᳱ कम कैलरी और उᲬ पोषक त᭜व के कारण लोग चाव से खाते ह ᱹऔर यह अ᭍सर एक ᭭व᭭थ ना᭫ते का 
िवक᭨प ह।ै  िमिथला मखाना मᱶ मसाला या तैयारी के तरीकᲂ मᱶ ᭃेᮢ कᳱ पाक परंपराᲐ के अनसुार 
िविवधताए ंहोती ह।ᱹ यह िमिथला कᳱ तीन ᮧिति᳧त सां᭭कृितक पहचानᲂ मᱶ से एक ह:ै तालाब, मछली और 
मखान ।  
 

 िमिथला  के लोगᲂ के ᳇ारा अ᭍सर अपने ᭃेᮢ के बारे मᱶ गवᭅ से बोला जाता ह ै:  
 

पग-पग पोखर माछ मखान 
सरस बोल मु᭭ कᳱ मखु पान 
इ थीक िमिथलाक पहचान | 

अथाᭅत जहाँ कदम-कदम पर तालाब, मछिलयाँ और मखाना हᲂ, जहाँ लोग सु᭭वाद ु भाषा बोलते हᲂ, 

मु᭭ कुराते हᲂ और पान खाते हᲂ, यही िमिथला कᳱ पहचान ह।ै 
--- 
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रंगीला राज᭭थान (राज᭭थान कᳱ सां᭭ कृितक िविवधता) 
धमᭅराज मीणा 

                                        वᳯर᳧ से᭍शन इंजीिनयर/िडज़ाइन एवं िवकास, इंजीिनयरी िवभाग, म᭎ुयालय 
 

मᱹ राज᭭थान से संबंध रखता ᱠ।ं राज᭭थान मेरा गृह रा᭔य ह।ै 
मᱹ अपने इस लेख मᱶ राज᭭थान कᳱ सां᭭कृितक िविवधता पर ᮧकाश 
डालना चाहता ᱠ ंl 

राज᭭थान, भारत के सबसे खबूसूरत रा᭔यᲂ मᱶ से एक ह।ै यहा ं
कᳱ सं᭭कृित दिुनया भर मᱶ मशᱠर ह।ै राज᭭थान कᳱ सं᭭ कृित िविभ᳖ 
समुदायᲂ और शासकᲂ कᳱ दने ह।ै आज भी जब कभी राज᭭थान का नाम िलया जाए तो थार रेिग᭭तान, ऊंट 

कᳱ सवारी, घूमर और कालबिेलया नृ᭜य और रंग-िबरंगे पारंपᳯरक पᳯरधान हमारी आंखᲂ के सामने आते ह।ᱹ  
अपने स᭤य ᭭वभाव और शालीन मेहमाननवाज़ी के िलए जाना जाता ह ैयह रा᭔य। चाह े᭭वदशेी हो 

या िवदशेी, यहां कᳱ सं᭭कृित तो ᳰकसी का भी मन चुटᳰकयᲂ मᱶ मोह लेगी। आिखर ᳰकसका मन नहᱭ करेगा 
रात के वᲦ रेिग᭭तान मᱶ आग जलाकर कालबेिलया नृ᭜य दखेने का। िज᭠हᲂने राज᭭थान कᳱ सं᭭कृित का 
अनुभव ᳰकया ह ैवे बᱟत खुशनसीब ह।ᱹ लᳰेकन जो इससे अजंान ह ᱹउ᭠हᱶ हम बताएगंे इस शाही शहर कᳱ 
सरल लᳰेकन आकषᭅक सं᭭कृित के बारे मᱶ कुछ ऐसी ᳰदलच᭭प बातᱶ िज᭠हᱶ जानने के बाद यहां आने के िलए 
खुद को रोक नहᱭ पाएगें। 
राज᭭थानी पᳯरधान 
 स᭤यता और सुंदरता को एक ही साथ जोड़ने कᳱ बात उठती हो तो राज᭭थानी कपड़ᲂ के आगे कुछ 
भी ᳯटक नहᱭ  सकता । मिहलाᲐ के िलए पारंपᳯरक राज᭭थानी कपड़ ेकाफᳱ स᭤य, सुंदर और आरामदायक 

होते ह।ᱹ यहा ंकᳱ मिहलाए ंपारंपᳯरक घागरा, लुगड़ी और ओढ़नी (दपुᲵा) पहनती ह।ᱹ मिहलाᲐ के य ेकपड़ े

चटक रंग के होते ह,ᱹ िजनमᱶ गोटा (बॉडᭅर) लगा होता ह।ै अपने से बड़ᲂ के सामने और बाहरी लोगᲂ के आग े
मिहलाए ंघूंघट िनकाल कर रखती ह।ᱹ इस तरह से वे अपना स᭥मान ᳞Ღ करती ह ᱹतो वहᱭ पᱧुष धोती कुताᭅ 
या कुताᭅ पजामा पहनना पसदं करते ह।ᱹ इसके अलावा कुछ पᱧुष िसर पर बंधेज के ᳲᮧट वाली सूती कपड़ ेकᳱ 
पगड़ी भी पहनते ह।ᱹ उनके िलए पगड़ी , िसर ढकने वाली एक टोपी माᮢ नहᱭ होती, बि᭨क इ᭸ज़त होती ह।ै 
राज᭭थानी आभषूण  
 कपड़ᲂ के बाद अब बात करते ह ᱹराज᭭थानी आभूषणᲂ कᳱ जो न िसफᭅ  राज᭭थान मᱶ बि᭨क अब परेू 
िव᳡ मᱶ मशᱠर हो रह ेह।ᱹ आप यह न सोचᱶ ᳰक आभूषण केवल मिहलाए ंपहनती ह।ᱹ राज᭭थान मᱶ आपको 
बᱟत से ऐसे लोगᲂ के गले मᱶ सोने कᳱ चेन, हाथ मᱶ पᱧुषᲂ वाली भारी सी चूड़ी और एक कान मᱶ सोने कᳱ 
बाली या लᲅग ᳰदखᱶगे। इधर कᳱ  मिहलाᲐ के आभूषण लोक ᮧिस᳍ ह।ᱹ राज᭭थान का सबसे ᮧिस᳍ और 
मिहलाᲐ ᳇ारा सबस े ᭸यादा पसंद ᳰकया जाने वाला आभूषण ह ै - बोरला। बोरला एक ᮧकार का मांग 
टीका होता ह ैजो ल᭗टू जैसा ᳰदखता ह।ै यह राज᭭थान के पारंपᳯरक आभूषणᲂ मᱶ स ेएक ह।ै इसके अलावा 
मिहलाए,ं कमर बंद, बाजू बंद और लाख और सीप के कंगन भी पहनती ह।ᱹ 
राज᭭थानी न᭜ृय 
 जहां बात राज᭭थानी नृ᭜य कᳱ आती ह ैसबसे पहले नाम आता ह ै
घूमर का। हां वही घूमर नृ᭜य िजसे  आपने ᳰफ᭨म प᳑ावत मᱶ दीिपका पादकुोण को करते दखेा था। लेᳰकन 
हकᳱकत मᱶ घूमर नृ᭜य इससे काफᳱ अलग होता ह ैजो ᭔यादातर यहां कᳱ मिहलाए ंही िनपुणता से कर पाती 
ह।ᱹ यह नृ᭜य दखेने मᱶ भल ेही आसान लगे लᳰेकन करने के िलए परैᲂ मᱶ बᱟत ताकत चािहए होती ह।ै इसके 
अलावा राज᭭थान का दसूरा  मशᱠर लोक न᭜ृय ह ैकालबेिलया नृ᭜य। पारंपᳯरक ᱨप से यह राज᭭थान के 
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बंजारनᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै कालबेिलया नृ᭜य आम लोगᲂ ᳇ारा नहᱭ ᳰकया जा सकता ᭍यᲂᳰक इसमᱶ लोगᲂ 
के मनोरंजन के िलए कई खतरनाक कतᭅब भी ᳰकए जाते ह ᱹजैसे कᳱलᲂ पर खड़ ेहोकर नाचना, आंखᲂ से ᭣लेड 
उठाना और एक उंगली पर थाल घुमाना। इन सब कतᭅबᲂ के िलए महीनᲂ के अ᭤यास कᳱ ज़ᱨरत होती ह।ै 
राज᭭थान के पारंपᳯरक पकवान  
 खाने का शौकᳱन तो हर कोई होता ह ैऔर अगर आपने राज᭭थान आकर यहां का पारंपᳯरक खाना 
नहᱭ खाया तो बड़ी अफसोस कᳱ बात होगी। राज᭭थान का दाल- बाटी और चूरमा तो दशे के कोन-ेकोने मᱶ 
मशᱠर ह।ै दाल के साथ घी मᱶ डूबी गरमागरम बाटी और मीठे के तौर पर घी वाला गरमागरम चूमाᭅ, वाह, 
सोचते ही मुंह मᱶ पानी आने लगता ह।ै वैसे तो ये आपको अपने शहर मᱶ भी िमल सकता ह ैलᳰेकन असली 
᭭वाद के िलए आपको यहᱭ पर आना पड़गेा। 
राज᭭थान के मशᱠर ᭜यौहार  
 ᭜यौहार तो हर रा᭔य, हर शहर और हर धमᭅ के अपने अपने जीवन से सीधे संबधं रखते ह।ᱹ 

राज᭭थान के कुछ मशᱠर ᭜योहार इस ᮧकार ह:ᱹ- 
मᱧ महो᭜सव 
 जैसलमरे मᱶ होने वाल े मᱧ महो᭜सव के दौरान यहां पर मुकाबले आयोिजत ᳰकए जाते ह।ᱹ यहा ं 
पᱧुषᲂ के बीच मूंछᲂ का मुकाबला होता ह ैऔर ऊंटᲂ के खेल ᳰदखाए और खेले जाते ह।ᱹ यह महो᭜सव फरवरी 
मᱶ आयोिजत ᳰकया जाता ह।ै 
ऊंट मलेा  
 राज᭭थान के बीकानरे मᱶ आयोिजत होने वाला ऊंट मेला, हर साल रेिग᭭तान के जहाज़ माने जान े
वाले ऊंट के स᭥मान मᱶ लगता ह।ै इस मेले मᱶ ऊंटᲂ को ᳰकसी द᭨ुहन कᳱ तरह सजाया जाता ह।ै इसके अलावा 
सभी ऊंटᲂ के बीच दौड़ लगवाई जाती ह।ै लोगᲂ के मनोरंजन के िलए मेल ेमᱶ राज᭭थानी गीत भी चलाए 
जाते ह।ᱹ मेले के अंत मᱶ आितशबािजयᲂ से पूरे आसमान को रौशन ᳰकया जाता ह।ै बीकानेर मᱶ हर साल  
जनवरी मᱶ ऊंट मेला आयोिजत ᳰकया जाता ह।ै 
पु᭬ कर मलेा 
 पु᭬ कर मलेा जो हर साल आयोिजत ᳰकया जाता ह ैऔर िजसमᱶ तीन लाख से भी ᭔यादा लोग और 
लगभग बीस हज़ार ऊंट, घोड़,े हाथ से बनी तरह-तरह कᳱ चीज़ᱶ और घर सजाने कᳱ बᱟत सी चीज़ᲂ से भरी 
दकुानᱶ दखेने को िमलेगी। पु᭬ कर मलेा हर साल नवंबर के महीने मᱶ पु᭬ कर मᱶ लगता ह।ै 
राज᭭थान जान ेका बहेतरीन समय 
 अगर आप राज᭭थान जाने कᳱ ᭡लाᳲनग कर रह ेह ᱹतो अᲦूबर से माचᭅ के बीच कभी भी ᭡लान कर 
सकते ह।ᱹ दरअसल इस दौरान मौसम ठंडा रहता ह ैऔर रेिग᭭तान कᳱ ओर से चलन ेवाली हवाए ंभी ᭔यादा 
गमᭅ नहᱭ होती ह।ᱹ खास बात यह ह ै ᳰक नवंबर, ᳰदसंबर और जनवरी मᱶ यहां कड़ाके कᳱ ठंड पड़ती ह,ै 
िलहाज़ा आपको गमᭅ कपड़ ेलकेर जाना होगा। 
राज᭭थान मᱶ शॉᳲपग  
 राज᭭थान जा रह ेह ᱹतो आप शॉᳲपग करना मत भूिलएगा। यहां के क᭨चर और पᳯरधानᲂ के बारे मᱶ 
पढ़ने के बाद आपने अगर यहां जाने का मन बना ही िलया ह,ै तो वहां जाने के बाद वहां कᳱ ᮟसे जᱨर 

पहिनयेगा। वो भी केवल फोटो ᳲखचवाने के िलए नहᱭ।  हो सके तो अपने साथ एक खाली बैग लेकर जाइय,े 

᭍यᲂᳰक लौटते पर आपका एक बैग शॉᳲपग के सामान से भर जाएगा। शॉᳲपग के दौरान यहां कᳱ सािड़या,ं 

सलवार सूट, ᮟसे मटीᳯरयल, चूड़ीदार, कुताᭅ पायजामा लनेा मत भूलᱶ।  पगड़ी बांधने वाला साफा जᱨर 
खरीदᱶ ᭍यᲂᳰक यह पगड़ी आपकᳱ शोभा बढ़ाएगी।  
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संयᲦु रा᳦संघ 

आर. इ᭠दबुाला 
  आशुिलिपक ᮕेड-I, िबजली िवभाग/म᭎ुयालय 
 

संयुᲦ रा᳦ एक अंतराᭅ᳦ीय संगठन ह ै (United Nations- UN)  िजसे 1945 मᱶ ᭭थािपत ᳰकया 
गया था।  वतᭅमान मᱶ इसमᱶ  193 रा᳦ सद᭭य के ᱨप मᱶ ह।ᱹ  
 

सयंᲦु रा᳦सघं का उ᳎े᭫ य:  

िव᳡ शांित और िव᳡ क᭨याण ही संयᲦु रा᳦संघ 
का मु᭎य उ᳎े᭫ य ह।ै ᳰकसी भी सं᭭था कᳱ ᮧ᭭तावना स ेउसके 
म᭎ुय उ᳎े᭫ यᲂ के बारे मᱶ हम जान सकते ह।ᱹ इसिलए संयᲦु 
रा᳦संघ कᳱ ᮧ᭭तावना पर सिंᭃ᳙ ᮧकाश डालना समीचीन 
रहगेा।   

य᳍ु के ᮧकोप से  भावी पीᳰढ़यᲂ कᳱ रᭃा करना , मानव जाित के मौिलक अिधकारᲂ, ᮧित᳧ा, 

िᳫयᲂ और पᱧुषᲂ तथा छोटे-बड़ े सभी रा᳦ᲂ के समान अिधकार पर पुनः अपना िव᳡ास ᮧकट करना , 
संिधयᲂ तथा अतंराᭅ᳦ीय िविध के अ᭠य ᮲ोतᲂ स ेउ᭜प᳖ होने वाले दािय᭜वᲂ के स᭥मानजनक और ᭠यायपूणᭅ 
पालन हतेु आव᭫यक ि᭭थित उ᭜प᳖ करना तथा बड़ ेपमैाने पर  सामािजक ᮧगित, उᲬतर जीवन-᭭तर और 
पयाᭅ᳙ ᭭वत᭠ᮢता को ᮧो᭜सािहत करना आᳰद के बारे मᱶ संयुᲦ रा᳦संघ कᳱ ᮧ᭭तावना मᱶ उ᭨लेख ᳰकया गया 
ह।ै  यह भी कहा गया ह ैᳰक इन उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ हतेु  सिह᭬णुता का मागᭅ अपनाया जाएगा ताᳰक िव᳡ 
शांित बनी रह े और अंतराᭅ᳦ीय शांित-᳞व᭭था बनाये रखने के िलए एकजुट रखा जाएगा।  जनिहत को  

᭟यान मᱶ रखते ᱟए  सशᳫ शिᲦ का ᮧयोग नहᱭ ᳰकया जाएगा तथा लोगᲂ के सामािजक-आᳶथक िवकास को 
ᮧो᭜सािहत करन ेके िलए अंतर रा᳦ीय सं᭭थाᲐ कᳱ सेवाᲐ का लाभ उठाया जाएगा । 
सयंᲦु रा᳦सघं के सद᭭य: 

शᱧु-शᱧु मᱶ संयुᲦ रा᳦संघ के सद᭭य के ᱨप मᱶ ऐसे रा᳦ थे िज᭠हᲂने अᮧैल 1945 के सैनᮨांिस᭭को 
स᭥मेलन मᱶ  भाग िलया था। इसके प᳟ात् संयᲦु रा᳦सघं के चाटᭅर मᱶ नवीन सद᭭यᲂ को शािमल करने कᳱ 
ᮧᳰᮓया ᮧारंभ कᳱ गई। इसके बाद शांितिᮧय, अ᭠तराᭅ᳦ीय कᱫᭅ᳞ᲂ के कुशल अनुयायी और इन उᱫरदािय᭜वᲂ 

को पूरा करन ेकᳱ ᭃमता रखने वाले रा᳦ इसके सद᭭य बने । एक रा᳦, नवीन सद᭭य तभी बन सकता ह ैजब 

सुरᭃा पᳯरषद अपनी बᱟमत (इस बᱟमत मᱶ पांचᲂ ᭭थायी सद᭭यᲂ का मत एक होना आव᭫यक ह)ै से उनकᳱ 

िसफाᳯरश करे और जनसभा अपने 2/3 बᱟमत से सद᭭यता का ᮧ᭭ताव पास कर द े । संयुᲦ रा᳦संघ कᳱ 
सद᭭यता मᱶ  महाशिᲦयᲂ  का हाथ ह।ै  अमᳯेरका सा᭥यवादी िस᳍ांत वाले रा᭔यᲂ को और सोिवयत सघं 
पूंजीवादी िवचारधारा के रा᭔यᲂ को संयुᲦ रा᳦संघ कᳱ सद᭭यता से वंिचत रखना चाहते ह।ᱹ  

सयंᲦु रा᳦सघं के उ᳎े᭫ य: 
संयुᲦ रा᳦संघ का म᭎ुय ᭟यये संसार मᱶ य᳍ु को समा᳙ करना ह ैऔर िव᳡ मᱶ शांित ᳞व᭭था कᳱ 

᭭थापना करना, अ᭠तराᭅ᳦ीय िववादᲂ को शांितपूणᭅ ढंग से िनपटाना और िव᳡ क᭨याण आᳰद भी इसके 

उ᳎े᭫ यᲂ मᱶ शािमल ह।ᱹ संᭃेप मᱶ इसके उ᳎े᭫ य इस ᮧकार ह-ᱹ 
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(1) सद᭭य रा᳦ᲂ मᱶ होने वाले पार᭭पᳯरक िववादᲂ को शाि᭠तपूणᭅ ढंग से िनपटाना और यथासंभव य᳍ु कᳱ 
संभावनाᲐ को कम करना और संसार मᱶ शांित तथा ᳞व᭭था बनाए रखना।  
(2) िव᳡ के सम᭭त रा᭔यᲂ के बीच सहयोग और भाईचारे कᳱ भावना को जागृत करना। ऐसे कायᲄ को 
ᮧो᭜सािहत करना िजनसे रा᭔यᲂ मᱶ िमᮢता बनी रह ेऔर आपसी िववादᲂ का िनपटारा भी ᳰकया जा सके।  
(3) आᳶथक, सामािजक, राजनीितक, सां᭭कृितक सम᭭याᲐ को सुलझाना तथा िपछड़ ेरा᳦ᲂ के िवकास मᱶ 
सहायता करना भी संयᲦु रा᳦संघ का एक मह᭜वपणूᭅ उ᳎े᭫य ह।ै सभी तरह के समुदायᲂ को समान अिधकार 
ᮧदान करना संघ का मह᭜वपणूᭅ कायᭅ ह।ै 
(4) िविभ᳖ रा᳦ᲂ को एक ᭡लेटफामᭅ उपल᭣ध कराना ह ैताᳰक वे वहाँ पर एकिᮢत होकर आपसी भेदभावᲂ 
को िनपटा सके। 
उपरोᲦ उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ पᳶूत करते समय संयुᲦ रा᳦संघ िन᳜िलिखत मूल िस᳍ांतᲂ का पालन करेगा- 

(1) छोटे-बड़ ेरा᳦ᲂ को समानािधकार ᮧदान करेगा तथा ᮧ᭜येक रा᭔य कᳱ स᭥ᮧभुता का स᭥मान करेगा। 

(2) सद᭭य रा᳦ के चाटᭅर के िस᳍ा᭠तᲂ का पालन करेगा। 

(3) ऐसी ᳞व᭭था करेगा ᳰक सभी रा᳦ अपने िववाद शांितपूणᭅ ढंग से सुलझा सके।  

(4) चाटᭅर के ᮧितकूल आचरण करने वाले रा᭔य कᳱ ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ सहायता न करेगा। 

(5) संयुᲦ रा᳦संघ के उ᳎े᭫ यᲂ कᳱ अवहलेना कभी भी नहᱭ करेगा।  

(6) ᳰकसी रा᳦ के आंतᳯरक मामलᲂ मᱶ ह᭭तᭃेप न करेगा।  

(7) जो रा᳦ संघ के सद᭭य नहᱭ ह ᱹउनसे भी शांित तथा ᳞व᭭था बनाय ेरखने वाल े िस᳍ा᭠तᲂ का पालन 
कराना। 
सयंᲦु रा᳦सघं मᱶ नय ेरा᳦ कैस ेसद᭭य बन सकत ेह ᱹ: 
 वतᭅमान समय मᱶ िव᳡ के ᮧायः सभी दशे संयᲦु रा᳦संघ के सद᭭य ह।ᱹ इन सब न ेइसके चाटᭅर पर 
ह᭭ताᭃर ᳰकए ह ᱹतथा संयᲦु रा᳦ ने भी इनका अनुसमथᭅन ᳰकया ह।ै वतᭅमान चाटᭅर मᱶ ᳰदये गये िस᳍ांतᲂ को 
᭭वीकार करने वाले नए रा᳦ भी  सद᭭यता  ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ सुरᭃा पᳯरषद कᳱ ᭭वीकृित और महासभा मᱶ 
िनणᭅय होने पर ही कोई रा᳦ संयुᲦ रा᳦संघ कᳱ सद᭭यता ᮧा᳙ कर सकता ह।ै अतः महासभा व सुरᭃा 
पᳯरषद ्का इसमे अहम् भूिमका ह।ै  
भाषाए:ँ 

 संयुᲦ रा᳦ न े 6 भाषाᲐ को "राजभाषा" के तौर पर ᭭वीकृत ᳰकया ह ै (अरबी, चीनी, अᮕेंजी, 

ᯋांसीसी, ᱨसी और ᭭पेिनश) । संघ कᳱ ᭭थापना के समय, केवल चार राजभाषाए ँ ᭭वीकृत कᳱ गई थᱭ 

(चीनी, अᮕेंजी, ᯋांसीसी, ᱨसी) और बाद मᱶ 1973 मᱶ अरबी और ᭭पेिनश को भी जोड़ा गया था। इन 

भाषाᲐ के बारे मᱶ िववाद चलते रहते ह।ᱹ कुछ लोगᲂ का िवचार ह ैᳰक राजभाषाᲐ कᳱ सं᭎या 6 से घटा कर 

1 (अᮕेंजी) कर दनेी चािहए, लेᳰकन कुछ लोग कहते ह ᱹᳰक राजभाषाᲐ कᳱ सं᭎या बढ़ानी ह।ै िह᭠दी को भी 
संयुᲦ रा᳦ संघ कᳱ आिधकाᳯरक भाषा बनान ेके पᭃ मᱶ िववाद चल रहा ह।ै  
सयंᲦु रा᳦ मᱶ िह᭠दी: 
 संयुᲦ रा᳦ मᱶ ᳰकसी भाषा को आिधकाᳯरक 
भाषा के ᱨप मᱶ मा᭠यता ᳰदए जाने के िलए कोई 
िविश᳥ मानद᭛ड नहᱭ ह।ै ᳰकसी भाषा को संयᲦु रा᳦ 
मᱶ आिधकाᳯरक भाषा के ᱨप मᱶ शािमल करने हते ु
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संयुᲦ रा᳦ कᳱ महासभा मᱶ साधारण बᱟमत ᳇ारा एक संक᭨प पाᳯरत ᳰकया जाना ह।ै इसके प᳟ात संयᲦु 
रा᳦ कᳱ कुल  सद᭭यता कᳱ दो ितहाई बᱟमत ᳇ारा उसे अि᭠तम ᱨप से पाᳯरत करना ह।ै  
 भारत बᱟत समय से यह ᮧयास कर रहा ह ैᳰक िह᭠दी भाषा को संयᲦु रा᳦ संघ कᳱ आिधकाᳯरक 
भाषाᲐ मᱶ शािमल ᳰकया जाए। भारत का तकᭅ  यह ह ै ᳰक िह᭠दी, िव᳡ मᱶ बोली जाने वाली दसूरी सबस े
बड़ी भाषा ह ैऔर यह िव᳡ भाषा के ᱨप मᱶ ᭭थािपत भी हो चुकᳱ ह।ै आज का भारत िव᳡ का सबसे बड़ा 
लोकत᭠ᮢ रा᳦ होने के साथ-साथ आᳶथक ᱨप से भी मजबूत होता जा रहा ह।ै अतः भारत का यह दावा और 
अिधक मजबूत हो जाता ह ै। 

संयुᲦ रा᳦ कᳱ आिधकाᳯरक रेिडयो वेबसाईट पर िह᭠दी भाषा मᱶ भी ᮧसारण ᳰकया जाता ह।ै कई 
अवसरᲂ पर भारतीय नेताᲐ ने संयᲦु रा᳦ कᳱ सभा मᱶ िह᭠दी मᱶ वᲦ᳞ ᳰदए ह ᱹ । 1977 मᱶ महासभा के 

32वᱶ अिधवेशन के दौरान ᮰ी अटल िबहारी वाजपेयी ने, िसत᭥बर 2014 मᱶ  ᮧधानम᭠ᮢी ᮰ी नरे᭠ᮤ मोदी   

ने, अᲦूबर, 2015 मᱶ त᭜कालीन िवदशे म᭠ᮢी ᭭व.सुषमा ᭭वराज ने और िसत᭥बर, 2016 मᱶ िवदशे म᭠ᮢी ᮰ी 
जयशंकर ने ᳲहदी मᱶ सभा को स᭥बोिधत ᳰकया ह।ै  

सयंᲦु रा᳦सघं का सगंठन: 

अपने कायᲄ को िनपटाने के िलए संयᲦु रा᳦संघ मᱶ कई ᳲवग होते ह।ᱹ कुल िमलाकर संघ के 6 अंग 

ह-ᱹ महासभा , सुरᭃा पᳯरषद, आᳶथक व सामािजक पᳯरषद, ᭠यास पᳯरषद, सिचवालय और अ᭠तराᭅ᳦ीय 

᭠यायालय (General Assembly, Security Council, Economic & Social Council, Trusteeship 

Council, Secretariat and International Court). 

महासभा : 

महासभा, संयुᲦ रा᳦संघ कᳱ सबसे मह᭜वपणूᭅ सं᭭था ह ै᭍यᲂᳰक ᮧ᭜येक रा᳦, इसके सद᭭य ह।ै इसमᱶ 

सद᭭य रा᳦ᲂ को 5- 5 ᮧितिनिध तथा वैकि᭨पक ᮧितिनिध भेजने का अिधकार ह।ै लᳰेकन ᮧ᭜येक रा᳦ के 

सद᭭य का मत एक ही माना जाता ह।ै वषᭅ मᱶ इसका केवल एक ही अिधवेशन होता ह।ै ᳰक᭠तु महामंᮢ ी, 
सुरᭃा पᳯरषद ्अथवा संयᲦु रा᳦संघ के सद᭭यᲂ कᳱ बᱟमत पर सभा का िवशषे अिधवेशन बुला सकते ह।ᱹ  
सामा᭠यतः इसका अिधवेशन ᳰदस᭥बर के अि᭠तम स᳙ाह मᱶ आयोिजत ᳰकया जाता ह।ै महासभा के 
अिधवेशन मᱶ अ᭟यᭃ और उपा᭟याᭃᲂ का चुनाव ᳰकया जाता ह।ै 
सरुᭃा पᳯरषद: 

सुरᭃा पᳯरषद को संयुᲦ रा᳦संघ के चाटᭅर मᱶ सबसे अिधक मह᭜व ᮧदान ᳰकया गया ह।ै िव᳡ 
शाि᭠त को बनाये रखने के सयंुᲦ रा᳦संघ के मु᭎य उ᳎े᭫ य मᱶ इसकᳱ म᭎ुय भूिमका होती ह।ै सघं का मानना 
था ᳰक जब बड़ ेरा᳦ᲂ मᱶ आम सहमित हो तभी िव᳡ शाि᭠त कायम हो सकती ह ै। इस उ᳎े᭫ य से उ᭠हᱶ वीटो 
(Veto) िनषेधािधकार ᮧदान ᳰकया गया ह।ै इसके ᭭थाई सद᭭य इस अिधकार का दो तरफा उपयोग कर 
सकते ह ᱹऔर कर भी रह ेह।ᱹ  
आᳶथक व सामािजक पᳯरषद: 
 रा᳦ संघ मᱶ आᳶथक व सामािजक कायᲄ का उᱫरदािय᭜व रा᳦संघ कᳱ कᲅिसल और असे᭥बली के 
पास ह ै, पर᭠तु उसके अिधकांश सद᭭य राजनीितक नेता ᮧशासकᳱय या कूटनीितक कमᭅचारी होत ेह।ᱹ अतः 
आᳶथक सामािजक सम᭭याᲐ कᳱ ओर वे ᭔यादा ᭟यान नहᱭ द ेपाते ह।ᱹ तथािप रा᳦संघ अपने क᭨याणकारी 
और गैर राजनीितक कायᲄ मᱶ अिधक सफल रहा ह।ै  
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सिचवालय: 

 सिचवालय मᱶ संयुᲦ रा᳦ के महासिचव एव ंहज़ारᲂ संयᲦु रा᳦ कमᭅचारी सद᭭य शािमल होते ह,ᱹ 

जो महासभा और संगठन के अ᭠य ᮧमुख अंगᲂ ᳇ारा बताए अनुसार  संयᲦु रा᳦ के ᳰदन-ᮧितᳰदन के कायᲄ 
को संभाल लतेे ह।ᱹ 

अतंराᭅ᳦ ीय ᭠यायालय: 
 अंतराᭅ᳦ीय ᭠यायालय  संयुᲦ रा᳦ का ᮧमुख ᭠याियक अंग ह।ै संयुᲦ रा᳦ के चाटᭅर ᳇ारा जून 1945 
मᱶ इसकᳱ ᭭थापना कᳱ गई थी और अᮧैल 1946 से इसने कायᭅ करना शᱨु ᳰकया था। इससे पहले इस े
अंतराᭅ᳦ीय ᭠याय के ᭭थायी ᭠यायालय के नाम से जाना जाता था िजसकᳱ ᭭थापना रा᳦ संघ ᳇ारा वषᭅ 1920 
मᱶ कᳱ गई थी। 
 इस ᮧकार दखेा जाए तो िव᳡ शांित को बनाए रखने मᱶ संयुᲦ रा᳦संघ कᳱ अहम् भूिमका होती ह।ै 
ᳰफर भी िवकिसत रा᭔य जो इसके ᭭थाई सद᭭य ह ᱹअपने िवशेष अिधकार का ᮧयोग करते ᱟए इसके कायᲄ मᱶ 
बाधा डालते ह ᱹऔर यह संगठन ऐसे मामलᲂ मᱶ शिᲦहीन ही सािबत होता ह।ै िजसकᳱ लाठी, उसकᳱ भसᱹ 
वाली बात ही आिखर सािबत होती ह।ै  

--- 

लालची मंᮢ ी(कहानी) 

सवᱷश कुमार िनगम  
वᳯर᳧ अनुवादक/म᭎ुयालय 

 

पुराने समय कᳱ बात ह।ै कटकु रा᭔य मᱶ एक बौना रहता था। उसकᳱ ऊंचाई 18 इंच थी। वह बᱟत 

बुि᳍मान था। ᳴कतु शारीᳯरक अᭃमता के कारण लोग उस पर हसंते थे। उसे कोई काम करने नहᱭ ᳰदया 
जाता था। रा᭔य के लोगᲂ का ᳞वहार बौने को पसंद नहᱭ था ᳴कतु गरीबी और िववशता के कारण वह 
अपमान सहता रहता था। एक ᳰदन अपनी गरीबी और लोगᲂ के ᳞वहार से तंग आकर बौन ेने अपने दशे के 
राजा स ेसहायता मांगने का िन᳟य ᳰकया।  

अगले ही ᳰदन सुबह उठकर वह अ᭒छे से तैयार होकर और इᮢ वगैरह लगाकर वह राजमहल कᳱ 
ओर िनकल गया। राजमहल उसके घर 
से काफᳱ दरू था। अतः जाने से पहल े
उसने परूी तैयारी कᳱ, ᳴कतु जाने के िलए 
उसके पास कोई सवारी वाहन नहᱭ था। 
उसने सोचा  ᳰक राजमहल कᳱ ओर 
जाता कोई ᳞िᲦ उसकᳱ सहायता 
करेगा और वह आसानी से राजमहल 
तक पᱟचं पाएगा। ᳴कतु ᱟआ इसके 
िवपरीत। जब भी वह राजमहल कᳱ ओर 
जाते ᳰकसी ᳞िᲦ से कोई सहायता 
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मांगता तो वह बौने पर हसंता, उससे मसखरी करता और आगे चला जाता। इस ᮧकार रात हो गई। वह 
सोना चाहता था लᳰेकन डर था ᳰक  अगर ᳰकसी पड़े के नीच ेसोया तो कोई अ᭠य याᮢी या जानवर उस े
कुचल सकता ह।ै  इसी डर से उसने एक पड़े के ऊपर चढ़कर रात गुजारने का िन᳟य ᳰकया। तभी सड़क स े
कुछ दरू एक उसे एक आम का पेड़ ᳰदखाई ᳰदया। उसे भूख भी बᱟत जोर कᳱ लगी थी। अतः दौड़ते ᱟए वह 
पेड़ के नीचे पᱟचंा। पेड़ के नीचे कुछ पके आम िगरे पड़ ेथे। बौना बᱟत खुश ᱟआ और उसने जी भर कर आम 
खाये। पटे भरने के िलए दो आम ही काफᳱ थे। बाकᳱ आमᲂ को उसने अगले ᳰदन खाने के िलए पोटली मᱶ 
बांध िलया और पेड़ पर चढ़कर सो गया। उस पेड़ पर एक बंदर रहता था। बह बंदर बूढ़ा और बीमार था। 
बंदर अजनबी और अजीब स ेइंसान को दखेकर डर गया और बौने को भगाने के िलए िखिखयाने लगा। ᳴कतु 
बौने ने िह᭥मत नहᱭ हारी और अ᭍ल से काम लेते ᱟए उस बंदर के सामने अपने साथ लाए ᱟए केल ेऔर चन े
रख ᳰदए। बदंर समझ गया ᳰक बौना उसे ᳰकसी भी ᮧकार का नुकसान पᱟचंाने नहᱭ आया ह।ै बंदर ने बौन े
᳇ारा ᳰदए गये केल ेऔर चने खाए। कुछ ही दरे मᱶ बंदर और बौना दोनᲂ मᱶ गहरी दो᭭ती हो गयी। बौने न े
बंदर को बताया ᳰक वह राजमहल जा रहा ह ै᳴कतु राजमहल बᱟत दरू ह ैओर वहां तक पदैल जाने मᱶ कई 
ᳰदन लग जाएगें। इस पर बंदर ने बताया ᳰक जंगल मᱶ एक घोड़ा रहता ह,ै जो रोज इस पेड़ के नीचे आता ह ै
और मेरे ᳇ारा िगराए पᱫे और फल खाता ह।ै अब बौने ने इस घोड़ ेको पकड़ने का िवचार ᳰकया और जैसे ही 
घोड़ा चरन ेआया, बौना कूदकर घोड़ ेके ऊपर चढ़ गया। घोड़ा बᱟत िबगड़ा ᳴कतु बौना घोड़ ेसे न उतरा 
और घोड़ ेको कसकर पकड़ ेरहा । धीरे-धीरे बौने ने घोड़ ेके ऊपर काबू पा िलया। वह घोड़ ेकᳱ अ᭒छी तरह 

से दखेभाल करने लगा। धीरे-धीरे घोड़ा पालतू बन गया। कुछ ᳰदन तक वहां रहने के बाद बौने ने बंदर से 

िवदा ली और घोड़ ेपर बैठकर राजदरबार कᳱ ओर चल ᳰदया। कुछ ᳰदन चलने के बाद वह राजदरबार पᱟचं 
गया।  

दरबार मᱶ पᱟचंने पर सभी ᳇ारपाल और दरबारी उस पर हसंने लग।े ᳰफर एक मंᮢ ी ने बताया ᳰक 
राजा साहब िशकार पर गये ह ᱹकल आएगें। उसे ᱧकने के िलए एक छोटी सी कोठरी द ेदी गई िजसमᱶ चौकᳱ 
िजतनी बड़ी एक खᳯटया थी। एक छोटी सी सुराही मᱶ पानी रखा ᱟआ था। कोठरी छोटी जᱨर थी पर बौन े
के रहने के िलए पयाᭅ᳙ थी। बौने ने दखेा ᳰक सभी लोग बड़ ेकमरᲂ मᱶ रह रह ेह ᱹ᳴कतु उसे एक कोठरी दी गई 
ह।ै राजा से िमलने कᳱ इ᭒छा और कोई अ᭠य रा᭭ता न होने के कारण उसन ेउस कुᳯटया मᱶ रहन ेका िन᳟य 
ᳰकया और जाकर कुᳯटया मᱶ सो गया। उसने दखेा ᳰक मंᮢी उसको दी जान ेवाली सुिवधाᲐ मᱶ बौना कहकर 
कटौती कर दतेा ह।ै उसे यह पᭃपात बᱟत बुरा लग रहा था। एक ᳰदन राजा से उसकᳱ भᱶट कराई गई। राजा 
ने भी इतना छोटा आदमी पहली बार दखेा था। अतः उसे भी बौने पर हसंी आ गयी ᳴कतु अपनी हसंी को 
रोकते ᱟए उसने बौने से वहा ंआने का कारण पूछा तो बौने ने अपनी गरीबी और कोई काम न होना बताया 
और राजा को बताया ᳰक बौना होने के कारण सभी उसके साथ पᭃपात करते ह ᱹऔर उसे कोई काम करने 
नहᱭ दतेे। राजा को बौने पर दया आ गई और उसने मंᮢ ी से कहा ᳰक वह बौने को एक गाय द ेद ेिजसके दधू 
से वह अपना और अपने पᳯरवार का गुजर-बसर कर सके, ᳴कतु मंᮢ ी ने सोचा ᳰक बौने को गाय कᳱ ᭍या 
जᱨरत,  इसके िलए एक दबुᭅल भᱹस ही बᱟत ह।ै ऐसा सोचते ᱟए एक मᳯरयल भᱹस द ेदी। । बौने का मन इस 
पᭃपात पूणᭅ रवैये से बᱟत िख᳖ हो गया। उसने सोचा था ᳰक राजा उसे कुछ पैसे और कुछ ह᳥-पु᳥  गाय-
भᱹस दगेा। रा᭭ते भर वह ᮓोध कᳱ आग मᱶ जलता रहा और उस भसᱹ को लकेर अपने घर पᱟचं गया।  
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उसने भᱹस को एक खूंटे से बाधं ᳰदया और उसे कुछ भी खाना या पानी नहᱭ ᳰदया।  कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ 
वह भᱹस भूख-᭡यास से मर गई। उसने उस भᱹस का चमड़ा िनकाल िलया और उसे बेचने के िलए शहर कᳱ 

ओर िनकल पड़ा। रा᭭ते मᱶ एक घना जंगल पड़ता था। चलते-चलते शाम हो गई। उसने सोचा ᳰक यᳰद वह 

नीचे कहᱭ सोता ह ैतो वह ᳰकसी न ᳰकसी जानवर का अव᭫य िशकार हो जाएगा। यᳰद िशकार होने से बच 
भी गया तो ᳰकसी जानवर के पैरᲂ से कुचलकर मारा जाएगा। यह सोचकर वह एक पेड़ के ऊपर चढ़कर सो 
गया। रात को कुछ चोर उस पेड़ के नीचे आए और अपने चोरी के धन का बंटवारा करने लगे। ᳴कतु अपने 
धन का सही से बंटवारा नहᱭ कर पाने के कारण वे आपस मᱶ लड़ने लगे। बौना चोरᲂ कᳱ बातᱶ सुन रहा था। 
उसे चोरᲂ पर हसंी आयी। इसी बीच बौन ेने करवट बदली ऐसा करते ही उसके ऊपर पड़ी भᱹस कᳱ खाल 
आवाज के साथ नीच ेिगर गयी। चोरᲂ ने जैस ेही पेड़ स ेकाली और बड़ी चीज नीचे िगरती दखेी तो वे डर 
गये और अपना सारा धन छोड़कर वहां से भाग गये। बौना जब सुबह उठा तो उसन ेपेड़ के नीचे बᱟत सा 
धन पड़ा दखेा। उसन ेउस खाल मᱶ सब धन लपटेा और अपने घर चला आया। घर आकर उसने अपना छोटा 
घर तुड़वाकर उस ᭭थान पर एक अ᭒छा सा और बड़ा घर बनवाया और घर मᱶ कुछ नौकर-चाकर लगाकर 

सुखपूवᭅक रहने लगा।  

उसके इस ऐशो-आराम को दखेकर कुछ लोगᲂ ने राजा के मंᮢ ी को बताया तो मंᮢ ी ने बौने को अपने 

घर बुलाया और उसकᳱ समृि᳍ का कारण पछूा। बौने ने बताया ᳰक महाराज आपने ही तो हमᱶ एक भसᱹ दी 
थी,जोᳰक रा᭭ते मᱶ चलने से मर गई ।  मᱹ ने तो बस उसकᳱ खाल को शहर मᱶ बेचा ह।ै शहर मᱶ भᱹस कᳱ खाल 
कᳱ बᱟत मांग ह।ै बस आपकᳱ दया से ही हमᱶ इतने धन कᳱ ᮧाि᳙ ᱟई ह।ै मंᮢ ी लालच मᱶ आ गया। उसने 
सोचा ᳰक मनᱹे तो उसे एक मᳯरयल भसᱹ ही दी थी। इस भसᱹ से उसने इतना धन कमा िलया और मेरे पास तो 
सैकड़ᲂ गाय-भᱹस ह।ᱹ इसी िवचार मᱶ पूरी रात बीत गई। सुबह होत-ेहोते उसने अपनी सभी भᱹसो को मारने 

का मन बना िलया। लालची मंᮢ ी ने अपनी सभी भᱹसे मार दी और खाल िनकाल कर शहर कᳱ ओर िनकल 
गया। रा᭭ते भर वह रातᲂ-रात अमीर बनने का ᭎वाब दखेता रहा। शहर पᱟचं कर वह एक ᭭थान पर खड़ा 

हो गया और भᱹस कᳱ खाल ले लो, खाल ले लो कहकर जोर- जोर से आवाज दने ेलगा।  ᳴कतु कई घंटᲂ तक 
कोई भी ᮕाहक उसकᳱ ओर नहᱭ आया। बᱟत दरे के बाद एक बूढ़ा आदमी आया और बोला ᳰक 5 ᱧपए मᱶ 
वह सभी खाल ले सकता ह।ै यह सुनत ेही मंᮢी को झटका लगा और उसे अपने ठगे जाने का अहसास हो 
गया। ᳰफर भी संभल कर बोला ᳰक ᭍या बकवास करता ह ैत,ू  लाखᲂ कᳱ खाल का केवल 5 ᱧपए ही द ेरहा 
ह।ै इस पर वह बूढ़ा आदमी उसे पागल कहकर चला गया। अब वह ᳰफर से भᱹस कᳱ खाल ले लो, खाल ले लो 
कहकर जोर-जोर से आवाज दनेे लगा।  ᳴कतु पूरा ᳰदन कोई भी खाल खरीदन ेन आया। इसी तरह वह दसूरे 
ᳰदन भी  भᱹस कᳱ खाल िलए खड़ा रहा पर कोई भी भᱹस कᳱ खाल खरीदन ेको राजी न था और जो दो- चार 
ᮕाहक आते वह  5 ᱧपए से 10 ᱧपए मᱶ ही खाल का दाम लगाते। अंत मᱶ परेशान होकर उसने 10 ᱧपए मᱶ 
ही सभी खालᱶ बेच दᱭ। मंᮢ ी को पूरा यकᳱन हो गया ᳰक उस बौने ने उसे मूखᭅ बनाया ह।ै वह अपने लालच 
पर बᱟत शᳺमदा था और वह भली भांित समझता था ᳰक यᳰद वह इसके बारे मᱶ ᳰकसी से कहगेा तो वह 
केवल हसंी का पाᮢ बनेगा। अब वह मन ही मन उस बौने पर बᱟत ᮓोध करने लगा। उसका बस चलता तो 
वह उसे तरंुत ही मार दतेा। वह रा᭭ते भर उस बौने को सबक िसखाने का ᭡लान बनाता रहा। 
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अपने रा᭔य मᱶ पᱟचंते ही उसने अपने लोगᲂ को भेजकर उस बौने के घर मᱶ आग लगवा दी। अपना 
घर जलता दखेकर बौना बᱟत रोया ᳴कतु वह कर भी ᭍या सकता था। दरू खड़ा अपने घर को जलता दखेता 
रहा और एक छोटी गाड़ी मᱶ अपने घर कᳱ राख भरी और उसे कपड़ ेस ेढ़क कर गांव से कहᱭ दरू जाने का 
िन᳟य करके चल ᳰदया। कई ᳰदनᲂ कᳱ याᮢा के बाद एक ᳰदन वह एक वीरान जंगल स ेगुजर रहा था।  तभी 
एक बूढ़ी औरत उसकᳱ ओर बढ़ी और उससे सहायता मांगी। उस बुᳰढ़या ने  बताया ᳰक वह अगुंल दशे कᳱ 
रानी ह ै ᳴कतु सनेापित न ेग᳎ारी करके उसके रा᭔य को हड़प िलया ह ैऔर वह िछपकर जंगल मᱶ ही कहᱭ 
रहना चाहती ह।ै बौने न ेरानी कᳱ पूरे मन से मदद कᳱ और जंगल मᱶ रानी के िलए घर बना ᳰदया। इस घर 
पर अपने साथ लाई राख और कुछ िमᲵी डालकर ऐस ेिछपा ᳰदया ᳰक यह आसानी से ᳰदखायी न द े। रानी 
उसकᳱ इस कलाकारी से बᱟत खुश ᱟई और उसने बौने को बᱟत सा धन दकेर िवदा ᳰकया । अब बौना ᳰफर 
अपने गांव आ गया। अबकᳱ बार उसने पहल ेसे अ᭒छा घर बनवाया। उसमᱶ रानी ᳇ारा ᳰदए गए बᱟम᭨ूय 
मोती और मािण᭍य जड़वा ᳰदये। धीरे-धीरे बौने कᳱ ᭎याित बढ़ने लगी । लोग उसकᳱ अमीरी कᳱ चचाᭅ करने 
लगे।  

कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ मंᮢ ी के कानᲂ मᱶ भी बौने कᳱ ᭎याित कᳱ बातᱶ पड़ने लगᱭ। मंᮢ ी का लालच ᳰफर से 
जाग गया। उसन ेᳰफर से पता लगाना शᱨु कर ᳰदया ᳰक बौना इतना अमीर कैसे ᱟआ।  वहᱭ बौने ने कुछ 
लोगᲂ के ᳇ारा मंᮢ ी को खबर पᱟचंा दी ᳰक उसने अपने मकान कᳱ राख बᱟत मंहगे दामᲂ मᱶ शहर मᱶ बचेी ह ै
और शहर मᱶ मकान कᳱ राख बᱟत ऊंचे दामᲂ मᱶ िबकती ह।ै मंᮢ ी के लालच ने उसके ᳰदन-रात का चैन खराब 
कर ᳰदया। एक ᳰदन उसने िन᳟य ᳰकया ᳰक वह अपने महल को जलाकर उसकᳱ राख शहर मᱶ बेचेगा। एक 
रात जब सब लोग सो रह ेथ ेउसने अपने महल मᱶ आग लगा दी और रात के तीसरे पहर मᱶ ही उसका परूा 
महल धूं-धूं कर जलन ेलगा और धीरे- धीरे राख मᱶ बदल गया। मंᮢ ी ने सुबह होने के पहले ही सारी राख 
इकᲶा कᳱ। महल बड़ा होने के कारण राख सात बड़ी गािड़यᲂ मᱶ भरी और वह उसे बेचने के िलए शहर 
िनकल गया। पहले कᳱ ही तरह अमीरी के िवचारᲂ मᱶ खोया वह शहर कᳱ ओर बढ़ने लगा।  वह उड़कर शहर 
पᱟचंना चाहता था। इसी धनु मᱶ अपने घोड़ᲂ को तेजी से दौड़ाता और राख िगर जाने के भय से कांपकर 
कभी धीरे हो जाता। इसी ᮧकार कभी धीरे और कभी तेज चलते वह दरे रात शहर पᱟचंा। उसने रा᭭ते भर 
न तो खदु ही कुछ खाया िपया और न ही अपने घोड़ᲂ को कुछ खान ेपीन ेको ᳰदया और न ही रा᭭ते मᱶ कहᱭ 
आराम ᳰकया। अब शहर पᱟचंते ही जसैे घोड़ᲂ को खोला तो  भूख ᭡यास से बेहाल और थके घोड़ ेखाने - 
पीने के िलए इधर-उधर चरने िनकल गए और मंᮢ ी जी अपनी कᳱमती राख कᳱ रखवाली मᱶ लग गये। उसे 
डर था ᳰक कहᱭ उसकᳱ राख कᳱ चोरी न हो जाये। इसी बचेैनी मᱶ सारी रात कट गयी। सुबह होते ही उसन े
आपने घोड़ᲂ को ᳰफर से गाड़ी मᱶ बांधा और गली- सड़क राख ले लो, राख मकान कᳱ राख -  महल कᳱ राख-  
िच᭨लाने लगा। बᲬे उसे इस तरह राख बेचते दखे हसंत ेऔर मजे लेते।  ᳴कतु राख लेने कोई नहᱭ आया।  
उसने मन मᱶ िवचार ᳰकया ᳰक िनधᭅन मोह᭨लᲂ मᱶ लोगᲂ के पास इतना पैसा ही कहा ंहोगा ᳰक वे मेरी राख 
खरीद सकᱶ  और हा,ं  इन िभखमंगᲂ को मᱹ अपने महल कᳱ राख छूने भी न दूगंा। ऐसा सोचकर वह ऐसे 
मोह᭨ले मᱶ पᱟचं गया जहा ंउस शहर के सेठᲂ के मकान व महल थे । वहां पᱟचं कर ᳰफर से राख ल ेलो, राख 
मकान कᳱ राख -  महल कᳱ राख -  िच᭨लाने लगा।  तभी ᳰकसी सेठ ने अपने महल के पास बने गᲺ ेको 
भरने के िलए उसे बुलाया और कहा ᳰक 20 ᱧपए ले और परूी राख इस गᲺ ेमᱶ डाल। इस पर मंᮢ ी ने कहा 
सेठ मजाक ᭍यᲂ करते हो , करोड़ᲂ कᳱ राख को माᮢ 20 ᱧपए बता रह ेहो । तब सेठ ने कहा बावले ᱟए हो 
᭍या,  बताओ राख का कोई ᭍या करेगा,  इसे तो केवल जमीन मᱶ डाला जा सकता ह।ै अब मंᮢी कᳱ हालत 
ऐसी ᳰक काटो तो खून नहᱭ। थका-हारा उदास मंᮢी ᳰदन भर राख ल-ेले लो राख िच᭨लाता रहा पर ᳰकसी न े
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राख न खरीदी। अतं मᱶ उसने सेठ के घर जाकर राख डाल दी और 20 ᱧपए लेकर उससे कुछ अपने िलए 
घोड़ᲂ के िलए खाना खरीदा। अपनी मूखᭅता और घर को जलाने कᳱ पीड़ा के कारण वह हताश हो गया और 
अपनी सुध-बुध खो बौठा। शीᮖ ही उसकᳱ अपनी मूखᭅता और पीड़ा धीरे-धीरे ᮓोध मᱶ बदलने लगी। वह 
ᮓोध से पागल हो गया और उस बौने को जान से मारने का षडयंᮢ करने लगा। इस िवचार के साथ वह ᳰफर 
गांव पᱟचं गया। उसने सोचा अबकᳱ बार मᱹ अव᭫य ही उस बौने कᳱ जीवन-लीला समा᳙ कर दूगंा,  तभी 
मुझे शांित िमलेगी।  

वहᱭ उस गांव मᱶ बौने कᳱ बिु᳍मता कᳱ चचाᭅए ंहोने लग गयी थᱭ। वह राजा का भी कृपा पाᮢ हो 
गया था।  सीध-ेसीधे जाकर ह᭜या करना राजा स ेदु᭫ मनी मोल लेना था । मंᮢ ी ने एक योजना बनाई और 
अपने एक भरोसेमंद सैिनक को बुलाया और कहा ᳰक वह रात को बौने के घर जाए और बोले ᳰक राजा न े
उसे बुलाया ह ैऔर उसे लेकर राजा के महल कᳱ ओर चले और जब भी एकांत िमले तब उसे एक बोरे मᱶ बंद 
करके गांव के बाहर कᳱ नदी मᱶ डाल आये।  इस ᮧकार बौने कᳱ म᭜ृयु हो जाएगी और ᳰकसी को कोई शक भी 
नहᱭ होगा। इस काम के िलए सैिनक को मुंह मांगी कᳱमत दी गई। एक ᳰदन मौका पाते ही योजनानसुार 
सैिनक बौने के घर पᱟचंा और कहा ᳰक राजा साहब एक बड़ी पहेली मᱶ उलझ गये ह ᱹइसिलए उ᭠हᲂने इसके 
समाधान के िलए आपको बलुाया ह।ै बौने ने दखेा ᳰक वह राजा का ही सैिनक ह।ै  अतः राजा का आदशे 
सुनते ही वह उसके साथ जाने के िलए राजी हो गया। जब कुछ एकांत पाया तो सैिनक ने बौने को पकड़ 
िलया। एक ओर बौना और दसूरी तरफ एक लंबा-चौड़ा राजा का सैिनक।  बौने का कोई िवरोध काम न 
आया।  जब बौन ेने िच᭨लाने कᳱ कोिशश कᳱ तो सैिनक ने बौने के मुंह मᱶ कपड़ा ठंूस कर और पᲵी बांध दी। 
अब बौना कुछ बोल भी नहᱭ सकता था। ᳰफर सैिनक ने बौने के हाथं-पैर अ᭒छे से बांध ᳰदए और सामान कᳱ 
तरह कंधे पर डालकर रा᭔य के बाहर कᳱ ओर बहने वाली नदी कᳱ ओर चल ᳰदया। सैिनक को बार-बार 
मंᮢ ी कᳱ बात याद आ रही थी ᳰक बौना बᱟत चालाक ह ैऔर इसे फᱶ कने मᱶ कोई गलती नहᱭ होने दनेा ह।ै 
इसिलए उसे लगा ᳰक ᳰकसी ᮧकार गठरी को नदी के बीच मᱶ फᱶ कना ह,ै लेᳰकन नदी के बीच जाने कᳱ कोई 
युिᲦ नहᱭ सूझ रही थी।  सोचा ᳰक यᳰद एक झौवे का इंतजाम हो जाए तो उस पर बैठकर इस गठरी को  
नदी के बीच तक ल ेजा सकता । अित सतकᭅता के कारण वह उसे ᳰकनारे फᱶ कना नहᱭ चाहता था। इसी 
िवचार के साथ सैिनक बौने कᳱ गठरी को झाड़ी मᱶ डालकर इस पर कुछ और झाड़ी डालकर कुछ दरू बन े
झᲂपड़ ेकᳱ ओर चल ᳰदया। झᲂपड ेपर जाकर सैिनक ने दरवाजा खटखटाया  तो एक अधेड़ उ᮫ के आदमी ने 
दरवाजा खोला। सैिनक ने उससे बताया ᳰक राजा का आदशे ह ै और कुछ सामान नदी के दसूरे ᳰकनारे 
पᱟचंाना ह,ै अतः कोई नाव या एक झौवे कᳱ ᳞व᭭था  कᳱ जानी होगी। उस आदमी के पास एक छोटी सी 
नाव थी िजसमᱶ बमुि᭫कल दो लोग जा सकते थे। आदमी बᱟत गरीब था और वह अपनी नाव दनेे से डर रहा 
था।  पर राजा का आदशे जो ठहरा, वह मना भी नहᱭ कर सकता था। उसने सैिनक को अदंर बुलाया, उस े
जल-पान कराया और बोला ᳰक म ᱹ भी साथ चलूंगा िजससे नौके कᳱ रखवाली भी होगी और आपकᳱ 
सहायता भी। सैिनक शᱨु मᱶ राजी न था लेᳰकन समय हो रहा था, अतः आदमी कᳱ बात मान ली। सैिनक 
खुश था और सोचन ेलगा ᳰक ज᭨द ही अपना काम पूरा हो जाएगा और बौने को बीच नदी मᱶ फᱶ ककर मंᮢ ी 
से खूब परु᭭कार ᮧा᳙ कर लूगंा और अमीर बन जाऊंगा। इसी िवचार मᱶ वह ᳰफर बौने वाली गठरी कᳱ ओर 
बढ़ा।  

इसी बीच जहा ंबौना था वहां चरत-ेचरते कुछ गाय-भᱹस पᱟचं गये और िहलती गठरी को दखेकर 
भागने लगे। एक चरवाहा उ᭜सुकतावश झाड़ी के पास आया । कुछ झािड़यां वहां से हटायᱭ तो उसे एक 
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िहलता बोरा नजर आया। चरवाह ेको बᱟत आ᳟यᭅ ᱟआ ᳰक बोरा कैसे िहल रहा ह।ै  वह और पास गया तो 
बोरे से कुछ आवाज आ रही थी। उसे लगा ᳰक इस बोरे मᱶ कोई जानवर बंद ह।ै और पास गया तो उसे लगा 
ᳰक कोई इंसान बोरे के अंदर ह।ै उसने बोरे को खोला तो अंदर से बौना बाहर िनकल आया।  चरवाह ेने बौने 
का मुंह खोला तो बौने को बच िनकलने कᳱ उ᭥मीद ᳰदखने लगी और उसने अपने आप को बचाने के िलए 
बᱟत ज᭨द एक युिᲦ बना ली। मुंह खोलकर जब चरवाह ेने बौने से उसके बारे मᱶ पूछा तो बौने ने कहा ᳰक 
वह पास के रा᭔य का राजकुमार ह ैऔर नदी पार के रा᭔य कᳱ राजकुमारी ने उसे शादी का पैगाम भेजा था 
᳴कतु उसने मना कर ᳰदया। बौने ने आगे बताया ᳰक मᱹ बौना इतनी सुंदर राजकुमारी से कैसै शादी कर 
सकता ᱠ।ं साथ ही बौन ेने राजकुमारी कᳱ सुंदरता कᳱ इतनी ᮧशंसा कᳱ और उसकᳱ सुंदरता का ऐसा वणᭅन 
ᳰकया ᳰक चरवाहा भी राजकुमारी पर मोिहत हो गया। बौने ने चरवाह े से कहा ᳰक तुम सब ᮧकार से 
राजकुमारी के यो᭏य हो, आगर तुम राजकुमारी से शादी करोग ेतो दोनᲂ बᱟत खुश रहोग ेऔर शादी के बाद 
तु᭥ह ेराजकुमारी का रा᭔य भी िमल जाएगा। अब चरवाह ेके मन मᱶ लालच भर गया। वह राजकुमारी स े
शादी करने के ᭎वाब दखेने लग गया। तब बौने ने कहा ᳰक यᳰद तुम मेरी जगह इस बोरे मᱶ बैठो तो सैिनक 
मेरे ᭭थान पर तु᭥हᱶ ले जाएगें और वहां का राजा तु᭥हᱶ राजकुमार समझ कर राजकुमारी से तु᭥हारी शादी 
करा दगेा। चरवाहा राजी हो गया बौने न ेचरवाह ेके हांथ- पैर ठीक उसी तरह बांध ᳰदए िजस ᮧकार उसके 
बंधे थे और उसे बोरे मᱶ बैठाकर  बोरे को ठीक से ऊपर से बांध ᳰदया और कहा ᳰक ᳰकसी भी हालत मᱶ बोरे 
के अंदर से कुछ न बोलना। चरवाह ेने ठीक वैसा ही ᳰकया। बौने ने ᳰफर से उसी तरह से उस बोरे पर 
झािड़यां डाल दᱭ जैसे ᳰक पहले पड़ी थᱭ। अब बौने को ज᭨द से ज᭨द वहां से भागना था। अतः बौना वहां स े
कुछ दरू खड़ ेएक छायादार पेड़ के ऊपर चढ़ कर बैठ गया। थोड़ी ही दरे मᱶ उसने दखेा ᳰक सैिनक और साथ 
मᱶ एक और आदमी आ रहा ह।ै उनके साथ एक छोटी नाव भी थी। सैिनक कᳱ िनगाह तो  गठरी पर ही थी। 
उसे डर था ᳰक कहᱭ बौना आजाद न हो जाये। आदमी नदी मᱶ नाव तैयार करने लगा और सैिनक गठरी कᳱ 
ओर बढ़ चला। जैस ेही गठरी ᳰदखी सैिनक ने सतंोष कᳱ सांस ली और उसके मुख पर कुᳯटल मु᭭ कान छा 
गयी ᳴कतु जैसे ही उसने गठरी उठाने कᳱ कोिशश कᳱ तो उसे गठरी भारी लगन ेलगी। ताकत लगाकर उसन े
गठरी िनकाली और ठीक से दखेा वही गठरी और वैसे ही ठीक से बंधी थी।  लᳰेकन उसे आ᳟यᭅ था ᳰक गठरी 
भारी हो गयी ह ैकुछ ᭔यादा फूली भी लग रही ह ै᳴कतु शक का कोई सवाल न था सब कुछ वसैा ही तो था।  
सैिनक ने ᳰफर गठरी को उठाया तो कभी लगा ᳰक  गठरी भारी ह ैकभी सोचता ᳰक थकान के कारण ऐसा 
लग रहा ह।ै इसी उधेड़-बुन मᱶ उसने गठरी नाव पर चढ़ा दी। कुछ दरू जाते ही नाव िहलने लगी, सैिनक ने 
सोचा ᳰक यहां तो ठीक-ठाक पानी ह,ै अतः गठरी वहᱭ फᱶ ककर वापस आ गया।  

वह अपने काम से बᱟत खुश था। सैिनक के जाने के बाद बौना पड़े से उतरा। चरवाह ेके गाय-भᱹस 
इकᲵठा ᳰकया।  कुछ ᳰदन वहᱭ नदी के ᳰकनारे झᲂपड़ा बना कर रहने लगा। गाय-भᱹसᲂ कᳱ अ᭒छी सी सेवा 
कᳱ और नदी पार दधू बेचकर कुछ पैसे कमाये और अपने िलए अ᭒छे कपड़ ेबनवाये। जब कुछ धन इकᲵठा 
ᱟआ तो  कुछ और गाय - भᱹस भी खरीद लᱭ। अब उसके पास काफᳱ सं᭎या मᱶ गाय-भᱹस थᱭ। अ᭒छी सेवा के 
कारण सभी मोटी ताजी और तंदᱧ᭭त ᳰदखती थᱭ। वहᱭ खबू घी-दधू के सेवन और आराम से रहने के कारण 
बौना भी कुछ मोटा और चु᭭त ᳰदखने लगा। कुछ ᳰदन बाद बौने को अपने िमᮢᲂ और पᳯरवार जनᲂ कᳱ याद 
आने लगी। बौने ने पुनः अपने गांव जाने का िन᳟य ᳰकया और एक सुबह अ᭒छे स ेतैयार होकर गले मᱶ 
माला,  पैरᲂ मᱶ पादकुा और गमछा डालकर अपनी गाय-भᱹसᲂ के साथ अपने गांव कᳱ ओर चल ᳰदया। ᳰदन 
िनकलत-ेिनकलते वह गांव पᱟचं गया। गांव वाले उसे दखेकर उसके पास आकर  पछेू तो वह बोला ᳰक सब 
मंᮢ ी जी कᳱ कृपा ह,ै उ᭠हᱭ के कारण मᱹ इतना धन और गाय - भᱹस पा सका ᱠ।ं धीरे-धीरे यह बात मंᮢी जी 
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के कानᲂ मᱶ पड़ी। मंᮢ ी जी आग बबूला हो गये और तुरंत ही उस सैिनक को तलब ᳰकया। सैिनक ने कहा ᳰक 
उसने तो बौने को नदी मᱶ फᱶ का था। दोनᲂ मᱶ काफᳱ बहस ᱟई, पर सैिनक अपनी बात पर कायम था। बार- 
बार पूछने पर सैिनक ने साᭃी के ᱨप मᱶ उस आदमी कᳱ गवाही भी ᳰदलायी िजससे उसने नाव व सहायता 
ᮧा᳙ कᳱ थी। अब अिव᳡ास  का तो ᮧ᳤ ही न था। मंᮢ ी ने ᭭वयं ही इस मामले कᳱ तह तक जाने का िनणᭅय 
िलया और अपने कई िव᳡ास पाᮢᲂ को बौने के आस-पास रहने और उस पर िनगाह रखने को कहा। बौने स े
जब भी कुछ पछूा जाता वह मंᮢी जी कᳱ तारीफ ही करता और अपनी कामयाबी का ᮰ेय भी मंᮢ ी जी को 
दतेा। एक ᳰदन मंᮢ ी जी ने बौने को अपने पास बलुाया और उसका बᱟत आदर स᭜कार ᳰकया और उसस े
पूछा ᳰक इतना धन और पशधुन कैस ेᮧा᳙ ᳰकया और कहा ᳰक वह भी ऐसी ही गाय-भᱹस खरीदना चाहता 
ह।ै इस पर बौने ने कहा ᳰक महाराज सब गाय- भᱹस आपकᳱ ही तो ह।ᱹ आपकᳱ कृपा से ही मुझ ेिमली ह।ᱹ आप 
जो कहᱶ तो मᱹ ᭭वयं आपके घर बांध जाऊंगा। आपने मुझे इतनी अ᭒छी जगह का पता बताया ह ैᳰक मᱹ कुछ 
ᳰदन यहां रहकर ᳰफर गो-लोक चला जाऊंगा और हा,ं  इस बार आप हमᱶ नदी मᱶ थोड़ा बीच मᱶ डलवाना 
िजससे मᱹ और अ᭒छी गाय भᱹस ᮧा᳙ कर सकंू। मंᮢ ी को कुछ भी समझ नहᱭ आ रहा था। वह िजतना सोचता 
िवचारᲂ मᱶ उतना ही उलझ जाता। मंᮢ ी बौने को ᳰक᭭मत वाला समझने लगा। वहᱭ दसूरा मन मंᮢ ी से कहता 
ऐसा नहᱭ हो सकता। मगर लालच तो लालच, यह लालच मंᮢ ी को बौने कᳱ बात मानने पर मजबूर करने 
लगी।   

एक ᳰदन मंᮢ ी ने सीधे बौन ेसे पछूा ᳰक उसे तो नदी मᱶ डाला गया था ᳰफर वह कैसे बच गया।  
बौना इसी ᮧ᳤ कᳱ तलाश मᱶ था। बौने ने कहा मंᮢी जी यही तो आपकᳱ महानता ह ैᳰक आपने मुझ जैसे बौने 
कᳱ गरीबी पर दया खाकर इतनी अ᭒छी जगह भेजा िजसका ᳰकसी को पता ही नहᱭ ह।ै अब भी मंᮢ ी को 
कुछ समझ न आ रहा था। मंᮢ ी जी के बार-बार पूछने पर बौने न ेबताया ᳰक इस नदी के नीच ेगो-लोक ह ै
वहां अ᭒छा खाना, कपड़ा, धन सब मौजूद ह।ै उसन ेआग ेकहा ᳰक मंᮢ ी जी सैिनक ने मझेु नदी के ᳰकनारे 
िगराया था यᳰद बीच मᱶ िगराता तो वहां तो और ᭔यादा गाय-भᱹसो का ᭭थान ह।ै वहां जो भी जाता ह ै
उसकᳱ इतनी आव-भगत कᳱ जाती ह ै ᳰक मन ᮧस᳖ हो जाए। बौने न ेकहा ᳰक उसने तो इतने ᳰदन केवल 
मᲥखन ही खाया य᳒िप वहां ल᭙डू-पेड़ा, हलवा सब था। शरीर कᳱ मािलश के िलए पहलवान भी थे । वहा ं
तो बस खाओ, सोओ और अपना बदन दबवाओ और कोई काम ही नहᱭ। बौने कᳱ बात सुनकर मंᮢी को भी 
वहां जाने कᳱ चाहत जाग उठी और उसने  जान ेका िन᳟य ᳰकया। बौने ने मंᮢ ी को बताया महाराज आप 
नदी के बीच मᱶ ही जाइयेगा, वहᱭ पर सबसे अ᭒छे मवेशी उपल᭣ध ह ᱹऔर हां वहा ंबोरे मᱶ ही जाना पड़ता 
ह।ै अब ᭍या था, मंᮢ ी ने अपने सबसे िव᳡ास पाᮢ सैिनकᲂ को बुलाया और कहा ᳰक वह नदी के बीच मᱶ 
जाना चाहता ह ैअतः उसे बोरे मᱶ बंद कर नदी के बीच मᱶ डाल ᳰदया जाए। मंᮢ ी पुनः नदी के अंदर कᳱ सुख-
सुिवधाᲐ पर िवचार करता रहा ᳰक इतने मᱶ सैिनकᲂ ने उसे बोरे मᱶ बांध ᳰदया और नदी कᳱ धार के बीचᲂ 
बीच िगरा ᳰदया।  

िशᭃा- अिधक लालच बरुी बला ह।ै 
सदवै संयिमत रहना चािहए और बुि᳍ से काम लेना चािहए। लालच ऐसी बला ह ैजो ᭔यादातर 

मनु᭬यᲂ मᱶ कभी न कभी जाᮕत हो ही जाती ह।ै आज के जमाने मᱶ भी यह जारी ह।ै कुछ ठग इसका फायदा 
उठाकर लोगᲂ का बᱹक एकाउंट भी खाली कर दते ेह।ᱹ इसी के वशीभूत होकर सब जानत ेᱟए लोग अपनी 
िनजी जानकारी अजनिबयᲂ के साथ शेयर कर दतेे ह ᱹ। यही नहᱭ, आर.बी.आई और बकᱹᲂ के इतने िव᭄ापन 
पढ़ने के बाद भी ओ.टी.पी शयेर करते ह।ᱹ कभी स᭭ते सामान या स᭭ता सोना खरीदने  कᳱ लालच मᱶ अपनी 
जीवन भर कᳱ पूंजी लुटा दते ेह।ᱹ  लगता ह ैᳰक यह िसलिसला जारी रहगेा। वाकई लालच बुरी बला ह।ै 

--- 
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अब दांप᭜य ᳯर᭫ते ᭍यᲂ नहᱭ रह पाते ᳯटकाऊ 

      ᱨपा मंडल 
किन᳧ अनुवादक,  सेलम मंडल 

 
 पित और प᳀ी के बीच का पिवᮢ ᳯर᭫ता इस दिुनया मᱶ सबसे खूबसूरत और ᭭थायी सबंंधᲂ मᱶ से एक 
ह।ै पित-प᳀ी का ᳯर᭫ता पर᭭पर िव᳡ास एवं समपᭅण कᳱ भावना पर ᳯटका होता ह।ै इसमᱶ िजतना अिधक 
िव᳡ास और समपᭅण भावना होगी यह उतना अिधक मजबूत होता चला जाएगा। िव᳡ास और समपᭅण कᳱ 
कमी होन ेपर ही ᳯर᭫तᲂ को ताश कᳱ पᱫᲂ कᳱ तरह िबखरने या ᳰफर कांच कᳱ तरह चकनाचरू होने मᱶ समय 
नहᱭ लगता ह।ै पित- प᳀ी के ᳯर᭫ते मᱶ स᭥मान और िज᭥मेदारी के संतुलन कᳱ भी आव᭫यकता होती ह।ै अगर 
यह संतुलन थोड़ा सा भी डांवांडोल ᱟआ तो ᳯर᭫तᲂ को रेत कᳱ तरह िबखरने से कोई नहᱭ बचा सकेगा। 
आजकल के ववैािहक जीवन मᱶ इसी तरह कᳱ किमयां दखेने को िमल रही ह ᱹ िजनके कारण बᱟत सारे 
वैवािहक ᳯर᭫त ेटूट रह ेह ᱹऔर इसके पीछे कई कारण और िवपरीत पᳯरि᭭थितया ंिज᭥मेदार होती ह।ᱹ  

सबसे ᮧमुख कारण ,  पित-प᳀ी दोनᲂ मᱶ अहम भाव का होना ह।ै आज कᳱ नारी ᭭वतंᮢ नारी ह ैऔर 

वह अपनी आजादी कᳱ राह कᳱ हर ᱧकावट को तोड़ने के िलए बेताब ह ै। इस दौड़ मᱶ उसे कोई रोक भी नहᱭ 
सकता ह।ै प᳀ी कᳱ यह आजादी पित के गल ेनहᱭ उतरती। वह यह तो चाहता ह ैᳰक उसकᳱ प᳀ी नौकरी या 

कोई काम-धंधा कर ᱧपय ेपसैा कमा कर लाए, ताᳰक वह सुख-सुिवधा कᳱ हर चीज जटुा सके और सोसाइटी 

मᱶ अपना ᱧतबा बढ़ा सके, अपना जीवन ᭭तर ऊंचा कर सके, पर᭠तु वह यह कतई बदाᭅ᭫त नहᱭ कर सकता 

ᳰक उसकᳱ प᳀ी उसके ᱟ᭍म से बाहर चल,े उसे घर पर प᳀ी के साथ घरेलू कामᲂ मᱶ हाथ बंटाना पड़।े  अथाᭅत् 

वह अिधकार तो चाहता ह ैपर᭠तु कतᭅ᳞  मᲦु रहना चाहता ह ै। इसी ᮧकार वह यह तो चाहता ह ैᳰक उसके 
मिहला-िमᮢ हᲂ िजनका झठूा द᭥भ वह सोसाइटी के सामने भरता। अपनी सह-मिहला कᳶमयᲂ के साथ खूब 
बितयाए ंया मजाक करᱶ पर᭠तु इसके िवपरीत अपनी प᳀ी का ऐसा करना उसे फूटी आखँ नहᱭ सुहाता। 

 ऐसा नहᱭ ह ैᳰक प᳀ी मᱶ अहम का भाव नहᱭ ह।ै प᳀ी जब  पित के समकᭃ या अिधक िशिᭃत हो, 

अथवा उसके मायके का सामािजक-᭭तर, ससुराल से उᲬ हो तथा वह सं᭭कार-हीन हो तो वह पित पर रौब 

चलाने लगती ह ैजो पित के पᱧुष-अहकंार पर चोट करता ह।ै अगर वह पᱧुष के समान पद और सोसाइटी मᱶ 
ᱧतबा हािसल कर ल ेतो उसमᱶ यह भावना आ जाती ह ैᳰक वह अपना जीवन अकेले जी सकती ह ैऔर अपने 
पᳯरवार का पालन पोषण ᭭वयं कर सकती ह।ै पᳯरवार के छोटे-बड़ ेमामलᲂ का िनणᭅय खुद लेना शᱨु कर 
दतेी ह।ै प᳀ी ᳇ारा पित को स᭥मान न दनेा तथा अपश᭣दᲂ का उपयोग करना आᳰद जैसे  के कारण दांप᭜य 
जीवन मᱶ कलह उ᭜प᳖ होता ह ैऔर वैवािहक ᳯर᭫ता टूटने के कगार तक आ जाता ह।ै आदमी अपने अहम को 
कम नहᱭ कर सका ह ैऔर दसूरी ओर मिहला अपने को एक दम उ᭠मᲦु करके जीन ेकᳱ इ᭒छा करन ेलगी ह ै। 
वा᭭तव मᱶ दखेा जाए तो दांप᭜य मᱶ अहम कᳱ भावना और उ᭠मᲦुता िचर रोग कᳱ तरह धीरे-धीरे संबंध को 
खा जाते आ रह ेह।ᱹ  जहां ᭡यार होना चािहए था वहां भावना बंजर जमीन सरीखी हो जाती ह ै। 
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दसूरा ᮧमुख कारण एक दसूरे के पᳯरवार वालᲂ का इनके दांप᭜य जीवन मᱶ दखलअंदाजी करना। 
ससुराल के हर सद᭭य का ᭎याल रखना प᳀ी कᳱ िज᭥मेदारी बन जाती ह।ै उसस ेअपᭃेा कᳱ जाती ह ैकᳱ वह 

चू᭨हा -चौका से लेकर हर छोटे-बड़ᲂ कᳱ इᲯत करᱶ, ᳰदन भर सबकᳱ फरमाइशᲂ को पूरा करने के साथ-साथ 

पित कᳱ भी सेवा करᱶ। इसके िवपरीत छोटी सी गलती होने पर पित के साथ -साथ घर के सभी सद᭭यᲂ 

᳇ारा उसको औकात ᳰदखाना ᳰक तुम िसफᭅ  घर कᳱ चार ᳰदवारी के िलए बनी हो, उसकᳱ ᳞था बढ़ाता ह।ै 

उसके िनजी जीवन मᱶ ᳰकस तरह चलना, उठना - बैठना, कपड़ ेपहनने के ढगं, खाना खाने के तरीके आᳰद 

पर पᳯरवार के सद᭭यᲂ ᳇ारा टीका -ᳯट᭡पणी कᳱ जाती ह।ै पित के ई᭬याᭅलु पᳯरवार-जन , छोटी - छोटी बातᲂ 

का बतंगड़ बनाकर पित-प᳀ी के बीच मनमुटाव पदैा कर दतेे ह।ᱹ यह िसफᭅ  एक पᭃ कᳱ बात नहᱭ बि᭨क 
दसूरा पᭃ लड़कᳱ के मायके का भी यही हाल होता ह ै । प᳀ी का मायके के ᮧित अनाव᭫यक झुकाव 

होना, प᳀ी ᳇ारा हर बात मᱶ अपने मायके कᳱ ᮧशंसा करते ᱟए ससुराल वालᲂ को हये दिृ᳥ से दखेना आᳰद 

भी चलता ह।ै  लड़कᳱ कᳱ मां ᳇ारा रोज फोन करके पूछा जाता ह ैᳰक - ᭍या खाया, ᭍या बनाया, ᳰकसन े

बनाया सब त᭥ुही काम ᭍यᲂ करती हो , तु᭥हारी सास जेठानी दवेरानी ᭍या करती ह,ᱹ  दबुली हो गई हो। य े

सब दांप᭜य जीवन के टूटने के कारण बनते ह।ᱹ  

कई बार पित-प᳀ी मᱶ एक-दसूरे को समझने कᳱ भावना कᳱ कमी भी अलगाव का कारण बन जाती 

ह।ै एक दसूरे कᳱ पसंद- नापसंद का ᭎याल न रखना, एक दसूरे कᳱ जᱨरतᲂ को न समझना या उ᭠हᱶ पूरा न 

करना एवं एक-दसूरे के ᮧित स᭥मान कᳱ भावना का न होना भी पित-प᳀ी के टूटते ᳯर᭫तᲂ का एक छोटा 

पर᭠तु अित मह᭜वपणूᭅ कारण ह।ै जब प᳀ी िनराश ह ैऔर अपनी सम᭭याᲐ के बारे मᱶ बात करना चाहती ह,ै 

लेᳰकन पᱧुष दरू जाना चाहता ह ैतो उनके बीच का फासला बढ़ जाता ह।ै यᳰद वह अपने पित को अपनी 
कंुठाᲐ के बारे मᱶ बता रही ह ैतो पᱧुष को ऐसा लगता ह ैमानो वह उस पर या उसके पᳯरवार पर दोष लगा 
रही हो। लᳰेकन वा᭭तव मᱶ होता ह ैᳰक वह केवल संचार के मा᭟यम से अपना तनाव दरू कर रही ह।ै पᱧुषᲂ के 

िवपरीत जब मिहलाᲐ को ᳰकसी भी सम᭭या का सामना करना पड़ता ह,ै तो वह अपने मन मᱶ आने वाली 

हर बात पर अपने पित से चचाᭅ करना चाहती ह ैचाह ेवह िसफᭅ  कान से उसकᳱ बातᲂ को सुने।  लेᳰकन पित 
को इसके िलए समय ही नहᱭ होता तो वह दिुखत हो जाती ह ै। ऐसा भी दखेा गया ह ैᳰक प᳀ी ᳰकतना भी 

यो᭏य ᭍यᲂ न हो पᱧुष उ᭠हᱶ स᭥मान दनेा तो दरू िमᮢᲂ, ᳯर᭫तेदारᲂ के सामने प᳀ी का अपमान कर दतेा ह।ै 

अगर प᳀ी खूबसूरत न हो तो सास -ससुर को तो जसैे लाइसᱶस ही िमल जाता ह ैयह कहने का ᳰक इसे छोड़ 

᭍यᲂ नहᱭ दतेा, इतनी तो सुदंर भी न ह,ै चाह ेप᳀ी नौकरी पशेा वाली हो या ᳰफर हाउस वाइफ । उसकᳱ 

᳞था तब बढ़ जाती ह ैजब इतना सुनने के बाद भी पित अपने मां-बाप का ओ᭣जे᭍शन नहᱭ कर पाता, यह 

तक नहᱭ कह पाता ᳰक यह तो मेरी जीवन साथी ह।ै  

पित-प᳀ी के ᳯर᭫ते मᱶ कहा जाता ह ैᳰक पित अपनी प᳀ी कᳱ खुशी, स᭥मान और अपमान के िलए 

᭭वयं ही िज᭥मेदार होता ह।ै कोई भी अ᭒छी प᳀ी नहᱭ चाहती ᳰक वह अपने पित को गुलाम बनाकर रख े
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बि᭨क यह चाहती ह ैᳰक पित के पᳯरवार के सद᭭यᲂ का िजतना आदर और स᭥मान वह करती ह ै, उतना 

आदर स᭥मान उसके पᳯरवार को भी िमले।  

इस ᳯर᭫ते को और सुगम बनाने के िलए कई तरीके ह ᱹजसैे घरेलू कायᲄ मᱶ दोनᲂ समान ᱨप से हाथ 

बंटा सकते ह,ᱹ कायᲄ को आपस मᱶ इस ᮧकार से बांट सकते ह ᱹ ᳰक ᳰकसी एक पर बᱟत अिधक बोझ न पड़।े 

अवकाश के ᳰदनᲂ मᱶ पित को भी चािहए ᳰक घर कᳱ साफ-सफाई और मᱶटेनᱶस वाले कायᲄ पर भी ᭟यान दᱶ। 

यᳰद पित-प᳀ी दोनᲂ कामकाजी ह ᱹतो उ᭠हᱶ अपने अहम को एक तरफ रखकर पᳯरवार, रसोई, अ᭠य घरेलू 

काम आᳰद कᳱ िज᭥मेदाᳯरया ं िमल-बांटनी चािहए। सम᭭या तब उ᭜प᳖ होती ह ैजब पित को लगता ह ै ᳰक 
यह उसका काम नहᱭ ह ैजैसा ᳰक उसने अतीत मᱶ य ेसारे काम अपनी मा-ं दादी को करते ᱟए दखेा ह।ै इसमᱶ 
एक मह᭜वपणूᭅ बात यह ह ै ᳰक िजस ᮧकार लड़ᳰकयᲂ के मन मᱶ मिहला सशिᲦकरण का बीज बोया गया 
उसकᳱ तुलना मᱶ लड़कᲂ के िवचार बदलने के ᮧयास नहᱭ ᳰकए गए ह।ᱹ   

िजस तरह पित, प᳀ी कᳱ खुिशयᲂ के िलए िज᭥मदेार ह ैठीक उसी तरह सफल दांप᭜य जीवन और 

असफल दांप᭜य जीवन ᭔यादातर प᳀ी पर भी िनभᭅर होता ह।ै वᳰैदक सािह᭜य मᱶ प᳀ी को पित के घर मᱶ 

सवᲃपᳯर ᭭थान ᳰदया गया ह।ै जैसा ᳰक ऋ᭏वेद का कथन ह ै“ प᳀ी ही घर ह”ै । ᮧकृित ने नारी को पᱧुष के 

पूरक ᱨप मᱶ बनाया ह।ै एक के िबना दसूरे का जीवन अपणूᭅ ह।ै प᳀ी बनकर नारी पᱧुष कᳱ सहधᳶमणी  एवं 
अधाᲈिगनी बनती ह ैऔर अपने दांप᭜य जीवन कᳱ साथᭅकता पाती ह।ै पित -प᳀ी दोनᲂ के सहयोग स े ही 
दांप᭜य जीवन का सफर परूा होता ह।ै अतः प᳀ी को भी चािहए ᳰक एक-दसूरे कᳱ भावनाᲐ का स᭥मान 
करᱶ। प᳀ी को चािहए ᳰक अगर पित को कुछ ᭭पेस कᳱ जᱨरत ह ैऔर वह सम᭭या के बारे मᱶ चचाᭅ नहᱭ 

करना चाहता ह ैतो उसे कुछ समय के िलए छोड दᱶ। इसका मतलब दो᭭त से बात करना, टीवी दखेना, 

कं᭡यूटर दखेना,ऐसा कुछ भी  हो सकता ह ैिजसे वह दिैनक कामकाज कᳱ गितिविधयᲂ से दरू रहना पसदं 

करता ह।ै 

जहां तक मेरा िवचार ह ैइस ᳯर᭫ते को बनाए रखने कᳱ िज᭥मेदारी दोनᲂ कᳱ ह।ै पित और प᳀ी दोनᲂ 
एक दसूरे के पूरक होते ह।ᱹ दोनᲂ एक रथ के दो पिहए कᳱ तरह ह।ᱹ यᳰद एक पिहया ᳰकसी कारण डगमगा 

जाए तो रथ आगे चल नहᱭ पाता। पित-प᳀ी के ᳯर᭫ते मᱶ कोई बड़ा या छोटा नहᱭ होता ह,ै चाह ेदोनᲂ कᳱ 

उ᮫ मᱶ ᳰकतना भी अंतर ᭍यᲂ न हो। ऐसा होता ह ैᳰक केवल पित ही प᳀ी से स᭥मान कᳱ इ᭒छा रखते ह ᱹऔर 

प᳀ी को स᭥मान नहᱭ िमलता ह।ै  दरअसल, पित-प᳀ी का ᳯर᭫ता तभी सफल कहलाता ह,ै जब दोनᲂ के मन 

मᱶ एक दसूरे के िलए बराबर स᭥मान हो। पित-प᳀ी दोनᲂ एक दसूरे का स᭥मान के हकदार होते ह ᱹ᭍यᲂᳰक 
िजस ᳯर᭫ते मᱶ स᭥मान होता ह ैवह ᳯर᭫ता सबस ेखूबसूरत होता ह।ै 

खुशहाल वैवािहक जीवन के िलए दोनᲂ के बीच संवाद होना बᱟत जᱨरी होता ह।ै  इसस े
गलतफहमी से बचे रहने मᱶ मदद िमलती ह।ै अगर पित और प᳀ी दोनᲂ के बीच संवाद मᱶ कमी आती ह ैया 
ᳰफर बातचीत बंद हो जाती ह ैतो संबंधᲂ मᱶ दᳯूरयाँ आ जाती ह।ᱹ इसिलए ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ आपस मᱶ 
बातचीत करते रहना बᱟत ही जᱨरी ह।ै वैवािहक जीवन मᱶ कड़वाहट तब पैदा होती ह ैजब पित-प᳀ी एक 
दसूरे को समय दनेा बंद कर दतेे ह।ᱹ ऐसी कड़वाहट से बचने के िलए दोनᲂ को एक दसूरे को समय दनेा 
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चािहए। दोनᲂ एक दसूरे कᳱ बातᱶ सुनᱶ और अहिमयत दᱶ, वही मायने रखता ह ै। ᳰकसी भी िवषय पर पित-

प᳀ी दोनᲂ को एक साथ िमलकर फैसला लेना चािहए। आज के समय मᱶ मिहलाᲐ और पᱧुषᲂ मᱶ कोई अंतर 
नहᱭ ह।ै पित के साथ-साथ अब प᳀ी भी ऑᳰफस जाती ह।ै ऐस ेमᱶ घर के कामᲂ के िलए मिहलाᲐ के पास 

᭔यादा समय नहᱭ बच पाता, िजस वजह से उनका मन िचड़िचड़ा होन ेलगता ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ ᳯर᭫त ेमᱶ 

दरार पड़ सकती ह।ै इसिलए बहेतर होगा ᳰक दोनᲂ साथ िमलकर घर के काम करᱶ, ताᳰक ᳰकसी एक पर 

अिधक भार न पड़ ेऔर अंत मᱶ अगर पित से कोई गलती हो तो प᳀ी उस ेसही कर द ेऔर अगर प᳀ी स ेकोई 

गलती हो जाए तो पित उसे ठीक कर द।े यही सुखी, शांत और सफल जीवन का सूᮢ ह।ै 

--- 

िजस ेआप बना नहᱭ सकते उसे न᳥ न करᱶ 
वा.पणूᭅ कामे᳡री 

आशुिलिपक,पᳯरचालन िवभाग, म᭎ुयालय 
 

हगेंरी के वै᭄ािनक िलयो िसलाडᭅ  (Leo Szilard) ने  कहा ह-ै ‘िजस ेआप बना नहᱭ सकत ेउस ेन᳥ 
न करᱶ’। 

यह वा᭍य मुझे बारबार तब याद आया जब हमᱶ यह खबर िमली थी ᳰक हमारे जान पहचान के 
᳞िᲦ का रेल गाड़ी के नीचे आकर मृ᭜यु ᱟई। मᱹ इस खबर से िब᭨कुल टूट गयी। अगले ᳰदन समाचार पᮢᲂ मᱶ 
यह समाचार आ भी गया। सभी समाचार पᮢᲂ ने इसे दघुᭅटना बताया। परंतु हम सबको िनि᳟त ᱨप से पता 
था ᳰक यह दघुᭅटना नहᱭ बि᭨क आ᭜मह᭜या ह ै᭍यᲂᳰक व ेअ᭍सर जीवन समा᳙ करने कᳱ बात करते रहते थे, 

और जीवन से हताश भी थे। हा,ं उ᭠हᲂने जान तो गंवाई ह,ै लेᳰकन इससे मᱹ बᱟत ᳲचताᮕ᭭त हो गई िजसके 
कारण मᱹ  आ᭜मिव᳣ेषण करने  लगी ᱠ।ँ   

 मेरे आ᭜मिव᳣ेषण से मुझसे ᮧ᳤ ᳰकया गया ᳰक ᭍या यह आ᭜मह᭜या थी, जैसा ᳰक बताया गया था। 

उनके आस-पास के और जान पहचान के सभी लोगᲂ को उनकᳱ सम᭭याᲐ कᳱ जानकारी थी , हमने उ᭠ह ेकई 

तरह कᳱ सलाह दी, लेᳰकन ᳰकसी ने मदद नहᱭ कᳱ । उ᭠ह ेअसहाय ि᭭थित कᳱ ओर धकेल ᳰदया गया। उ᭠हᲂन े 

अपना जीवन समा᳙ करने का िनणᭅय िलया । मानिसक ᱨप से िनराश ᳞िᲦ को मु᭢त सलाह कᳱ नहᱭ, 
सहारे कᳱ जᱨरत होती ह।ै 
 उसे एक ऐसे ᳞िᲦ कᳱ आव᭫यकता थी जो उसे उन िवचारᲂ स ेबाहर िनकाल सके। खैर, हमने वह 

नहᱭ ᳰकया। भारत मᱶ, दभुाᭅ᭏यवश मानिसक बीमारी कᳱ अनुमित कभी नहᱭ दी जाती। ᳰकसी को शारीᳯरक 
ᱨप से बीमार होने कᳱ अनुमित ह ैऔर उसकᳱ खूब दखेभाल कᳱ जाती ह।ै लᳰेकन अगर वह मानिसक ᱨप स े
पीिड़त ह,ै तो उसे अपने आप झलेना होता ह।ै मुझ े यह बात सताती रही ᳰक हमने उस ᳞िᲦ को 
जानबूझकर खो ᳰदया। वह बार-बार हम सभी को बताता  रहा  ᳰक वह जीना ही नहᱭ चाहता। उसको 
ᳲजदगी बᱟत बोिझल लगने लगी थी। लेᳰकन इन बातᲂ को हम सभी लोगᲂ न ेकभी भी गंभीर ᱨप स ेनही 
िलया। इसीिलए मᱹने मानिसक बीमारी से पीिडत लोगᲂ कᳱ सहायता के तरीकᲂ पर िलखना पसंद ᳰकया।   

 
 

आ᭜मह᭜या के कारणᲂ पर िवचार करते समय हम दखे सकते ह ᱹ ᳰक आ᭜मघाती िवचार कᳱ सीमा 
ᭃणभंगुर िवचारᲂ से लकेर िव᭭तृत योजना तक फैली रहती ह।ै अवसाद और अ᭠य मनोदशा िवकार  इसके 
कारण हो सकत े ह।ᱹ जीवन कᳱ घटनाए ँ और पाᳯरवाᳯरक घटनाए ँ आ᭜मह᭜या के िवचार को बढ़ा सकती 
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ह।ᱹ आ᭜मह᭜या अ᭍सर िनराशा के चलते कᳱ जाती ह,ै िजसके िलए अवसाद, ि᳇ᮥुवीय िवकार, मनोभाजन, 

शराब कᳱ लत या मादक दवाᲐ का सेवन जसै ेमानिसक िवकारᲂ को िज᭥मेदार ठहराया जाता ह।ै तनाव के 

कारक जसै ेिवᱫीय कᳯठनाइयां या पार᭭पᳯरक संबंधᲂ मᱶ परेशािनयᲂ कᳱ भी अ᭍सर एक भूिमका होती ह।ै 
आ᭜मह᭜या को रोकने के िलए मानिसक बीमारी का उपचार करना तथा नशीली दवाᲐ के उपयोग को 
रोकना तथा आᳶथक िवकास को बेहतर करना जैसे  ᮧयास ᳰकए जा सकते ह।ᱹ  
 जापान मᱶ सामरुाई युग मᱶ, से᭡पुकू(आ᭜म ह᭜या) को िवफलता का ᮧायि᳟त या िवरोध का एक ᱨप 

माना जाता था। सती, जो अब कानूनन िनिष᳍ ह ैᳲहद ूदाह सं᭭कार ह,ै िजसमᱶ पित कᳱ िचता पर िवधवा  

खदु को बिल चढ़ाती थी।   

आ᭜मह᭜या और आ᭜मह᭜या का ᮧयास दोनᲂ ही पहल ेआपरािधक ᱨप से द᭛डनीय अपराध माने 
जाते थ ेलेᳰकन पि᳟मी दशेᲂ मᱶ अब ऐसा नहᱭ ह।ै बᱟत से मुि᭭लम दशेᲂ मᱶ यह आज भी द᭛डनीय अपराध 
ह।ै  

मेरे जान-पहचान के  और एक दो᭭त ह ᱹजो 59 वषᱮय ᳞िᲦ ह।ᱹ उनका जीवन असफलताᲐ से भरा 
था । वे न कोई अ᭒छी नौकरी कर पाए न ही अ᭒छे दो᭭त बना पाए । उनकᳱ प᳀ी कᳱ भी हाल ही मᱶ म᭜ृयु हो 
गई। इतने वषᲄ मᱶ उनके अवसाद कᳱ गंभीरता अलग-अलग रही। वह लंबे समय से उदास मनोदशा कᳱ 
ि᭭थित मᱶ जीिवत रहते थे। उनके मुह से बारबार यह सुनने को िमलता था ᳰक मᱹ आ᭜मह᭜या कर लूंगा। जब 
दो᭭तᲂ ने उनसे बात कᳱ तो उ᭠हᲂने कहा, “मुझे अपने भिव᭬य के िलए कोई आशा नहᱭ ᳰदखती।  

यह मामला तीन मह᭜वपणूᭅ नैितक ᮧ᳤ ᮧ᭭तुत करता ह।ै पहले दो का संबंध इस बात से ह ैᳰक आशा 
िवकिसत करने के िलए एक उपयुᲦ िचᳰक᭜सा प᳎ित ᭍या हो सकती ह ैऔर तीसरे का संबंध इस बात से ह ै
ᳰक उनके आसपास के लोगᲂ को उनके ᮧित कैस ेउ᭠मुख होना चािहए। 

 

इस मामले मᱶ आ᭜मह᭜या के ᳲचतन और  तनाव को कम करने के वकैि᭨पक तरीकᲂ पर िवचार करके 
उसके आधार पर एक तकᭅ संगत िवक᭨प ढंूढ िनकालना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै  आवेगी बनाम िवचारशील रोगी 
कᳱ सापᭃे ᭭वायᱫता पर िवचार करते समय यह मह᭜वपूणᭅ ह ैᳰक यह मनोिचᳰक᭜सक के ह᭭तᭃेप करने के 
िनणᭅय को कैसे ᮧभािवत कर सकता ह ैऔर ᭍या आ᭜मह᭜या को एक उिचत िवक᭨प माना जा सकता ह।ै एक 
आवेगशील रोगी ᭭वायᱫता के िबना आ᭜मह᭜या करने का िनणᭅय लेता ह,ै अथाᭅत, उसका िनणᭅय आतंᳯरक 
ᱨप से िनयंिᮢत होता ह ैऔर ᮧभािवत होता ह ै और इसका कारण मित᮪म जैसी बीमारी के तीᮯ लᭃण हो 
सकता ह।ै मित᮪म के पᳯरणाम᭭वᱨप वा᭭तिवकता का एक िवकृत दिृ᳥कोण सामने आता ह ैजो ऐसे रोिगयᲂ 
को उनकᳱ कारᭅवाई, उनकᳱ कारᭅवाई के पᳯरणामᲂ, या यहां तक ᳰक उन कारणᲂ को समझने के मामले मᱶ 
िनि᭬ᮓय बना लतेा ह।ै आवेगपणूᭅ आ᭜मह᭜या के खतरे मᱶ एक रोगी को मनोिचᳰक᭜सीय ᮧᳰᮓया कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै िचᳰक᭜सा के बाद तीᮯ लᭃण ठीक हो जाते ह ᱹतो रोगी सभंवतः अ᭠यथा सोचेगा और 
कायᭅ करेगा। 

मेरे दो᭭त के श᭣दᲂ को लᱶ तो "मुझे अपने भिव᭬य के िलए कोई उ᭥मीद नहᱭ ᳰदखती।", इसमᱶ आशा 
को  कᱶ ᮤ ᳲबद ु के ᱨप मᱶ पहचाना गया िजसकᳱ उनमᱶ कमी थी। मनोिचᳰक᭜सक का अगला कदम ᭍या हो 
सकता ह?ै ᭍या उसे आशा को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए काम करना चािहए? एक िचᳰक᭜सीय रणनीित के ᱨप मᱶ 
यथाथᭅवाद के साथ आशा का तड़का लगाना होगा । उ᭠ह ेरोगी को राहत कᳱ आशा के िलए ᮧो᭜सािहत करके 
उसे आ᭜मह᭜या के िवचार से छुटकारा ᳰदलाने कᳱ  कोिशश करनी चािहए।  

 

आ᭜मह᭜या के जोिखम को ᮧभािवत करने वाले कारकᲂ मᱶ मानिसक िवकार, औषिध दᱧुपयोग, 

मानिसक अव᭭थाए,ं पाᳯरवाᳯरक और सामािजक पᳯरि᭭थितयां शािमल ह।ᱹ मानिसक रोग और नशील े

पदाथाᲈ का सेवन हमेशा आपस मᱶ संबंिधत होते ह।ᱹ पूवᭅ मᱶ ᳰकए गए आ᭜मह᭜या के ᮧयास, ऐसा करने के िलए 
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साधनᲂ कᳱ आसान उपल᭣धता, आ᭜मह᭜या का पाᳯरवाᳯरक इितहास या घातक मि᭭त᭬क चोट भी इसके 

कारण हो सकते ह।ᱹ बेरोजगारी, गरीबी, बेघर होना   जैसे- सामािजक और आᳶथक कारक भी  आ᭜मह᭜या 
के िवचारᲂ को पैदा कर सकते ह।ᱹ  
 

आ᭜मह᭜या कᳱ ᮧवृिᱫ का शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के साथ सीधा स᭥ब᭠ध रहता ह ैजैसे  पुरान े
ददᭅ, मि᭭त᭬क कᳱ चोट और जान लेवा बीमाᳯरयां। एक से अिधक रोग से ᮕ᭭त ᳞िᲦयᲂ मᱶ आ᭜मह᭜या का  
जोिखम िवशषे ᱨप से ऊँचा होता ह।ै जापान मᱶ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ को आ᭜मह᭜या के ᮧाथिमक औिच᭜य के 
ᱨप मᱶ माना जाता ह।ै नᱭद संबंधी सम᭭याए ँभी इसके कारण बन सकते ह।ᱹ  

िनराशा, जीवन मᱶ आन᭠द कᳱ कमी, अवसाद तथा ᳞ᮕता आᳰद जैसी मनोव᭄ैािनक अव᭭थाए ं
आ᭜मह᭜या के खतरे को बढ़ाती ह ᱹ। सम᭭याᲐ को हल करने कᳱ ᭃमता कᳱ कमी तथा आवेग कᳱ ि᭭थित मᱶ 
िनय᭠ᮢण मᱶ कमी भी इसमᱶ अहम भूिमका िनभाते ह।ᱹ  

मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ वाले लोगᲂ के  उपचार के मा᭟यम से कई ᮧकार के जोिखम को कम 
कर सकते ह।ᱹ इ᭠ह ेउनकᳱ अपनी इ᭒छा से या बलपूवᭅक िचᳰक᭜सा के िलए भतᱮ करा सकते ह।ᱹ इस िचᳰक᭜सा 
मᱶ ऐसे लोगᲂ को हािन पᱟचंाने वाली बाधाᲐ को हटा सकते ह।ᱹ  

हालाᳰँक, जानबूझकर कᳱ गई आ᭜मह᭜या, ऑ᭠कोलॉजी, एंडोᳰᮓनोलॉजी, नेᮨोलॉजी, या ᭠यूरोलॉजी 

के रोिगयᲂ ᳇ारा हर ᳰदन िलए जाने वाले उन िनणᭅयᲂ स ेबᱟत अलग नहᱭ हो सकती ह,ै जो असहनीय पीड़ा 
का अनुभव करते ह ᱹऔर इलाज ᮧᳰᮓया से तंग आकर सुगम अंत हतेु रा᭭ता खोजने का तकᭅ संगत िनणᭅय लते े
ह।ᱹ उदाहरण के िलए ओरेगॉन मᱶ, डथे िवद िडिᲨटी ए᭍ट इसके िलए  कानूनी ᭭वीकृित दतेी ह ै। इससे गंभीर 

ᱨप से बीमार रोिगयᲂ को इ᭒छा म᭜ृय(ुEuthanasia) हतेु ᭭वीकृित िमलती ह।ै  
हालाᳰँक कुछ कोिशशᲂ या असफल आ᭜मह᭜याᲐ के मामले मᱶ पᳯरवार के सद᭭यᲂ और िमᮢᲂ को 

पहले स ेकोई अनुमान नहᱭ होता ह,ै पर कई लोग पवूᭅ-चतेाविनया ँदतेे ह।ᱹ ᳞िᲦ के सामा᭠य ᳞वहार पैटनᭅ 

मᱶ कोई भी बदलाव जैसे मनोदशा, ᳞वहार, नᱭद ᮧणाली मᱶ ᳰकसी भी पᳯरवतᭅन पर ᭟यान ᳰदया जाना ह।ै  
चूँᳰक आ᭜मह᭜या कᳱ ᮧवृिᱫ वाले अिधकांश लोग अ᭍सर अपने िवचारᲂ और ᳞थाᲐ के बारे मᱶ बात नहᱭ 
करते ह,ᱹ अतः यह ᭟यान रखना मह᭜वपणूᭅ ह ैᳰक लोग जो बातᱶ करते ह ᱹवे उनकᳱ िनराश होन,े अिभभूत होन,े 
फँसे ᱟए होने या दसूरᲂ के िलए बोझ होने कᳱ भावनाᲐ का संकेत तो नहᱭ करती ह।ᱹ ᳞वहार के पᳯरवतᭅनᲂ 
मᱶ सामा᭠य गितिविधयᲂ से दरू रहना, ᮓोिधत होना, िचड़िचड़ापन, मᳰदरापान या दवाᲐ का सामा᭠य से 

अिधक इ᭭तेमाल करना, अपनी चीज़़ᲂ को बाँट दनेा जैसे अजीब ᳞वहार शािमल ह।ᱹ आ᭜मह᭜या के िवचारᲂ 

के ᳰकसी भी उ᭨लेख, चाह ेमज़ाक के िलए भी ᭍यᲂ न हो , को गभंीरता से लनेा चािहए। इसको नज़रअंदाज़ 
करने से एक जीवन समा᳙ हो सकता ह।ै 

आ᭜मह᭜या कᳱ रोकथाम के िलए कई नई ᳞ापक सावᭅजिनक नीितयाँ एवं  तरीकᲂ को अपनाया जा 
रहा ह।ै आ᭜मह᭜या कᳱ रोकथाम के िलए ᭭कूलᲂ और कायᭅ᭭थलᲂ मᱶ ᮧिशिᭃत परामशᭅदाताᲐ कᳱ सेवाᲐ का 
लाभ उठाया जा सकता ह।ै मानिसक ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ सुधार हतेु  मानिसक ᭭वा᭭᭝य सेवा के अंतगᭅत 
ᮧाथिमक दखेभाल ि᭍लिनकᲂ और आपातकालीन िवभागᲂ मᱶ आ᭜मह᭜या के जोिखम कम करने वाले नैदािनक 
तरीके अपनाए जाते ह।ᱹ   
 मेरा तो यही िवचार ह ैᳰक मनु᭬य खुद को ज᭠म नहᱭ द ेसकता या खुद को पदैा नहᱭ कर सकता, 

इसीिलए खुद को िमटाने का भी उसे कोई हक नहᱭ ह ैचाह ेउसकᳱ ि᭭थित िजतनी भी गभंीर ᭍यᲂ न हो।  

****** 
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राजनीितक और ᮧाकृितक तापमान (किवता)  

िवकाश कुमार शमाᭅ  
                                               कायाᭅलय अधीᭃक, सामᮕी ᮧबंधन िवभाग, पेरंबूर, म᭎ुयालय  

एक तरफ राजनीित का तापमान चढ़ा ह,ै  
दसूरी तरफ ᮧकृित भी सब के पीछे पड़ा ह।ै  
सभी पा᳷टयाँ अपनी मेिनफे᭭टो जारी करत,े 

नेता जी मंच से भाषण दते,े लोक लुभावन वादा करत े। 

जनता के असली मु᳎ ेतो गौण हो जात,े 
सभी िवपᭃी दल एकजुट हो हमलावर हो जाते। 
बड़ ेनेता - मंᮢ ी जी तो चलत ेवातानुकूिलत कार स,े  

जनता को कोई फकᭅ  नहᱭ पड़ता, चुनाव के जीत हार से। 

जनता को कोई फकᭅ  नहᱭ पड़ता, चुनाव के जीत हार से। 
 

ᮧचंड गमᱮ से मच गया ह ैहाहाकार; 

धूप मᱶ ही बᲬे जा रह ेह ᱹिव᳒ालय, दखेती रही बेचारी सरकार। 
िव᳒ालय तो घर स ेदरू ह ैपर जाना जᱨर ह ै 
उᲬ अिधकाᳯरयᲂ का फरमान ह ै 
ना जाए ंतो िशᭃक का अपमान ह।ै  
 

अ᭥बर से आग बरसाती  
धरती स ेधᲅक िनकलती 
कोई मूᳶछत होकर िगरत े 
ᳰकसी के मुहं तो ᳰकसी के कंठ सूख जात े
अᮧैल माह मᱶ गमᱮ कᳱ छुᲵी दतेे  
मई माह मᱶ बᲬᲂ को िव᳒ालय बुलाते  
बᲬे अ᭭पतालᲂ मᱶ जब भतᱮ होने लगत े 
तब मंᮢी जी होश मᱶ आत े
समाचार चनैलᲂ पर लाइव आते 
िव᳒ालयᲂ मᱶ पठन-पाठन ᭭थिगत कर दते े
बᲬᲂ कᳱ तो बात छोिड़ए, वय᭭क भी बेहाल ह ᱹ 
स᭥पूणᭅ पᳯरवार के भूख िमटाने का जो सवाल ह ै
घर से तो िनकलना ही पड़गेा,  
धूप मᱶ कायᭅ तो करना ही पड़गेा 
ना कमाए तो ᭍या खाए? 
प᳀ी बᲬे सब पर सकंट जो छा जाए  
हो जाएगें दो रोटी के मोहताज  
रखना तो पड़गेा ही पᳯरवार का लाज  
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िबहार मᱶ कहᱭ ᮧाकृितक तापमान 47 के पार ह ैतो  
ᳰद᭨ली मᱶ 52 िडᮕी पार ह।ै 
चढ़े राजनीितक तापमान मᱶ कहते सभी, अबकᳱ हमारी पाटᱮ का बेड़ा पार ह ै
बन रही हमारी सरकार ह।ै 

--- 
 

मा ँ
धमᭅवीर 

आरᭃी, रेसुब, सुरᭃा िवभाग, म᭎ुयालय 
कᮩ कᳱ आगोश मᱶ जब थक के सो जाती ह ैमाँ। 
तब कहᱭ जाकर जरा थोड़ा चैन पाती ह ैमाँ ।। 

 

              ᱨह के ᳯर᭫तᲂ कᳱ ये गहराइ याँ तो दिेखए । 
              चोट लगती ह ैहमारे और िच᭨लाती ह ैमाँ।। 
 

जब परेशानी मᱶ िघरे ह ᱹहम परदशे मᱶ। 
आंसुओ को पᲂछन,े ᭎वाबᲂ मᱶ आ जाती ह ैमाँ।। 
 

    चाह ेहम खुिशयᲂ मᱶ माँ को भूल जाए दो᭭तो। 
      जब मुसीबत सर पे आ जाए तो याद आती ह ैमाँ ।। 
 

लौटकर वापस सफर मᱶ सर को सहलाती ह ैमाँ।  
डालकर बाहᱶ गले मᱶ ᭡यार से नहलाती ह ैमाँ।। 

 

शᳰुᮓया हो ही नहᱭ सकता कभी उसका अदा। 
मरत-ेमरते भी दआु जीत कᳱ द ेजाती ह ैमाँ ।। 

 

मरते दम बᲬा न आ पाए अगर परदशे से।  
अपनी दोनᲂ पुतेिलयाँ भी चौखट पर रख जाती ह ैमाँ ।। 

 

᭡यार कहते ह ैᳰकसे और ममता ᭍या चीज ह।ै 
ये तो उन बᲬᲂ से पछूो िजनकᳱ चल बसी ह ैमाँ।। 

 --- 
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भगता परब 

तारके᳡र महतो 
   तकनीिशयन ᮕेड-I, डीजल लोको शेड़, ईरोड़ 
 

भगता परब को अनेक ᭃेᮢीय नामᲂ से भी जाना जाता ह ैजैसे :- िबसु परब, म᭛ड़ा परब, चड़क 

पूजा, गाँजन परब आᳰद । िबसु परब झारखंड, उिड़सा, पि᳟म बंगाल, केरल, तिमलनाडु आᳰद मᱶ बुढ़ा बाबा 
कᳱ सबसे कठोर परब मानी जाती ह ै। 

िबसु परब मधुमास के तीसरे पहर के आिखरी पख मᱶ मनाया जाता ह ै । यह मूलतः झारखंड के 
आᳰदवासी, आᳰदम जनजाित, कुड़िम जनजाितयᲂ के परब ह ैपर᭠तु वतᭅमान मᱶ आᳰदवासी समुदाय के साथ- 
साथ सदानᲂ मᱶ भी ᮧचिलत ह ै और  इसे पूरे धूमधाम से मनाया जाता ह।ै इस परब मᱶ बुढ़ाबाबा और 
महामाँय कᳱ पूजा-अचᭅना बढ़ुाथान (मंडप) मᱶ होती ह ै। 

िबसु परब सरᱠल के संजोत (नहान-खान) ᳰदन से ही ᮧारंभ होता ह ै। इस परब मᱶ सखुआ पड़े कᳱ 
अहम भूिमका ह ै। सखुआ पेड़ का खूँटा, पाटा, डाँिड आᳰद साल भर तालाब मᱶ डुबा कर रखी जाती ह ैऔर 
परब के ᮧारंभ होते ही तालाब से खोजकर बाहर िनकाली जाती ह ै । सखुआ लकड़ी का अितिवशेष गणु 
होता ह ैᳰक पानी मᱶ न सड़ता ह,ै न गलता ह ैबि᭨क और अिधक मजबूत एवं ᳯटकाऊ हो जाता ह ै। 

इस परब मᱶ उपवास रखने वाले पᱧुष को "भोगता" एवं मिहला को "सोखताइन" कहा जाता ह ै। 5, 

7, 9 ᳰदन के िलए िजसकᳱ जैसी सुिवधा हो, भगता परब के िलए भगितया घुसते रहते ह ᱹ। मंडा / गांजन 
परब और नटुआ नृ᭜य का घिन᳧ संबंध ह ै। पारंपᳯरक परब व नटुआ नृ᭜य एक दसूरे के पूरक ह ᱹ। कहा जाए 
तो आजकल मंडा / गांजन परब और नटुआ नृ᭜य के मूल ᭭वᱨप और उदे᭫ यᲂ से हम भटक गये ह ᱹ। वतᭅमान 
समय मᱶ हम करते सब कुछ ह ᱹऔर समझते कुछ नहᱭ ह।ै गांजन परब अपने पूवᭅजᲂ के ᭭मरण मᱶ स᭥प᳖ करत े
ह,ᱹ  साथ ही म᭜ृयु ᳰᮓया कᳱ सभी रीित-ᳯरवाज-िनयमᲂ का अनुपालन भी करते ह ᱹ। इस महान झारख᭛डी 
सं᭭कृित (परब) को खास किबलाई गिु᳥ व जनजाित ही मनाते और आ᭭था रखते ह ᱹ। भगितया घुसने के बाद 
मोरखी घाट का मान पालन करना पड़ता ह,ै जैसे -  
(1) जमीन पर सोना ह ै। 
(2) लहसून, ᭡याज, मांस, मछली इ᭜याᳰद नहᱭ खाना ह ै। 
(3) हाथ मᱶ बᱶत/लोहा रखना ह ै। 
(4) भगितया कᳱ प᳀ी ᳲसदरू नहᱭ लगाती, गहने नहᱭ पहनती ह ै। 

(5) ना कोई भोग, ना कोई फूल आᳰद कहᱭ चढ़ाने ले जाना ह ै। 
(6) संजोत ᳰदन भगितया लोग मूँछ सिहत दाढ़ी िछलवाते ह ᱹ। 
(7) उपवास कᳱ रात टोकरी मᱶ दीया जला कर घर लाते ह ᱹ। 
(8) भूतᳲपड़ा मᱶ दीया रख कर धूप धुमना दतेे ह ᱹ। 
(9) घर भीतर दीया लेकर बढ़ुा- बुढ़ी को धूप दतेे ह ᱹ। 
10) ढाक बाजना मोरखी घाट कामान के ताल मᱶ बजाना ह,ै इ᭜याᳰद । 

संजोत ᳰदन से पाटा (महामाँय ᱨपी का᳧ ᮧितमा) लेकर पूरे गाँव मᱶ जाकर घर-घर घूमते ह ᱹऔर  

घर कᳱ मिहलाए ंआबगा ह᭨दी, काजल, िस᭠दरू, अरवा चावल से चुमावन/पूजन करती ह ᱹ। कुछ भगितया 
पाटा लेकर गाँव के घर-घर घूमते ह ᱹतो कुछ भगितया "पुरखइित खूँटा" को पाँच फूट गᲺा खोदकर गाड़ते ह ᱹ
और डाँिड (चड़क डाँग - झूलने वाला) को स᭎त से बाँध दतेे ह ᱹ। डाँिड (चड़क डाँग) मᱶ चढ़ कर झलूने के 
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िलए एक मचान भी बनाया जाता ह ै। ᮧ᭜येक भगितया ᮧित ᳰदन सायकंाल को बुढ़ा थान मᱶ "सांझा" दतेा 
ह।ै 

उपवास के शाम (मछंदरा) भो᭏ताᲐ को धूप-धूवन कᳱ अिᲨिशखा के ऊपर उ᭨टा लटका कर 
झुलाया जाता ह ैिजसे "धुँआसी" कहा जाता ह ै। ᳰफर फूल (दहकते अंगार) के ऊपर चलकर बुझाना होता ह ै
िजसे "फूलखूँदी" कहते ह ᱹ।  

पारना ᳰदन सभी भगितया चड़क डाँग मᱶ झूलत ेह ᱹ । कहᱭ-कहᱭ, कोई-कोई भगितया अपने पीठ, 

छाती कᳱ चमड़ी मᱶ लोह ेके बने ᱟए ᱟक, अंकुश से छेद करवाता ह ै। कोई-कोई पीठ, छाती, जीभ मᱶ सूई 

चुभा लेते ह ᱹएवं कोई-कोई तो जीभ मᱶ पतली तार को आर-पार करके नटुआ नाच करत ेह,ᱹ िजसे "काँटा" 

कहा जाता ह ै । जब तक भगितया झलूता रहता ह,ै तब तक उसकᳱ माँ या बहन या प᳀ी पुरखइित या 
खूँटकᳯट खूँटा के नीचे बुढ़ाबाबा - महामाँय कᳱ आराधना करती रहती ह ᱹ। ᮧ᭜येक भगितया झूलने से पूवᭅ 
पुरखइित खूँटा कᳱ पᳯरᮓमा करता ह ैऔर उनकᳱ माँ या बहन या प᳀ी लोटा के पानी से बेलपᮢ ᳇ारा उसका 
ᳩान कराती ह।ᱹ जरा याद कᳱिजये उस पीड़ा को जब हमारे परैᲂ मᱶ एक काँटा चुभ जाता ह,ै पर᭠तु इन बढ़ुा 
बाबा के भᲦᲂ को दिेखये आिखर कैसे उनके पीठ मᱶ कई कᳱल घुसा कर आरपार ᳰकया जाता ह ै और 
बुढ़ाबाबा के भगितया अपनी भिᲦ मᱶ लीन रहते ह ᱹ। 

भगितया अपने खᲂइछा मᱶ अरवा चावल, फूल, बेलपᮢ, कुछ खदुरा पसैा रखते ह ᱹऔर झूलते समय 
उसे िगरा दतेे ह ᱹिजसे नीचे के बᲬे लोग िबछने के िलए लूटा-लूटी करते ह ᱹ। बुजुगᲄ के कथनानसुार यह िबछा 
ᱟआ पैसा शभु माना जाता ह ै और ᳰकसी भी शुभ काम मᱶ साथ लेकर चलने स े िबगड़ा ᱟआ काम भी 
बुढ़ाबाबा कᳱ दोहाइ से ठीक हो जाता ह ै।  

भो᭏ताᲐ ᳇ारा आग मᱶ चलना और शरीर/जीभ मᱶ काँटा लनेा इस परब कᳱ सबसे बड़ी िवशेषता ह ै। 
झारखंड के ᳰकसी भी परब मᱶ ऐसा पराᮓम नही होता ह ै । दसूरी िवशषेता यह ह ै ᳰक पाट भोगितया 
(पाहन/नाँया) सभी भोगता के कंध ेमᱶ चढ़कर बढ़ुाथान से फूलखूँदी ᭭थान तक जाता ह ै। 

नटुआ नाच कुड़िम जनजाित का एक मह᭜वपणूᭅ नृ᭜य ह ै। इसे यो᳍ाᲐ का नृ᭜य भी कहा जाता ह ै। 
इस नृ᭜य के नृतक को नटुआ कहा जाता ह ै । इस नृ᭜य मᱶ नटुआ अपने हाथᲂ मᱶ पारंपᳯरक हिथयार टाँगी, 

फरसा, बलम, भकुआ, लाᬳी, भाला-तलवार आᳰद लेकर और कमर मᱶ गमछा एवं पैरᲂ मᱶ घुँघᱨ बाँध कर 
नृ᭜य ᳰकया करत ेह ᱹ। यह आ᭜मरᭃा के िलए एक ᮧकार का "माशᭅल आ᭗सᭅ" ह ै। 

--- 

वाताᭅलाप 

वी.जय᮰ी 
म᭎ुय कायाᭅलय अधीᭃक, इंजीिनयरी िवभाग, म᭎ुयालय 

 हमारा भारत दशे एक अित उᱫम महा᳇ीप ह ैजहाँ पहाड़, नदी सबको भगवान और माता के ᱨप 

मᱶ पूजा जाता ह,ै स᭥मान ᳰकया जाता ह ैऔर पᳯरजन के ᱨप मᱶ सोचा जाता है। यहां के लोगᲂ का जीवन भी 
इनसे जुड़ा रहता ह।ै जीवन के सभी अवसरᲂ पर इनका मह᭜व बना रहता ह।ै यहां तक कᳱ भाषाᲐ का भी 
मां  समान स᭥मान ᳰकया जाता ह।ै   मᱹ ने कई बार सोचा था ᳰक इन भाषाᲐ के बीच बातचीत होती तो 
वह कैसे होगी, चिलए मै ने अपने क᭨पना ᱨपी घोड़ ेको आगे दौड़ाया ह,ै  दखेते ह ᱹ, ᭍या होता हःै-  

तिमल (फोन मᱶ): तेलुगु बहना कल िमलᱶग,े  हम बहनᲂ से िमलकर बᱟत समय हो गया ह।ै 
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तेलुगु: दीदी,  मुझे अभी आप बुला रही हो, लेᳰकन तेᳲलिगश बेटी कᳱ परीᭃा चल रही ह,ै शᮓुवार समा᳙  
होती ह।ै तो ᳰफर शिनवार को िमलᱶगे। 

तिमलः तब तो ᳰफर तᳲेलिगश को भी साथ लाना। मै भी अपना तिमᳲलिगश को साथ लाती ᱠ।ँ 

तेलुगुः अ᭒छा तिमल दीदी , मै कॉ᭠ ᱶᮨ स कॉल मᱶ हमारी सभी बहनᱶ मलयालम, क᳖ड़, मराठी, गजुराती, 
बंगला ...... 

(बीच मᱶ तिमल) 

तिमलः ᱧको तेलुग,ु ᭍यᲂ एक-एक करके बोलती हो,  हम तो बाइस बहनᱶ ह ैन आज रात ही 8 बजे हम सारी 
22 बहनᱶ कॉ᭠ ᱶᮨ स कॉल से जड़ुᱶगे। एक ᳰदन िनधाᭅᳯरत करके अपनी-अपना बेᳯटयᲂ के साथ गटे टू गेदर रखᱶगे। 

(बीच मᱶ म᭥मी कᳱ छूटी(िम᭭ड) कॉल मोबाइल मᱶ ᳰदखती ह)ै 

तेलुगुः (खशुी से िच᭨लाती ᱟई) अरे दीदी , हम म᭥मी को भूल गये। इसमᱶ म᭎ुय अितिथ म᭥मी जी हᲂगी, 
उनको कॉल मᱶ ᭔वाइन कराओ। 

म᭥मी (सं᭭कृत) – तिमल, तेलुगु कैसी हो। आज सुबह स ेही आप सब कᳱ याद आ रही थी। हर ᳰदन एक बेटी 

से बात तो करती ᱠ,ँ लेᳰकन आप सब से िमलने को ᳰदल चाहता ह।ै 

तिमल और तेलुगु (दोनᲂ एक ᭭वर मᱶ) - म᭥मी हम दोनᲂ यही सोच रह ेथे ᳰक आज तो शाम को एक कॉ᭠ ᱶᮨ स 
कॉल करᱶगे और उसमᱶ हम सब 22 पुिᮢयाँ  सुिनयोिजत तरीके से एक बड़ा गेट टू गेदर रखने के बारे मᱶ 
तारीख िनधाᭅᳯरत करᱶगे और आप ही उसके  मु᭎य अितिथ हᲂगी। 

म᭥मी (सं᭭कृत) – पुᮢ ी आप दोनᲂ ही नहᱭ लेᳰकन आप 22 पिुᮢयाँ मेरे ᭎याल मᱶ सदवै रहᱶगी। लᳰेकन मᱹ 
ᳲचितत ᱠ ंᳰक पित दवे (अᮕेंजी) से इतना ᮧभािवत हो गई ह ᱹआप ᳰक भाषण मᱶ इतने अंᮕेजी श᭣द आ रह ेह।ᱹ  

तेलुगु और तिमल (दोनᲂ एक साथ) – माता जी पितदवे से ᮧभािवत होना भी भारतीय सं᭭ कृित ही ह।ै हम 
दोनᲂ भारतीय सं᭭ कृित को भी नहᱭ भूले ह ᱹऔर न ही आपको (सं᭭कृत भाषा) । आपने ही हमᱶ ज᭠म ᳰदया 
और अᮕेंजी के साथ िववाह करवाया और हमारी बेᳯटयाँ भी आपके यहां ही ज᭠मी ह।ᱹ 

सं᭭कृतः आपके ᳇ारा िनधाᭅᳯरत कोलाहल िमलन मᱶ मेरी सभी नितनᲂ -तिमᳲलिगश से लेकर ओिडᳲलिगश 
तक को लेकर आना। उन सबसे िमलने के िलये मै बᱟत ᳰदनᲂ से इ᭒छुक ᱠ।ँ 

तिमल और तेलुग ु(दोनᲂ एक साथ)- जी माताजी।  

(ᳰफर एक महीने बाद) कोलाहल गेट-टू-गेदर मᱶ अनेक मनोरंजक कायᭅᮓमᲂ का ᮧबंध ᳰकया गया । माताजी 
बᱟत आनंदिवभोर ह।ै उनके साथ 22 बेᳯटयाँ उ᭜साह पवूᭅक बैठी ᱟई ह।ᱹ 

पहला कायᭅᮓम नाच का ह ैजो शᱧु हो रहा ह ैᳲहि᭏लश के पीछे-पीछे बाकᳱ सब नितन “हवा हवा आयी कहते 

मुझको हवा हवा आयी”, “हम करते ह ै᭡यार िम᭭टर इंिडया स”े। 

सं᭭कृत और सभी दशᭅक एक ᭭वर मᱶ उ᭜साह से “आ गयी ᳲहि᭏लश सबसे ᭡यारी” िच᭨लाते ह ᱹऔर गनुगुनाते ह ै

“हम करते ह ै᭡यार िम᭭टर इंिडया से” 

****** 
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बᲬᲂ कᳱ पढ़ाई 

ए. सुᮩ मिण 
 म᭎ुय कायाᭅलय अधीᭃक,सामᮕी ᮧबंधन िवभाग, पेरंबूर 

 

   हमारे कायाᭅलय मᱶ बोनस का ᳰदन था, सभी कमᭅचारी खशु थे 

और हर जगह उ᭜सव का माहौल था, ᭍यᲂ नहᱭ हो, हमारे सहकᳶमयᲂ 
ने आयुध पूजा के अवसर पर भ᳞ बुफे लंच का भी इंतजाम ᳰकया था 
तो सब खशुी-खुशी खाने के िलए िनकले । सामा᭠यतः इस ᳰदन खाने 
के बाद (आज बफेु लंच) हम सभी ज᭨दी घर चल ेजाते थे। इसिलए 
हम सबकᳱ खुशी और बढ़ जाती थी।  

लेᳰकन हमने दखेा ᳰक इस खशुी के मौके पर हमारे एक िᮧय िमᮢ उदास बैठे थे और माहौल का आनंद 
नहᱭ ल ेरह ेथे। हमने उ᭠ह ेबुलाया और पूछा ᳰक बोनस के ᳰदन आप इतने उदास ᭍यᲂ ᳰदख रह ेह,ᱹ ᭍या कोई 

गंभीर सम᭭या ह?ै  िमᮢ ने उᱫर ᳰदया ᳰक  हा ं, य᳒िप बोनस  कᳱ खुशी ह ैऔर इससे मेरी आय मᱶ इजाफा 

ᱟआ ह ैलेᳰकन खचᭅ इससे ᭔यादा ह ै।  मᱹ अपने बᲬᲂ कᳱ Ჷूशन फᳱस कᳱ ᳞व᭭था नहᱭ कर पा रहा ᱠ,ँ अंितम 
ितिथ भी नजदीक आ रही ह ैऔर मुझे और दस हजार कᳱ आव᭫यकता ह ै।  ᭍या आप मᱶ से कोई मेरी मदद 
कर सकते ह ᱹताᳰक मेरे बᲬᲂ कᳱ िशᭃा बािधत न हो।   

इस सवाल पर पूरा से᭍शन चुप हो गया और कोई भी उसकᳱ मदद के िलए आगे नहᱭ आया। हालांᳰक 
हम सब उसकᳱ मदद करना चाह रह ेथ,े लेᳰकन एक जुट होकर हम उᲦ रािश एकिᮢत नहᱭ कर पाए। खशुी 
का मूड एकदम िबगड़ गया। लᳰेकन लगता ह ैभगवान ने उनकᳱ ᮧाथᭅना सनुी और पजूा मनाने आए हमारे 
एक सेवा िनवᱫृ िमᮢ ने कहा, हलैो भाई, ᳲचता मत करो, मᱹ रािश का इंतजाम कᱨंगा और वह भी  िबना 

᭣याज के । लेᳰकन मᱹ इस मौके पर एक सरल िविध िजसका मᱹने पालन ᳰकया ह,ै उसके बारे मᱶ  दोपहर के 
भोजन के बाद आप सबको बताऊंगा ताᳰक आप लोग ऐस ेमौकᲂ पर िबना ᳰकसी संकट के पैसᲂ कᳱ ᳞व᭭था 
कर सके। 

यह सुनकर हमारे िमᮢ कᳱ खुशी कᳱ कोई सीमा न रही  और व ेहमारे साथ दोपहर का भोजन करन े
आए। सबने भोजन का आनंद िलया । भोजन के दौरान अनौपचाᳯरक बातचीत के समय  हमᱶ पता चला ᳰक 
हमारे सेवा िनवᱫृ िमᮢ ने िवᱫीय बचत कᳱ सरल और अनुशािसत िविध का पालन करते ᱟए बᱟत से लोगᲂ 
कᳱ आᳶथक मदद कᳱ ह।ै उ᭠हᲂने इस संबंध मᱶ कई लोगᲂ को मागᭅदशᭅन भी ᳰदया ह।ै भोजन के बाद हालाᳰंक 
हम सब घर जाना चाहते थे ᳰफर भी इनसे सलाह लेने हते ुसभी एकᮢ ᱟए। 

उस महोदय ने बᲬᲂ कᳱ िशᭃा को िनबाᭅध रखने के िलए िवᱫीय िनयोजन पर एक छोटा सा भाषण 
ᳰदया। अपने भाषण कᳱ शᱧुआत मᱶ उ᭠हᲂन ेकहा ᳰक आपकᳱ पीढ़ी बᱟत भा᭏यशाली ह ै᭍यᲂᳰक आजकल सभी 
िवᱫीय लेनदने ऑनलाइन ᳰकए जा रह ेह ᱹ । बस, क᭨पना कᳱिजए ᳰक म ᱹन े िपछले तीन दशकᲂ स ेअपनी 
आरडी कᳱ मािसक ᳰक᭭त का भुगतान करन ेके िलए बᱹक/डाकघर जाकर लंबी कतार मᱶ खड़ ेहोकर ᳰकतना 
समय िबताया होगा । हम सभी जानते ह ᱹᳰक जैसे ही ᭭कूल खुलते ह ᱹबᲬᲂ के ᭭कूल कᳱ फᳱस भरनी होती ह ै
तो ᭍यᲂ न इसके िलए कोई समयब᳍ योजना बनाई जाए ।  

इस पर उनके सरल सुझाव इस ᮧकार थेः- 
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(a) हमᱶ हर महीने वेतन का कम से कम 10-15% बचाने कᳱ कोिशश करनी चािहए। 

(b) बᲬे के ज᭠म के बाद, बᲬे के नाम पर पि᭣लक ᮧोिवडᱶट फंड (PPF) खाता खोला जाना चािहए और 

उसमᱶ कम स ेकम 500 ᱧपय ेᮧितमाह जमा करने कᳱ आदत डालनी चािहए और यᳰद संभव हो तो 

रािश को 100 ᱧपय ेᮧितमाह बढ़ाना चािहए, ताᳰक 20 साल बाद बᲬे के कॉलेज मᱶ ᮧवेश के िलए 
एकमु᭫ त रािश उपल᭣ध हो सके।  
(c) चूंᳰक ᭭कूलᲂ कᳱ फᳱस बढ़ती जाती ह ैइसिलए हर महीने आरडी(RD) खोलᱶ  ताᳰक एक साल बाद 
ᳰकसी भी समय हमारे पास 13 RD  हᲂ और एक साल बाद एकमु᭫ त रािश उपल᭣ध हो । उदाहरण के 

िलए 150 ᱧपय ेᮧित माह RD से आपको 24 महीने बाद 21600 ᱧपय ेिमलᱶगे (150*12 = 1800 और 

1800*12 = 21600) । इस गणना मᱶ ᭣याज दर नहᱭ जोड़ी गई ह।ै  

(d) माता-िपता को चािहए ᳰक बᱹक खाता खोलकर बᲬᲂ को िवᱫीय ᱨप से साᭃर बनाए और खुद 
बचत उपायᲂ का पालन करते ᱟए बᲬᲂ को एक िमसाल पेश करना होगा ताᳰक वे भी अपने िवᱫीय 
लेनदने को सही तरीके से सभंाल सके।  

 हम सभी लोग उनके भाषण से बᱟत ही ᮧभािवत ᱟए और सभी न ेइसे पालन करने का िविन᳟य 
ᳰकया।  उनके सरल सुझावᲂ ने बᲬᲂ कᳱ िशᭃा को सुरिᭃत करने के िलए बᱟत से पᳯरवारᲂ कᳱ मदद कᳱ ह।ै 
अगर आप मᱶ से कई लोग इसका पहले से ही पालन कर रह ेह ᱹतो ठीक ह,ै नहᱭ तो मझेु आशा ह ैᳰक आप इन 

सुझावᲂ का पालन करᱶगे और बᲬᲂ कᳱ पढ़ाई िनबाᭅध ᱨप स ेचल,े इसपर अव᭫य ᭟यान दᱶगे।  

मᱹ ने सुना था ᳰक हमारे िमᮢ ने इन सुझावᲂ का पालन ᳰकया और बᲬᲂ ने  िबना ᳰकसी िवᱫीय 
कᳯठनाई के अपनी िडᮕी पूरी कर ली ह।ै ᳰकतनी खुशी कᳱ बात ह।ै  

--- 

दिᭃण अयो᭟या- भᮤाचलम  
एम.गीता 

             म᭎ुय वािण᭔य िलिपक, वािण᭔य िवभाग/म᭎ुयालय  
 

 मै अपने पᳯरवार और कायाᭅलय के कुछ दो᭭तᲂ के साथ एक शॉटᭅ ᳯᮝप पर िवजयवाड़ा गयी। तब 
मेरी बेटी ने कहा िवजयवाड़ा से राजमᮟंी और वहां से भᮤाचलम राम मᳰंदर जायᱶगे। सब खुशी-खुशी  याᮢा 
के िलए तैयार हो गये। 
  गोदावरी नदी के पास राजमᮟंी शहर ि᭭थत ह।ै यह ᳲहदᲐु का एक तीथᭅ ᭭थान ह ैऔर यहां सबस े
ᮧिस᳍ ᮰ी वीरभᮤ ᭭वामी का मᳰंदर ह।ै वीरभᮤ ᭭वामी के दशᭅन के बाद शाम को हमने आरती दशᭅन ᳰकया। 
अ᭞भुत अनुभव था वह।  
 अगले ᳰदन सुबह 7 बजे हम गोदावरी नदी मᱶ नौका िवहार 
के िलए गये। इसके बाद राजमᮟंी के आसपास के कुछ पयटᭅन ᭭थल 

भी दखेे  जसै-े गोदावरी पलु, इ᭭कॉन मᳰंदर, र᭨लाबंदी सु᭣बाराव 

संᮕहालय, राजमᮟंी घाट, माकᭅ ᭠डये मᳰंदर और पापी िह᭨स आᳰद। 

पापी िह᭨स मᱶ 6-7 घंटᲂ का नौका िवहार अ᭜य᭠त मनोरम रहा। हम 
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अगले ᳰदन राजमᮟंी से भᮤाचलम के िलए िनकले।  
भᮤाचलम 

भᮤाचलम शहर मᱶ ि᭭थत सीता-राम मᳰंदर भगवान राम का एक म᭎ुय मᳰंदर ह।ै भᮤाचलम के 

मᳰंदर मᱶ राम, सीता और ल᭯मण कᳱ मᳶूतयां  ᭭वयंभू ह।ᱹ यह मंᳰदर भᲦ रामदास(भᮤाचल रामदासू) ᳇ारा 

बनवाया गया। माना जाता ह ैᳰक भगवान ᮰ीराम न ेगोप᳖ा उफᭅ  भᮤाचल रामदासु को गोलकᲂडा सुलतान 
के ᮓोध से बचाया था जब उनपर इ᭨जाम लगाया गया था ᳰक रामदासू ने सरकार मᱶ राज᭭व अिधकारी 
रहते ᱟए सरकार का पैसा मᳰंदर बनवाने मᱶ लगा ᳰदया था। 12 साल कारावास भोगा था इ᭠हᲂने इस 
अपराध के िलए। लᳰेकन माना जाता ह ैᳰक भगवान ᮰ीराम ने पैसे चुका ᳰदए थे।   
 भᮤाचलम को दिᭃण अयो᭟या कहा जाता ह।ै भᮤाचलम को गोदावरी नदी के तट पर ि᭭थत ᳰद᳞ 
ᭃेᮢᲂ मᱶ से एक माना जाता ह।ै 
 भᮤाचलम कᳱ याᮢा के िलए िसतंबर से अᮧैल सबसे अ᭒छा समय ह।ै रामनवमी उ᭜सव हर वषᭅ बड़ी 
धूमधाम से मनाया जाता ह ैऔर इसी समय भगवान ᮰ीराम और सीता मैया का िववाह हषᲃ᭨लास के साथ 

संप᳖  कराया जाता ह।ै इसमे भाग लेन ेके िलए दरू-दरू से भᲦजन यहा ंआत ेह।ᱹ यह पवᭅ, भᮤाचलम मᱶ एक 

मह᭜वपणूᭅ ᭜योहार ह।ै 
भᮤाचलम जान ेका  मागᭅ:- 

हवाईजहाज स-े भᮤाचलम का िनकटतम एयरपोटᭅ, िवजयवाड़ा ह ैऔर वहाँ से आप िनजी टै᭍सी / बस ल े

सकते ह।ᱹ 

रेल गाड़ी स-े भᮤाचलम (कोᱫगुडमे) तक पᱟचंन ेके िलए रेलगािडयाँ उपल᭣ध ह ᱹजो मᳰंदर से 40 ᳰक.मी. 

कᳱ दरूी पर ि᭭थत िनकटतम रेलवे ᭭टेशन ह।ै 

सड़क ᳇ारा- िवजयवाड़ा, हदैराबाद, ख᭥मम, वारंगल, ितᱧपित और रा᭔य के म᭎ुय शहरᲂ स ेभᮤाचलम तक 

पᱟचंने के िलए बड़ी सं᭎या मᱶ बसᱶ उपल᭣ध ह।ᱹ 

मᳰंदर का समय:  सुबह : 4.30 बजे से दोपहर 12.00 बजे तक और दोपहर : 03.00 बजे से रात 09.00 

बजे तक मᳰंदर खुला रहता ह।ै 

 भᮤाचलम और आसपास के कुछ ᭭थानᲂ को 2-3 ᳰदनᲂ मᱶ दखे सकते ह।ᱹ भᮤाचलम मᱶ राम मᳰंदर के 

अलावा और भी कई मᳰंदर ह ᱹ जैसे ᮰ी सीतारामचंᮤ ᭭वामी मᳰंदर, अभय आंजनेय मᳰंदर, ᮰ी लिलता 

परम᳡ेरी मᳰंदर और सुᮩ म᭛य ᭭वामी मᳰंदर। 
 भᮤाचलम मᱶ बᱟत सारे होटल और धमᭅशालाए ँ उपल᭣ध ह ᱹ । य े ᮧमुख ᭜योहारᲂ और छुᳯᲵयᲂ के 
दौरान ज᭨द भर जाते ह ᱹ । लेᳰकन जब हम वहा ँ थे तब एक अ᭒छी धमᭅशाला मᱶ हमे कमरा िमला। 

धमᭅशालाᲐ का ᳰकराया 300 ᱧपय ेᮧित ᳰदन या उससे कम से लेकर लगभग 800 ᱧपय ेᮧित ᳰदन तक ह।ै

 भᮤाचलम मᳰंदर दखेने के बाद मᱹ अपने पᳯरवारवालᲂ के साथ उᱫर ᮧदशे मᱶ ि᭭थत राम मᳰंदर 
अयो᭟या जाने के िलए तैयार हो  रही ᱠ।ं इस साल के अग᭭त या उसके बाद हम अव᭫य अयो᭟या जाएगें और 
मᱶ इसके बारे मᱶ भी आपको कुछ जानकारी दूगंी। 

****** 
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एक पᮢ - ᭭वगᭅवासी दादी के नाम  
कंुदन कुमार राउत 

किन᳧ अनुवादक, पालᲥाड मंडल 
िᮧय दादी 
 ᮧणाम। मेरे ᳰदल मᱶ आपकᳱ यादᱶ हमेशा ही जीवतं रहᱶगी। आपके इस बᱟम᭨ूय जीवन से मुझे कई 
सीखᱶ िमली ह ᱹऔर आपकᳱ अम᭨ूय िशᭃाए ंमेरे जीवन को एक नया मायना दनेे मᱶ सहायक ᱟई ह।ᱹ 
 आपकᳱ यादᱶ मुझे हर ᳰदन बार-बार आती ह।ᱹ आपका ᮧेम, समपᭅण, और संघषᭅ करते वᲦ भी 
आपकᳱ दढ़ृता और आ᭜मिव᳡ास स ेमुझे ᮧेरणा िमलती रही। आपकᳱ मु᭭ कान और ᭡यार भरी बातᲂ न ेमुझे 
सहारा ᳰदया ह,ै जब मᱹ ᳰकसी भी संघषᭅ या मुि᭫कल से गजुरता ᱠ।ँ 

 आपका जाना एक अि᳇तीय ᭃित ह,ै लेᳰकन मᱹ जानता ᱠ ँ ᳰक आप हमेशा हमारे ᳰदलᲂ मᱶ जीिवत 
रहᱶगी। आपकᳱ अनमोल यादᱶ हमᱶ आपके साथ िबताए सुखद समयᲂ का ᭭मरण कराती ह ᱹऔर हमᱶ एक अदृ᭫ य 
बंधन का एहसास कराती ह।ᱹ 
 दादी, हमारे जीवन का वह अनमोल र᳀ ह,ᱹ जो हमᱶ न िसफᭅ  अ᭒छे सं᭭कारᲂ से लेकर सं᭭कृित और 

सही राह का पथ िसखाती ह,ᱹ बि᭨क हमᱶ एक ᭡यार भरी दिुनया का आनंद भी दतेी ह।ᱹ मᱹ अपने आप को 
भा᭏यशाली समझता ᱠ ँ᭍यᲂᳰक मुझ ेअपनी दादी का ᭡यार और ᳩेह िमला ह।ै 
 बचपन से ही दादी, आप ने मुझे बᱟत कुछ िसखाया। आपने  नहाना िसखाया, सं᭭कार िसखाया, 
और सं᭭कृित को समझाया। आप कᳱ मेहनत और समपᭅण से भरी ᳲजदगी ने मुझ ेसही मागᭅ पर चलने कᳱ 
सीख दी। आप  मुझे बचपन मᱶ मेले और अ᭠य बाजार मᱶ ले जाया करती थᱭ िजससे हमारे बंधन मᱶ और भी 
मजबूती आती थी। 
 दादी आप का ᭡यार कभी-कभी थ᭡पड़ᲂ के ᱨप मᱶ भी आता था, लेᳰकन आप कᳱ ममता और ᭡यार से 

वे थ᭡पड़ᱶ भी अनमोल बन जाती थᱭ। आप ने मुझ ेहमेशा अपनी गोद मᱶ िखलाया, मेरे साथ खलेा और मुझे 
अपनी चाहत और ᳩहे स ेलबालब ᳰकया। न केवल मुझ ेबि᭨क अपने परपोते को भी आप ने अपनी गोद मᱶ 
िखलाया, उसे भी अपना ᭡यार ᳰदया। 
 दादी का ᭡यार कोई सामा᭠य चीज नहᱭ होती।  यह वह अनमोल खजाना ह ैजो हर ᳰकसी को नहᱭ 
िमलता। दादी का ᭡यार हर ᳞िᲦ के नसीब मᱶ नहᱭ होता, लेᳰकन जो भा᭏यशाली होते ह ᱹवे इसे महससू 
करते ह।ᱹ दादी कᳱ ममता और ᭡यार का अि᳇तीय अनुभव हर ᳰकसी के िलए अिव᭭मरणीय होता ह।ै 
 दादी आप का ᭡यार हमारे जीवन का एक अनमोल अंश ह।ै आप कᳱ ममता, ᳩेह, और धैयᭅ ने मुझे 
एक बेहतर ᳞िᲦ बनाया ह।ै आप हमेशा मेरी यादᲂ मᱶ रहᱶगी और आपके ᳇ारा दी गई सीख को अपने जीवन 
मᱶ बखूबी अपनाऊंगा। 
 मᱹ आपकᳱ शांित कᳱ कामना करता ᱠ,ँ और मेरी ᮰᳍ांजिल हमेशा आपके साथ ह।ै आपकᳱ आ᭜मा को 
शांित िमले और आप हमेशा हमारे ᳰदलᲂ मᱶ जीिवत रहᱶ। 
 इ᭠हᱭ कामनाᲐ के साथ  

आपका पोता 
                                                                                                                         कंुदन  
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साइबर अपराध 
जबे स᭨ेव शािंत 

वᳯर᳧ आशुिलिपक, िबजली िवभाग, म᭎ुयालय 
 

'िडिजटल दिुनया ऐसी पᳯरि᭭थितयाँ उ᭜प᳖ करती ह ैजहाँ कुछ भी गोपनीय या रह᭭य नहᱭ रह जाता।' 
 जब भी मᱹ इन पंिᲦयᲂ को पढ़ती ᱠ ँ तो मझेु 

अचरज हो जाता ह ैᳰक यह ᳰकतना सच ह?ै वतᭅमान िव᳡ 
ऐसी ि᭭थित मᱶ पᱟचँ गया ह ैजहाँ कुछ भी छुपा ᱟआ नहᱭ 
ह?ै लेᳰकन दखेा जाए तो आजकल यह िबलकुल सच 
िनकल रहा ह।ै इंटरनेट ने आज कमाल कर ᳰदया ह।ै उसने 
िव᳡ कᳱ सीमाए ंलांघकर ᭄ान, सूचना और संपकᭅ  संबंधी 
ᮓांित को सभी ᳞िᲦयᲂ तक पᱟचंा ᳰदया ह।ै माना ᳰक इससे सुिवधाए ंबढ़ी ह ᱹतथािप इस सूचना ᮓांित के 
कारण उ᭜प᳖ मानिसक िवकृितयᲂ के कारण इसका दᱧुपयोग भी अिधक हो रहा ह।ै आजकल सभी जगहᲂ 
पर इसका बोलबाला ह ैऔर सभी  साइबर ᮓाइम पर काबू पाने पर चचाᭅए ंकर रह ेह।ᱹ  

आज के समय मᱶ इंटरनेट के उपयोग से समय और पैसा दोनᲂ कᳱ बचत हो रही ह।ै इंटरनेट ने 
हमारी ᳲजदगी को और सुगम बना ᳰदया ह,ै लेᳰकन इसके साथ-साथ इंटरनेट पर आज अपराध का एक 
समृ᳍ संसार भी िव᭭तᳯरत हो चुका ह।ै सूचना एवं पहचान  कᳱ चोरी कᳱ जाती ह।ै कई तरह के आपरािधक 
कायᭅ जैसे यौन अपराध, पोनᲃᮕाफᳱ, वायरस अटैक आᳰद बढ़ गए ह।ᱹ 

साइबर ᮓाइम एक ऐसा गरै-कानूनी कायᭅ होता ह ैिजसमᱶ सूचना तकनीकᳱ मᱶ ᱟई ᮧगित का लाभ 
उठाते ᱟए आपरािधक गितिविधयाँ कᳱ जाती ह।ᱹ इस ᮧकार के अपराधᲂ से िनपटने हतेु साइबर कानून भी 
बनाए गए ह।ᱹ 
साइबर ᮓाइम के तहत आने वाले िविभ᳖ कायᭅ:- 
अनिधकृत पᱟचँ और है᳴ कग: 
 ᳰकसी भी कं᭡यूटर या कं᭡यूटर नेटवकᭅ  मᱶ अनुमित के िबना ᮧवेश करने को अनिधकृत पᱟचँ बनाना 
या है᳴ कग कहा जाता ह ै । इस ᮧकार के कायᭅ आमतौर पर िवᱫीय अपराध कायᲄ स े जुड़ े होते ह।ᱹ कुछ 
उदाहरण िन᳜ानुसार ह ᱹ- 

 ᳰकसी बᱹक के खाताधारकᲂ के अकाउंट से दसूरे अकाउंट मᱶ पैसे ᭭थानांतᳯरत करना। 
 ᳰकसी ᳞िᲦ के ᮓेिडट काडᭅ कᳱ जानकारी चुरा कर उसका दᱧुपयोग करना। 
 ᳰकसी वेबसाइट के घटक को अनिधकृत तरीके से पᳯरवᳶतत करना। 

भारत मᱶ है᳴ कग संबंिधत कायᭅिविधयᲂ को गैरकानूनी ठहराया जा चुका ह ैऔर इसके िलए सूचना 
ᮧौ᳒ोिगकᳱ अिधिनयम, 2008 के अनुसार सजा कᳱ ᳞व᭭था ह।ै  
डाटा चोरी: 
 ᳰकसी सं᭭था या ᳞िᲦ या कं᭡यूटर नेटवकᭅ  मᱶ अनिधकृत ᳞िᲦ ᳇ारा िबना अनुमित िलए उसके 
कं᭡यूटर के डाटा कᳱ कॉपी करना या उसे दसूरᲂ को शयेर करना डाटा चोरी अपराध के तहत आता ह।ै 
कं᭡यटूर वायरस का ᮧसारः  

ᳰकसी ᮧोᮕाम को ᳰकसी कं᭡यटूर या कं᭡यटूर नेटवकᭅ  कᳱ अनुमित के िबना कं᭡यूटर मᱶ ᮧवेश कराना, 
कं᭡यूटर वायरस को फैलाना माना जाता ह।ै सामा᭠यतः दखेा जाए तो  वायरस ᮧोᮕाम का कायᭅ ᳰकसी अ᭠य 
के कं᭡यूटर डाटा को खराब करना होता ह।ै इसस ेकम समय के िलए ही सही, पूरी ᮧणाली अ᭭त-᳞᭭त हो 
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जाती ह।ै 'रै᭠समवेयर' जैसे कं᭡यूटर वायरस ᳇ारा भारत और दिुनया के अ᭠य दशेᲂ पर ᱟए हमले को कोई भी 
भूल नहᱭ सकता और संभवतः आजतक के इितहास का सबसे बड़ा साइबर हमला यही ह।ै  
पहचान कᳱ चोरीः 
यह, ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ कᳱ पहचान चुराकर कं᭡यूटर नेटवकᭅ  पर कायᭅ करना होता ह।ै  कं᭡यूटर नेटवकᭅ  पर 
᭭वयं कᳱ पहचान छुपाते ᱟए ᭭वयं को दसूरे के नाम पर ᳞Ღ करते ᱟए उस ᳞िᲦ के नाम पर धोखाधड़ी या 
घपला करना भी इस अपराध के तहत आता ह।ै 
ᮝोजन हमलाः 
ᮝोजन ᮧोᮕाम ऐसे ᮧोᮕाम होते ह ᱹजो दखेने मᱶ उपयोगी लगते ह ᱹलेᳰकन उनके ᳇ारा कं᭡यूटर या कं᭡यूटर 
नेटवकᭅ  को नुकसान पᱟचँाया जा सकता ह।ै  

इस ᮧकार साइबर अपराध के अंतगᭅत कई ऐसे गैर-कानूनी कायᭅ ᳰकए जाते ह ᱹ िजनसे कं᭡यूटर 
ᮧणाली को हिथयार के ᱨप मᱶ उपयोग करते ᱟए दसूरे कं᭡यूटरᲂ को िनशाना बनाया जाता ह।ै वतᭅमान मᱶ 
साइबर अपराध के जᳯरये सोशल नेटव᳼कग के मा᭟यम स ेᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ गोपनीय सूचनाᲐ कᳱ जानकारी 
को साझा करके उससे धन वसूलने कᳱ कोिशश कᳱ जाती ह।ै साइबर य᳍ु के मा᭟यम स ेएक दशे दसूरे दशे के 
कं᭡यूटर नेटवकᭅ  को न᳥ कर सकता ह ै। सामᳯरक दिृ᳥ से मह᭜वपणूᭅ जानकाᳯरयᲂ को हािसल करके दसूरे रा᳦ 
कᳱ संᮧभुता को भी चुनौती द ेसकता ह।ै इतना ताकतवर ह ैयह। कहा जाता ह ैᳰक अमेᳯरका तथा इजरायल 
ने वषᭅ 2009 मᱶ ईरान के परमाणु कायᭅᮓम के िखलाफ साइबर तकनीक का इ᭭तेमाल ᳰकया था और 2016 मᱶ 
संप᳖ अमᳯेरकᳱ रा᳦पित चनुाव मᱶ ᱨसी सरकार ᳇ारा है᳴ कग कᳱ बात सामन ेआयी थी जो संपूणᭅ िव᳡ के 
िलये एक चेतावनी का िवषय बना ह।ै वैसे इस सम᭭या पर काबू पाना ᳰकसी एक दशे से नहᱭ हो सकता ह,ै 
यह एक विै᳡क सम᭭या ह ैऔर इसका समाधान भी सभी  के सि᭥मिलत ᮧयासᲂ से वैि᳡क ᭭तर पर ही 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

िवचारणीय ᳲबद ुयह ह ैᳰक भारत मᱶ  साइबर सुरᭃा तंᮢ का िवकास अभी अपनी ᮧारंिभक अव᭭था 
मᱶ ह।ै ऐसे समय मᱶ जहा ँहमारा दशे 'िडिजटलीकरण' कᳱ ओर तेजी से बढ़ रहा ह,ै साइबर सुरᭃा का खतरा 

भी बढ़ता जा रहा ह।ै अतः वतᭅमान िडिजटल एव ंसूचना-संचार तकनीकᳱ के युग मᱶ एक बहेतर 'साइबर 

सुरᭃा' कᳱ आव᭫यकता ह।ै साइबर अपराधᲂ कᳱ बढ़ती सं᭎या और गहनता को दखेते ᱟए सभी रा᳦ᲂ को 
िमल जुलकर इस सम᭭या का समाधान िनकालना अित आव᭫यक ह ै᭍यᲂᳰक सभी रा᳦ᲂ के समि᭠वत ᮧयासᲂ 
से ही इस सम᭭या का समुिचत समाधान िनकाला जा सकता ह।ै इसके िलए समय-समय पर िव᳡᭭तरीय 
स᭥मेलन और वाताᭅए ंआयोिजत कᳱ जाती ह।ᱹ  इनका म᭎ुय उ᳎े᭫ य साइबर अपराध से समाज को सरुिᭃत 
रखने के िलये एक सामा᭠य नीित बनाना होता ह।ै भारत मᱶ भी साइबर हमलᲂ कᳱ बढ़ती सं᭎या को दखेते 
ᱟए समय-समय पर इस ᳰदशा मᱶ ᮧयास ᳰकये जाते आ रह ेह।ᱹ  

िडिजटल होती दिुनया मᱶ साइबर अपराध एक गंभीर एवं जᳯटल सम᭭या ह।ै हकैर, ᮧायः कमजोर 

कं᭡यूटर नेटवकᲄ पर ही ᭟यान दतेे ह ᱹ, अतः तकनीक को उ᳖त करते ᱟए तकनीकᳱ ᱨप से सुदढ़ृ नेटवकᭅ  का 
िनमाᭅण करना हमारी ᮧाथिमक आव᭫यकता ह।ै इसके िलये एक से बढ़कर एक नई तकनीकᳱ उभरती आती 
ह ैऔर िजतना िवकास इनमᱶ होता ह ैउतना ही साइबर अपराध कᳱ गितिविधयां भी िवकिसत होती जा रही 
ह।ᱹ यह तो कभी न समा᳙ होनेवाला िनरंतर यु᳍ जैसा ह।ै  

आज जबᳰक इंटरनेट ᮓांित अपनी पाँचवᱭ पीढ़ी मᱶ ᮧवेश कर गई ह ैतो इस हालत मᱶ यᳰद हमᱶ 
साइबर हमलᲂ कᳱ चुनौती को पार कर इंटरनेट को सुरिᭃत एव ंभरोसेमंद बनाने मᱶ सफल होना ह ैतभी 
सूचना कᳱ यह ᮓांित हमारे िलये वरदान िस᳍ होगी। 

--- 
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बढ़ती गमᱮ कᳱ लहरᱶ 

मन ुिशवशकंर 
वᳯर᳧ से᭍शन इंजीिनयर, िबजली िवभाग, म᭎ुयालय 

 

 भारत मᱶ अ᭜यिधक गमᱮ कᳱ लहरᱶ चल रही ह ᱹ आजकल जो सबके 
िलए एक बड़ी सम᭭या बन गई ह।ै इसस े  कई ᭭वा᭭᭝य और पयाᭅवरणीय 
सम᭭याए ंउ᭜प᳖ हो जाती ह।ᱹ इनस ेसमाज और सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य के िलए 
जोिखम होता ह।ै दखेने मᱶ आया ह ैᳰक इस वषᭅ गमᱮ कᳱ लहरᲂ से अिधक से 
अिधक लोग मर रह े ह।ᱹ अतः हमᱶ गमᱮ के महीनᲂ के दौरान इन मौतᲂ को 
रोकने के िलए नए तरीके खोजने कᳱ जᱨरत ह।ै 

(ᮕी᭬म लहर) गमᱮ कᳱ लहर ᭍या होती  ह?ै 
      अ᭜यिधक गमᱮ कᳱ लंबी अविध को आमतौर पर हीट वेव कहा जाता ह।ै  जब ᳰकसी ᭭टेशन का 
अिधकतम तापमान मदैानी इलाकᲂ के  मामले मᱶ कम से कम 40 िडᮕी सेि᭨सयस और पहाड़ी ᭃेᮢᲂ के िलए 
कम से कम 30 िडᮕी सेि᭨सयस तक पᱟचं जाता ह ैतो भारतीय मौसम िव᭄ान िवभाग के अनुसार इसे ल ू 
माना जाता  ह।ै सामा᭠य तापमान मᱶ 5°C से 6°C कᳱ वृि᳍ होती ह ैतो लू कᳱ घोषणा कᳱ जाती ह ैऔर वहᱭ 
सामा᭠य तापमान 7°C या इससे अिधक बढ़ जाने पर भीषण लू कᳱ ि᭭थित आ जाती ह।ै 

गमᱮ कᳱ लहरᲂ के कारण: 
 कम नमी होना । 
 आंिशक ᱨप से ᮧी-मानसून वषाᭅ के असामा᭠य पैटनᭅ के कारण । 
 ᮕीनहाउस गैसᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ के कारण वैि᳡क तापमान बढ़ 

जाता ह ैऔर इसके कारण गमᱮ कᳱ लहरᱶ अिधक लगातार और 
तीᮯ हो सकती ह।ᱹ 

 वायु ᮧदषूण का उᲬ ᭭तर वातावरण मᱶ गमᱮ को बढ़ा सकता ह ैिजससे तापमान मᱶ भी वृि᳍ हो सकती 
ह।ै 

 पेड़ᲂ कᳱ अंधाधुंध कटाई के कारण ᳰकसी ᭃेᮢ मᱶ गमᱮ अवशोषण और उ᭜सजᭅन के बीच का संतुलन 
िबगङ जाता ह ैऔर यह भी गमᱮ कᳱ लहरᲂ का कारण बन सकता ह।ै  

गमᱮ कᳱ लहरᲂ का ᮧभाव: 

᭭वा᭭᭝य पर ᮧभावः  गमᱮ कᳱ लहरᲂ के कारण शरीर मᱶ िनजᭅलीकरण, थकावट और हीट ᭭ᮝोक आᳰद 
सम᭭याए ंहो सकती ह।ᱹ उᲬ तापमान मᱶ लंबे समय तक रहन ेपर ᱡदय और ᳡सन संबंधी बीमाᳯरयᲂ हो 
सकती ह।ᱹ  
आᳶथक ᮧभाव: गमᱮ कᳱ लहरᲂ के कारण कायᭅबल के थक जाने 
कᳱ संभावना बढ़ जाती ह ै िजससे उ᭜पादकता ᮧभािवत हो 
सकती ह।ै गमᱮ कᳱ लहरᲂ के दौरान शीतलन के िलए ऊजाᭅ कᳱ 
मांग बढ़ जाती ह।ै इससे िबजली कटौती हो सकती ह ैऔर ऊजाᭅ 
लागत बढ़ सकती ह।ै 

कृिष पर ᮧभाव: गमᱮ कᳱ लहरᱶ फसलᲂ को नुकसान पᱟचंाती ह ᱹ
िजससे पदैावार कम हो जाता ह।ै यह खा᳒ कᳱमतᲂ मᱶ वृि᳍  का कारण बन सकता ह।ै 
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पयाᭅवरण पर ᮧभाव: गमᱮ कᳱ लहरᲂ स ेसूखा, जंगल कᳱ आग  कᳱ ि᭭थित आ सकती ह ैऔर पाᳯरि᭭थितक 
तंᮢ िवन᳥ हो सकता ह।ै 

सामािजक ᮧभाव: गमᱮ कᳱ लहरᲂ के कारण  बजुुगᭅ, बᲬे और कम आय वाल ेलोग अिधक पीᳰढ़त होते ह।ᱹ 
इससे  सामािजक अशांित बढ़ सकती ह ैऔर काम के घंटᲂ कᳱ हािन हो सकती ह।ै  

गमᱮ कᳱ लहरᲂ के सभंािवत समाधान: 

 अिधक पड़े लगाना : पेड़ छाया ᮧदान करते ह ᱹऔर शहरी ᭃेᮢᲂ को 
ठंडा रखने मᱶ मदद करते ह।ᱹ वे वायुमडंल से काबᭅन डाइऑ᭍साइड 
को भी खᱭच लेते ह ᱹजो ᮕीनहाउस गैस ᮧभाव को कम करने मᱶ मदद 
करता ह।ै अतः अिधक सं᭎या मᱶ वृᭃारोपण करना ह।ै 

शहरी िनयोजन मᱶ सधुार: शहरᲂ के आवास ᭭थानᲂ पर हरी छत 
िबछानी होगी। इमारतᲂ पर परावतᭅक सामᮕी का उपयोग करना ह ैऔर हᳯरत ᭭थान कᳱ माᮢा बढ़ाकर 
शहरी ताप ᮧभाव को कम ᳰकया जा सकता ह।ै 

चतेावनी ᮧणािलया ँिवकिसत करना : सरकार को चािहए ᳰक लोगᲂ को गमᱮ कᳱ लहरᲂ के खतरᲂ के ᮧित 

सचेत करते रह।े  इसके िलए मौसम पवूाᭅनुमान, सावᭅजिनक घोषणाए ँऔर िशᭃा अिभयान जैसी ᮧणािलयाँ 
िवकिसत करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

᭭व᭒छ पानी उपल᭣ध कराना: गमᱮ कᳱ लहरᲂ के दौरान, लोगᲂ को गमᱮ से 
संबंिधत बीमाᳯरयᲂ आ सकती ह।ᱹ  इनसे  बचने के िलए हाइᮟटेेड रहने कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै इसके िलए सभी के िलए िवशषेकर कमजोर वगᭅ को 
᭭व᭒छ पयेजल उपल᭣ध कराना ह।ै  

ऊजाᭅ दᭃता को बढ़ावा दनेा: ऊजाᭅ कᳱ खपत को कम करने से गमᱮ कᳱ 
लहरᲂ के दौरान िबजली कᳱ मांग को कम करने मᱶ मदद िमल सकती ह ै। ऊजाᭅ दᭃता सौर व पवन ऊजाᭅ 
जैसे नवीकरणीय ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ के उपयोग से बढ़ाई जा सकती ह।ै  

िन᭬कषᭅ: 

 गमᱮ कᳱ लहरᲂ का बढ़ना एक मह᭜वपणूᭅ चुनौती ह ै िजस पर त᭜काल ᭟यान ᳰदया जाना ह ैऔर 
आव᭫यक कारᭅवाई करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै गमᱮ कᳱ लहरᲂ कᳱ बढ़ती आवृिᱫ और तीᮯता के कारण मानव 
᭭वा᭭᭝य, पयाᭅवरण और अथᭅ᳞व᭭था पर मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव पड़ सकता ह।ै इसके कई कारक हो सकते ह ᱹजैस े
ᮧाकृितक और मानव िनᳶमत कारक। योजनाए ं बनाकर उ᭠हᱶ  सुिनयोिजत तरीके से  कायाᭅि᭠वत ᳰकया जाता 
ह ैतो इस सम᭭या का हल िनकाल सकते ह।ᱹ योजनाए ंतो बनती ह ᱹलेᳰकन कायाᭅ᭠वयन मᱶ ही हम िवफल हो 
जाते ह।ᱹ इसको स᭎ती से पालन करना ह।ै यह आव᭫यक ह ैᳰक हम अपनी भलाई के िलए गमᱮ कᳱ लहरᲂ के 
ᮧभाव को कम करने के िलए सᳰᮓय उपाय बनाए ंऔर उनका पालन करᱶ। 

--- 
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िसᲥा-पᲥा 

एस.बालसुᮩ मिणयन 
वᳯर᳧ अनुवादक, म᭎ुयालय 

 

 आप सब जानते ह ᱹᳰक पैसा नहᱭ तो दिुनया मᱶ कुछ नहᱭ। सᳰदयᲂ 
से  मनु᭬य के सभी इ᭒छाᲐ के िलए पैस े कᳱ मांग बढती जा रही ह।ै 
दरअसल आप दखे सकते ह ᱹ ᳰक मेरा नाम बालसुᮩ मिणयन ह ै और इस े
अᮕेंजी मᱶ नामिव᭄ान (Nameology) के अनुसार ऐस ेभी बदला जाता ह ै

जैस-े BalasubraMoney. कहन ेका ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक पैसे का खेल सभी 
जगह चल रहा ह।ै  
 वतᭅमान मᱶ  हम िसᲥा/ᱧपए के जमान ेमᱶ रहते ह ᱹऔर इससे हटकर कुछ इितहास के प᳖ᲂ को पीछे 
पलटने पर हमᱶ यह पता चलता ह ैᳰक यह िसᲥा/ᱧपए नहᱭ रह ेतो इसके बदले ᭍या था?  इस लेख मᱶ शᱨु स े
अंत तक पैस ेका खेल दखेᱶगे। 
व᭭त ुिविनमयᮧणाली – Barter System 

 संᭃेप मᱶ, व᭭तु िविनमय ᮧणाली एक ऐसा प᳍ित ह ैिजसमᱶ एक पᭃ ᳇ारा ᳰकसी अ᭠य पᭃ से ᳰकसी 
अ᭠य व᭭तु या सेवा के बदले मᱶ एक व᭭तु या सेवा उपल᭣ध कराई जाती थी। 

  पाठक को इस िवषय को समझाने के िलए ..... 

उदाहरण :- एक बढ़ई ह ैजो ᳰकसान के िलए हल या खतेी के िलए लकड़ी/लोह ेकᳱ कुछ व᭭तु बनाता है। इसे 
बनाने पर लगने वाले ᮰म और सामᮕी के िलए नकद का भुगतान करने के बजाय, ᳰकसान, बढ़ई को फसल 
या खा᳒ सामᮕी दतेा ह।ै  
 इस ᮧणाली मᱶ कुछ सुिवधाएं थी और कुछ असुिवधाए ंभी थी। समय बदलता गया और दिुनया मᱶ 
िसᲥे/ᱧपए के जमाने आ गए और संसार के सभी दशे अपने-अपने िसᲥे/ᱧपए छापने लगे और पूरे अंतराᭅ᳦ीय 
᭭तर पर डालर/पाऊंड/यूरो जैसी करᱶिसयᲂ ᳇ारा लेन-दने होने लगा।  
 िसᲥे/ᱧपए के जᳯरए भुगतान के आज के जमाने मᱶ इन िसᲥᲂ/ᱧपयᲂ के बदले  िडिजटल मा᭟यम मᱶ 
लेन-दने होना शᱧु ᱟआ ह।ै 

 हम वतᭅमान मᱶ िडिजटल युग मᱶ रहते ह ᱹऔर इस िडिजटल लेन-दने के बारे मᱶ संिᭃ᳙ ᱨप मᱶ मᱹ 
पाठकᲂ को बताना चाहता ᱠ।ं 

 आइए हम अब भुगतान के कुछेक ᮧकार पर नज़र डालते ह:ᱹ 

 भुगतान िवक᭨पᲂ कᳱ एक िव᭭तृत ᮰ृंखला शािमल ह।ै इनमᱶ 
नकद, ᮓेिडट/डेिबट/ᮧीपेडकाडᭅ, ᭍यूआर कोड, नेटबᱹ᳴कग, ऑटो-प,े पेपर 

चेक, UPI (यूिनफाइड पेमᱶ᭗स इंटरफ़ेस), भारत इंटरफ़ेस फॉर मनी 

(BHIM),मोबाइल/ िडिजटल वॉलेट,पीओएस टᳶमनल, NEFT 

(नेशनल इले᭍ᮝॉिनक फ़ंड ᮝांसफ़र), RTGS (ᳯरयल टाइम ᮕॉस सेटलमᱶट), IMPS (त᭜काल भुगतान सेवा),अभी 

खरीदᱶ बाद मᱶ भुगतान करᱶ (बीएनपीएल),आधार सᭃम भुगतान ᮧणाली (AePS),भारत िबल भुगतान ᮧणाली 
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(BBPS),रा᳦ीय इल᭍ेᮝॉिनक टोल संᮕह (NETC) FASTagऔर यहाँ तक ᳰक िबटकॉइन जैसी िडिजटल मुᮤ ाए ँ
भी शािमल ह।ᱹ 
 अब पाठकᲂ को बᱟत खुशी होगी ᳰक वे घर बठेै ऑनलाइन या बाहर ऑफलाइन पर िबना 
िसᲥे/ᱧपए कᳱ मदद से केवल िडिजटल मा᭟यम से सभी ᮧकार का लेन-दने कर सकते ह।ᱹ   
 मगर इस ᮧकार कᳱ  िडिजटल लेन-दने सेवा ᮕाहक को सुिवधाजनक होते ᱟए भी साइबर अपराधᲂ 
से भी बची नही ह।ै इस संबंध मᱶ अिधक  से अिधक जानकारी भी रखनी होती ह।ै 

लेन-दने के मामले मᱶ संिᭃ᳙ ᱨप से साइबर अपराध पर पाठक का ᭟यान खᱭचना चाहता ᱠ।ं 
1. है᳴ कग-Hacking 

2. ᳰफ़ᳲशग-Pishing 

3. रैनसमवयेर-Ransomware 

4. डटेा उ᭨लंघन-Date Breaches 

5. एडवां᭭ड पᳶस᭭टᱶट ᮣे᭗स (APTs- Advanced Presistent Threats) 

6. पॉइंट ऑफ़ सेल (POS- Point of Sale) अपराध 

7. ATM ि᭭कᳲमग... आᳰद आᳰद 
 इस ᮧकार साइबर अपराध से सुरिᭃत रहने के िलए साइबर सुरᭃा के ᭃेᮢ मᱶ बᱟत सारे तकनीकᳱ 
िवकास आ चकेु ह।ᱹजसै-े 
1. नेटवकᭅ  सुरᭃा 

2. ᭍लाउड सुरᭃा 

3. एडंपॉइंट सुरᭃा 

4. मोबाइल सुरᭃा 

5. IoTसुरᭃा 

6. एि᭡लकेशन सुरᭃा आᳰद... आᳰद 

 इस ᮧकार के साइबर अपराध से बचने के िलए साइबर सुरᭃा कᳱ आव᭫यकता ह,ै िजसमᱶ िनयोजन, 

सुरᭃा, स᭜यापन, जागᱨकता और सहयोग शािमल हो। इन पाँच ᭃेᮢᲂ मᱶ स ेᮧ᭜येक पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करके 

और सुरᭃा उपायᲂ को लागू करते ᱟए, आप या आपका संगठन/कायाᭅलय इस ᮧकार के साइबर अपराधᲂ स े
बच सकत ेह।ᱹ 
 ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ धोखाधड़ी के िलए ᮧणाली को ठीक से समझना अ᭜यंत जᱨरी होता ह।ै इसके 
िलए हमᱶ तकनीकᳱ ᱨप से जागᱨक रहना आव᭫यक होता ह।ै अतः हमᱶ िसᲥᲂ/ᱧपयᲂ के बारे मᱶ पᲥा ᭄ान 
रखना ह।ै 

--- 

 

 

 



43 
 

तिमल मंचीय नाटक जगत के जनक 

आर. उषानᳰंदनी 
                                                                                       वᳯर᭬ ठ अनुवादक, लोको व᭍ सᭅ/पेरंबूर 

 

हम सब ᳰफ᭨ मी दिुनया को भली-भाँित जानते ह ᱹऔर हम अपने दनैंᳰदन जीवन मᱶ मनोरंजन के तौर 
पर ᳰफ᭨ मᲂ को दखेन ेके िलए अपना काफᳱ समय िबतात ेह।ᱹ लᳰेकन कई दशकᲂ पहल ेजब भारत मᱶ ᳰफ᭨ मी 
दिुनया अपने परै पसार रही थी तब मंचीय नाटक कᳱ दिुनया ही भारत के हर ᮧाँत मᱶ संबंिधत भाषा मᱶ 
लोगᲂ का भरपूर मनोरंजन कर रही थी। नाटक परंपरा काफᳱ पुरानी ह ैऔर बीसवᱭ सदी तक भी यह अपने 
चरमो᭜ कषᭅ पर थी। अफसोस कᳱ बात ह ैᳰक आज के ज़माने मᱶ अिधकांश लोग इस अ᭞भुत नाटक कला से या 
तो अनिभ᭄ ह ᱹया ᳰफ᭨ मᲂ, सीᳯरयलᲂ कᳱ अपᭃेा इस कला को ᮧाथिमकता नहᱭ दते ेह।ᱹ  

मंचीय नाटकᲂ स े अनिभ᭄ लोगᲂ को यह जानकर अचरज होगा ᳰक नाटक कᳱ दिुनया आज भी 
समाज के एक िवशेष वगᭅ के लोगᲂ का मनोरंजन कर ही रही ह ैऔर कला कᳱ इस दिुनया के सहारे भी कई 
लोग अपनी आजीिवका कमा रह ेह।ᱹ जी हा,ँ आज भी चे᭠ न ैऔर भारत के अ᭠ य शहरᲂ और गाँवᲂ मᱶ िविभ᭠ न 

ᮧकार के नाटकᲂ का मंचन सᳰᮓय ᱨप से ᳰकया जा रहा ह।ै िपछली सदी कᳱ भाँित न सही, इ᭍ कᳱसवᱭ सदी 
मᱶ भी नाटक जगत जैस-ेतैसे अपनी याᮢा को बरकरार रखता आ रहा ह।ै  

बीसवᱭ सदी के पूवाᭅ᳍ᭅ मᱶ जब हर कहᱭ नाटकᲂ का बोलबाला था, चे᭠ नै शहर मᱶ ढ़ेर सारी सभाए ँथᱭ 
जो नाटकᲂ का मंचन करती थᱭ। उन ᳰदनᲂ ᮧितᳰदन नाटकᲂ का मंचन ᳰकया जाता था। ऐसे कई कलाकार थ े
जो ᳰदन मᱶ िसनेमा कᳱ शᳳूटग मᱶ होते थे और शाम को नाटक मᱶ अिभनय करते थे। ऐसे भी लोग थे जो 
ᳰदनभर कायाᭅलय मᱶ काम करते थ ेऔर शाम को नाटक मᱶ अिभनय करते थे। आज तो शᳳूटग करके एिडᳳटग 
करने के बाद आधुिनक तकनीक के ᮧयोग से कई तरह के बदलाव और िवकास ᳰकए जाते ह।ᱹ लᳰेकन उन 
ᳰदनᲂ नाटक के शᱨु होत ेही मचं पर ᮧवेश करके संवादᲂ को िबना भूले या बदले बोलकर एक ही टेक मᱶ गीत 
भी गाकर दशᭅकᲂ का मनोरंजन करने कᳱ ᳞व᭭ था थी। साइड मᱶ संगीत के िलए बाजे बजते थे। इस तरह कᳱ 
नाटक-कला परंपरा मᱶ ही एमजीआर, िशवाजी गणेशन जैसे तिमल ᳰफ᭨ मᲂ के ᳰद᭏ गजᲂ ने काम ᳰकया था। 

लेᳰकन इन सबके गᱧु थे – टी. के. ष᭛ मखुम।  

आज टी के ष᭛ मखुम को शायद ही कोई जानता होगा ᭍ यᲂᳰक वे “अ᭪वै ष᭛ मखुम” के ᱨप मᱶ लोकिᮧय ह।ᱹ  
टी. के. ष᭛ मखुम ्: टी. के. ष᭛ मखुम तिमल नाटक जगत के जनक माने जाते ह।ᱹ नाटक जगत ही नहᱭ तिमल 
ᳰफ᭨ मी दिुनया मᱶ भी लोकिᮧय अिभनेताᲐ / अिभनेिᮢयᲂ के गᱧु थे। य ेइ᭠ हᱶ भिᲦ और ᮧेम स े“अ᭛ णािᲬ” 
कहकर पुकारते थे।  इनका ज᭠ म सन् 1912 को ितᱧवनतंपुरम मᱶ ᱟआ था। इनके िपता टी. एस.क᭛ णसुामी 
िप᭩ळै और माता सीतै थी। इनके तीन भाई थे शंकरन, म᭜ु तु᭭ वामी और भगवती। उन ᳰदनᲂ शंकरदास 
᭭ वािमगळ बॉ᭦स कंपनीज़ के नाम से नाटक मंडली 
चलाते थे। चारᲂ भाइयᲂ न े इस मडंली मᱶ काम 
ᳰकया। बाद मᱶ इ᭠ हᲂन ेअपनी कंपनी कᳱ ᭭ थापना 
कᳱ िजसका नाम था दवेी बाला ष᭛ मखुानंदा सभा। 
इसके ज़ᳯरए इ᭠ हᲂने सामािजक ᮓाँितकारी नाटकᲂ 
का मंचन ᳰकया। “गुमा᭭ तािवन पेण”्, “अंदमान 

कैदी”, “उियरोिवयम्”, “मुि᭩ळल रोजा”, 
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“मिनदन”, “िशवलीला” जैसे नाटक िवशेष उ᭨ लेखनीय ह।ᱹ  

सन् 1943 मᱶ ᮰ी टी. के. ष᭛ मुखम “अ᭪वैयार” नाटक मᱶ एक वृ᳍ ᭭ ᮢ ी यािन अ᭪वैयार का ᳰकरदार 
िनभाकर बᱟत लोकिᮧय ᱟए। 31 साल कᳱ  उ᮫ मᱶ इ᭠ हᲂने इस ᳰकरदार मᱶ इस कदर जान डाल दी थी ᳰक 
मानो ये मंच पर अ᭪वैयार का जीवन जी रह ेहᲂ। इस ᳰकरदार के कारण उनका नाम “अ᭪व ैष᭛ मगुम” पड़ा। 

बाद मᱶ टी. के. ष᭛ मखुम जी ने “मेनका“,“प᭛ेमनम्“,“िबलकणन“,“ओर इरव“ु जैसे ᳰफ᭨ मᲂ मᱶ भी काम ᳰकया। 

िशवाजी गणेशन अिभनीत “क᭡ पलोᳯᲵय तिमळन“् ᳰफ᭨ म मᱶ इ᭠ हᲂन ेसुᮩᳬिणय िशवा कᳱ भूिमका िनभाई 
और खूब नाम कमाया।  

ष᭛ मखुम ् ब᭒ चᲂ के िलए भी नाटकᲂ का िनमाᭅण करना चाहते थे। इसिलए उ᭠ हᲂन े “अ᭡पािवन् 

आसै”,“पला᭡ पळम” जैसे नाटक भी बनाए। इन दोनᲂ नाटकᲂ मᱶ उस समय 10 साल कᳱ उ᮫ के कमल हासन 

ने ᮧधान भूिमका िनभाई थी। आज भी अिभनेता कमल हासन “हमारे ष᭛ मखुम अ᭛ णािᲬ“ के श᭣ दᲂ से ᮰ी 

टी. के. ष᭛ मखुम ्का ᭭ मरण करते ह।ᱹ इसी भिᲦ-भावना से कमल हासन ने अपनी कॉमेडी ᳰफ᭨ म का नाम, 

अपने गुᱧ अ᭪ व ैष᭛ मखुम कᳱ याद मᱶ “अ᭪ व ेष᭛ मिुख” रखा, िजसका ᳲहदी ᱨपा᭠ तर ह ै“चाची 420”. 

टी. के. ष᭛ मखुम कᳱ नाटक मडंली के नाटकᲂ मᱶ अिभनय करनेवालᲂ मᱶ स ेएन. एस. कृ᭬ णन, के. 

आर. रामसामी, एस. वी. स᭣ु बयैा, एस. वी. सह᮲नामम, ए. पी. नागराजन, एस. एस, राजे᭠ ᮤ न, टी वी 

नारायणसामी, आर. एम. वीर᭡ पन, ᱶᮨ ड रामसामी, एम.आर. ᭭ वामीनाथन, टी. के. रामच᭠ ᮤ न, एम. एन. 

राजम, एम. एस. ᮤौपदी, टी. ए. जयल᭯ मी आᳰद कलाकार बाद मᱶ ᳰफ᭨ म जगत मᱶ भी काफᳱ ᮧिस᳍ ᱟए।   

तिमल नाटक जगत मᱶ ᮰ी टी. के. ष᭛ मुखम कᳱ उपलि᭣धयᲂ और समपᭅण-भाव के कारण अ᭪ वै 
ष᭛मुखम ने लोगᲂ के मन मᱶ अिमट छाप छोड़ दी। च᭠े नै शहर मᱶ एक ᮧमुख सड़क का नाम भी अ᭪ व ैष᭛ मखुम 
सालै ह।ै  

आज तिमल नाटक जगत मᱶ कई नाटक मंडिलयाँ सᳰᮓय ᱨप से अपने नाटकᲂ का मंचन कर रही ह।ᱹ 
तिमल ᳰफ᭨ मी जगत के पुराने िसतारे जैसे एस. वी. शेखर, वाई. जी. मह᭠े ᮤ न, माद ु बालाजी, टी. वी. 

वरदराजन, का᭜ तािड राममूᳶत आᳰद ᳰद᭏ गज आज भी हा᭭ य-᭪ य᭏ं य पर आधाᳯरत अपने नाटकᲂ से लोगᲂ का 

मनोरंजन कर रह ेह।ᱹ ड᭥ मीज़, स᭜ य साई ᳰᮓयेश᭠ स, तिमळरसन िथयेटसᭅ, रेलिᮧया, मयूरिᮧया आᳰद तिमल 
नाटक मंडिलयाँ भी ᮧित वषᭅ चे᭠ नै ि᭭थत नारद गान सभा मᱶ आयोिजत कᳱ जानेवाली ᮕी᭬ मकालीन नाटक 
ᮧितयोिगता मᱶ अपने नए नाटकᲂ का मंचन करके िनदᱷशन, अिभनय, संगीत, ᮧकाशन, मेक-अप जैसी 
िवधाᲐ मᱶ पुर᭭ कार जीते ह।ᱹ  

नाटक-कला को ᮧो᭜ सािहत करने के िलए हमᱶ भी नाटकᲂ को दखेकर कलाकारᲂ को ᮧेᳯरत करना 
चािहए। लोगᲂ मᱶ यह जागᱧकता पदैा करनी चािहए ᳰक नाटक भी हमारा भरपूर मनोरंजन कर सकते ह,ᱹ 
युवा-पीढ़ी को भी यह महससू कराना हमारा क᭜ तᭅ᭪ य ह ैताᳰक यह नाटक-कला फलता-फूलता रह।े 

रंगमचं वह जीवन ह,ै जहा ँइसको जीन ेवाला, अपन ेएक जीवन मᱶ, 

दसूरᲂ के अनिगनत जीवन, अनिगनत बार जीता ह।ै   

***** 
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पैस ेकᳱ दिुनया (किवता) 
              नारायण जी चौब े

िडपो भंडार सहायक, सामा᭠य भंडार िडपो, पेरंबरू  

ये पैसे, वो पैस,े  

इधर पैसे, उधर पसैे!  

यहाँ पैसे , वहाँ पसै े
जहां दखेो तहां पसैे!!  
     

  पैसे पैसे कᳱ ह ैभरमार, 

      पैसे से मलेा, पैसे कᳱ बाजार!  

     पैसे से ᳯर᭫त,े पैसᲂ से पᳯरवार  
     पैसे से ह ैसब कुछ  
       पैसा नहᱭ तो,  

 आप सबसे बेकार!!  
     

पैसे से इᲯत, पैसे से स᭥मान,  

पैसे कᳱ मᳰंदर, पैसे से भगवान!  
पैसे पर ईमान 
पैसे से इंसान  
पैसे से ह ैसब कुछ  
पैसा नहᱭ तो,  
तू जानवर समान!!  
   

 पैसे से दो᭭त, पैसे कᳱ यारी,  

पैसे कᳱ ह ैपूछ, पैसे से ᳯर᭫तेदारी, 
       पैसा नहᱭ तो मᲥार ह ैतू  
      िधᲥार तुझपर, ᭏वार ह ैतू  

अपने ही हो जायᱶगे बेगान,े  

कसᱶगे तंज, सुनाएगें तान!े!  
----- 

 

 

 



28.05.2024 – liaison clerk workshop 

18.03.2024  - zolic meeting 

09.02.2024  -68वा ं रेल सप्ताह  समारोह 

राजभाषा शील्ड  - मदरैु मंडल 

21.02.2024      
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राजभाषा शील्ड   

कैरेज व वैगन वक्सा/परंेबरू 
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