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              नगर राजभाषा कायाान्वयन समममि, चेन्नै की अपनी महन्दी 

पमिका “स्वणा दीमपका” का नवीनिम अंक प्रकामशि ककया जा रहा ह ै। 

सदस्य कायाालयों के सभी लेखक, मवचारक, और सचिक इस पमिका की 

उपयोमगिा और उपादयेिा को बनाये रखने के मलए सदा प्रयासरि हैं। 

आग ेभी इसका प्रवाह इसी िरह मनरंिर जारी रह,े इसकी शुभकामनाएं 

करिा हूँ।  
 

 इस पमिका के लेखन, प्रकाशन और मविरण से संबंमधि     

उप समममियों, अमधकाररयों और कमाचाररयों को हार्ददक बधाईयाूँ। 
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 पि-पमिकाए ं और पुस्िकें  समाज के ककसी भी संवेदनशील 

व्यमि के मलए बडी अहम मनमध होिी हैं।  ये ित्कालीन समाज के दपाण 

िो होिे ही हैं, संवाद- पररसंवाद के सशि माध्यम भी होिे हैं । समाज के 

सचिनशील मनो-ममस्िष्क की िरंगें इनमें पररलमिि होिी हैं। इससे 

समाज को बहुमवध मवचार, मनोवृमि और मागादशान ममलिा रहिा ह ै । 

इससे उन्हें आगे बढ़ने के मलए एक मनमिि मागा प्राप्त करने और सही लक्ष्य 

िय करने में सहायिा ममलिी ह।ै मैं इस पमिका की परम सफ़लिा और 

मनरंिरिा की आशा करिा हूँ। इस पमिका के पाठकों और प्रकाशन से जुडे 

सभी कमाठ और सहृदय अमधकाररयों और कमाचाररयों को शुभकामनाएं 

दिेा हूँ।  
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 नगर राजभाषा कायाान्वयन समममि, चेनै्न की ओर से प्रकामशि 

की जान ेवाली अधावार्षषक महन्दी पमिका “स्वणा दीमपका” का नवीनिम अंक 

प्रकामशि ककया जा रहा ह,ै यह बडी खुशी की बाि ह ै । दमिण भारिीय गरै 

महन्दी प्रदशेों में स ेइस िरह की पि-पमिकाएं पाठकों और लेखकों को आपसी 

संवाद के साथ-साथ महन्दी भाषा स ेजुडे रहन ेका एक सशि माध्यम प्रस्िुि 

करिी हैं । इससे ज्यादा से ज्यादा लोग इस भाषा और इसके मवचारों के संपका  

में आि ेहैं िथा स्वय ंभी अनुकूल वािावरण पाकर अपना सचिन और लेखन 

काया इस भाषा में करन ेकी योग्यिा प्राप्त करिे हैं। इस प्रकार से कोई भी एक 

भाषा िेिीयिा स ेराष्ट्रीयिा और आगे अन्िरााष्ट्रीय मवस्िार प्राप्त करिी ह ै। यह 

अपनी मवमवधिा, रोचकिा और गणुविा को स्वय ंमें समेटे मनरंिर आग ेभी 

इसी िरह प्रवामहि होिी रह,े इस बाि की मगंलकामनाएं करिा हूँ िथा इसके 

पाठकवृंद, लेखकगण और प्रकाशन - मविरण में संलग्न सभी मनीमषयों को 

साधुवाद दिेा हूँ ।   

 

पी.सुरेश 
ित्कालीन प्रधान मुख्य यांमिक इंजीमनयर एवं  
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 राजभाषा हमारे सरकारी कामकाज का केवल एक सशि 

माध्यम ही नहीं  ह ै बमकक  यह राष्ट्र की आत्मा ह।ै ककसी भी राष्ट्र की 

उन्नमि में उसकी राजभाषा का एक महत्वपूणा  योगदान होिा ह।ै सहदी 

के  मूधान्य मवद्वान  श्री भारिेंद ु हररशचंद्र जी ने  ठीक ही कहा ह ै कक             

" मनज भाषा उन्नमि अह,ै सब उन्नमि को मूल। 

मबन मनज भाषा-ज्ञान के, ममटि न महय को सूल।।" 

 आज मुझे बिािे हुए अपार हषा की अनुभूमि हो रही ह ैकक 

चेन्नै मस्थि नगर राजभाषा कायाान्वयन समममि की ओर से प्रमिवषा 

प्रकामशि 2 पमिकाओं, “स्वणा दीमपका” एवं “पकलमवका” का राजभाषा 

के प्रचार-प्रसार में काफी महत्पूणा योगदान रहा ह।ै इनमें से यह                 

“स्वणा दीमपका” एक ई-पमिका है मजसने विामान समय में इन्टरनेट 

क्ांमि का भरपूर लाभ उठाकर राजभाषा को हर स्िर पर उपलब्ध 

कराया ह ैऔर इसके प्रचार-प्रसार में अग्रणी भूममका मनभाई ह।ै 

 मुझे पूरा मवश्वास ह ै कक कें द्र सरकार के अमधकाररयों, 

कमाचाररयों एवं समाज के बीच इसका उत्साह से स्वागि होगा और 

पाठकों को भी आगे इसमें मलखन ेके मलए प्रोत्सामहि करेगा। 

 

 सबको हमारी शुभकामनाएं।। 
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 प्रकृमि में लिाओं को सहारे की ज़रूरि पडिी ह।ै सहारा ममल जाय े

िो ऊूँ चा उठिी हैं, वरना जमीन पर फैल जािी हैं। भाषाओं की भी यही मस्थमि ह,ै 

मजस भाषा में कोई समुदाय अपने मवचारों का आदान-प्रदान करिा ह,ै वह उसकी 

माि ृ भाषा होिी ह।ै अपन े दमैनक व्यवहार में बारंबाररिा के कारण उसे वह 

आसानी स ेसीख लेिा ह,ै परन्ि ुमजन भाषाओं स ेसंपका  और व्यवहार रोजाना नहीं 

होिा, उनकी शब्दावली और संचार के मलए थोडे पररचय की ज़रूरि पडिी ह।ै 

पररमचि भाषा कब अपनी हो जािी ह,ै इसकी समय सीमा नहीं होिी। इस 

पररचय के मलए बार-बार उस भाषा के संपका  में आना पडिा ह।ै इस संपका  के मलए 

यकद कोई व्यमि पास न हो िो पुस्िकें   और पि-पमिकाएं इस कमी को परूा करिी 

हैं। इससे भाषा के साथ घमनष्ठिा बढ़िी ह ैऔर वह अनुकूल पररमस्थमियों में अपनी 

हो जािी ह।ै 

 

 इस प्रकक्या में चेनै्न जैसे िममल भाषा-भाषी िेि में महन्दी भाषा की 

पि-पमिकाओं का प्रकाशन होि ेरहना अन्य भाषा-भामषयों के मलए महन्दी भाषा 

को ठीक िरह स ेसीखन ेऔर इसके संपका  में बन ेरहन ेका सफलिम साधन ह।ै यह 

खुशी की बाि ह ैकी नगर राजभाषा कायाान्वयन समममि समचवालय की ओर स े

लगािार इस पमिका को प्रकामशि ककया जा रहा ह।ै हमें मवश्वास ह ै कक इसके 

प्रकाशन और मविरण से न केवल इसके पाठक, बमकक लेखक भी लाभामन्वि होंगे। 

लेखकों से अनुरोध ह ै कक इस पमिका को सदवै जीवंि रखन ेमें अपना योगदान 

बनाये रखें। सादर धन्यवाद !! 
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ठाकुर का कुुँ आ 

पे्रमचंद 

 जोख ूने लोटा म ुँह से लगाया तो पानी में सख्त बदब ूआई। गगंी से बोला- यह कैसा पानी ह?ै 

मारे बास के पपया नहीं जाता। गला सखूा जा रहा ह ैऔर त ूसडा पानी पपलाए दतेी ह ै! 

 गगंी प्रपतपदन शाम पानी भर पलया करती 

थी। क आुँ दरू था, बार-बार जाना म पककल था। कल 

वह पानी लाई, तो उसमें ब ू पबलक ल न थी, आज 

पानी में बदब ू कैसी ! लोटा नाक से लगाया, तो 

सचम च बदब ूथी। ज़रुर कोई जानवर क एुँ में पगरकर 

मर गया होगा, मगर दसूरा पानी आव े कहाुँ से? 

ठाक र के क एुँ पर कौन चढ़न ेदगेा? दरू से लोग डाुँट बताएुँग।े साहू का क आुँ गाुँव के उस पसरे पर ह,ै परंत  

वहाुँ भी कौन पानी भरने दगेा? कोई तीसरा क आुँ गाुँव में ह ैनहीं। 

 जोख ूकई पदन से बीमार ह।ै क छ दरे तक तो प्यास रोके च प पडा रहा, पिर बोला-अब तो मारे 

प्यास के रहा नहीं जाता। ला, थोडा पानी नाक बंद करके पी लूुँ। 

 गगंी ने पानी न पदया। ख़राब पानी से बीमारी बढ़ जाएगी इतना जानती थी, परंत  यह न जानती 

थी पक पानी को उबाल दनेे से उसकी ख़राबी जाती रहती हैं। बोली- यह पानी कैसे पपओग?े  न जाने कौन 

जानवर मरा ह।ै क एुँ से मैं दसूरा पानी लाए दतेी हूुँ। 

 जोख ूने आश्चयय से उसकी ओर दखेा-पानी कहाुँ से लाएुँग?े 

 ठाक र और साहू के दो क एुँ तो हैं। क्या एक लोटा पानी न भरने देंग?े 

 'हाथ-पाुँव त डवा आएगी और क छ न होगा। बैठ च पके से। ब्रह्म-दवेता आशीवायद देंगे, ठाक र 

लाठी मारेगें, साहूजी एक के पाुँच लेंग।े ग़रीबों का ददय कौन समझता ह!ै हम तो मर भी जाते ह,ै तो कोई 

द आर पर झाुँकने नहीं आता, कंधा दनेा तो बडी बात ह।ै ऐसे लोग क एुँ से पानी भरने देंग?े' 

 इन शब्दों में कडवा सत्य था। गगंी क्या जवाब दतेी, पकंत  उसने वह बदबदूार पानी पीने को न 

पदया। 

 रात के नौ बज ेथे। थके-माुँद ेमजदरू तो सो च के थ,े ठाक र के दरवाज ेपर दस-पाुँच बेपिके्र जमा 

थे। मदैानी बहाद री का तो अब न जमाना रहा ह,ै न मौका। काननूी बहाद री की बातें हो रही थीं। पकतनी 

होपशयारी से ठाक र ने थानदेार को एक ख़ास म कदम े में ररश्वत दी और साि पनकल गये। पकतनी 

अक्लमदंी से एक माके के म कदम ेकी नक़ल ले आए। नापजर और मोहतपमम, सभी कहते थे, नक़ल नहीं 

पमल सकती। कोई पचास माुँगता, कोई सौ। यहाुँ बेपैसे-कौडी नकल उडा दी। काम करने ढंग चापहए। 
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 इसी समय गंगी क एुँ से पानी लेने पह ुँची। 

 क प्पी की ध ुँधली रोशनी क एुँ पर आ रही थी। गगंी जगत की आड में बैठी मौके का इतंज़ार करने 

लगी। इस क एुँ का पानी सारा गाुँव पीता ह।ै पकसी के पलए रोका नहीं, पसिय  ये बदनसीब नहीं भर सकते। 

  गगंी का पवद्रोही पदल ररवाजी पाबंपदयों और 

मज़बरूरयों पर चोटें करने लगा—हम क्यों नीच हैं और 

ये लोग क्यों ऊुँ च हैं?  इसपलए पक ये लोग गले में तागा 

डाल लेते हैं? यहाुँ तो पजतने ह,ै एक-से-एक छुँटे हैं। 

चोरी ये करें, जाल-िरेब ये करें, झठेू म कदम े ये करें। 

अभी इस ठाक र ने तो उस पदन बेचारे गडररए की भडे 

च रा ली थी और बाद में मारकर खा गया। इन्हीं पंपडत के घर में तो बारहों मास ज आ होता ह।ै यही साहू 

जी तो घी में तेल पमलाकर बेचते हैं। काम करा लेते हैं, मजरूी दतेे नानी मरती ह।ै पकस-पकस बात में हमस े

ऊुँ चे हैं, हम गली-गली पचल्लाते नहीं पक हम ऊुँ चे हैं, हम ऊुँ चे हैं। कभी गाुँव में आ जाती हूुँ, तो रस-भरी 

आुँख से दखेने लगते हैं। जसैे सबकी छाती पर साुँप लोटने लगता ह,ै परंत  घमंड यह पक हम ऊुँ चे हैं!  

 क एुँ पर पकसी के आने की आहट ह ई। गगंी की छाती धक-धक करने लगी। कहीं दखे लें तो 

गजब हो जाए। एक लात भी तो नीचे न पडे। उसने घडा और रस्सी उठा ली और झ ककर चलती ह ई एक 

वकृ्ष के अधंेरे साये म ेजा खडी ह ई। कब इन लोगों को दया आती ह ैपकसी पर ! बेचारे महुँग ूको इतना 

मारा पक महीनों लहू थकूता रहा। इसीपलए तो पक उसने बेगार न दी थी। इस पर ये लोग ऊुँ चे बनते हैं? 

 क एुँ पर पियाुँ पानी भरने आई थी। इनमें बात हो रही थी। 

 'खाना खाने चले और ह क्म ह आ पक ताजा पानी भर लाओ। घडे के पलए पैसे नहीं हैं।' 

 'हम लोगों को आराम से बैठे दखेकर जसैे मरदों को जलन होती ह।ै' 

 'हाुँ, यह तो न ह आ पक कलपसया उठाकर भर लाते। बस, ह क म चला पदया पक ताजा पानी 

लाओ, जसैे हम लौंपडयाुँ ही तो हैं।' 

 'लौपडंयाुँ नहीं तो और क्या हो त म? रोटी-कपडा नहीं पातीं?  दस-पाुँच रुपए भी छीन-झपटकर 

ले ही लेती हो। और लौपडयाुँ कैसी होती हैं!' 

 'मत लजाओ, दीदी! पछन-भर आराम करने को जी तरसकर रह जाता ह।ै इतना काम पकसी दसूरे 

के घर कर दतेी, तो इससे कहीं आराम से रहती। ऊपर से वह एहसान मानता! यहाुँ काम करते-करते मर 

जाओ; पर पकसी का म ुँह ही सीधा नहीं होता।' 

 दोनों पानी भरकर चली गई, तो गगंी वकृ्ष की छाया से पनकली और क एुँ की जगत के पास आई। 

बेपिके्र चले गऐ थे। ठाक र भी दरवाज़ा बंद कर अदंर आुँगन में सोने जा रह ेथे। गगंी ने क्षपिक स ख की 
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साुँस ली। पकसी तरह मदैान तो साि ह आ। अमतृ च रा लाने के पलए जो राजक मार पकसी जमाने में गया 

था, वह भी शायद इतनी सावधानी के साथ और समझ-बझूकर न गया हो। गगंी दबे पाुँव क एुँ की जगत 

पर चढ़ी, पवजय का ऐसा अन भव उसे पहले कभी न ह आ था। 

 उसने रस्सी का िंदा घडे में डाला। दायें-बायें चौकन्नी दृपि से दखेा जसैे कोई पसपाही रात को 

शत्र  के पकले में स राख़ कर रहा हो। अगर इस समय वह पकड ली गई, तो पिर उसके पलए मािी या 

ररयायत की रत्ती-भर उम्मीद नहीं। अतं म ेदवेताओ ंको याद करके उसने कलेजा मजबतू पकया और घडा 

क एुँ में डाल पदया। 

 घडे ने पानी में गोता लगाया, बह त ही आपहस्ता। ज़रा भी आवाज़ न ह ई। गंगी ने दो-चार हाथ 

जल्दी-जल्दी मारे। घडा क एुँ के म ुँह तक आ पह ुँचा। कोई बडा शहज़ोर पहलवान भी इतनी तेज़ी से न 

खींच सकता था। 

 गगंी झ की पक घडे को पकडकर जगत पर रख ेपक एकाएक ठाक र साहब का दरवाज़ा ख ल गया। 

शरे का म ुँह इससे अपधक भयानक न होगा। 

 गगंी के हाथ से रस्सी छूट गई। रस्सी के साथ घडा धडाम से 

पानी में पगरा और कई क्षि तक पानी में पहलकोरे की आवाजें स नाई 

दतेी रहीं। 

 ठाक र कौन ह,ै कौन ह?ै प कारते ह ए क एुँ की तरि आ रह ेथे 

और गगंी जगत से कूदकर भागी जा रही थी। 

 घर पह ुँचकर दखेा पक जोख ूलोटा म ुँह से लगाए वही मलैा-

गदंा पानी पी रहा ह।ै 

**** 
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चेतना और साुँझ 

सहदेव ससंह पुरती 

सदस्य-सपचव,नराकास,चेन्नै एवं  

उप महाप्रबंधक,राजभाषा, दपक्षि रेलव े

यह स नहरी सी साुँझ भी 

अधंेरा लेकर आई  

भाग कर जाता कहाुँ  

यह हौले से जो  आई।   

बचता तो भी पकधर  

हर ओर जो छा गई  

आगोश में अपने 

 सबको समा  गई। 
 

            कहीं  दीप, पबजपलयां  

कहीं क छ और जलीं  

पर अधंेरा यहाुँ वहाुँ 

पवराजता ही रहा। 
 

सभी पदशाओ ंपर पडा 

उसके उतरने का असर 

 सारे प्रयासों के बाद भी यह  

छोडता नहीं कोई कसर । 
 

उजाले के बाद आता ह ै

 यह उठाए अपना सर  

पिर चाहो न चाहो  

जाता ह ैरोज पसर । 

अधरूा ह ै पदन भी  

यहाुँ रात के पबना  

अधरूा ह ैअधंेरा भी  

उजाले के पबना । 

 न स बह आता ह ै 

स नहरी भोर के पबना  

न रात आती ह ै 

स नहरी साुँझ के पबना। 
 

पदन को बन छांव 

अधंेरा पवरजता ह ै 

रात को उजाला 

महीन आलोक बन जाता ह।ै 

पर इन दोनों का जहाुँ  

असर नहीं पडता ह ै 

जीवन में वह तथ्व 

चेतना कहलाता ह।ै।  

*** 
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भूतवाला सेमल 

सहदेव ससंह पुरती 

सदस्य-सपचव,नराकास,चेन्नै एवं  

उप महाप्रबंधक,राजभाषा, दपक्षि रेलव े

 

 कॉलेज में पढ़ने के पलए शहर चला गया, तो गाुँव छूट गया । परंत  हर रपववार गाुँव 

आना जारी रहा । तब तक खतेी-बारी को तो छोटे भाई ने संभाल पलया था । कभी -  कभार चावल -  

दाल घर से ले जाना होता था ।  इसी बीच हमने दखेा गाुँव में बडा बदलाव आया । गाुँव में पत्थर तोडने 

का काम आरंभ ह आ । गाुँव के लोग खाली समय में बीडी बनाया करते थे । पत्थर तोडने में शायद उन्हें 

ज्यादा पैसा पमलने लगा । गाुँव में जहाुँ कहीं भी पत्थर थे, गाुँव वालों ने उन्हें तोडकर  पगट्टी बना पलया । 

पजस गाुँव में हमने पहले साइपकल के पसवा और कोई वाहन नहीं दखे ेथे, वहीं अब पगरट्टयों को उठाने के 

पलए ट्रक और लाररयां दौडने  लगीं । कम ही समय में गाुँव के सारे पत्थर पबक गए । मानसनू पर 

आधाररत खतेी का काम तो जनवरी-िरवरी तक पनपट जाता ह ै। गाुँव के सारे पत्थर समाप्त होने पर अब 

सारे मजदरू सामने की पहाडी पर डट गए । पहाडी पर पत्थर की कमी नहीं थी । ऊपर के पत्थर समाप्त ह ए 

तो पहाडी खोद -  खोद कर चट्टान पनकालने लगे । इस काम में करीब - करीब परूा गाुँव लग गया । मई-

जनू के महीने में गाुँव का परूा नजारा ही बदल गया था । पतझड में ऐसे ही गाुँव और जगंल वीरान हो जाते 

थे । गाुँव के अपधकांश लोग पगट्टी तोडने पहाडी पर चले गए तो गाुँव भी वीरान हो गया । हर तरि का 

मजंर सखूा पदखाई दतेा था ।    ऐसी गमी में गाुँव पह चंा तो पहाडी पर पत्थर तोडने की आवाज गाुँव तक 

आ रही  थी । पजज्ञासावश एक पदन हम भी पहाडी हो आए । गाुँव के लोगों से वहीं म लाकात ह ई । सभी 

अलग-अलग समहू बनाकर काम कर रह ेथे ।    एक जगह बैठा, तो सब पता चल गया, पक पहाडी की 

पकस पदशा में कौन सा समहू काम कर रहा ह ै। पचलपचलाती धपू से बचन ेके पलए लोगों ने पेड पत्तों से 

झमडा अथायत ्छांवन बना रखा था ।    वहीं उनकी  खाने - पीने की सामपियां डेगची और मटको में रखी 

ह ई  थीं । प रुष पमट्टी खोद -  खोद कर चट्टान या पत्थर  पनकाल लाते थे । औरतें इन पत्थरों को छांव में 

बैठ कर तोडती रहती थीं । हथौडे की चोट से पत्थरों के टूटने पर बच्चों को चोट लग जाने का डर बना 

रहता था । इसपलए घर पर ही बच्चे छोड पदए जाते थ े। सबको सप्ताह में रपववार के पदन पसैे पमल जाते   

थे । ऐसा महससू ह आ पक यह काम पाकर गाुँव के लोग ख श थे । उनको क छ  आय पमलने लगी थी ।    

 

  परूी पहाडी में सडकें  बनाई गई थीं । 

उन सडकों के दोनों ओर पगरट्टयों के ढेर लगाए गए थे । 

इन सबको लकडी का एक ख ला ह आ बॉक्स पदया गया 

था ।  व ेइस बॉक्स को पकसी समतल जगह पर रखते थे 

और उसमें पगट्टी डालते थे । बॉक्स भर जाये तो लकडी 

का ढांचा खींच कर पनकाल लेते थे । उसे दसूरी जगह 

रख कर उसमें पगट्टी भरते जाते थे । इस बाुँक्सभर पगरट्टयों के अन सार इन्हें पैसे पमलते थे । इन पगरट्टयों को 

लारी में भरने के पलए अलग से मजदरू थे । व ेलारी से ही आते और पगट्टी लारी में भरकर लारी के साथ 

ही चले जाते थ े। क ल पमलाकर पहाडी को हमने ग लजार पाया । वक्त के साथ मौसम बदला । बरसात 

की ऋत  आई । पहाडी का काम बह त कम हो गया । लोग अपने-अपने खेतों में काम करने लग े। खते - 

खपलहानों, पहापडयों, जगंलों और पहाडों तक सब ओर हररयाली छा गई । गाुँव आते तो हररयाली दखे 

मन म ग्ध हो जाता । कभी खेतों की तरि जाता । धान की िसल लहलहा रही होती । बह त तरह की 

सपब्जयां और िल पमलते। जब तक गाुँव में रहता बह त ख श रहता ।  परंत  इस साल का सावन हमारे 

पलए हमेशा की तरह ख शगवार नहीं था । गाुँव में बच्चों के बीच एक अजीब तरह की बीमारी िैल गई । 
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लोग पजूा -  पाठ करने लग े। गाुँव का ओझा प्रपतपदन पकसी न पकसी के घर में बीमार बच्चों के ठीक 

होने के पलए म ग,े भडे और बकररयों की बपल दतेा था । हम गाुँव में होते तो बीमार लोगों को डॉक्टरों के 

पास शहर ले जाने की सलाह दतेे रहते । इन गांवों में पकसी भी बीमारी के पलए डॉक्टरों के पास जाने का 

ररवाज सपदयों से नहीं ह ै।    गाुँव में ही क छ लोग होते हैं, जो हाथ की नाडी या मल - मतू्र की जांच कर 

बीमाररयों की पहचान करते और जडी बूपटयों की दवा करते थे ।  इससे अगर ठीक नहीं होता तो व ेदवेां 

या ओझा के पास जाते । दवेां के पास जाने के पलए थोडा सा धान लेकर कूट लेते और उससे पनकला 

अरवा चावल लेकर जाते ।  ओझा इस चावल को हाथ में ले मतं्र पडता और यह पता करता ह ैपक कौन 

से भतू - प्रेत के असर के  कारि उस व्यपक्त पर पकसी दवा - दारू या मतं्र - यंत्र का असर नहीं हो रहा ह ै। 

साथ ही वह यह भी पता करता ह ैपक पकस तरह की पजूा करने पर वह मान   जाएगा । अथायत आदमी को 

सताना छोड दगेा और बीमार आदमी ठीक हो जाएगा । इस तरह से माुँग के अन सार चेगने, म गाय, म गी या 

भडे -बकरी आपद की बली चढ़ाते । क छ पदनों में बीमार ठीक हो जाते हैं । ऐसा भी नहीं पक पजूा  करन े

मात्र से ही व ेठीक हो जाते हैं, साथ में उन्हें दवाइयां भी दी जाती हैं ।   

  

 इस साल बरसात के महीने में बह त से 

लोग बीमार ह ए । पवशेषकर बच्चे। उनको ठीक करने के 

सभी उपाय पकए गए, पर बच्चे ठीक नहीं ह ए । बात यहाुँ 

तक आ गई पक होते हवाते गाुँव के तेरह बच्चे ग जर गए ।    

एक पररवार में हमारा आना जाना था, वहाुँ तीन बच्चे थ े

। व े तीनों के तीनों नहीं रह े । गाुँव में पकसी बीमार को 

बचाने की जसैी तरकीबें की जाती थीं व े सभी तरकीबें 

असिल हो गई ं। एक तरह से गाुँव उजाड हो गया ।   

 

ऐसे ही गमगीन माहौल में हम एक पदन गाुँव आए तो पाया 

पक गाुँव का सबसे बडा सेमल का पेड काटकर पगरा पदया 

गया ह ै। इस पेड को हम बचपन से जानते हैं । सडक से 

थोडी दरू एक बह त ही पनरापद सी जगह पर अपनी शाखाए ं

िैला च पचाप ऊंचा खडा ह ै। इस की छांव में कभी गाुँव के 

बच्चे खलेते, कभी खतेों में काम करने वाले पकसान बैठकर 

भोजन िहि करते । पवय त्योहारों के समय इस की छांव तले 

िामीिों का नाच गाना भी होता । इस पेड का गाुँव में अपना एक अलग ही महत्व और नाम था ।  इसे 

कटा ह आ पाकर बडा अचंभा ह आ । पछूताछ करने पर पता चला पक उसे नइकी और कोटो ने पमलकर 

काटा ।    इससे पकसी को पकसी भी प्रकार की कोई अस पवधा नहीं थी । बपल्क इससे गाुँव वालों को 

अनेक स पवधाए ंही थीं ।  पिर भी इसे क्यों काटा, के जवाब में जो कहानी उभरकर आई वह इस प्रकार थी 

-- 

 

 इस पेड में एक भतू रहता था । कभी-कभी वह 

गाुँव वालों को परेशान करता था । परंत , पजूा- बपल वगरैह दनेे पर 

वह मान जाता था । इस साल न जाने उसे क्या ह आ, उसे मनाने के 

तमाम प्रयास पकए गए थे । बह त तरह की पजूा - पाठ, बपलयां दी 

गई,ं पर वह माना नहीं । दो महीनों के अदंर उसने गाुँव के तेरह 

बच्चों को खा पलया । नइकी और कोटो के घरों में भी तीन -  तीन 
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बच्चे थे । सब साि हो गये ।   इसपलए उन दोनों ने  ग स्से में आकर यह पेड काट डाला । पहम्मत नहीं थी, 

इसे काटने की पकसी को । इनके तो बच्चे नहीं, पिर पकस बात का डर, इसपलए उन दोनों ने इस पेड को 

पगरा पदया । यह कहा जाए तो बेहतर होगा पक उस बच्चे खाऊ भतू का घर इन दोनों ने उजाड पदया तापक 

वह यहाुँ से भागकर कहीं और चला जाए । भपवष्य में  इस गाुँव वालों को आग ेपरेशान न करे ।  

   

 हमें गमी के मौसम का  नजारा याद आया । पहाडी पर पगट्टी पीटने की आती अजीब 

संगीत का आभास दतेी ठक- ठक- ठूक की आवाज । गाुँव में आम की छांव में खलेते बच्चे  पजनकी उम्र 

महज चार - पांच साल की ह ै।उन्हें दखेभाल की जरूरत ह,ैपरंत  यहाुँ तो उनकी दखेभाल में उनके अपने 

छोटे भाई -  बहन हैं ।    इनके माता - पपता स बह ही काम पर पनकल गये हैं । इनके पलए अल्यपूमपनयम 

के कटोरे और बतयनों में नमक पमला भात, जब भखू लग ेखाने के पलए रखा गया ह।ै जो खले सकते हैं 

आपस में गोपटयों - पत्थरों से खले रह ेहैं । जो नहीं खले सकते, कोई कहीं सोया ह,ै कोई रो रहा ह ै। कोई 

क छ खा रहा ह ै। स बह की धूप घमूकर उल्टी पदशा में चली गई । बच्चे धपू में पडे हैं । पकसी के तन पर 

कपडा ह ै।  कोई ऐसे ही ह ै। साि-सिाई का तो दरू-दरू तक कोई नामोपनशान नहीं । पकसी बच्चे की नाक 

से सिेद - पीला  द्रव म हं में आ रहा ह।ै बच्चा उसे चाट रहा ह।ै भखू - प्यास से परेशान रो रहा ह।ै बडा 

भाई दोस्तों के साथ खेल में मशगलू ह।ै माता - पपता तो पहाडी पर ज्यादा पैसा बनाने की होड में हैं। यह 

पहाडी पर पगट्टी तोडने का पहला साल था। अपने -  अपने ि प में सबसे ज्यादा पैसा कमा लेने की 

प्रपतद्वपंदता थी। बडे बच्चों के भरोसे छोटे  बच्चों को अकेले छोडने का प्रयोग था। पकतनी धपू, पकतनी 

धलू, बच्चों ने आम के नीचे झलेा, पकसी को नहीं पता। मौसम बदला तो सेमल का भतू जागा। बार - 

बार गाुँव वालों से ग हार हमने की थी पक जो बीमार हो जाए ंउन्हें शहर में डॉक्टर को पदखाया जाए। पर, 

जो स्वभाव गाुँव में ह ैही नहीं, वसैी बातें समाज में जल्दी घर नहीं करती। परम्पराए ंएकाएक टूटती नहीं। 

पजस पर एक बार पवश्वास हो जाए और वह भी भ्रम िैलाने में सक्षम हो तो उस पर से पवश्वास सहज टूटता 

नहीं।   

 

 

 आज सब तरि 

हररयाली ह।ै आम का पेड 

अब भी पवूयवत खडा ह।ै पजन 

पररवारों ने बच्चे खोए वहाुँ 

इस हररयाली में भी वीरानी ह।ै 

आज इस हररयाली में भी 

सडक का वह पहस्सा वीरान 

लगता ह ैजहाुँ कल एक पवशाल सेमल का पेड खडा ह आ करता था। आज वहाुँ उसका सखूा ह आ तना 

पडा ह।ै यह जताते ह ए पक त म लोगों ने अपने अपनों को खोया, दखेो हमने भी अपनी हररयाली खोई। 

जीवन खोया। आओ पमलकर पचंतन करें पक इस वषय हम सबसे क्या चकू ह ई। क्या पाया हमने और क्या 

खो पदया ह।ै यह वक्त हमें क्या सीख द ेगया ह।ै परंत , उसकी यह सीख बेज बान ह।ै बेआवाज़ ह।ै   उसकी 

आवाज कोई स ने तो स ने कैसे ? 

*** 
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महावीर प्रसाद सिवेदी और सहंदी नवजागरण 

  डॉ महेश्वरी रंगनाथन 

सेवापनवतृ्त वररष्ठ राजभाषा अपधकारी/प्रका 
 

  पहदंी प्रदशे में नवजागरि 1857 ई. स्वाधीनता 

संिाम के साथ श रु ह आ । महावीर प्रसाद पद्ववदेी का जन्म 1864 

में दौलतप र में ह आ (रायबरेली -अब) था ।  उनकी मतृ्य  1938 

में ह ई थी (74-उम्र) ।  पहदंी के आध पनक काल के प्रथम चरि 

1868-1893 को भारतेन्द  य ग कहा जाता ह ै । पद्वतीय चरि 

1893-1918 को पद्ववदेी य ग कहा जाता ह ै। 

  पद्ववदेी जी ने कपठनाइयों से पशक्षा प्राप्त की थी।  स्कूली पशक्षा बह त साधारि थी।  

रेलव ेमें नौकरी पमली। पिर इस्तीिा द ेपदया था ।  पहस्टीररया रोग से पीपडत पत्नी के गगंा में डूबे जाने से 

40-42 आय  के आसपास के पनस्संतान पवध र पपत ने अपना शषे काल पत्नी की स्मपृत में पबतान ेका 

पनियय पलया ।  व ेआवकयकता से अपधक कोमल प्रकृपत के थे ।  अपनद्रा रोग के पशकार हो गए ।   

  सरस्वपत एक प्रपतपष्ठत पपत्रका थी । उस पपत्रका में अपना लेख छपवाने का प्रयत्न सब 

लेखक करते और जब न छपती तो शत्र  हो जाते थे।  जसेै कबीर ने कहा पेड को पेड ही काटते तैसे सभी 

लेखकों ने सरस्वपत  का बायकाट कर पदया था ।  अपनी आवकयकतावाले पनबंध में पद्ववदेी ने 

जानबझूकर कहा “मनैे कभी अपनी आत्मा का हनन नहीं पकया” नतीजतन उनके सैकडों शत्र  अपने आप 

पैदा हो गए । 

  महावीर प्रसाद पद्ववदेी धापमयक रूपढयों और संकीिय मतवाद के पवरोधी थे।  पनम्नवगय के 

प्रपत उन्हें गहरी सहान भपूत थी।  पद्ववदेी का सामापजक दृपिकोि मलूत: पकसानों का था।  राष्ट्रीय 

स्वाधीनता की भावना इन्हें प्रेररत करती थी ।  भारत की नारी पर इन्हें पवशषे श्रद्धा थी ।  1903-1920 के 

बीच सरस्वपत में ऐसे प्रगपतशील तत्वों को आधार बनाकर कई लेख उन्होंने ख द पलखा और दसूरों से भी 

पलखवाया।  राम पवलास शमाय जसैे प्रपसद्ध सापहत्य आलोचकों को पद्ववदेी के लेखों के प्रपत पवशेष 

आकषयि था ।  राष्ट्रभाषा पहदंी की जो सेवा पद्ववदेी ने की यह आज के भारतीय नहीं भ ला सकते । 

  अपने दशे-भाइयों की द गयपत देखकर उनका कलेजा दहल गया। जो क छ उन्होंने पलखा 

अपने भाइयों को जगाने और उनको अपनी द दयशा का कारि समझाने के पलए पलखा।  सरस्वपत 

राजनैपतक पपत्रका न थी। सरकार का कोप भाजन बनना न चाहा ।  लेपकन पपत्रका-धमय का पालन तटस्थ 

रूप से करना भी चाहते थे ।  उनका मानना था पक लेखक को सच बात कहने में कभी न डरना चापहए। 

पनभीकता, तटस्थता, भारत के प्रपत मानवीय पचंतन आपद से प्रभापवत सापहत्यकारों का मानना ह ैपक व े

आध पनक पहदंी के पनमायता हैं।  पवधाता हैं।  राष्ट्रभाषा पहदंी के मपूतयमान स्वरूप हैं । 

  नवजागरि का अथय आलोचकों के अन सार समाज के आपथयक, शपैक्षक, मानपसक, 

लौपकक, अलौपकक, भापषक, ब पद्धगत के्षत्रों से संबंपधत ह।ै पहदंी नवजागरि से मतलब ह ै पक पहदंी 

सम दाय, याने पहदंी जापत के साथ- साथ पहदंी भाषा का भी पवकास ह।ै सन् 1857 का स्वाधीनता संिाम 

पहदंी प्रदशे के नवजागरि की पहली मपंजल ह ै ।  दसूरी मपंजल भारतेन्द  हररचन्द्र का य ग ह।ै पहदंी 

नवजागरि की तीसरी मपंजल महावीर प्रसाद पद्ववदेी और उनके सहयोपगयों का ह ै । सन् 1900 से जब 

सरस्वती का प्रकाशन ह आ और 1920 तक जब पद्ववदेी सरस्वती से बाहर आए, इन दो दशकों की 

अवपध को पद्ववदेी य ग की सही पहचान ह ै।  
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  िरवरी 1939 की सरस्वती में कयामस ंदर दास ने पलखा था - पद्ववदेी जी का महत्व 

उनके लेखों में नहीं ।  उनका महत्व पवशषेकर इसी बात में हैं पक उन्होंने भाषा को पररमापजयत और स ंदर 

रूप दनेे का सिलतापवूयक कायय पकया । 

  भारतेन्द  य ग में प रानी सामंती व्यवस्था रूपढ़वाद, इत्यापद को बदलवाने की मांग जहाुँ 

वहाुँ स नाई दतेी ह ै ।  पद्ववदेी य ग में वह मांग अपधक उि और अपधक व्यापक बन गई ह।ै पद्ववदेी जी 

अथयशाि के  अध्येता हैं।  इसके कारि पद्ववदेी जी बह त से पवषयों पर ऐसी पटप्पपियाुँ पलख सके जो 

पवश द्ध सापहत्य की सीमाएुँ लांग जाती ह।ै उन्हें राजनीपत, अथयशाि के साथ साथ आध पनक पवज्ञान का 

भी अपार ज्ञान था। इसके साथ भारत के दशयन और पवज्ञान की ओर उन्होंने ध्यान पदया।  समाजशाि का 

अध्ययन गहराई से पकया । सरस्वती के माध्यम से उन्होंने लेखकों का ऐसा दल तैयार पकया जो इस नवीन 

चेतना के प्रसार-कायय में उनकी सहायता कर सके ।  पद्ववदेी के अथक पररश्रम स ेसरस्वती ने एक आदशय 

पपत्रका का रूप धारि पकया ।  उन्होंने बडी महेनत से संपपत्त शाि नामक प स्तक पलखी। 

 सापहपत्यक क्षेत्र में उन्होंने यह तय कर पलया था पक 

1 पहदंी गद्य का पवकास करना ह ै

2 आध पनक पहदंी को पवपवध माध्यमों से आग ेबढ़ाना ह ै

3 कपवता में ब्रजभाषा की जगह खडीबोली को प्रपतपष्ठत करना है 

4 सापहत्य से रीपतवाद को पनकालना ह ै

  इस बीस वषय की अवपध में उन्हें एकाि पचत से उददपेशत पवषय में सिलता प्राप्त ह ई ह।ै 

उन्होंने अपने सापहत्य में भारत में अिंेजी की पस्थपत, भारतीय भाषाओ ंको पशक्षा का माध्यम बनाने की 

समस्या, भारतीय भाषाओ ंके बीच संपकय  भाषा की समस्या, पहदंी-उदूय की समानता और भदे, पहदंी और 

जनवादीय उपभाषाओ ंके संबंध आपद पर बह त गहराई से पवचार पकया ह।ै 

  भारतेन्द  एव ंपद्ववदेी य गीन लेखकों ने बार-बार पलखा था पक जब अिंेजी पवलायत से 

आते थे प्राय: दररद्र होते थ ेऔर जब पहदं स्तान से अपना दशे जाते तो क बेर बनकर जाते थे। राजकाज का 

परूा खचय सरकारी अिसरों की तनख्वाह से लेकर िौजें रखने और रेलें बनाने तक का खचय भारत से 

वसलू पकया जाता था ।  इसपलए ज लाई 1918 की सरस्वती में पद्ववदेी ने पलखा प्रजा के पहतपचन्तकों की 

याद ह ैपक इस दशे की जमीन प्रजा की ह।ै न राज्य की है, न जमीनदारों की ह।ै 

  जनू 1914 की सरस्वपत में जनादयन भट्ट का लेख छापा था, पजसके जररये पद्ववदेी की 

यही कामना थी पक वह पदन बडे ही सौभागय का पदन होगा जब कालेज से पनकले ह ए नवय वक अपनी-

अपनी सनद को जबे में रखे ह ए लोहार और बढई आपद के कामों को करने लगेंग ेऔर काम करते समय 

पमलने पर शके्सपपयर और पमल्टन, कापलदास और भवभपूत से अपना मनोरंजन करेंग े। 

  महावीर प्रसाद पद्ववदेी ईश्वर पर पवश्वास करते थे, पर रूपढ़वाद का पवरोध करते थे 

पजसके कारि नापस्तक कहलाए गए ।  पद्ववदेी नीपत और सदाचार को धमय मानते थे । स्वयं एक जगह पर 

पद्ववदेी ने कहा पक जीव मात्र के प्रपत दया का व्रत सारे व्रतों का िल हमें द ेसकेगा।   

 पद्ववदेी जी वास्तव में क्रांपतकारी रह ेऔर उनका पचंतन अनेक समकालीन पवचारधाराओ ं से 

बह त आग ेह ै। पद्ववदेी जी ने िी उद्धार, पशक्षा प्रोत्साहन, सामापजक रूपढ़यों का खण्डन, नवजागरि की 

प्रेरिा आपद से संबंपधत लेखों को प्रोत्सापहत पकया। पद्ववदेी जी का नवजागरि गांधीजी के नवजागरि से 

पबलक ल पभन्न था।  

  भाषा समस्या को लेकर पद्ववदेी जी ने जो क छ पलखा ह ैउसकी छानबीन की गई ह ै ।  

पद्ववदेी जी कहते हैं भारतीय भाषाओ ंको चाह ेतपमल हो, तेल ग  हो या ग जराती अपनी अपस्मता के पलए, 

अपने अपधकारों के पलए लडना पडा। खासकर उन्होंने मद्रास का उल्लेख करते ह ए 1919 के 
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लेपजसलेपटव कौपन्सल की बैठक में नरपसंह अय्यर द्वारा तपमल में भाषि दतेे वक्त ह ई घटना की याद 

पदलाई। प्रेमचंद ने इस संदभय में आग ेकहा पक उस काल में अिंेजी के पवरुद्ध पजस व्यपक्त ने तपमल का 

समथयन पकया, वह पहदंी की प्रपतपनपध पपत्रका के संपादक महावीर प्रसाद पद्ववदेी थे। 

  1923 की सरस्वपत पपत्रका में पद्ववदेी ने ग जराती, बंगला, मराठी आपद भाषाएुँ 

बोलनेवालों से पहदंी को देशव्यापी भाषा के रूप में अपनाने का आिह करते ह ए अन्य भाषाओ ं के 

अपधकारों की भी चचाय की तथा कहा पक दशे-व्यापक भाषा के पलए केवल इतना ही आवकयक ह ैपक 

इस पवस्तीिय दशे में पजतनी पभन्न-पभन्न भाषाएुँ प्रचपलत हैं उनके उत्तमोत्तमिन्थों का प्रपतपबम्ब दशे-

व्यापक भाषा में उतारा जाएुँ ।  पकसी भाषा का कोई भी िन्थ हो, उसकी प्रपतमा पहदंी में आनी चापहए। 

अिंेजी की तरिदाररयों से पद्ववदेी पछूते हैं पक तीस करोड (उस समय की जनसंख्या) भारतवापसयों की 

ज्ञान-ब पद्ध क्या इन अिंेजी के म ट्ठीभर लेखकों ही से हो जाएगी?   

  िरवरी 1917 की सरस्वपत में उन्होंने एक पटप्पिी की पक अगर पहदंी को व्यापक भाषा 

की दजाय दनेी ह ैतो  (1) पहदंी प्रचारकों को तैयार करके अपहदंी प्रांतों को भजेना ह ै(2) पहदंी प्रचार सभाए ं

अपधकापधक सरकारी या अद्धय-सरकारी संस्थाए ंबनाकर प्रचार-प्रसार करना ह ै।  

  पद्ववदेी जी को खडीबोली में रपचत भारतेन्द  की कपवताएुँ बह त अच्छी लगती थीं ।  

उन्होंने सरस्वती में भारतेन्द  की खबू तारीि की। यही नहीं भारतेन्द  कालीन लेखक बालकृष्ि भट्ट, 

काशता खत्री, द गाय प्रसाद पमश्र आपद के लेख प्रकापशत पकया तथा उनके प्रगपतवादी पचंतन से पाठकों 

को पररपचत कराया। पद्ववदेी जी अन वाद को प्रोत्सापहत करते थे। उन्होंने पहदंीतर भाषाओ ंमें उपलब्ध 

अच्छे-अच्छे सापहत्यों का अन वाद करने का अन रोध पकया। उन्होंने कहा पक इस समय पवज्ञान, इपतहास, 

यात्रा, जीवनचररत और समालोचनाओ ंकी पहदंी में बडी भारी न्यनूता ह ै । इस न्यनूता को परूा करना 

पहदंी-सापहत्यकारों का परम धमय ह ै। 

  पद्ववदेी जी ने सरस्वपत का उपयोग कभी भी व्यपक्तगत ख्यापत के पलए नहीं पकया।  

उन्होंने ज्ञान पवज्ञान से लेकर कथा सापहत्य एव ंकपवता तक उपय क्त ढूुँढने में अथक पररश्रम पकया तथा 

सिलता पाई । इनका मलू पवचार हम प्रगसतशील – तत्व और पंूजीवाद का सवरोध कह सकते हैं। 

  कयाम चरि राय की पटप्पिी में कहा गया था पक  सम्पपत्त पकसी एक मन ष्य की नहीं ह,ै 

पकन्त  समाज की ह,ै पकसी भी मन ष्य को उसके उपभोग करने का कोई अपधकार नहीं ह ै ।  यपद कोई 

मन ष्य समाज के पलए कोई काम नहीं करता तो उसे सम्पपत्त का उपभोग करने का भी अपधकार नहीं ह ै।  

पद्ववदेी जी इस मत से सहमत थे पक श्रमदान के माध्यम से ही भारत की पस्थपत स धर सकती ह ै।  श्रपमकों 

को एक साथ ज टाने के पलए व्यवसाय सपमपत कायम होने की उन्होंने मांग की।  पद्ववदेी का यह पचंतन 

क्रांपतकारी था ।  उन्होंने फ्रान्स, जमयि, इगं्लैंड और अमरेरका का हवाला दतेे ह ए कहा पक वहाुँ लोह,े 

लकडी, चमडे, कोयले, कपडे आपद के व्यवसायों में लग ेश्रमजीपवयों ने अपनी-अपनी सपमपतयां बना 

रखी ह ै।  इस तरह की सपमपतयाुँ यहां भी बनने की कामना की थी उन्होंने । 

 सरस्वपत ज्ञान की पपत्रका ह।ै  इसका उद्दकेय स्वाधीनता की चेतना का प्रसार करना ह ै ।  उस 

जमाने की पपत्रकाओ ंकी त लना में सरस्वपत आदशय पपत्रका थी । इस दशे के पनधयन एव ंपीपडत पकसान के 

पलए पद्ववदेी ने बह त क छ पकया था। तत्कालीन भारत की समस्याओ ंपर भारत की बह संख्यक पकसान 

जनता को केन्द्र म ेरखकर उन्होंने पवचार पकया था ।  भारत के मज़दरू वगय के संगठन और संघषो से उन्हें 

अपत पदलचस्पी थी ।  उनका दृढ़ पवश्वास था पक मजदरू वगय संगपठत होकर अपना भाग्य बदल सकता ह ै। 

  संके्षप में कहना ह ै तो पद्ववदेी जी एक य ग द्रिा थे, य ग सिृा थे। सापहत्य सेवा एवं 

सामापजक सेवा एक साथ करते थे। उनके नवजागरि पचंतन ने भाषा और समाज दोनों पर गहरा प्रभाव 

डाला ह।ै पद्ववदेी जी एक य ग-प रुष हैं । 

 
*** 
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श्री भगवद् गीता के सवसभन् न सोपान और आधुसनक समाज 
 

डॉ.पी.आर.वासुदेवन ‘शेष’, 

पहन्दी अपधकारी, (सेवापनवतृ्त),  

                                                                                                    महालेखाकार कायायलय (ले व हक),चेन्न ै

 

    श्री भगवद ् गीता एक ऐसा दैवीय संगीत ह ै पजसे भगवान 

श्रीकृष् ि ने स् वयं गाया ह ै। यह पवचार पकये जाने योग् य ह ैपक पजस शब्द रचना 

को  बाुँस री वादक म रली मनोहर ने स् वयं गाया हो, उसका स् वर और संगीत 

पकतना प्रभावशाली होगा । पद्मनाभ भगवान की नापभ से साक्षात वदे मपूतय 

ब्रह्मा आपवभूयत ह ए, उनके पाद-पद्म से कमय कल ष धोने वाली गगंा उजपी ह।ै 

अतः उनके म ख पद्म से भगवद्गीता का प्राद भायव गीता की सवोपरर पस्थपत का 

ही द्योतक ह ै। 

        श्रीभगवद्गीता भारत के महानतम ऐपतहापसक िंथ महाभारत का एक भाग ह ैजो पवक व 

का सबसे लंबा संिह ह,ै पजसमें एक लाख क लोक हैं । भगवद ्गीता  5000 वषय पवूय सारथी कृष् ि और 

अज यन के बीच का वातायलाप ह ैजो उच् चतम आध् यापमक ज्ञान का पवषय ह ै। गीता श द्ध ज्ञान ह ै। इस ज्ञान 

को पकसी संप्रदाय से जोडना उपचत नहीं ह ै। गीता समझने का िंथ ह ै। यह भारत का प्राचीन मनोपवज्ञान 

ह ै। पकसी संप्रदाय रूपी रंगीन ऐनक को लगाकर इसे पढ़ने से गीता के ममय तक नहीं पह ुँचा जा सकता ।  

भगवद ्गीता जीने की कला प्रस् त त करती ह ै । गीता हमें इस बात की पशक्षा दतेी ह ै पक हमें कैसे होना 

चापहए , कैसे सोचना चापहए और क् या करना चापहए ? 

        ध् यान योग में  श्रीकृष् ि, अज यन को योगी बनने की सलाह दतेे हैं, क् योंपक एक योगी, 

ज्ञानी और तपस् वी  दोनों से भी श्रेष् ठ ह ै । वह मानव और ईक वर की एकात् मकता को समझता ह ै । सभी 

योपगयों में जो उनकी भपक्त करता ह ैवह श्रेष् ठतम होता ह ै । ईक वर और योगी के सबंध की त लना पसिय  

शरीर और आत्मा के संबंध से की जा सकती ह ै। 

        व् यपक्त को अपने आपको स् वयं के प्रयास से ऊपर उठना चापहए । मन ष् य  अपना ही 

पमत्र और अपना ही शत्र  दोनों ह ै। पजसने पनज को पहचान पलया ह ैवह सभी पररपस्थपतयों में परूी तरह से 

पस्थरपचत् त  रहता ह ै। वह गमी और सदी, स ख और द :ख, मान और अपमान से अप्रभापवत रहता ह ै। 

वह पनधयनता और संपन् नता के बीच शांपत से रहता ह ै। पस्थरता और धैयय की पस्थपत से कभी पवचपलत 

नहीं होता । जो पमत्रों और पवरोपधयों पापपयों और प ण् यात् माओ ंको एक समान दृपि से दखेता ह ै , वही 

सवयश्रेष् ठ होता ह ै। 

  भगवदगीता में मानपसक साधना की एक पवपध दी गई ह ै। जो चेतना को अटूट रूप में 

साधारि जाितावस् था से उठाकर उन ऊुँ चे स् तरों तक पह ुँचा सकती ह,ै जो लगता ह ैपक अब तक जसेै पद े

के पीछे से काम कर रह ेथे , इस पवपध को ध् यान योग कहते हैं ।  कमय का त् याग नहीं, बपल्क उस संकल् प 

या उस रचनात्मक इच् छा शपक्त का त्याग करना होता ह ैजो बस अपने ही लक्ष् यों को परूा करना चाहती ह ै 
 

–                      अनापश्रत कमयिलं  कायं कमय करोपत य: 

                    सन् यासी च योगी च न पनरपग्ननय चापक्रय: ।। 
 

       श्रीकृष् ि बताते हैं पक अिांगयोग पद्धपत मन तथा इपन्द्रयों को वश में करने का साधन 

ह ै। पकन् त  इस  कपलय ग में सामान् य मन ष् य के पलए ऐसा कर पाना कपठन ह ै। इस संसार में मन ष् य अपने 

पररवार के पालनाथय तथा अपनी सामिी के रक्षिाथय कमय करता ह ै पकंत  कोई भी मन ष् य पबना पकसी 
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स् वाथय, पकसी  व् यपक्तगत तपृप्त के कमय नहीं करता । कमय प्रत् येक व् यपक्त का कत् तयव् य ह ैक् योंपक सभी लोग 

परमके वर के अशं हैं । शरीर के अगं परेू शरीर के पलए कायय करते हैं शरीर के अगं अपनी तपृप्त के पलए          

नहीं, अपपत  शरीर की तपृप्त के पलए कायय करते हैं – 

 

                 आरुरुक्षोम यनेयोग ंकमय कारिम च् यते  

                  योगारूढस् य तस् यैव शम: कारिम च् यते ।। 

 

       परमके वर से य क् त होने की पवपध योग 

कहलाती ह,ै इसकी त लना उस सीढ़ी से की जा सकती ह ै । 

पजसमें सवोच् च आध् यापत्मक पसपद्ध प्राप् त की जाती ह ै ।यह 

सीढ़ी जीव की अधम अवस् था से प्रारंभ होकर आध् यापत्मक 

जीवन के पिूय आत् म साक्षात् कार तक जाती ह ै । पवपभन् न 

चढ़ावों के अन सार इस सीढ़ी के पवपभन् न भाग पभन् न पभन् न नामों से जाने जाते हैं पकंत  क ल पमलाकर यह 

परूी सीढ़ी  योग कहलाती ह ैऔर इसे तीन पवभागों में पवभापजत पकया जा सकता ह ैज्ञान योग, ध् यानयोग 

तथा भपक्तयोग । 

 

                    उद्धरेदात्मनात् मानं नात् मानमवसादयेत ् 

                    आत् मवै ह्यात् मनो बन् ध रात् मैव ररप रात् मन: ।। 

 

      आत् म शब् द का अथय शरीर , मन तथा आत् मा होता ह ै। योग पद्धपत में मन तथा आत् मा 

का पवशेष महत् व ह ै। चूुँपक मन ही योग पद्धपत का केन् द्र पबंद  ह ैअत: इस प्रसंग में आत् मा का तात् पयय मन 

होता ह।ै योग पद्धपत का उद्देक य मन को रोकना तथा उसे इपन्द्रय पवषयों के प्रपत आसपक्त से हटाना ह ै– 

 

                   पजतात् मन: प्रशान् तस् य परमात् मा समापहत: 

                   शीतोष् िस खद : खषे  तथा मानापमानयो : ।। 

 

      गीता का अन वाद पवक व की अपधकतम भाषाओ ंमें हो च की ह ै ।द पनया भर में कई 

ब पद्धजीपवयों ने गीता पर मथंन पकया ह ै। पवद्वानों , आध् यापत्मक ग रुओ ंने इसका अध् ययन पकया ह ैऔर 

इससे पमलने वाली पशक्षाओ ंको महत् वपिूय बताया ह ै। हमारे ऋपष म पनयों, आचायों एव ंकई पवद्वानों ने 

गीता के भाष् य  पलख ेहैं पजनके अध् ययन करन ेपर हम गीता की महत् ता , ज्ञान एव ंपनपहत संदशे को समझ 

सकत ेहैं ।  

 

 

      गीता में जीवन को सही पदशा दनेे वाला संदशे ह ैइसीपलए हम सभी को गीता पढ़नी 

चापहए । जीवन जीने की कला यपद कोई पसखा सकता ह ैतो वह गीता से ही कर सकता ह ै। आध पनक 

समाज में पजतनी भी समस् याए ं हैं उनका पनवारि केवल गीता में ह ै । गीता की पदव् यता आस् था ही 

स् वतंत्रता ह ै।  
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      गीता पवक व का एकमात्र ऐसा िंथ ह ैजो मानव को जीने का ढंग पसखाता ह ै । गीता 

मनीषी स् वामी ज्ञानानंद का मानना ह ेपक गीता जीवन में प्रेम का पाठ पढ़ाती ह,ै प्रेम में शांपत पनपहत होती 

ह ै। प्रेम ही जीवन का आधार ह ै। पजसके जीवन में प्रेम ह ैउसके जीवन में शांपत ह ै। द योधन के जीवन में 

प्रेम नहीं  था । इसपलए द योधन ने गोपवदं को माुँगन े के बजाय सेना व शस् त्र माुँगा । पजसके मन में 

अहकंार, ईष् याय व द्वषे जसैी प्रवपृत्तयाुँ आ जाती हैं उसका पतन पनपश्चत  होता ह ै । क् योंपक ये प्रवपृत्तयाुँ 

दीमक की तरह इसंान को अदंर से खोखला कर दतेी हैं । 

 

        श्री अरपबंदो ने गीता के बारे में कहा ह ै पक गीता ईक वरान भपूत की अपभव् यपक्त ह ै । 

ईक वर का अन भव करने वाले ग रुओ ंका ज्ञान गीता ह ै। महाभारत वास् तव में एक मानव का शारीररक य द्ध 

ह ैऔर संकेतात्मक रूप से  बताता ह ैपक ईक वर का  अन भव करने में बह त संघषय और कपठन पररश्रम की 

आवक यकता ह ै ।पनष् काम कमय का ज्ञान गीता का म ख् य उद्दके य ह ै । साधक के  क्षमतान सार गीता के 

अध् यायों में कमय योग को प्रम खता दी गयी ह ैपिर ज्ञान एवं पिर भपक्त योग साधना के आधार पर बाद में 

हैं । ज्ञान के पबना भपक्त संभव नहीं ह ै। इसीपलए साधक को पबना कमय और ज्ञान पसपद्ध की साधना में नहीं 

जाना चापहए । संस् कृत भाषा के ज्ञान से ही गीता को सही अथो में समझा जा सकता ह ै। 

 

     गीता का न केवल 

आध् यापत्मक बपल्क वजै्ञापनक , राजनीपतक एव ं

ऐपतहापसक महत् व भी ह ै । व् यपक्त अपधकार के 

साथ कत् तयव् यों का भी ध् यान रखगेा तो द पनया से 

सभी ब राइयाुँ खत् म हो जाएंगी । द पनया को 

सामापजक रूप से पनरोगी बनाया जा सकता ह ै। 

इसी में वपैश्वक शांपत का सार पछपा ह ै । आज 

सबसे बडी च नौती बनता जा रहा ह ै 

आतंकवाद । इसका भी गीता द्वारा समाधान 

खोजा जा सकता ह ै ।  अपहसंा के प जारी 

महात् मा गांधी ने गीता का अन सरि करके ही 

स् वतंत्रता संिाम में लग ेस् वतंत्रता सेनापनयों को 

राह पदखाई । द पनया भर में कई ब पद्धजीवी ने गीता द्वारा पदखाए गए राह पर   चले  हैं ।  

 

    पनष् कषय में कह सकते हैं पक आज की द पनया के सभी दशेों की परेशापनयाुँ, 

आतंकवाद, य द्ध , पवनाश, मानव मात्र की जीवन की सभी समस्याओ ंआपद का समाधान भगवद ्गीता 

में से प्राप्त पकया जा सकता ह ै । इसमें पजदंगी का पनचोड ह ै । गीता कल् पतरू ह ैइससे मानव जो पाना 

चाहता ह ैवह उसे पमल जाता ह ै। गीता में पनपहत पवभपन्न सोपान एव ंसंदशे परूी  मानवता के पलए पवक व 

बंध त् व  का मलू मतं्र ह ै। 

 

**** 
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 ससनेमा में कैमरे की भूसमका  

डॉ. सुकांत सुमन 

कपनष्ठ अन वाद अपधकारी 

पहदंी अन भाग, इपंदरा गांधी परमाि  अन संधान केन्द्र,कल्पाक्कम 

 

  पिल्म बनाने की प्रपक्रया को पिल्म-

पनमायि शब्द से  जाना जाता ह।ै यह एक गरै-रेखीय पद्धपत 

(non-linear methodology) ह ैजो पिल्म-पनमायताओ ंके 

व्यावहाररक अन भवों से उपजी ह।ै पिल्म-पनमायि में कई 

तत्व शापमल होते हैं, और मोटे तौर पर यह कािी जपटल 

प्रपक्रया ह।ै पकसी भी पिल्म को अपने पनमायि काल में कई चरिों से ग जरना होता ह,ै पजसमें प्राथपमक 

स्तर पर पिल्म की कहानी का पवचार, पटकथा लेखन, कापस्टंग, शपूटंग, ध्वपन ररकॉपडंग और प्री-

प्रोडक्शन, संपादन तथा िाइनल स्क्रीपनंग शापमल होता ह।ै 

 पकसी पिल्म, टेलीपवजन शो या वबे सीरीज में िोटोिािी और दृकयों द्वारा कहानी को 

कहने की उत्कृि कला को पसनेमटैोिािी कहा जाता ह ैपजसमें कैमरा की गपत, कैमरा का कोि, फे्रपमगं, 

प्रकाश व्यवस्था, संरचना, लेंस की पवपवधता, रंग, िोकस, एक्सपोजर आपद घटक शापमल हैं। रचनाकार 

की कल्पना से ओतप्रोत पस्क्रप्ट के शब्दों को कैमरा कला, गपत, रंग, प्रकाश और ध्वपन का अपद्वतीय 

संयोजन करके दृकय के रूप में लाता ह ै। कैमरा के माध्यम से पनदशेक पकसी पिल्म का पनमायि करता ह ै

और दशयकों को अपने पिल्म की काल्पपनक द पनया में ले जाता ह,ै जहाुँ दशयक क छ समय के पलए उसी 

आभासी द पनया को सच मान कर उससे अपना तादात्म्य स्थापपत कर लेता ह।ै   

 पपछले क छ वषों से तकनीकी प्रगपत और पवपभन्न तकनीकी पहल ओ ंकी बेहतर समझ 

के कारि, नवोन्मषेों ने आध पनक पसनेमा का मागय प्रशस्त पकया ह।ै उदाहरि के पलए, कैमरा और छपवयों 

को कैप्चर करने के पलए उपयोग पकए जाने वाल ेउपकरिों का पपछले क छ वषों में अत्यपधक पवकास 

ह आ ह,ै पजससे यह प्रपक्रया पहले की त लना में बह त आसान और अपधक आरामदायक हो गई ह।ै 

कैमरा: अथथ, स्वरूप एवं अवधारणा: कैमरा शब्द लैपटन के कैमरा ऑब्स्क्योरा (camera obscura) 

से आया ह ैपजसका अथय होता ह-ै अधंेरा कक्ष। कैमरा सबसे पहले कैमरा ऑब्स्क्योरा के रूप में आया। 

इसका आपवष्कार ईराकी वजै्ञापनक इब्न-अल-ह ज़नै ने पकया। इसके बाद अिंेज वजै्ञापनक राबटय बॉयल 

एव ंउनके सहायक राबटय ह क ने सन 1660 के दशक में एक स वाह्य (पोटेबल) कैमरा पवकपसत पकया। 

सन ्1685 में जोहन जान न ेऐसा पोटेबल कैमरा पवकपसत पकया पजससे तस्वीरें लेना व्यावहाररक रूप से 

आसान था। 

 कैमरा प्रौद्योपगकी की प्रगपत ने पिल्मों के पनमायि की प्रपक्रया में क्रांपत ला दी ह।ै इसने 

कहानी कहने और दृकयों को  सौंदययय क्त प्रदान करने की नई संभावनाए ं प्रदान की हमै। कैमरा एक 

शपक्तशाली उपकरि ह ैजो पसनेमा के कलात्मक और तकनीकी पहल ओ ंको आकार दतेा ह ैतथा कहानी 

कहने की प्रपक्रया में गहराई, पररप्रेक्ष्य और तल्लीनता जोडता ह।ै कैमरे की रचना, कोि, गपत और 

िोकस को इस प्रकार से पवकपसत पकया गया ह ैपक  भावनाओ,ं मनोदशा और अथय को कैप्चर करन ेमें 
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सक्षम हो । इसका उपयोग अंतरंग क्लोज़-अप, पवस्ततृ पैनोरपमक शॉट्स या गपतशील एक्शन दृकयों को 

बनाने के पलए पकया जाता ह।ै कैमरे के तकनीकी पहल,ू जसैे प्रकाश, 

रंग, क्षेत्र की गहराई, दृकय आपद कहानी को और आग ेबढ़ाते हैं। 

दरअसल कैमरा पसनेमा में एक महत्वपिूय भपूमका पनभाता ह,ै लेंस के 

रूप में कायय करता ह ैपजसके माध्यम से दशयक कहानी को दृकयों के 

माध्यम से अन भव करते हैं। यह पिल्म की दृकय भाषा का पनमायि 

करते ह ए पनदशेक की रचनात्मक दृपि को पकडता ह ैऔर उसे परद े

पर उतारता ह।ै  

 वास्तव में भारतीय जीवन में पसनेमा ने दस्तक तब दी जब हररश्चंद्र सखाराम भाटवडेकर 

न ेपजन्हें सावा दादा के नाम से भी जाना जाता ह,ै ल पमयर ब्रदसय की पिल्म के प्रदशयन से प्रभापवत होकर 

इगं्लैंड से कैमरा मगंवाया था। दरअसल ल पमयर ब्रदसय ने ही 1895 में पहली बार कैमरे का प्रयोग पकया 

था और पहली बार कैमरे का प्रयोग कर पसनेमा की नींव तैयार की थी। उन्होंने 45 सकेें ड की पहली 

चलती पिल्म बनाई थी । सन ्1910 में व ेभारत आए और यहाुँ ‘द लाइि ऑि क्राइस्ट’ पिल्म की 

प्रदशयनी चलाई। इस अचंपभत कर दनेे वाली प्रस्त पत से ही दशयक दीघाय में बैठे दादा साहबे िाल्के को भी 

पसनेमा बनाने की प्रेरिा पमली थी। 

 अगर कैमरे के श रूआती स्वरूप पर पवचार करें तो अपने आकार के कारि पसनेमा में 

इसका प्रयोग इतना आसान नहीं था। सचूना एव ंप्रसारि मतं्रालय द्वारा राजधानी पदल्ली के सीरीिोटय 

ऑपडटोररयम कॉम्पलेक्स में भारतीय पसनेमा के 100 वषय परेू होने के उपलक्ष्य में शताब्दी पिल्म 

िेपस्टवल का आयोजन पकया गया था । वहां ऑपडटोररयम के म ख्य िोयर (खडं) में सौ वषय पहले 

इस्तेमाल पकए गए कैमरे, लाइट, साउंड ररकॉडयर, नािा आपद की प्रदशयनी लगी ह ई थी पजसमें पिल्म 

पनमायि के श रूआती दौर में प्रयोग पकए गए पवपभन्न प्रकार के कैमरे एव ंलेंस प्रदपशयत थे । म ख्य िोयर में 

एटं्री करते ही 800mm लेंस की प्रदशयनी की गई थी। जाइटं लेंस का वजन लगभग 25 पकलोिाम था 

पजसका प्रयोग कैमरे में पकया जाता था। काले रंग के इस लेंस को उठाने के पलए तीन से चार लोगों की 

आवकयकता होती थी। इसका इस्तेमाल 1960 के दशक में होता था। इसे वन्य प्रापियों और खले के 

दृकयों की शपूटंग के पलए आदशय माना जाता था। 1950 एव ं60 के दशक में प्रय क्त होने वाले एरीकोडय 

35mm कैमरे एक ही समय में दो अलग-अलग कामों में प्रयोग में लाए जा सकते थे। यह कैमरा 

पसनक्रोनाइज्ड शपूटंग के पलए इस्तेमाल में लाया जाता था। रूस पनपमयत कोरवास 35mm कैमरा 

डॉक्यमूेंट्री और न्यजू कवरेज के पलए प्रयोग में लाया जाता था। इनका 50 और 60 के दशक में प्रयोग 

पकया जाता था। बम स्पोपटयग 35mm कैमरे का इस्तेमाल य द्ध के दृकयों को पिल्माने के पलए पकया जाता 

था। यह कैमरा पवमान से एररयल दृकय पिल्माने के पलए उपय क्त था। परंत  समय के साथ कैमरे छोटे हो 

गए हैं, इसपलए उन्हें हर संभव पदशा में ले जाने के पलए नई तकनीक का लगातार आपवष्कार पकया जा 

रहा ह।ै वतयमान में सबसे अपधक उपयोग पकए जाने वाले क छ पेशवेर पडपजटल मवूी कैमरों में एरी 

एलेक्सा, ब्लैकमपैजक पडज़ाइन पसनेमा कैमरा, कैनन पसनेमा ईओएस, पैनपवज़न जनेेपसस, रेड एपपक, रेड 

स्कालेट, सोनी पसनेअल्टा आपद शापमल हैं। 
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 पसनेमा में कैमरे का उपयोग पवपभन्न प्रकार से होता ह ै पजसमें कैमरा मवूमेंट, कैमरा 

लेंस, कैमरा िोकस, शॉट साइज, शॉट फे़्रपमगं, कैमरा एगंल, कैमरा पगयर आपद प्रम ख हैं। 

कैमरा मूवमेंट- कैमरा मवूमेंट एक पिल्म पनमायि तकनीक ह ैपजसमें कैमरे की गपत के माध्यम से फे्रम या 

बैकिाउंड में बदलाव पकया जाता ह।ै कैमरा मवूमेंट के अतंगयत पसनेमटैोिािर और पनदशेक पकसी दृकय 

में फे्रम को पबना काटे ही दसूरे दृकय में बदल सकते हैं। पिल्म में पवपशि प्रकार का कैमरा मवूमेंट भी 

दशयकों पर मनोवजै्ञापनक और भावनात्मक प्रभाव पैदा कर सकता ह ै । इन प्रभावों का उपयोग पकसी 

पिल्म को अपधक प्रभावशाली और आकषयक बनाने के पलए पकया जा सकता ह।ै कैमरा मवूमेंट के 

अतंगयत पनम्न प्रकार के शॉट आते हैं- स्टेपटक शॉट, पैन शॉट, पटल्ट शॉट, प श इन शॉट, टै्रपकंग शॉट, 

डॉली ज़मू शॉट, आकय  शॉट, रोल शॉट इत्यापद।  

कैमरा लेंस- हर प्रकार के कैमरा लेंस में पवपशि ग ि और 

दृकय पवशषेताएुँ होती हैं, पजन्हें प्रत्येक पिल्म-पनमायता को 

समझना आवकयक ह।ै वसैे तो कैमरा लेंस पवपभन्न प्रकार 

के होते हैं। लेपकन कई लेंस एक साथ दो अलग-अलग 

प्रकार की पवशषेताओ ंवाले भी हो सकते हैं। मसलन एक 

प्राइम लेंस स्टैंडडय लेंस भी हो सकता ह।ै या ज़मू लेंस पारिोकल लेंस भी हो सकता ह।ै उसी प्रकार लाुँग 

िोकस लेंस, टेलीिोटो लेंस भी हो सकता ह।ै 

कैमरा फोकस- पिल्मांकन हते  पजस प्रकार शॉट साइज, कैमरा फे़्रपमगं, कैमरा एगंल और कैमरा मवूमेंट 

महत्वपूिय ह,ै ठीक उसी प्रकार कैमरा िोकस का ध्यान रखना भी पिल्मांकन के पलए बेहद जरूरी ह।ै 

कैमरा िोकस केवल यह स पनपश्चत नहीं करता पक फे्रम में आ रही छपव स्पि और पवस्ततृ ह ैया नहीं, 

बपल्क इसका महत्व इससे कहीं ज्यादा ह।ै पनदशेक और कैमरामनै पवपभन्न उद्दकेयों के पलए पिल्म या 

िोटोिािी की डेप्थ एररया में हरेिेर कर सकते हैं। इसी कडी में हम पवपभन्न प्रकार के कैमरा िोकस की 

समीक्षा करने जा रह ेहैं, कैमरा िोकस पकसी भी दृकय को जीवतंता प्रदान करने में योगदान दतेा ह।ै   

कैमरा शॉट आकार- पकसी फे्रम में सब्जके्ट का पकतना पहस्सा कैसे प्रदपशयत होगा या फे्रम में प्रदपशयत 

वीपडयो, िोटो या एनीमेशन की सेपटंग पकस प्रकार की होगी यह शॉट साइज के अंतगयत आता ह।ै पिल्म 

या वीपडयो में पवपभन्न प्रकार के कैमरा शॉट्स अलग-अलग कथात्मक मलू्य संप्रेपषत करते हैं, पजसे 

पोस्ट-प्रोडक्शन के दौरान संयोपजत पकया जाता ह।ै अपधकांश पिल्म पनमायता शॉट आकार के पलए 

मानक/स्टैंडडय नामों का उपयोग करते हैं, पजन्हें अक्सर शॉट पलस्ट या स्टोरीबोडय पर 2-3 अक्षरों में 

संके्षपपत पकया जाता ह।ै उदाहरि के पलए, एक क्लोज़ अप शॉट को संके्षप में "CU" या एक वाइड शॉट 

को "WS" के रूप में दशायया जाता ह।ै 

शॉट फे़्रसमंग - जब पनदशेक शटू करने के पलए शॉट की सूची बनाना श रू करता ह,ै तो वह सबसे पहले 

जहेन में प्रत्येक शॉट की एक तस्वीर बनाता ह।ै पात्र कहाुँ पस्थत हैं? क्या फे़्रम संत पलत या सीधा ह?ै जब 

एक शॉट में एक से अपधक पात्र हों तो क्या होगा? ये सभी पनियय कैमरा फे़्रपमगं से ज डे होते हैं। कैमरा 

फे़्रपमगं का अथय, पनदशेक/कैमरामनै के शॉट्स में पवषयों के स्थान एव ंपस्थपत से ह।ै पनदशेक अपने पवषयों 

को पजस प्रकार व्यवपस्थत करने की योजना बनाता ह,ै इसके आधार पर उसे अपना कैमरावकय  
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समायोपजत करने की आवकयकता होती ह।ै सेट पर पह चंन ेसे पहले वह अपने फे़्रपमगं पववरि को शॉट 

सचूी में शापमल करता ह।ै इस तरह उनके पास दृकय के बारे में एक स्पि पवचार होता ह ैऔर वह आसानी 

से अपने दृपिकोि को दशयकों तक संप्रेपषत कर सकता ह।ै 

कैमरा एगंल - फे्रम में पकसी पात्र या चररत्र को शपक्तशाली, पवशाल अथवा कमजोर पदखाने, दो पात्रों के 

बीच की घपनिता को प्रदपशयत करने अथवा इसी प्रकार के अन्य उद्दकेयों के पलए कैमरा शॉट में एगंल 

(कोि) का महत्व कािी बढ़ जाता ह।ै इस प्रकार केवल शॉट का आकार समझना ही पयायप्त नहीं ह।ै कैमरे 

का एगंल और उस एगंल की पडिी से पकसी शॉट के अथय को परूी तरह से बदलने का सामथ्यय होता ह।ै 

आई लेवल शॉट, लो एंगल शॉट, हाई एगंल शॉट, काउबॉय शॉट या पहप लेवल शॉट, नी लेवल शॉट, 

िाउंड लेवल शॉट, शोल्डर लेवल शॉट, डच एगंल या डच पटल्ट शॉट, ओवरहडे शॉट, हवाई अथवा 

एररयल शॉट आपद कैमरा एगंल के क छ प्रकार हैं।  

कैमरा ररग्स और सगयर- एक बार जब तय हो जाता ह ै पक 

पनदशेक अपने प्रोजके्ट में पिल्म में पकस प्रकार के कैमरा मवूमेंट, 

िोकस, एगंल आपद का उपयोग करना चाहता ह,ै तो यह 

पनधायररत करना महत्वपिूय हो जाता ह ैपक इसे प्राप्त करने के पलए 

पकस उपकरि का उपयोग पकया जाए। पवपभन्न प्रकार के कैमरा 

ररग और पगयर होते हैं जो लगभग हर कैमरा मवूमेंट को परूा कर 

सकते हैं। क छ पवपभन्न प्रकार के कैमरा ररग्स और पगयर हैं- हैंडहले्ड कैमरा ररग, कैमरा ट्रायपॉड, 

पेडेस्टल, पिल्म के्रन और कैमरा पजब, ओवरहडे कैमरा माउंट, कैमरा डॉली और स्लाइडर ररग, कैमरा 

स्टेबलाइजर, स्नोररकैम, पवकल माउंट, ड्रोन कैमरा, कैमरा मोशन कंट्रोल, वाटरप्रिू हाउपसंग आपद।  

 भारतीय मनोरंजन उद्योग को द पनया के सबसे बडे उद्योगों में से एक माना जाता ह ैजो 

प्रपत वषय 20 से अपधक भाषाओ ंमें प्रपत वषय लगभग 2,000 पिल्में बनाता ह।ै तकनीक के क्षेत्र में होने 

वाली उत्तरोत्तर प्रगपत ने मनोरंजन उद्योग को पिल्म पनमायि के स्तर पर पेशवेर एव ंव्यावसापयक होने के 

पलए और पिल्मों के पवकास, पनमायि, पवत्त, पवतरि और पवपिन के पलए नई तकनीकों को अपनाने के 

पलए मजबरू पकया ह।ै इसके अलावा, एक आम धारिा 

बन च की ह ै पक पिल्म बनाने का व्यवसाय पिल्म से भी 

अपधक महत्वपिूय हो गया ह।ै हालाुँपक, कला, संस्कृपत 

और उद्यम की धारिाओ ंका एक साथ आना द पनया भर 

में पसनेमटैोिापिक प्रस्त पतयों के पलए आम बात ह।ै समय 

के बढ़ते, तीनों का मापजयन धीरे-धीरे इस कदर ध ंधला हो 

गया ह ैपक एक पिल्म पनमायता की पस्थपत एक उद्यमी और एक पनमायता के रूप में ज्यादा मजबतू हो गई 

ह।ै 

 

*** 
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नागाजुथन और सिष्णु प्रसाद राभा की कसवताओ ंका तुलनात्मक अध्ययन 

 

सजतेन् र कुमार गुप् ता  

प्रवर श्रेिी पलपपक 

इपंदरा गांधी परमाि  अन संधान कें द्र परमाि  ऊजाय पवभाग, कल् पाक् कम 

 

   पहन्दी कपवता का आध पनक काल कािी उवयरक 

रहा ह।ै इस काल की हर सापहपत्यक य ग की कपवताओ ं का स्वर 

पवपवपधताओ ंसे भरा ह आ ह।ै भारतेंद  य ग से समकालीन कपवता तक, 

आध पनक काव्य को राजनीपतक चेतना अलग-अलग तरीके से 

प्रभापवत एव ं संचापलत करती आ रही ह।ै राष्ट्रवाद, गांधीवाद, 

माक्सयवाद आपद राजनैपतक पवचारधारों न ेपहन्दी सापहत्य के िलक को 

वहृत आयाम पदया ह।ै परन्त  एक राजनीपतक आन्दोलन के रूप में 

सबसे स्पि स्वर पहन्दी सापहत्य के प्रगपतवादी काव्यधारा में पदखाई 

दतेा ह।ै जनकपव नागाज यन का सम्बन्ध 

पहन्दी सापहत्य की इसी काव्यधारा से ह।ै उनकी कपवता माक्सयवादी 

पवचारधारा से अन प्रापित हैं जो समाज के शोपषत, पीपडत वगय के पक्ष में 

हमशेा खडी पदखाई दतेी ह।ै 

  ठीक उसी समय असपमया सापहत्य में एक ऐसे कपव का 

आपवभायव ह आ पजसन े असपमया सापहत्य को राजनीपतक और 

सांस्कृपतक स्तर पर एक म खर अपभव्यपक्त दी ह।ै उनका सापहत्य आज 

असपमया सापहत्य में पवशषे स्थान रखता ह।ै 31 जनवरी 1909 ई। को 

ढाका (बांग्लादेश) में पबष्ि  प्रसाद राभा का जन्म ह आ जो आग ेजाकर असपमया सापहत्य के पशखर 

रचनाकार के रूप में प्रपतपष्ठत ह ए।  

 नागाज यन का जन्म पबहार के मध बनी पजले में 30 जनू 1911 ई। को ह आ। नागाज यन एक 

ऐसे कपव थे जो अपने समय और समाज की जरूरतों के प्रपत आवाज म खररत करना अपनी प्राथपमकता 

समझते थे। उनका अपधकांश काव्य शोपषत, पीपडत वगय की समस्याओ ंऔर सत्ता के दमन के पखलाि 

संघषय की अपभव्यपक्त रहता ह।ै नागाज यन के काव्य के अध्ययन से उस समय की राजनैपतक पररपस्थपतयों, 

सामापजक संरचना, सापहपत्यक सौंदयय आपद का पता चलता ह।ै स्वाधीनता आन्दोलन के दौरान राजनीपत 

का जो स्वरूप पनधायररत हो रहा था, खासकर स्वाधीनता प्रापप्त के बाद दशे की राजनीपतक अवस्था जसैी 

बनी, उसमें नागाज यन जसेै कपव के पलए उदासीन होकर बैठ पाना संभव नहीं था। 

  पजस समय नागाज यन पहन्दी पट्टी में जनता की इच्छा और आकांक्षाओ ंका स्वर ब लंद 

कर रह ेथे ठीक  उसी समय असपमया  सापहत्य में पबष्ि   प्रसाद राभा भी इसी पवचारधारा के साथ अपने 

काव्य के माध्यम से उस के्षत्र के जनांदोलनों को अपभव्यपक्त द ेरह ेथे। सापहत्य, रंगमचं, अपभनय, पनदशेन, 

असम के सांस्कृपतक जीवन का शायद  ही कोई कोना हो पजस पर पबष्ि  राभा की छाप न हो। नागाज यन 

की तरह पबष्ि  राभा की कपवताओ ंमें भी सत्ता की दमनकारी नीपतयों के पखलाि आक्रोश झलकता ह।ै 

उनका परूा सापहत्य समाज के पनचले तबकों के शोपषत, पीपडत, उपेपक्षत और दबे क चले लोगों के 

पनपमत्त ह ैऔर साथ ही व ेअसपमया संस्कृपत को भी अपनी रचनाओ ंके माध्यम से  प्रस्त त करते हैं। 

  नागाज यन के राजनीपतक व्यंग इस बात का प्रमाि ह ै पक उनमें राजनीपत के महत्व की 

परूी और गभंीर समझ ह।ै समाज और दशे की प्रगपत के प्रपत नागाज यन अपनी प्रपतबद्धता दशायते ह ए कहते 

हैं: 
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“प्रपतबद्ध हूुँ, सम्बद्ध हूुँ, आबद्ध हूुँ, 

प्रपतबद्ध हूुँ, जी हाुँ, प्रपतबद्ध हूुँ, 

बह जन समाज की अन पल प्रगपत के पनपमत्त 

संक पचत ‘स्व’ की आपाधापी के पनषधेाथय।” 

 

 पबष्ि  प्रसाद राभा स्वाधीनता आन्दोलन में पसिय  अिंेजों का ही पवरोध नहीं करते हैं 

बपल्क समाज के उन शोषक वगों का भी पवरोध करते हैं जो अपने ही दशे की साधारि जनता का शोषि 

करते हैं। व ेपलखते हैं- 

“दशे ेआछे द इटी पाठा 

एपक्ट कालो एपक्ट शादा 

जोपद दशेरे मोंगल चाऊ 

द ईटी पाठाके बोली दाऊ” 

 

(इस देश में काले और गोरे दो तरह के शोषक चेहरे हैं, अगर हम इस दशे का मगंल चाहते हैं तो हमें उन 

दोनों की बपल दनेी होगी) 

  उनकी ज्यादातर कपवतायें पकसानों और मजदरूों के हक में पलखी गयी हैं। स्वाधीनता 

आदंोलन के दौरान व ेपकसानों को अिंेजों के पखलाि लडने के पलए प्रोत्सापहत करते ह ए पलख़ते हैं: 

 

“हल कूर दा हात री लोई रोनो लोई जाऊ बोल 

आगबढ़ी जाऊ बोल आगबढ़ी जाऊ बोल 

ओ बन आ होमोपनया आगबढ़ी जाऊ बोल” 

 

 दोनों रचनाकारों की राजनीपतक कपवताओ ंको पढ़कर कई बार हम ेऐसा लगता ह ैपक- 

नागाज यन में हम पबष्ि  राभा को पढ़ रह ेहैं और राभा में नागाज यन को पढ़ रह ेहैं। 

 नागाज यन स्वयं को जनकपव घोपषत करते ह ए कहते हैं: 

 

“जनता म झसे पछू रही हैं क्या बतलाऊुँ  

जनकपव हूुँ मैं साि कहूुँगा क्यों हकलाऊुँ ” 

 

 ठीक उसी तरह पबष्ि  प्रसाद राभा अपने आप को कलाकार स्वीकार करते ह ए कहते हैं 

पक- “आपलोग म झ ेकलाकार मानते हैं। अगर में सच में कलाकार हूुँ तो वह भगवान ने नहीं बपल्क 

आमजन ने गढ़ा ह।ै” 

  प्रथम दृिया हम दखे सकते हैं पक अलग-अलग भाषा क्षेत्र में ये दोनों कपव अपनी 

कपवताओ ंके माध्यम से न पसिय  जनता के द ःख ददय को, उनकी पीडा को सापहपत्यक अपभव्यपक्त द ेरह ेथ े

बपल्क सरकारी दमन और तानाशाही के पखलाि ख द भी सडकों पर आजीवन संघषय करते रह े तथा 

प्रपतरोध की संस्कृपत पवकपसत करते रह।े इस प्रकार दो पभन्न भापषक क्षेत्रों के सापहत्यकार एक ही काल 

खडं में अपने समय की जरूरतों को सापहपत्यक स्वर द े रह ेथे और जनता को जागतृ कर रह ेथे। दोनों 

कपवयों की कपवताओ ंका स्वर लगभग एक जैसे रहा ह ैतथा उनकी पवचारधाराएुँ भी एक जैसी हैं। 

*** 
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आज़ादी का अमृत महोत्सव 

                                                                                                         नवीन कुमार ‘पटनी’ 

                                                                            लेखा परीक्षक,  प्रधान पनदशेक कायायलय (वा.ले.प),, चने्न ै
 

नयी स बह की  नई पकरि से, जन- जन में उत्सव होगा 

हीरक जयन्ती आज़ादी का, अब तो अमतृ महोत्सव होगा 

                               एक  बाग,  सपतूों न ेसींचा था, खनू से अपन ेसीने के 

एक - एक  कर  के पौध लगाए,   उन्होंन े बडे  करीन ेसे 

इक िूल पखलाने की ख़ापतर, कइयों न ेअपन ेप्राि पदए 

तोड  परतंत्रता   की जंजीरें , आज़ादी  का  वरदान पदए 
 

उसी आजादी के गौरव की, वंदना होगी, महोत्सव होगा 

नयी स बह की नई पकरि से ..... 

हीरक जयन्ती  आज़ादी  का ....... 
 

बुँटा दशे,  सीपमत  संसाधन,  पिर  भी  हमने संधान पकया 

पतनकों को यूुँ जोड- जोड के, अपन ेनीड का पनमायि पकया 

जो असाध्य था जग में सबको, सबको ही साध्य बना डाला 

इस नए म ल्क न,े परेू पवश्व पर,  अपना परचम लहरा डाला 
 

इसी  पौरुष के अमरत्व  का,  ग िगान करें,  उत्सव होगा 

नयी स बह की नई पकरि से ..... 

हीरक जयन्ती  आज़ादी  का ...... 
 

पर पनज दशे के  ही  कोने में, अभी  भखूा बच्चा रोता ह ै

बाररश में आुँख ेरोती  ह,ै  कहीं  सडक  पकनारे सोता ह ै

कौन ह ैपकतना प्रलयकारी,  पकतना  कौन  पवध्वंसक ह ै

बेरोजगारी - महगंाई  का  ये  होड  बडा  ही  पहसंक ह ै
 

 

 

पार पाएगंे इक पदन इनसे, तब पनपश्चत ही पवजयोत्सव होगा 

नयी स बह की नई पकरि से ..... 

हीरक जयन्ती  आज़ादी  का ...... 
 

भारत की स ंदर बपगया में पकसन,े य ेबीज पवष के बोये हैं 

समरसता को आग लगाने वाले, चनै से अब तक सोय ेहैं 

प्रेम सौहादय की पावन धरती पर, कब तक ये अचरज होगा 

लडते रहेंगे कब तक यूुँ हम, कब तक म द्दा मजहब होगा 
 

जलेगी इक पदन जापत-पाती, पिर हर घर में दीपोत्सव होगा 

नयी स बह की नई पकरि से ..... 

हीरक जयन्ती  आज़ादी  का ...... 
 

इक अपभलाषा, एक चेतना, अब एक मात्र प्रयोजन होगा 

पवश्व पटल पर,  माुँ भारती  के, आरती का ग ंजन होगा 

                                                  दगंों में न लोग कटेंग,े 

रंगों में न लोग बटेंग,े अब कोई हाथ न खनू में रंगा होगा 

रंग  एक  ही राज करेगा,  हर उर में  छपा पतरंगा होगा 

पतरंगा हर घर में िहरेगा, हर पदन तब पतरंगोत्सव होगा 
 

नयी स बह की  नई पकरि से, जन- जन में उत्सव होगा 

हीरक जयन्ती आज़ादी का, अब तो अमतृ महोत्सव होगा 
 

*** 

 

 

 



21 

 

लोग कहते हैं 

                                                                                                         अरुण सवकास, 

                                                                                                         वररष्ठ अन वादक, 

                                              प्रधान पनदशेक कायायलय (वा.ले.प), चेन्नै 

 

लोग कहते हैं कहते रहेंगे 

लोग मरते हैं मरते रहेंगे 

जब आदमी जीपवत रहकर भी 

जीना छोड द े

जब वह हो जाए शनू्य 

जब उसे काठ मार जाए 

औरों के पवचारों से 

तब धपूमल हो जाता ह ै

उसका पौरुष। 

 

उस भाव-शनू्यता पर 

हावी हो जाता ह ै

आदमी का दसूरा रूप 

हो जाता वह कायर कू्रर 

हो जाती ह ैउसकी इच्छा 

औरों को क चल दनेे की 

और जब पाता ह ै

ऐसा कारक 

पजस कारक पर पटका हो 

आदमी का मान-सम्मान स्वापभमान 

तब ढाह दतेा ह ैवह उस स्तंभ को। 

 

अपने साथ ह ई कू्ररता को 

सहता ह ैआदमी तब तक 

जब तक वह प नः संपचत नहीं कर लेता 

अपनी शपक्त और साहस को। 

 

अन कूल समय के साथ 

झपट पडता ह ैआदमी 

आदमी पर 

और हो जाता ह ैमहाभारत। 

*** 
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जि तुमने कहा था वो िेटी है , वो क्या करेगी !!! 

                                                               गौरव वत्स 

                                                                              सहायक लेखापरीक्षा अपधकारी 

                                                                   कायायलय महापनदशेक,लेखापरीक्षा, द.रे 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाुँ मैं रोया था उस पदन, 

जब त मने कहा था वो बेटी ह,ै वो क्या करेगी । 

 

उसके सपनों को अपनी आसं ओ ंसे धोया था उस पदन, 

जब त मने कहा था, वो बेटी ह ैपढ़ कर क्या करेगी । 

 

       

       बह त बेबस सा महससू पकया था उस पदन, 

जब उसके पहस्से के सपनों को रौंदकर अपना पल्ला झाडा था, 

जब वो डॉक्टर बनना चाहती थी, और हमने उसे द ल्हन बनाया था, 

हर पल, हर क्षि, उसकी इच्छाओ ंको दबाकर अपने घर का मान बढ़ाया था | 

तो, हाुँ मैं रोया था उस पदन । 

जब त मने कहा था वो बेटी ह,ै वो क्या करेगी । 

 

मैं रोता हूुँ आज भी । 

क्योंपक वो आज भी कहीं पससक रही ह,ै 

पकसी का घर बनाने की खापतर ख द पकसी कोने में पसमट रही ह,ै 

पकसी दररंद ेकी हवस से लेकर घर वालों की इज़्ज़त का 

बोझ ढ़ोती ख द सबके इशारों पर पथडक रही ह ै| 

 

तो हाुँ मैं रोता हूुँ आज भी, 

क्योंपक अपने इसंान होने की कीमत, वो आज भी एक लडकी होकर च का रही ह!ै   

 

*** 
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क्या आप संतुसलत भोजन लेते हैं? 

लता वेंकटेश 

सहायक पनदशेक(रा.भा.),आकाशवािी 

 

 हमारी परंपरा ऐसी ह ैपक कोई अपतपथ अपने घर आए, तो उनसे कहा जाता ह,ै “भोजन 

खाकर ही जाना।”दोपहर के समय, सह कमयचाररयों से अक्सर ऐसा वातायलाप होता ह,ै 

“ खाना हो गया”? 

 “जी...। जी...। आपका?” 

हाुँ, पबलक ल। 

अनेक समय,ऐसे संवाद औपचाररक भी बन जाते हैं।  

 कहने का मतलब ह,ै भोजन का अभाव पकसी भी जीव को द ख दतेा ह।ै इसमें हम 

मानव का क्या कहें! मानव की मलूभतू आवकयकताएुँ ह-ै भोजन,आवास,वि। लेपकन  अक्सर मलूभतू 

आवकयकताएुँ अपनी सीमा लाुँघकर पशखर को छू लेती हैं, खासकर भोजन। (पजनके पास इनका अभाव 

ह,ै उनके बारे में यहाुँ चचाय नहीं ह।ै) 

 आजकल,कायायलय में बैठक हो, तो चायपान की व्यवस्था ! पकसी का जन्म पदन हो, 

एस.के.सी.(स्वीट,कारम,कािी) ! पकसी का काययिहि तारीख! पमठाई! सेवा पनवपृत्त!- मध्याह्न भोजन! 

पजतना खाना शरीर के पलए पयायप्त ह,ैउतने से अपधक मात्रा में खाया जाता ह।ै शापदयों व पवों में तो कहने 

की जरूरत ही नहीं। तीनों जनू,तीनों पदन,भोजन ही भोजन। भोजन के अतंराल में, स्नैक्स! उसके अतंराल 

में, ‘िल रस’, ‘साफ्ट पडं्रक्स’! कभी भी यह सोचा नहीं जाता पक लगातार खाते रहने से शरीर की, सेहत 

की, क्या दशा होगी!यह तो अवकय कहते हैं पक शरीर मपंदर ह,ै शरीर रूपी मपंदर का गभय-गहृ मन ह।ै मन 

पाक रहने से उसमें ईश्वर का वास होता ह।ै स नने के पलए ये बातें अच्छी लगती हैं, पर क्या  कभी यह 

सोचा जाता ह ैपक सचम च शरीर को पपवत्र माना गया तो इतने सारे कचरे पेट में क्यों डाले जाते? 

 सामान्यतः मेहनती जीवन न होने पर प रुष के पलए  लगभग 2000 कैलोरी और नारी 

के पलए लगभग 1800 कैलोरी ऊजाय की आवकयकता पडती ह।ै अपधक कसरत पकये जाने पर थोडा 

बह त कैलोरी की जरूरत होती ह।ै हमारी भोजन पद्धपत में तीनों जनू खाना खाने से आराम से यह मात्रा 

पार हो जाती ह।ै तब उस आहार से शरीर में संचररत होनेवाले शकय रा दपैनक आवकयकता की पपूतय के बाद 

वसा बनकर शरीर में जम  हो जाते हैं। इसका नतीजा मोटापन !  

 अब आपके मन में यह प्रश्न उठेगा, हम तली ह ई पदाथों के साथ साथ चावल,गहूेुँ, मदैा 

आपद से बने खाद्य पदाथय भी तो खाते हैं !व ेकैसे वसा बनकर जमे ुँग े?  प्रधानतः खाद्य पदाथों में मौजदू 

काबोहाइडे्रट शकय रा याने ग्लकूोस में पवघपटत होते हैं। इनकी चयापचयन प्रपक्रया में इनस पलन की अपधक 

आवकयकता पडती ह।ै अंडे, पमलेट, साग, सपब्जयाुँ, दाल, दलहन, िलीदार सपब्जयों  में मौजदू 

काबोहाइडे्रट ‘काम्पलेक्स काबोहाइडे्रट’ कहलाये जाते हैं  जो अपमनो एपसड में पवघपटत होकर अन्य 

प्रपकयाओ ं से ग ज़रकर रक्त में पमलने के कारि इनकी चयापचयन प्रपक्रया में इनस पलन की कम 

आवकयकता पडती ह।ै िाइबर य क्त पदाथय की पाचन प्रपक्रया में आतंों में मौजदू ‘गट बैक्टीररया’ प्रम ख 

भपूमका पनभाते हैं। इनके चयापचयन के पलए भी इनस पलन की आवकयकता नहीं ह।ै मोटे तौर पर हम यह 

कह सकते हैं पक अत्यपधक काबोहाइडे्रट भी वसा बनकर शरीर में इकटे्ठ हो जाते हैं। लगातार काबय य क्त 

पदाथय खाते रहेंग,े तो मोटेपन से बच नहीं सकते।  
 

अग्न्याशय (पैंपक्रयास) 

 इनस पलन की उत्पपत्त अग्न्याशय में होती ह।ै अग्न्याशय(पैंपक्रयास) मानव पेच में पस्थत 

लंबे पत्त े रूपी अवयव ह ै जो पाचन प्रपक्रया से ज डा ह।ै यह पाचन प्रपक्रया, रक्त में शकय रा मात्रा का 
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पनयंत्रि कायय, दोनों में महत्वपिूय भपूमका पनभाती ह।ै इस अवयव से उत्पन्न इनस पलन रक्त शकय रा मात्रा 

को कम करता ह ैतो इससे उत्पन्न ग्लकूगान रक्त में शकय रा मात्रा कम होने से पलवर में ग्लकूोजन के रूप में 

संपचत ग्लकूोस को ररलीज़ कराकर रक्त में शकय रा मात्रा को बढ़ाता ह।ै इस प्रकार पैंपक्रयास दो पवरोध 

कायों का संत पलत पनवायह करता ह।ै 

   

इनस पलन का अभाव 

  हम यह सोच सकते हैं पक इनस पलन की आवकयकता पर क्यों बातें होती ह?ै  शकय रा 

याने ग्लकूोस जो शरीर की कोपशकाओ ं को ऊजाय प्रदान करता ह,ै  इनस पलन के सहारे से ही उन 

कोपशकाओ ंके अदंर प्रवशे कर सकते हैं। इनस पलन के पबना जो ग्लकूोस रक्त में होंग,े उन्हें कोपशकाएुँ 

स्वीकृत नहीं करती हैं। जब तक शरीर में इनस पलन उत्पादन की कमी नहीं होती ह,ै तब तक ग्लकूोस का 

कोपशकाओ ंके अदंर का प्रवेश, अपधक शकय रा का ग्लकूोजन और वसा में पररवतयन आपद प्रपक्रयाओ ंमें 

रुकावट नहीं होती। शरीर की दपैनक आपपूतय के बाद बच ेअपधक शकय रा खनू में ग जरते ह ए पलवर के पास 

जाते हैं। पलवर इनहें ग्लकूोजन में पररवपतयत कर ख द अपने भडंार में संपचत रखता ह।ै संचयन की सीमा 

पार होन ेपर उन्हें वसा बनाकर त्वचा के नीच ेके प्रदशे स ेलेकर जहाुँ जहाुँ जगह पमली, वहाुँ-वहाुँ संपचत 

रखता ह।ै जब शरीर में इनस पलन उत्पपत्त की कमी होने लगती ह,ैजब इनस पलन प्रपतरोध की समस्या श रु 

होती ह,ै तब इनस पलन य क्त ग्लकूोस के कोपशका-प्रवशे के पलए भी पदक्कतें श रु होती हैं तो अत्यपधक 

शकय रा का क्या कहें ? यह पस्थपत डायबटीस टाइप II नाम से जानी जाती ह।ै 

 

डायबटीस टाइप II  

 डायबटीस टाइप II  में इनस पलन की अपयायप्तता और इनस पलन प्रपतरोध दोनों कारिों 

से ग्लकूोस की मात्रा खनू में बढ़ती रहती ह।ै ग्लकूोस स्वीकृपत में कोपशकाएुँ हडताल करने के कारि 

शरीर को ऊजाय नहीं पमलती ह ैऔर इसके पररिामस्वरूप शरीर में थकान होती ह,ैव्यपक्त के अपने दनैंपदन 

के कायय पनवायह में असंत लन आ जाता ह।ैयही नहीं,रक्त में शकय रा की मात्रा लगातार अपधक रहने स ेशरीर 

में सजून बढ़ता ह,ैसामान्य चोट के ठीक होने के पलए भी समय लगता ह।ै िापस्टंग श गर 200 से कम 

नहीं..., पी.पी.350..., एचबीए1सी 12.. ऐसी परेशापनयों से व्यपक्त को ग जरना पडता ह।ै मध महे पनयंत्रि 

पर न होने से व्यपक्त के आतंररक अवयवों जसेै ग दाय,ह दय आपद की कायय प्रिाली में भी बाधाएुँ उत्पन्न 

होती हैं। 

 

 डायबटीस टाइप II में दवाओ ंकी भपूमका 

 पचपकत्सक के परामशय पर दवाएुँ पनयपमत रूप से लेने से रक्त में शकय रा की मात्रा 

पनयंत्रि में रहती ह।ै एचबीए1सी भी वांपछत स्तर पर रहता ह।ै लेपकन दवाओ ं की भी सीमा होती 

ह,ैदवाओ ंसे रक्त में शकय रा की मात्रा पनयंत्रि पर न होने से व्यपक्त को बाहर के इनस पलन पर आपश्रत होना 

पडता ह।ै पचपकत्सक कभी यह नहीं कहते पक मात्र दवाओ ंसे मध महे काब ूमें रहगेा।   

 पनयपमत व्यायाम 

 आम तौर पर उम्र बढ़ने के साथ मानव शरीर की मांस पेपशयाुँ कमजोर होने लगती 

हैं,उनमें इनस पलन प्रपतरोध बढ़ने लगता ह।ै अथायत, इनस पलन का उत्पादन शरीर में होने पर भी कािी 

कसरत न होने के कारि मांस पेपशयों में इनस पलन प्रपतरोध श रु होता ह।ै पनयपमत व्यायाम,पैदल चलना 

आपद आदतें, मांसपेपशयों को स दृढ़ करती हैं और उनकी स दृढता के पलए  ऊजाय की आवकयकता भी  

बढ़ती ह।ै तब बाध्य होकर कोपशकाएुँ शकय रा-प्रवेश के पलए अपने द्वार खोल दतेी हैं। इस प्रपक्रया से रक्त 

ग्लकूोस की मात्रा कम होती ह ैऔर दहे को आराम पमलता ह।ै इसका नतीजा, िापस्टंग श गर 200 स े

110 में घटता ह।ैअतः पचपकत्सकों का प्रम ख परामशय होता ह,ैपनयपमत व्यायाम।  



25 

संत पलत भोजन 

  शरीर की कोपशकाओ ंके मलू तत्व हैं, डी.एन.ए.। डी.एन.ए के हर कायय के पलए प्रोटीन 

की आवकयकता ह।ै तो हमारे शरीर के हर अवयव,त्वचा से लेकर हड्पडयों तक के पनमायि कायय, उनकी 

समपृद्ध, मजबूतीकरि के पलए प्रोटीन की आवकयकता ह।ै लेपकन प्रोटीन के बारे में कई पमथक बातें िैली 

ह ई हैं- प्रोटीन ज्यादा लेने से पकडनी खराब हो जाएगा वगरैह... वगरैह...। लेपकन आश्चयय की बात यह ह ै

पक काबोहाइडे्रट अपधक लेने के पवषय पर कोई पमथक कहानी नहीं ह ै!  असल में, अपधक गपतशील न 

होनेवाली जीवन शेली से य क्त पकसी वयस्क  व्यपक्त के पलए उनके वजन के प्रपत पकलो के पलए 0.8 

िाम प्रोटीन रोज लेना ह।ै  

 उदाहरि के रूप में, अगर कोई व्यपक्त 60 पकलो के वजन के हैं, तो उनकी दपैनक 

आवकयकतावाली प्रोटीन की मात्रा  48 िाम ह।ै अगर व्यपक्त की जीवन शलैी में, गपतशीलता ह,ै याने, 

वह रोज कसरत करता हो, तो यह मात्रा बढ़ती ह।ै क्या हम पनयपमत मात्रा में प्रोटीन लेते हैं? सामान्यतः 

नहीं। अपधक  काबोहाइडे्रट य क्त भोजन ह ै हमारा! इडली,दोसा,पखचडी,भात,आप्पम, प ट्ट , उपमा, 

समोसा, सभी में भले ही थोडी मात्रा में प्रोटीन हो, अपधकतर काबोहाइडे्रट ही ह।ै पचपकत्सक द्वारा पछेू 

जाने पर, अनेक लोग कहेंग ेपक “डाक्टर, मैं मात्र मध्याह्न भोजन के पलए भात लेता हूुँ, स बह और शाम  

’पटिन’ लेता हूुँ। यह ’पटिन’ क्या होता ह ै ? यह भी काबोहाइडे्रट ह।ै उनके साथ क्या स ंडल, दाल, 

सब्जी पलये जाते?  न बाबा न ! उनके साथ  जो चटनी या इडली पाउडर पलया जाता ह,ै उनमें प्रोटीन की 

मात्रा बह त ही कम ह।ै तो क्या इन्हें खाना नहीं चापहए? ऐसा नहीं 

ह।ै हमारी थाली में, पसंपल काबय य क्त पदाथय कम मात्रा में लेते ह ए, 

काप्लेक्स काबय, प्रोटीन, यान े दाल, दलहन,िलीदार सब्जी की 

मात्रा बढ़ाते ह ए, िाइबर य क्त पदाथय- तरकारी, िल आपद की 

मात्रा को बढ़ाना ह।ै  यपद व्यपक्त ‘डायबटीक’ हैं, तो  धीरे 

धीरे,पापलश पकया ह आ चावल लेने से बचकर, साब त 

चावल,पमलेट लेना लाभदायक ह।ै साब त धान में, िाइबर भरपरू 

मात्रा में होता ह ैऔर इसपलए खाने के बाद भरा-भरा लगता ह।ै 

इससे  हम अपधक खाना खाने से भी बच जाते हैं। लेपकन  

पापलश पकये ह ए चावल से बनी भात से पेट नहीं भरती, तो हम ज्यादा खाना खा लेते हैं। अतः भात हो 

या रोटी,इनके साइढ पडश प्रोटीन और िाइबर य क्त पदाथय होना आवकयंभावी ह।ै      

 पचपकत्सक हमेशा कहते हैं पक खाते समय थाली को पलट कर रख लें तापक सपब्जयों 

वाला पक्ष आपके समीप हो और काबय वाला पक्ष सामने हो । हमशेा पजस प्रकार सपब्जयाुँ कम लेते, उस 

प्रकार काबय को कम लें। हमें यह ध्यान में लेना ह ैपक हर जनू के भोजन में प्रोटीन और िाइबर की मात्रा 

अपधक हो। डायबटीज हो, मोटापन हो, स्वास्थ्य की हर समस्या के पलए संत पलत भोजन की 

आवकयकता ह।ै  

 पनयपमत व्यायाम, संत पलत भोजन स्वस्थ जीवन प्रदान करता ह।ै द पनया के क छ प्रदशेों 

में लंबे  उम्र तक लोग जीते हैं। शोध में यह पाया ह आ ह ैपक उनके लंबे उम्र के पलए उनकी गपतशील 

जीवन शलैी और संत पलत भोजन प्रम ख कारि हैं। हमारे जीवन में भी हम गपतशीलता लाएुँ, जीवन शलैी 

को बदलें, संत पलत भोजन लें, हमारे बच्चों को भी इस पवषय पर अभ्यस्त करा दें तापक स्वस्थ जीवन 

सब जी पाएुँ यही आज की अत्यपधक आवकयक कायय ह ै। 

*** 
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खेल-खेल में सीख 

डॉ.ए.श्रीसनवासन 

वररष्ठ राजभाषा अपधकारी,चेन्नै मडंल, द.रे 

 

  तपमल में एक कहावत ह ैपजसका अथय – जो कोई जब कभी भी पकसी को भी या क छ 

भी दखेता ह ैऔर उससे क छ-न-क छ सीखता ह ैतो वह पंपडत 

हो जाता ह।ै (கண்டது கற்க பண்டிதன் 

ஆவான் – காண்பனவற்றிலிருந்து 

கற்றுக்ககாள்பவன் பண்டிதன் ஆவான்) 

इस कहावत को पढने के बाद मैं ने कई बातों को वैसे तो सीखा 

ह ै पिर भी पजन बातों को पक्रकेट से सीखा ह ैउन्हें मैं महवपिूय 

मानता हूुँ। 

   पक्रकेट के बारे में मशहूर कथन यह रहा पक 11 पखलाडी खलेते हैं और 11 हज़ार 

बेवकूि उसे दखेते हैं। यह शायद इसपलए कहा गया ह ै पक इस खले में शारीररक श्रम दसूरे खले की 

त लना में बह त कम ह।ै समय की मांग के अन सार ही उस खेल का रूप भी बदलता रहा। पहले पांच पदन 

खलेते थे। पिर एक पदवसीय मैच बना। अब तो 20-20। आग ेऔर भी बदल सकता ह।ै स्थानीय, राष्ट्रीय, 

अतंरराष्ट्रीय खले के साथ-साथ आजकल आईपीएल आपद भी आ गया। पवपभन्न दशे के पखलाडी एक 

टीम बनकर खलेते हैं। खले का अन भव भी बढ़ता ह ैऔर मतै्री-भाव भी। 

  सबका अपना-अपना हीरो होता ह।ै पकसीको राजनीपतज्ञ, तो पकसीको नायक, और 

पकसीको बह त बडा पबजनेसमेन या सबसे बडा धनवान। पसंद होने के कई कारि हो सकते  हैं । प्राय: 

अपना पवचार, उनके पवचार से पमल जाता ह ै तो आसानी से लगाव हो जाता ह ै या उनके ग ि का 

अन सरि करने का मन होता तो भी व ेपसंदीदा हो जाते हैं।  

  महने्द्र पसंह धोनी जो भारतीय टीम के पवूय कप्तान थे म झ ेबह त पसंद हैं और मरेे पलए 

आदशय भी हैं। जब व ेमशहूर थे होटल में ररसेप्शपनस्ट ने उन्हें न पहचाना और पनयम के म तापबक अपनी 

कारयवाई की । प्राय: ऐसे में सब नाराज़ होते हैं। जबपक धोनी ने उसे स्वभापवक माना और उस ररसेप्शपनस्ट 

का ही ऑटोिाि मांगा। पवपरीत ध्र व क दसूरे की ओर आकपषयत होते हैं – इस म हावरे के अन कूल उन्होंने 

उस ररसेप्शपनस्ट को अपनी धमय-पत्नी बनाना चाहा और बनाया भी। 

  इसी प्रकार स्वयं भारतीय पक्रकेट टीम में होते ह ए भी जब एक बार पवशेष बस में जा रह े

थे तब एक मपहला ने  सपचन का ऑटोिाि चाहा तो उन्होंने सपचन से अन रोध कर ऑटोिाि पदलाया। 

मतलब अह ंका भाव या गवय पबलक ल नहीं रहा। जीवन पजस रास्ते पर चलता ह ैउसी पथ को अपनाते 

ह ए आग ेबढ़ने की क्षमता या भाव उनमें था। भगवदगीता से लेकर सारे तत्व यही बताते हैं और ऐसे ही 

होने के पलए कहते हैं। 

  एक बार जब टीम मनैेजर ने कहा – जब जीतते हैं तो त म जाकर प्रेस को डील करो और 

जब हार जाते हैं तो टीम के सवोत्तम पखलाडी को डील करने के पलए भजेो। तब त रंत धोनी ने बताया पक 

माि कीपजए। जब हार जाते हैं तभी तो म झ ेजाना ह ैक्योंपक प्रेसवाले बह त सारे उल्टे सीधे प्रश्न पछूेंग।े 
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सबका उत्तर दनेा ह।ै जबपक जब जीत जाते हैं तब तो प्रेसवाले केवल हुँसी-मजाक के प्रश्न पछूेंग ेपजसका 

उत्तर दनेा आसान ह।ै तब सवोत्तम पखलाडी को भेजेंग।े यही सच्चे कप्तान या लीडर का ग ि ह।ै 

  धोनी ने तीनों प्रकार के पक्रकेट खले में पवश्व-कप जीते हैं। कई आईपीएल कप जीते हैं। 

उन तस्वीरों को दखेेंग े तो पता चलेगा कप प्राप्त करते ही उसे टीम के 

पखलापडयों के यहाुँ दकेर स्वयं च पके से पीछे चले जाते हैं। एकाध में तो 

हमने दखेा पक अपनी बेटी के साथ खलेना भी श रू कर पदया। जब इस 

संबंध में पछूा गया तो उनका उत्तर था – अपना सवोत्तम कायय-पनष्पादन 

प्रदपशयत करना ह।ै उसका पररिाम जो क छ भी हो वह तो सेकण्डरी-िल ह।ै 

  सबका कहना ह ै पक इस ज़माने में भी धोनी िोन का 

उपयोग ज्यादा नहीं करते। कहा जाता ह ै पक टीम में रहते समय होटल में 

उनके कमरे का ताला कभी नहीं लगता। जो चाह,े जब चाह ेपमल सकते हैं। पर िोन पर उनसे बात करना 

नाम मपकन ह।ै सीएसके के मापलक ने भी एक बार कहा था पक उनसे संपकय  करना ह ैतो मैं भाभी साक्षी से 

संपकय  करता हूुँ और उसे िोन करने के पलए बताता हूुँ। जब ि रसत ह,ै िोन जब उठाते हैं तभी मरेे कॉल 

दखेकर ब लाते हैं। िोन को िोन के जसेै उपयोग करना भी उनसे सीखना ह।ै  

  एक और घटना ह ै– जब पवराट कोहली को टेस्ट मचै से उनके अपने ब रे या बदतर 

िामय के कारि रेस्ट द े पदया गया तब व ेस्वाभापवक रूप में द खी थे। उनका ढाढस बांधते ह ए पकसी ने 

िोन नहीं पकया, न ही घर  पर आए या मसैेज भजेा। उन्होंने कहा पक केवल एक व्यपक्त ने म झसे संपकय  

पकया और वह था महने्द्र पसंह धोनी। और म झ े पवश्वास पदलाया। हालांपक उस समय धोनी पक्रकेट से 

सन्यास ले च के थे। உடுக்கக இழந்தவன் கக பபாபே ஆங்பக இடுக்கண் 

ககைவதாம் நட்பு A friend in need is a friend indeed का साकार रूप रहा। 

  कृतज्ञता ज्ञापन जीवन में महत्वपिूय ह।ै उनका उम्र चालीस हो गया ह।ै पपछली 

आईपीएल जीतने के बाद सब सोचने लग ेथे पक ज़रूर सभी प्रकार के पक्रकेट से सन्यास ले लेंगे। पिूय रूप 

से ररटायर हो जाएुँगे। सभी प्रशंसक उन पर पागल थे। इस प्यार को दखेते ह ए उन्होंने सोचा पक इन सबको 

बदले में मैं क्या द ेसकता हूुँ? तब इन्होंने पनियय पलया पक कम से कम एक और आईपीएल इन प्रशसंकों 

के वास्ते खलेूुँगा। इसे ख ल्लम-ख ल्ला प्रेस के सामने बता पदया।  

  वादा पनभाना एक और सीख ह।ै इस वषय के आईपीएल के क छ समय पहले ही उनके 

पैर पर चोट लगा और डॉक्टरों ने आराम करने की सलाह दी । पर सभी समस्याओ ंके बावजदू उन्होंने 

भाग पलया और अपना सवोत्तम प्रदशयन पदया। बह त ही आश्चयय की बात ह ै पक पपछली बार तो केवल 

चेन्नै चेपाक्कम में मचै होने पर ही उनके पागल-प्रशसंक की भीड होती थी। पर अब की बार जहाुँ कहीं 

भी मचै ह आ ह ैवहाुँ उनके प्रशसंकों की भीड ने वही पीले रंग का टी-शटय पहनकर उस प्रदशे के लोगों को 

आश्चयय चपकत कर पदया । स नने में आया पक हदैराबाद और ग जरात में तो इतनी भीड थी पक मानो मचै 

चेन्नै में हो रहा हो ।  
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  यह केवल धोनी की बात ही नहीं, 

स प्रपसद्ध ि टबॉल पखलाडी मेस्सी को लेंग ेतो पेप्सी को 

अपने प्रेस सम्बोधन के दौरान हटाकर संदशे तो पदया पर 

साथ ही साथ सारे माकेट पर उथल-प थल मच गया। 

गलती से बॉल टेकर पर अपना शाट लग जाने पर टेपन्नस 

पखलाडी  जोकोपवच ने स्वयं उससे मािी मांगी और स्वयं 

को अगले स्तर पर ले जाने के साथ-साथ उस बॉल टेकर 

को भी जगत प्रपसद्ध करवा पदया। एक बार जब बाररश होने लगी तो जोकोपवच के पलए छाता पकडते ह ए 

एक लडका खडा था। जोकोपवच शरबत पी रहा था एव ंिल खा रहा था। अचानक जोकोपवच ने उससे 

छाता लेकर  स्वयं को भी बाररश से बचाते ह ए और उस लडके को शरबत पीने एव ंिल खाने को कहा। 

ज़रूर यह पदखाव ेकी बात नहीं ह।ै पदल की बात ह।ै दसूरों से कैसे व्यवहार करना ह ै– यह पसखाने की 

बात ह।ै  

 ि टबॉल के सबसे बडे पखलाडी - पीले, 

म क्केबाज म हम्मद अली आपद ने भी अपने-अपने खले से 

व्यवहार से ऐसे-ऐसे संदेश पदये हैं पक लोग उन्हें भगवान 

मानने लग े और कई सीख पाई । हाल ही में संपन्न 

ओलंपम्पक्स में बारपशम और टाम्बेरी ने प्रथम स्थान को 

शरे करते ह ए उस ऊंची कूद खले के पलए दो प्रथम स्थान एव ंदो गोल्ड मडेल पाये थे। पवश्व भर में उन 

दोनों की प्रशसंा इसपलए ह ई पक उनका व्यवहार उच्चतम रहा ह।ै सबके पलए रोल-मॉडल बने ह।ै यही 

वास्तपवक खले भावना ह,ै पखलाडी की पनप िता ह।ै  

  खले एक ओर मनोरंजन का साधन ह ैतो वह अप्रत्यक्ष रूप से अन शासन प्रदान करता 

ह,ै सब पररपस्थपतयों का सामना करने की पहम्मत स झाता ह,ै मतै्री भाव बढ़ाता ह,ै क शलता प्रदान करता 

ह।ै कई आदशय दशायता ह।ै जीत की लगातार कोपशश, और हार स्वीकार करने का धैयय प्रदान करता ह।ै  

  खले केवल खेल नहीं ह।ै कोई भी खेल हो, चाह ेइनडोर या आउटडोर, पदल एव ंपदमाग 

को एक साथ काम कराने का अभ्यास कराता ह।ै खेल-खले में सीख ह।ै नज़ररया बदलना ह।ै  

*** 
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भारत में 2024 का चुनाव: राजनीसतक दायरे 

                                                                                   सजतेन्र कु. जायसवाल, 

                                                                    कपनष्ठ अन वादक, प्रधान लेखा परीक्षक कायायलय, ले.प II 
 

लोकसभा च नाव 2024 ने भारतीय लोकतंत्र के एक महत्वपिूय पल को पचपह्नत पकया ह ै। इसमें 

जनता  जनाधयन ने पनपश्चत रूप से अपना पवचार व्यक्त पकया ह ै। इससे पूवय 

राजनीपतक दलों को समाज के म द्दों, अथयव्यवस्था में स धार और राष्ट्रीय 

स रक्षा के प्रस्तावों पर ध्यान कें पद्रत करना पडा ।  समाज में सामापजक 

असमानता को कम करने, य वा और मपहलाओ ंके पवकास को बढ़ावा 

दनेे और अल्पसंख्यक सम दायों को सम्मान दनेे के उपायों को शापमल 

करना भी प्रम ख रहा । साथ ही, नागररक सपक्रयता और तकनीकी 

उपकरिों का सद पयोग करने की भी जरूरत थी । च नाव प्रपक्रया में पनष्पक्षता और पारदपशयता को बढ़ावा 

दनेा, मतदाताओ ं की जागरूकता को बढ़ाने और नई तकनीकों का प्रयोग कर स रपक्षत और पनष्पक्ष 

मतदान स पनपश्चत करना अत्यंत महत्वपिूय सापबत ह आ ह ै।  

 

राजनीपतक महत्व: 

 पवकास, राष्ट्रीय स रक्षा और आपथयक पररवतयन को लेकर जनता की उम्मीदें उच्च रहा । 

य वा और पवशेषज्ञों की भपूमका भी महत्वपिूय थी, पजन्हें नई प्रौद्योपगपकयों और सामापजक च नौपतयों का 

सामना करना था । साथ ही, वपैश्वक संदभों के तहत भारत का राजनीपतक संघषय भी महत्वपिूय पनकला। 

मतदाताओ ंके इस समय के पनियय और कदमों ने देश के आने वाले समय और सभी क्षेत्र की पदशा तय 

की ह ै। 

 

सामापजक और आपथयक प्रभाव: 

 च नावों का न केवल राजनीपतक बपल्क सामापजक और आपथयक प्रभाव भी रहता ह ै।  

इसमें जापतवाद, धमयपनरपेक्षता और आपथयक असमानता के म द्द ेमहत्वपिूय होते हैं । य वाओ,ं मपहलाओ ं

और अल्पसंख्यक सम दायों का समथयन भी च नावी प्रपक्रया को प्रभापवत करता ह ै । आपथयक पदशा में, 

पवकास, रोजगार और उत्पादन क्षमता पर च नाव का प्रभाव रहता ही ह ै । पवपभन्न राजनीपतक दलों की 

आपथयक नीपतयों और सामापजक काययक्रमों का च नाव के पररिामों पर बडा प्रभाव होता ह ैजो दशे के 

पवकास में पनिाययक पसद्ध होगा।  

 

पवचारधारा के बदलते प्रम ख कारि: 

 च नाव में पवचारधारा के बदलते 

कारिों में समाज में बदलते धापमयक और सामापजक 

मलू्यों का प्रभाव महत्वपिूय होता ह।ै यहाुँ तक पक 

य वा पीढ़ी का बढ़ता उत्साह भी नए पवचारों को 

संजीवनी दतेा ह।ै आपथयक पस्थपत, रोजगार और 

पवकास के प्रपत जनता की आकांक्षाए ं भी 

पवचारधारा में पररिामी रूप से पररवतयन ला सकती 

हैं। दृपि, नेततृ्व और दलों के राजनीपतक रुख भी महत्वपिूय होंग ेऔर अंत में, जनता के सामान्य पवश्वास, 

आत्मपवश्वास और भरोसा भी च नाव पररिामों को प्रभापवत करेंग।े ये सभी कारक पवचारधारा के पररवतयन 

में अपना योगदान दतेे हैं और च नावी पररिामों को पनधायररत करने में महत्वपूिय भपूमका पनभाते हैं।  
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तकनीकी पररवतयन: 

 च नाव में तकनीकी पररवतयन का महत्व बढ़ रहा ह।ै पडपजटल मीपडया, सोशल मीपडया 

और इटंरनेट का उपयोग अब च नावी प्रचार में महत्वपिूय हो गया ह।ै इससे प्रपतस्पधाय में तेजी और अपधक 

साथयक चचाय हो रही ह।ै इलेक्ट्रॉपनक वोपटंग में भी स धार ह आ ह,ै पजससे च नाव प्रपक्रया में अपधक 

पनभयरता और पनष्पक्षता आई ह।ै तकनीकी उपकरिों के उपयोग से डाटा पवशे्लषि, मतदान पवूय सवके्षि 

और च नावी रिनीपत का पवकल्प स गम हो गया ह ै हालांपक इस बार यह उतना सिल न रहा । यह 

तकनीकी पररवतयन च नाव प्रपक्रया को अपधक पारदशी और प्रभावी बनाने में मदद कर रहा ह ैवहीं दसूरी 

ओर च नाव आयोग के द्वारा जाने अपने उम्मीदवारों को (Know Your Candidates) ऐप भारतीय 

च नाव आयोग (ईसीआई) द्वारा  एक मोबाइल एपप्लकेशन तैयार पकया गया ह ैजो नागररकों को च नाव 

लडने वाले उम्मीदवारों के आपरापधक इपतहास के बारे में जानने में मदद करता ह ै। यह ऐप एडं्रॉइड और 

आईओएस दोनों प्लेटिॉमों पर उपलब्ध ह।ै केवाईसी ऐप का उपयोग करने के पलए, मतदाताओ ंको 

नामांकन की सचूी दखेने के पलए च नाव का प्रकार और एसी/पीसी नाम का चयन करना होगा या वे 

उम्मीदवार को नाम से खोज सकते हैं। इसके बाद ऐप उम्मीदवार के आपरापधक इपतहास, यपद कोई हो, 

के बारे में जानकारी प्रदपशयत करेगा। इस जानकारी में उम्मीदवार के पखलाि दजय पकसी भी आपरापधक 

मामले का पववरि, उन मामलों की पस्थपत और अपराधों की प्रकृपत शापमल ह।ै केवाईसी ऐप नागररकों 

के पलए पकसे वोट दनेा ह,ै इसके बारे में सटीक पनियय लेने के पलए एक उपयोगी उपकरि ह।ै इससे 

मतदाताओ ंको आपरापधक गपतपवपधयों के इपतहास वाले उम्मीदवारों की पहचान करने और उन्हें वोट 

दनेे से बचने में मदद पमलेगी। यह ऐप च नावों में पारदपशयता और जवाबदहेी को बढ़ावा दनेे में मदद करने 

के साथ-साथ अपने पलए एक सवोत्तम उम्मीदवार च नने में मदद करेगी। 

नागररक सपक्रयता: 

 च नाव में नागररक सपक्रयता का 

महत्व बढ़ता जा रहा ह।ै नागररकों की सपक्रयता, 

समाज की सपक्रयता का पनधायरक होता ह ै। नागररक 

सपक्रयता का अथय ह ैएक दशे के च नावी प्रपक्रया में 

नागररक पकतना उत्साह और सहभापगता ले रहा ह।ै 

नागररक सपक्रयता च नावी दलों को जागरूक रखती 

ह,ै उन्हें जानकारी प्रदान करती ह ै । इसके अलावा, 

नागररक सपक्रयता लोकतंत्र की मजबतूी को बढ़ाती ह ैऔर जनपहत वाले सावयजपनक नीपतयों के पनमायि 

में सहभापगता भी स पनपश्चत करती ह।ै समाज के नागररक च नावी पवषयों पर अपने धापमयक, सामापजक 

और आपथयक दृपिकोि से जानकार होते हैं और व ेअपने पवचारों को व्यक्त करके च नावी प्रपक्रया में 

महत्वपूिय भपूमका पनभाते हैं। इस प्रकार, नागररक सपक्रयता एक स्वस्थ और जीवतं लोकतंत्र के पनमायि में 

महत्वपूिय भपूमका पनभाती ह।ै 

पनष्कषय: 

 आपखरकार, 2024 का च नाव भारत के पलए एक महत्वपिूय पवय रहा ह ै। इसमें दशे ने 

कई प्रम ख उम्मीदवारों को हारते ह ए दखेा और कई नए चेहरे उभरकर आए । 19 अप्रैल से 01 जनू 2024 

तक सार चरिों में आयोपजत यह बहृत जन महोत्सव अभी संपिूय हो गया ह ैऔर दशे की जनता न े

मतदान दकेर नई सरकार का चयन कर पलया ह ै। तनी बडी लोकतांपत्रक प्रपक्रया के सिल आयोजन के 

पलए पवश्व भर से हमें सकारात्मक प्रपतपक्रयाए ंप्राप्त ह ई ह ैजो अत्यंत संतोषजनक ह ै।  

*** 
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मेरे शब्दों में सहंदी 

                                                                             तेनमोळी, 

                                                                                 सहायक अन संधान अपधकारी, (िामयकॉलजी) 

                                                                        कप्तान श्रीपनवास मपूतय केन्द्रीय आय वेद अन संधान संस्थान 

 

पजस भाषा में एक ज ननू ह ै

हमारे राष्ट्र का परम गौरव ह।ै 

हृदय जो अपनी धडकनों की संख्या के अन सार कायय करता ह ै

जो भाषा अपने लोगों के साथ मध र व्यवहार करती ह ै

 

हमारी आज़ादी के पलए दशेभक्तों ने पसीना बहाया, 

पकसान हमारे भोजन के पलए पसीना बहाते हैं, 

लेपकन एकमात्र भाषा जो अपने लोगों के पलए पसीना बहाती ह ैवह 

हमारे दशे की राजभाषा, राजभाषा पहदंी ह।ै 

उस भाषा के माध्यम से 

हम एक दसूरे के साथ अटूट बंधन में बंधे। 

*** 
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‘अनुवासदनी’ – िहुआयामी मशीनी अनुवाद का एक नवीन और सशक्त मंच 

असश्वन आर एस  

पहदंी अन वादक 

कें द्रीय पवद्यालय संगठन, क्षेत्रीय कायायलय, चेन्नै 

‘अनुवासदनी’ का पररचय  

भारत की के्षत्रीय एव ंभाषायी पवपवधताओ ंके कारि से मानकीकृत और उच्च ग िवत्ता वाली 

शपैक्षक सामिी को पवपभन्न क्षेत्रीय भाषाए ं बोलन े वाल े छात्रों के पलए समझन े योग्य रूप में पवतररत 

करना, एक कडी च नौती होकर सामने आया ह।ै इसके अलावा, दशे में उच्च पशक्षा के कें द्रों में पवपवध 

सांस्कृपतक पषृ्ठभपूम से आने वाल ेछात्रों को अलग-अलग भाषाओ ंके कारि पवचारों के आदान-प्रदान में 

बाधाओ ंका सामना करना पडता ह,ै जो अतंतः छात्रों के सहयोग और नवाचार की पक्षपतज को सीपमत 

करता ह।ै इन कपठनाइयों को दरू करते ह ए पशक्षि, परीक्षि और अन वाद के पलए प्रौद्योपगकी का लाभ 

उठाने और इन क्षेत्रों में उन्नत पडपजटल प्रौद्योपगकी को बढ़ावा दनेे के पलए राष्ट्रीय पशक्षा नीपत-2020 की 

पररकल्पनाओ ं के अन सार, अन वापदनी िाउंडेशन की स्थापना पशक्षा मतं्रालय द्वारा 2 अगस्त 2023 को 

अपखल भारतीय तकनीकी पशक्षा पररषद (ए.आई.सी.टी.ई.) के तत्वावधान में एक गरै-लाभकारी धारा 8 

कंपनी के रूप में की गई थी | 

अन वापदनी (https://anuvadini.aicte-india.org/) भारतीय भाषाओ ं के अन वाद के पलए 

एक समपपयत ऑनलाइन मचं (प्लेटिामय) ह।ै यह कृपत्रम ब पद्धमत्ता (AI) और मशीन अपधगम (ML) का 

उपयोग करके तेजी से सटीक अन वाद प्रदान करता ह।ै भारतीय संपवधान की आठवीं अन सूची में शापमल 

सभी 22 भाषाओ ंके पलए अन वाद समथयन प्रदान करते ह ए दशे की भापषक दरूरयों को कम करने का यह 

एक सशक्त प्रयास ह ै। इसके अलावा यह मचं पशक्षा सामिी, सरकारी दस्तावजेों और अन्य आवकयक 

जानकारी को अनपूदत करने में सक्षम ह,ै पजससे केवल पशक्षा के क्षेत्र में ही नहीं, बपल्क सामान्य जीवन 

की अन वाद संबंधी ज़रूरतों से लेकर प्रशासन, पवज्ञान, पवपध जसेै तमाम पवपशि के्षत्रों में अन वाद कायय 

को संपन्न करने में महत्वपिूय भपूमका अदा करेगा | 

(पचत्र : अन वापदनी वबेसाइट ) 

‘अनुवासदनी’ की आवश्यकता 

https://anuvadini.aicte-india.org/
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भारत में पवपभन्न भाषाएुँ और बोपलयाुँ बोली जाती हैं, जो दशे की सांस्कृपतक धरोहर का एक 

अपभन्न पहस्सा हैं। लेपकन भाषा की इस पवपवधता के कारि पशक्षा और संप्रेषि में कई बार अवरोध 

उत्पन्न होते हैं। पवशेष रूप से िामीि और दरूस्थ के्षत्रों में, जहाुँ छात्रों और पशक्षकों को उनकी मातभृाषा 

में पशक्षा सामिी नहीं पमल पाती ह।ै इस समस्या के समाधान के पलए एक प्रभावी और सटीक अन वाद 

मचं की आवकयकता थी, जो पवपभन्न भाषाओ ंके बीच संप्रेषि को आसान बना सके। अन वापदनी मचं 

इसी उद्दकेय को परूा करने के पलए पवकपसत पकया गया ह।ै 

अनुवासदनी की सवशेषताएुँ 

बहुभाषी समर्थन: अन वापदनी मचं लगभग 22 भारतीय भाषाओ ंमें अन वाद का समथयन करता ह।ै इससे 

यह स पनपश्चत होता ह ैपक पवपभन्न भाषाई पषृ्ठभपूम के लोग अपनी मातभृाषा में जानकारी प्राप्त कर सकें ।  

कवचालित अनवुाद प्रणािी: अन वापदनी मचं में एक स्वचापलत अन वाद प्रिाली ह,ै जो कृपत्रम ब पद्धमत्ता 

(AI) और मशीन अपधगम (ML) तकनीकों का उपयोग करती ह।ै यह प्रिाली तेजी से सटीक अन वाद 

प्रदान करने में सक्षम ह ै| 

उपयोगकताथ अनकूुि इटंरफेस: अन वापदनी मचं का इटंरिेस बह त ही सरल और उपयोगकताय अन कूल ह।ै 

उपयोगकताय इस मचं का उपयोग पबना पकसी तकनीकी ज्ञान के भी आसानी से कर सकते हैं।  

अनवुालदनी उन्नत गहन लिक्षण एल्गोररदम (algorithm) और कृपत्रम ब पद्धमत्ता (AI) तकनीकों का 

उपयोग करती ह ैजो प्रत्येक भाषा के संदभय और सांस्कृपतक बारीपकयों पर पवचार करती ह ैऔर यह 

स पनपश्चत करती ह ैपक अन वाद न केवल सटीक हों बपल्क प्रासंपगक रूप से उपय क्त भी हों। 

मल्टीमीलिया अनवुाद सक्षम : अन वापदनी में पचत्र-से-पाठ और वीपडयो अन वाद सपहत मल्टीमीपडया 

सामिी का अन वाद करने की क्षमता ह,ै जो इसे पवपभन्न प्रकार की सामिी के पलए उपय क्त बनाती ह।ै 

अनवुाद को अनकूुलित(customise) करने के लिए लवलिष्ट सलुवधाए ं: अन वाद को अन कूपलत करने की 

पवशेषताए,ं जसैे पक पवशेष क्षेत्रों की बेहतर सेवा के पलए क छ अन वादों के पलए पवपशि शब्दावली, 

गपितीय समीकरि आपद जोडने की स पवधा शापमल ह ै| 

अनुवासदनी में उपलब्ध अनुवाद और अन्य सडसजटल संसाधन उपकरण 

(पचत्र : अन वापदनी वबेसाइट ) 
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 पाठ एव ंदकतावजे़ अनवुाद : ऑनलाइन संपादक सपहत ऑनलाइन दस्तावज़े अन वाद उपकरि, 

च टकी (Chutki) – ररयल टाइम पाठ अन वाद का औजार, आवाज आधाररत बह भाषी िॉमय, 

वीपडयो अन वाद, वच यअल क ं जी पटल – पजसमें अिंेज़ी में टाइप करते ह ए भारतीय भाषाओ ंमें 

पलप्यंतरि संभव ह,ै भारत सरकार की योजनाए ं और आवाज़ आधाररत खोज, श्र तलेख 

उपकरि, काननूी शब्दावली आपद  

 

 आवाज़ आधाररत औजार : वाक् से वाक् अन वाद प्रिाली , पाठ से पाठ अन वाद, 3-डी ऑपडयो, 

ऑटो पैनरसय, धमक वधयक, त ल्यकारक, ऑपडयो में शोर कम करने वाला औजार , पपच पशफ्टर, 

ररवसय ऑपडयो, स्टीररयो पैन, टेम्पो पररवतयक, स्वर हटानेवाला, वॉल्यमू पररवतयक आपद औजार 

 

 लचत्र संबंधी संसाधन  :हस्तपलपखत ए.आई(AI), छपव पषृ्ठभपूम हटानेवाला औजार, स्केच 

बनाना, िोटो से स्केच में पररवतयन, एचडी अपस्केलर आपद  

 

 पीिीएफ : पीडीएि का पवलयन, पवभाजन, आकार छोटा करना, िाइल को स रपक्षत करना, 

अन्य िाइल िॉमटे से पीडीएि पररवतयन आपद, वॉटरमाकय  डालना, पीडीएि से पचत्र पनकालना 

आपद के औजार  

 

 आशा ह ैपक आने वाले वषों में, अन वापदनी को और भी उन्नत और सटीक बनान ेके पलए नई 

तकनीकों और पवशेषताओ ंका समावशे पकया जाएगा। पनस्संदहे कह सकते हैं पक कृपत्रम ब पद्धमत्ता और 

मशीनी अपधगम सपहत भाषा प्रौद्योपगकी का यह नवीनतम उत्पाद  बह म खी पवशेषताए,ं नवाचार, 

सटीकता आपद महत्वपूिय पैमानों पर खरा उतरा ह ै | अन वापदनी मचं की इस पहल से न केवल भाषाई 

एकता को बल पमलेगा, बपल्क दशे की समदृ्ध सांस्कृपतक धरोहर को भी संजोने में मदद पमलेगी। लेपकन 

पकसी भी पडपजटल औजार के बारे में जसेै कहा जाता ह,ै यह मचं भी तभी जीवतं रहगेा, जब इसका 

व्यापक प्रयोग हो और समय समय पर जन सामान्य  की प्रपतपक्रया अन सार इसका अद्यतन हो और 

स पवधान सार उपय क्त बदलाव हो | 

*** 
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िदलते ररश्ते 

              एन.सचत्रा 

वररष्ठ अन वादक,म ख्यालय, दपक्षि रेलवे 

 ररकते क्या होते हैं ।  यह वो संबंध हैं जो हमें पकसी से जोडती ह,ै हमारी पकसी चीज़ के प्रपत 

लगाव, भावना या इच्छा ।  ररकते अनपगनत प्रकार के हो सकते हैं जसेै मां का अपने बच्चे का ररकता, 

बाप-बेटी का ररकता, भाई-बहन का ररकता, दादा-दादी का अपने पोता-पोती के साथ ररकता, पमयां -बीबी 

का ररकता, मामा-भांज ेका ररकता, दोस्ती का ररकता, बच्चों के अपने मां-बाप के साथ ररकता, दफ्तर में 

बास का अपने स्टाि का ररकता, वगरैा वगरैा ।   

 

   लेपकन आजकल दखेा जाए तो ये ररकते कािी कमज़ोर हो च के हैं ।  बपल्क ये ररकते अब कोई 

मायने नहीं रखने लग ेहैं । कोई पकसी से गहरा संबंध नहीं रखने लगा ह ै।    

कसमें वाद ेप्यार विा सब बाते हैं, बातों का क्या  ? 

कोई पकसी का नहीं ये झठेू नाते हैं, नातों का क्या  ? 
 

पिल्म उपकार में मन्ना डे द्वारा गाया यह गाना आज के पदन बह त मायने रखता ह ै  ।   आज 

पररवार में या समाज में ररकते -नातों का कोई परवाह ही नहीं करता, ध्यान नहीं रखता ह।ै  सब अपने-

अपने में मस्त रहते हैं  ।   

 

पहले तो संय क्त पररवार ह आ करते थ े ।  बच्चों को अपने माता-पपता से  दादा- दादी, नाना-

नानी, चाचा-चाची, ब आ-िूिा सभी ररकतेदारों के बारे में जानकारी होती थी ।  बच्चे गमी की छ रट्टयों में 

अपने ररकतेदारों के घर जाकर ब रा-भला सब जान लेते थे । उस जमाने में घर के सदस्यों में जो प्यार, 

वात्सल्य, अपनापन रहता था वो तो आज के जमाने में नहीं दखे पाते हैं ।  उस जमाने में पररवार के सदस्य 

अच्छे-ब रे वक्त में एक दसूरे के काम आते थे, बपल्क जाने अनजाने में एक दसूरे की मदद करने के पलए 

पह चं जाया करते थ े । कोई भी पकसी के घर बेपझझक पह ुँच जाया करते थ े । लेपकन आजकल पबना 

सचूना पदए  पकसी के घर जाना पसंद नहीं करते। अब शादी ब्याह के अवसर को ही ले लीपजए ।  एक घर 

में लडकी की शादी तय होते ही परूा पररवार एक ज ट होकर तैयाररयों में लगा रहता था ।  लेपकन 

आजकल तो खबर ही नहीं होती पक िलाने की शादी तय हो गई ह ैऔर यपद खबर हो भी गई तो कोई 

भी काम में दखल अदंाज़ी करना पसंद नहीं करते हैं।   
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पररवार भी अब एकल हो गए हैं  । एक घर में या तो एक बच्चा ह ैया कोई बच्चे नहीं ह ै।   मां-

बाप नौकरी पेशा हो च के हैं । बच्चों के साथ वक्त पबताने के पलए उनके पास समय नहीं रह गया ।  एक 

जमाना था जब घरों में ब ज गय ह आ करते थे ।  यपद मां-बाप न सही 

दादा-दादी, नाना-नानी कोई तो बच्चों के साथ जरूर ह आ करते  थे 

।  ऐसा मौका कई बच्चों को नसीब नहीं होता ह ै।  पकशोरावस्ता में 

या उसके बाद भी बच्चों को सयाने होने तक पकसी बडे ब ज गय की 

आवकयकता होती ह ै ।  यहा ं पर एक मां अपन े बच्चों को खबू 

संभाल सकती ह ै।  परंत  कई माताए ंआजकल बच्चों को कम उम्र 

से ही क्रश में छोड कर नौकरी करने जाती ह ै।  गमी की छ रट्टयों में 

समर कैं प में डालते हैं ।  ऐसे में माताए ंभले ही आपथयक रूप से 

मजबतू होती होंगी परंत  अपने बच्चों की परवररश ठीक से नहीं कर 

पाती हैं ।  पाररवाररक संबंधों पर ध्यान नहीं द ेपाती पजससे प्यार-

वात्सल्य  या तो खत्म हो जाता ह ैया न के बराबर होता ह ै।  बच्चे 

मां-बाप के साथ समय पबताने के पलए तरस जाते हैं । पिर पनराश होकर कई ब री आदतों में लग जाते हैं ।  

कई जगह में हमने दखेा ह ै पपत अपनी गहृिी पत्नी का आदर नहीं करता । परूा पदन घर संभालने के 

बावजदू उनके ररकतों में दरार आती ह ै। इससे बच्चों पर ब रा असर पडता ह ै । 

कई घरों में बच्चे अपने ब ज गय मां बाप के पलए वक्त नहीं पनकाल पाते हैं ।  उन्हें वदृ्धाश्रम भजे 

पदया जाता ह ै । जो मां बाप रात पदन एक करके अपने बच्चों को पाल पोस कर इतने सयाने बनाकर, 

उनकी इच्छाओ ंको परूी करते हैं उन्हीं को घर से बेघर कर पदया जाता ह ै।  कई ऐसे मां-बाप हैं  जो अपन े

बच्चों की आवाज तक स नने को तरस जात ेहैं । ये बच्च ेपवदशे जाकर अपना जीवन व्यापन करते हैं तथा 

अपनी घर-गहृस्ती में ऐसे रम जात ेहैं पक उन्हें ज़रा भी ध्यान नहीं रहता पक आज व ेउनके मां बाप की 

वजह से ही इस जगह आ पह चंे हैं । ऐसे में मां बाप भी अपने बच्चों के क छ वक्त पबतान ेकी ही मांग करते 

हैं न पक उनकी दौलत की  ।   

   

‘पजन्दगी ने हर पकसी से कोई न कोई कीमत वसूल की ह ै

कोई सपनों की खापतर अपनों से दरू हो गया  

कोई अपनों की खापतर सपनों से दरू हो गया’ 

 

‘टूटते ररकते और पबखरते पररवार 

जीवन के हर मोड पर  

अहकंार के आग ेझ कता ह ैप्यार 

गम तो हर पदल में होता ह ैयार 

पर पहले कौन झ के इस  

बात की ह ैतकरार’     
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आज के इस इटंरनेट य ग में पररवारों में मन म टाव होने लगा  ह ै।  बच्चों का इटंरनेट से ररकता 

ज ड गया ह ै।  बच्च े भी घर में क्या क्या चल रहा ह ैकोई खबर ही नहीं रखना चाहते हैं ।  मां बाप के प्रपत 

कोई कद्र नहीं रह गई ह।ै  इन्टरनेट, मीपडया, मोबाइल, टैब, लैपटॉप, डेस्कटॉप आपद-आपद के साथ 

लगाव इतना मजबूत हो गया ह ैपक अब ररकतेदारी पनभाना म पककल हो गया ह ै।    

 

यूं तो हम बच्चों पर भी परूा दोष नहीं डाल सकते ।  कोपवड के जमाने से सभी बच्चों की स्कूल 

की पढ़ाई के पलए इटंरनेट एक अटूट अगं जसैा हो गया ह ै ।  इटंरनेट तो िेपवकोल जैसे ज ड गया ह ै ।  

उनकी सांसों में भी इटंरनेट की हवा दौडती  ह ै।  कई बच्चे तो इतने आपद हो च के हैं पक एक पमनट भी 

इटंरनेट कट जाए तो उन्हें बदायकत नहीं होता ।  उनका खाना-पीना, सोना-जागना, रोजमराय के कायय करना 

सब इटंरनेट पर पनभयर ह ै।    

 

 क ल पमलाकर आज कल चाह े कोई भी ररकता हो उसमें  

अपनापन, प्यार, वात्सल्य नहीं रहा ।  यपद कोई ररकता पनभा भी रहा हो 

तो उसमें कोई स्वाथय छ पा होता ह ै ।   कई ऐसे लोग ह ैजो पैसों से ही 

ररकता रखत ेहैं ।  पजनके पास पैसे हैं व ेपैस ेवालों के साथ ही वास्ता 

रखना चाहते हैं ।  पैसों से तो सब क छ खरीद सकत ेहैं यहां तक पक मां 

बाप भी परंत  उस ररकते में अपनापन, प्यार वात्सल्य की भावना ही नहीं 

होती ।  ऐसे ररकत ेपैसों के पलए ही काम करते हैं तथा पनभाने में बडी 

म पककलें आती हैं  । ये शीघ्र ही टूट जात ेहैं ।  ऐसे ररकतों से कई लोग 

मानपसक रूप से अपस्थर भी होते हैं ।   

 

हम चाहें तो य ेसब दरू कर सकते ह ै। हम एक दसूरे के प्रपत प्रेम भाव बनाए रख सकते ह।ै  एक 

साथ रहकर एक दसूरे की ज़रूरतों पर ध्यान द ेसकते ह ै । यपद कोई अनबन, गलतिहमी ह ैतो परस्पर 

बातचीत से एक दसूरे की मन की बात जानकर स लह कर सकते हैं ।  इससे हमारे ररकते अपधक मजबतू 

तथा बेहतरीन हो जाते हैं पजससे हमें अपार ख शी होती ह ै।  ररकता वही खबूसरूत होता ह ैपजसका कोई 

नाम नहीं पदया जाता । ररकतों से ही एक दसूरे के पलए जीने को पजन्दगी कहते हैं ।   स ख-द ख में हम पकसी 

अपने को गले लगा सकते हैं या पिर कंधे पर सर रखकर रो सकते हैं ।  कहा गया ह ै‘ना दरू  रहने से ररकत े

टूटते हैं और न ही पास रहने से ज डते हैं ।  ये एहसास के पक्के धाग ेहैं जो याद करने से और मजबतू हो 

जाते हैं ।’ 

 

*** 
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क्ांसत 

एस.िालसुब्रमसणयन 

वररष्ठ अन वादक,म ख्यालय, दपक्षि रेलव े

 

 मैं इस लेख द्वारा संपक्षप्त रूप में क्रांपत के संबंध में क छेक पवषयों पर आपका ध्यान आकपषयत 

करना चाहता हू।ं 

 आपको  क्रांपत  का अथय  मालमू ही होगा पक जनसमहू द्वारा शासन व् यवस् था को बदलन ेहते  

प्रयास या पकसी  काययपद्घपत में प्रगपत के िलस् वरूप ह ए पररवतयन ह ै जसैे अिंेजी क्रांपत (1649), 

अमरेरकी क्रांपत (1776), फ्रांसीसी क्रांपत (1789), रूसी क्रांपत (1917) और चीनी क्रांपत 

(1911&1949) । सामान्य रूप से दखेें तो पररक्रमि का अथय भी ह ै। वह ह ैपकसी वस् त  के चारों ओर का 

चक् कर जसेै मोटर में होता ह ै । आपने स ना होगा अिंेजी में  RPM (Revolution Per Minute)  कहा 

जाता ह।ै   

 पररवतयन या बदलाव आपद... आपद पवपभन्न पररपस्थपतयों में हम इस क्रांपत शब्द का अथय ले 

सकते हैं।  ऐसे हरेक के्षत्र में ह ई क्रांपत के बारे में ही इस लेख में संपक्षप्त में जानेंग े।  

 आइए दखेते हैं  इस क्रांपत के खले से क्या पररवतयन या बदलाव आया ह ै? 

 

हररत क्ांसत – Green Revolution 

 हररत क्रांपत द्वारा पवपभन्न तकनीकों, उवयरकों, बीजों, पसंचाई स पवधाओ ं

और कीटनाशकों जसेै कृपष उत्पादों का उपयोग करके उत्पादन में वपृद्ध 

ह ई ह।ै  हररत क्रांपत ने कृपष के के्षत्र में क छेक पररवतयन लाए हैं और 

इसके कारि पकसानों ने प रानी पद्धपतयों के बदले नए आध पनक 

पद्धपतयों को अपनाकर खतेी के के्षत्र में वपृद्ध, दोहरी िसल, पजसमें वषय 

में एक के बजाय दो िसलें बोना जसैे कई नई पहल की हैं ।  

 

 

नीली क्ांसत  - Blue Revolution 

भारत में नीली क्रांपत दशे के जलीय कृपष के क्षेत्र 

से संबंपधत एक क्रांपत ह।ै  इस क्रांपत ने मत्स्य 

उद्योग को एक आध पनक उद्योग में बदलने में 

योगदान पदया और इससे मछ आरों की आय में 

भी वपृद्ध ह ई। 

 

 

 स्वणथ क्ांसत – Golden Revolution 

इस क्रांपत में शहद और िूलों, िलों, मसालों, सपब्जयों 

के उत्पादन को बढ़ावा दनेे के पलए नए नवीन तकनीकों 

का उपयोग दखेा गया। हररत क्रांपत ने भारतीय कृपष 

उद्योग में बह त स धार पकया, लेपकन स्वपियम क्रांपत के 

माध्यम से ही कृपष उद्योग का बह त पवकास ह आ। 
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काली क्ांसत – Black Revolution 

काली क्रांपत पेट्रोपलयम में वपृद्ध से ज डी ह।ै भारत सरकार ने बायोडीजल 

बनाने के पलए पेट्रोल के साथ इथेनॉल को पमलाकर इस उत्पादन को 

बढ़ावा पदया और इसके िलस्वरूप पेट्रोपलयम उत्पादन में उल्लेखनीय 

वपृद्ध ह ई।   

 

 

गे्र क्ांसत- Grey Revolution 

 यह उवयरक उद्योग से संबंपधत ह।ै  यह उवयरकों के 

उत्पादन में वपृद्ध लाने और हररत क्रांपत की कपमयों को दरू करने 

के पलए श रू की गई थी।  इसका उद्दकेय पकसानों को मदद करना 

और कृपष के्षत्र का पवकास करना था। 

 

रजत क्ांसत – Silver Revolution 

 म गी पालन या अडंों के उत्पादन को बढ़ावा दनेे  के  पलए 

पचपकत्सा और  पवज्ञान की मदद से इस क्षेत्र में अच्छा 

बदलाव आया और यह पकसानों को कािी लाभदायक रहा।  

आधं्र प्रदशे राज्य को "एपशया की अडंा टोकरी"                

(Egg basket of Asia) और तपमलनाड  में नामक्कल को 

'अडें का शहर' (Egg City) कहा जाता ह।ै इसमें स क्रांपत की अह्म भपूमका रही ह ै। 

 

शे्वत क्ांसत- White Revolution 

श्वेत क्रांपत दधू और डेयरी उत्पादों के उत्पादनों से  

संबंपधत ह।ै  डेयरी के क्षेत्र की समस्या को हल करने के 

पलए, द ग्ध उत्पादकों में ब पनयादी ढांच ेके आध पनकीकरि 

को बढ़ाना जसैे कई उद्दकेयों से यह क्रांपत सामने आई । 

 

 क्रांपत शब्द स नते या कहीं पढ़त ेसमय एक नकारात्मक पचंतन उत्पन्न होता ह ै। मगर वास्तव में 

क्रांपत के कारि होनेवाले पररवतयन या बदलाव  से मानव सम दाय या दशे का पवकास ह आ ह ैजो एक 

सकारात्मक प्रभाव ह।ै 

 पकसी भी के्षत्र में नए पवचार या नई प्रपक्रयाओ ंको अपनाना भी क्रांपत ही ह ै । मानव मन की 

आदत ह ैपक पकसी भी पररवतयन को ऐसे ही हम नहीं स्वीकारते । उसे अपनाने हते  पकसी बाहरी बल की 

आवकयकता रहती ह ै। क्रांपत भी एक ऐसा ही साधन ह ै। तपमल में कहा जाता ह ै– 

‘மாற்றம் ஒன்றுதான் மாறாதது’ 

इन क्रांपतयों यह पता चलता ह ै पक भारत सरकार पवकास केपलए प्रपतबद्ध ह ै । आशा ह ैऔर 

पवश्वास ह ै पक हमारे दशे के पवकास के पलए भपवष्य में इस प्रकार के कई क्रांपतयाुँ आएगंी और दशे, 

प्रगपत की राह पर चलेगी । जय पहदं । 

**** 
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तसमलनाडु राज्य के पुराने वाद्य यंत्र 

 

                                                                                                           वैदेही नरेश कुमार                                                                                                                 

वरर.अन वादक,  प्रधान कायायलय, द.रेलवे 

 

तपमलनाड  राज्य अपने शानदार, पवशालतम तथा अपतस न्दर मपंदरों के पलए प्रपसद्ध ह ै। मपंदरों 

के साथ साथ नतृ्य एवं संगीत के पलए भी प्रपसद्ध ह ै । भरतनाट्यम एवं कनायटक संगीत कई सपदयों से 

मपंदरों के साथ ज डा ह आ ह ैऔर नतृ्य एव ंसंगीत का पोषि तथा प्रगपत मपंदरों में ह ई ह ै। जहाुँ नतृ्य और 

संगीत ह ैवहाुँ जरूर वाद्य यंत्रों का होना आवकयक ह ै। आज की तारीख में हम संगीत से ज डे क छ मशहूर 

वाद्य यंत्र िटािट पगन लेते हैं जसेै वीिा, वायपलन, पवपचत्र वीिा, बांस री, मेंडोपलन, मदृगं आपद । ये 

वाद्य यंत्र कलाकारों द्वारा स्वतंत्र रूप से या गायकों के साथ ज डकर बजाते ह ए मशहूर ह ए हैं । उदाहरि के 

पलए वीिा वादन स्वतंत्र रूप से होता ह ैलेपकन वीिा के साथ दतेे हैं, घटम और मदृंग वाद्यों के कलाकार 

। वायपलन भी स्वतंत्र रूप से वीिा की तरह बजाया जाता ह ै । लेपकन गायकों के साथ वायपलन भी 

बजाया जाता ह ै। शापदयों में , मपंदरों के उत्सवों में नादस्वरम वाद्य यंत्र अत्यंत मशहूर ह ै। इस प्रकार से 

वाद्य यंत्रों का महत्व तपमलनाड  राज्य के संगीत में अत्यपधक ह ै।  

1. वीणा – वीिा कलाओ ं की दवेी सरस्वती माता का पप्रय 

वाद्य यंत्र ह ै। यह तारों से बना यंत्र ह ै। वीिा  तपमलनाड  के 

अत्यंत प राने एव ंलोकपप्रय वाद्य ह ै । वीिा में आमतौर पर 

लंबी गदयन, खोखला शरीर और कई तार होते हैं। तारों को 

उंगपलयों से बजाया जाता ह,ै पजससे मध र और गूंजती ह ई 

ध्वपन पनकलती ह।ै वीिा पसिय  एक वाद्य यंत्र नहीं ह;ै यह 

भारतीय संस्कृपत और पवरासत का प्रतीक ह।ै संगीत के ज़ररए 

भावनाओ ं को जगाने और कहापनयाुँ स नाने की इसकी क्षमता ने पीपढ़यों से श्रोताओ ं को 

आकपषयत पकया ह।ै वीिा के कई प्रकार हैं – रुद्र वीिा, पवपचत्र वीिा, सरस्वती वीिा आपद । 

आप इस वीिा वादन को इस पलंक में पक्लक करके स न सकते हैं   वीसडयो देखें                                                                         

2. तसवल एव ंनादस्वरम ्- तपवल एक सवोत्कृि ताल वाद्य ह ैजो 

सपदयों से तपमलनाड  की समदृ्ध संगीत पवरासत का अपभन्न अगं 

रहा ह।ै इसकी गहरी, गूजंती ध्वपन शािीय कनायटक संगीत से 

लेकर जीवंत लोक प्रदशयनों तक कई संगीत रूपों के पलए 

लयबद्ध आधार प्रदान करती ह।ै तपवल का पवपशि बैरल 

आकार इसकी शपक्तशाली और समदृ्ध ध्वपन में योगदान दतेा ह।ै 

पारंपररक रूप से कटहल की लकडी से इसे तैयार पकया जाता ह ै। स ना जाता ह ैपक इस प्रकार 

की लकडी वाद्य के ध्वपनक ग िों को बढ़ाती ह।ै हाथों स ेबजाए जाने वाले तपवल को जपटल 

लय बनाने के पलए असाधारि कौशल और सटीकता की आवकयकता होती ह।ै अक्सर 

नादस्वरम, एक वाय  वाद्य के साथ ज डकर तपवल एक आकषयक संगीत समहू बनाता ह।ै 

नादस्वरम -  नादस्वरम एक शपक्तशाली, तीखी ध्वपन वाला डबल-रीड वाय  वाद्य यंत्र ह,ै पजसे 

अक्सर द पनया के सबसे तेज़ गरै-पीतल ध्वपनक वाद्य यंत्र के रूप में जाना जाता ह।ै यह एक 

बडी, भडकीली घटंी के साथ दृढ़ लकडी से तैयार पकया जाता ह,ै और इसकी ध्वपन राजसी 

और जीवतं दोनों ह।ै इस की रूप की त लना उत्तर भारत की शहनाई से की जा सकती ह ैलेपकन 

https://youtu.be/AHSUorwH88w?si=PR_FJU2honyClcD9&t=260
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दोनों की ध्वपनयाुँ अलग-अलग हैं ।  

       तपवल और नादस्वरम का वादन तपमलनाड  की सांस्कृपतक 

गपतपवपधयों में अपभन्न अगं ह ै। इन वाद्य यंत्रों के वादन को मपंदरों के 

समारोहों में, शापदयों में तथा लोकगीत एव ं नतृ्यों में जरूर शापमल 

पकया जाता ह।ै  

तपवल एव ंनादस्वरम ्वादन इस पवडीयो में स नें एव ंदखेें वीसडयो देखें 

 

3. घटम- घटम भारत का एक अनोखा और प्राचीन वाद्य यंत्र 

ह।ै यह मलू रूप से एक पमट्टी का घडा ह,ै लेपकन इस घडे 

को कई तरह की ध्वपनयाुँ उत्पन्न करन े के पलए 

सावधानीपवूयक तैयार पकया जाता ह।ै घटम म ख्य रूप से 

पमट्टी से बनाए जाने पर भी, अक्सर बेहतर ध्वपन ग िवत्ता 

के पलए पीतल या तांबे जैसी धात ओ ं को भी पमलाया 

जाता ह।ै घडे की मोटाई, उसका आकार और पवपशि पमट्टी 

का पमश्रि आपद वाद्य की पपच और स्वर में योगदान करते हैं। पझल्ली पर पनभयर रहने वाले कई 

ताल वाद्यों के पवपरीत, घटम का परूा शरीर ध्वपन उत्पन्न करने के पलए कंपन करता ह।ै वादक 

अपनी उुँगपलयों से बजाते हैं और बतयन के पवपभन्न भागों पर प्रहार करन े के पलए अपनी 

उंगपलयों और हथेपलयों का उपयोग करते हैं, पजससे पवपभन्न प्रकार के स्वर और लय उत्पन्न 

होते हैं। घटम कनायटक शािीय संगीत का एक म ख्य पहस्सा ह,ै जो कई रचनाओ ं के पलए 

लयबद्ध आधार प्रदान करता ह।ै आइए पद्मश्री प रस्कार प्राप्त श्री पवक्क  पवनायक राम का वादन 

दखेें .वीसडयो देखें  

इस वीपडयो में घटम के साथ अन्य सभी वाद्य यंत्रों का वादन दखे सकते हैं वीसडयो देखें 

 

4. तारै तप्पटै्ट - थारै थप्पट्टै एक एकल वाद्य नहीं ह,ै बपल्क 

दो पारंपररक दपक्षि भारतीय वाद्यों का संयोजन ह ैपजन्हें 

अक्सर एक साथ बजाया जाता ह ैया अलग-अलग भी 

बजाया जाता ह ै। 

तारै बांस री जैसी आकार में वाय  आधाररत वाद्य यंत्र 

और  लकडी या धात  से बना ह आ रहता ह ै ।  पवपभन्न 

लंबाई और आकार में होते हैं।  ऊुँ ची, मध र ध्वपन उत्पन्न करता ह।ै 

तप्पटै को परै या तप्प ू के नाम से भी जाना जाता ह ै । यह तपमलनाड  राज्य का एक पारंपररक 

ताल वाद्य ह ै पजसका उपयोग घोषिा करने के पलए पकया जाता ह ैऔर इसे त्यौहारों, लोक 

नतृ्यों, शापदयों और समारोहों के साथ-साथ शव यात्रा के दौरान भी बजाया जाता ह ै। यह वाद्य 

म ख्य रूप से तपमलनाड  और श्रीलंका जसेै महत्वपिूय तपमल प्रवासी के्षत्रों में तपमल लोगों द्वारा 

बजाया जाता ह।ै इस वाद्य के कई प्रकार हैं, लेपकन आम तौर पर इसमें लकडी से बना एक ड्रम 

होता ह,ै जो एक तरि ख ला होता ह ैऔर दसूरी तरि एक िैला ह आ जानवर का चमडा होता ह ै

और ड्रम को पीटने के पलए लकडी की दो छपडयों का उपयोग पकया जाता ह।ै 

इस वाद्य का उल्लेख संगम सापहत्य में पमलता ह ैऔर इसका उपयोग प्राचीन तपमल लोगों द्वारा 

https://youtu.be/3KLjoEo0mUU?si=9Bp5-XqAfuIUzxZB&t=210
https://youtu.be/aTLIkF4yxBc?si=yclIIoaPVwOMIHfv&t=332
https://youtu.be/Fa3h6AnY1CU?si=oRJrT_iVw9_WOSYl&t=300
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पकया जाता रहा ह।ै इसका उपयोग परैयाट्टम  या तप्पाटम जसेै नतृ्य रूपों के एक भाग के रूप 

में पकया जाता ह।ै इसे लोक नतृ्यों और उत्सवों में लकडी के वाद्य यंत्र तारै के साथ या अन ष्ठानों 

और समारोहों में अन्य पारंपररक वाद्ययंत्रों के साथ बजाया जा सकता ह।ै 

आइए वीसडयो देखें  

 

5. उड क्कै - यह घटंा-घडी के आकार का ढोल तपमल लोक संगीत 

का एक म ख्य पहस्सा ह।ै इसकी जीवतं, समपन्वत लय लोक 

प्रदशयनों की रीढ़ बनती ह।ै इसकी त लना उत्तर भारत की डमरू से 

की जा सकती ह ै। लेपकन यह डमरू से आकार में बडा ह ैऔर इसे 

उंगपलयों से बजाया जाता ह ै । माररयम्मन, म रुगन एव ंपशव मपंदरों 

में इसका वादन प्रपसद्ध ह ै। आइए वीसडयो देखें 

 

6. मोरससंग - इस यंत्र में घोडे की नाल के आकार की एक 

धात  की अगंठूी होती ह ैपजसमें दो समानांतर कांटे होते हैं 

जो फे्रम बनाते हैं, और बीच में कांटों के बीच एक धात  की 

जीभ होती ह,ै जो एक छोर पर अगंठूी से ज डी होती ह ैऔर 

दसूरे छोर पर कंपन करने के पलए स्वतंत्र होती ह।ै धात  की 

जीभ, पजसे पट्रगर भी कहा जाता ह,ै गोलाकार ररंग के 

लंबवत तल में म क्त छोर पर म डी होती ह ैतापक इसे बाजाते 

ह ए कंपन उत्पन्न पकया जा सके। मोपसंग को सामने के दांतों 

पर रखा जाता ह,ै होठों को थोडा ऊपर उठाया जाता ह ैऔर 

हाथ में मजबतूी से पकडा जाता ह।ै ध्वपन उत्पन्न करने के 

पलए इसे दसूरे हाथ की तजयनी का उपयोग करके बजाया 

जाता ह।ै नापसका ध्वपन बनाते समय वादक की जीभ का 

उपयोग स्वर बदलने के पलए पकया जाता ह।ै आइए वीसडयो देखें 

 

7. कंजीरा - कंजीरा की ध्वपन गूजंती ह ई ढोल की आवाज़ और 

झनकार की झनकार का पमश्रि ह।ै क शल वादक प्रहार तकनीक 

और हाथ की हरकतों में बदलाव करके कई तरह की ध्वपनयाुँ 

और लय उत्पन्न कर सकते हैं। इस प्रकार की बह म खी प्रपतभा के 

कारि कंजीरा एक आकषयक वाद्य बनती ह।ै आइए वीसडयो देखें 

 

8. मुरसु (तसमल: முரசு) -  एक प्रकार का ड्रम ह ैपजसकी उत्पपत्त कई शतापब्दयों पहले भारत 

के तपमलनाड  में ह ई थी। म रस  के तीन प्रकार हैं। वीर 

म रस  (माशयल ड्रम)- इसे  सैन्य उद्दकेयों के पलए 

इस्तेमाल पकया जाता ह ै । यपद य द्ध संबंधी घोषिाएं 

करनी ह ैतो इसका उपयोग पकया जाता ह ै । यह बडा 

होता ह ैऔर इसे मचं पर रखा जाता ह।ै त्याग म रस  

(दान ड्रम) राजा द्वारा उपहार दतेे समय घोषिाओ ं के 

पलए इस्तेमाल पकया जाने वाला ड्रम ह ै। गरीब लोगों को 

https://youtu.be/ENz5eSEREE8?si=P6ZbUPzT7xPY4IQY&t=173
https://youtu.be/Ke-mmknD5tw?si=AKNTcZYWYx46xUKv&t=20
https://youtu.be/bdxlYCladXk?si=QLCZenYjfVTwP7zX&t=35
https://youtu.be/5FqfplZcvys?si=vp14ONU_Z1pE2hJr&t=108
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सामान प्राप्त करने के पलए आमपंत्रत करने हते  भी इस्तेमाल पकया जाता ह।ै न्याय म रस  (पनियय 

ड्रम)- एक ड्रम पजसका उपयोग लोगों को न्यापयक 

काययवाही के पलए ब लाने या पनियय की आवकयकता 

वाली अपनी पशकायतें प्रस्त त करने के पलए पकया जाता ह।ै 

यह वाद्य यंत्र न होन ेपर भी वाद्य यंत्र वाले ग ि रखता ह ै

और सपदयों से दपक्षि भारत में इसका उपयोग ह ै।  

 

9. कोम्ब ू - कोम्ब ू तपमलनाड  और केरल में एक वाय  वाद्य 

यंत्र ह।ैआमतौर पर पंचवाद्यम, पंडी मलेम, पंचारी मलेम 

आपद के साथ इसे बजाया जाता ह।ै यह संगीत वाद्य 

आमतौर पर दपक्षि भारत में दखेा जाता ह।ै यह वाद्य एक 

लंबे सींग (तपमल और मलयालम में कोम्ब)ू जसैा होता ह।ै 

प्राचीन काल में कोम्ब ूको म रस  के साथ य द्ध के दौरान 

बजाया जाता था। आइए वीसडयो देखें 

 

10. उरुमी - उरुमी वाद्य यंत्र तपमलनाड  राज्य का वाद्य 

यंत्र ह ै पजसमें एक दो पसर वाला घटंाकार ड्रम होता 

ह।ै दोनों तरि से खोखले ड्रम को अक्सर जपटल 

नक्काशी का उपयोग करके एक ही लकडी से तैयार 

पकया जाता ह ै ।  इसके पलए पसंदीदा लकडी 

जकैव ड ह,ै लेपकन रोसव ड या पकसी अन्य लकडी 

का उपयोग भी पकया जाता ह।ै बाए ंऔर दाए ंदोनों 

पसर आमतौर पर गाय की खाल से बने होते हैं पजसे एक पतली धात  की अंगठूी के चारों ओर 

िैलाया जाता ह ै । एक पतली लकडी का उपयोग करके इसे बजाया जाता ह ै । आइए               

वीसडयो देखें 

11. मदृगं -  मदृगं आम तौर पर कटहल की लकडी से 

बनाया जाता ह।ै इसका एक अनठूा आकार  

इसकी समदृ्ध ध्वपन में योगदान दतेा ह।ै दोनों तरि 

पसरे जानवरों की खाल (अक्सर बकरी या भैंस) से 

ढके होते हैं और अलग-अलग पपच पर ट्यनू पकए 

जाते हैं। बायाुँ पसरा बास नोट्स बनाता ह,ै जबपक 

दायाुँ उच्च-पपच वाली ध्वपनयाुँ बनाता ह।ै मदृगं 

वादक अपने हाथों और उंगपलयों का उपयोग 

करके लयबद्ध पैटनय और बारीपकयों की एक 

पवस्ततृ श्रृंखला बनाते हैं। मदृंग का उपयोग वायलीन, वीिा, गायन आपद के साथ सहायक वाद्य 

के रूप में पकया जाता ह ै। लेपकन संगीत बजाते समय, मदृगंम वादक को अपनी प्रपतभा पदखाने 

का अवसर भी पदया जाता ह ै। आइए वीपडयो दखेें 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/File:1-urumi_melam.jpg
https://youtu.be/_wUx2dXpCow?si=xZ4sWEdCj3kz2jEe&t=12
https://youtu.be/-IGnH49V_Q4?si=dVu7E-G6feIFGuy1&t=21
https://youtu.be/SlqkursYRXM?si=vFKYwzlZBArAnTDZ&t=237
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12. याऴ: हालांपक यह एक प्राचीन वाद्य यंत्र ह,ै लेपकन इसे अभी भी 

तपमल संगीत पवरासत का प्रतीक माना जाता ह।ै यह एक अनठूा 

आकार वाला एक तार वाला वाद्य यंत्र ह।ै यह वाद्य यंत्र पपश्चम 

दशेों के वाद्य यंत्र हापय से क छ पमलता ज लता ह ै। इस वाद्य यंत्र का 

वादन ल प्त होने के खगार पर ह ै। 

 

 

 

13. पंिै – पंबै एक प्रकार की बाुँस री ह ै। 

14. अयम गपरै , सीवाळी, तालम,् म ळऊ आपद अन्य क छ वाद्य यंत्र हैं पजन्हें तपमलनाड  राज्य के 

लोकगीतों में अत्यपधक उपयोग पकया जाता ह ै। अयम गपरै वादन दखेते हैं – वीपडयो दखेें  

 

  

 ये तपमलनाड  राज्य के क छ वाद्ययंत्र हैं जो आज भी प्रपसद्ध ह ै। लेपकन बह त सारे वाद्ययंत्र ल प्त 

हो च के हैं । आज हमारे समाज का कत्तयव्य ह ैपक जो भी अब बच पाया ह ैउस संस्कृपत की रक्षा करें तथा 

आग ेबढ़ाए ं। जय पहन्द । 

*** 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/shorts/Gm19rEWLNE4





