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क्षवश्व िय रोग क्षदवि  
 

 प्रति वर्ष 24 मार्ष को तवश्व क्षय रोग तिवस मनाया 

जािा ह।ै यह तिवस वतैश्वक स्िर पर क्षय या िपेतिक रोग के 
प्रति लोगों में जागरूकिा उत्पन्न करने के तलए मनाया 
जािा ह।ै िपेतिक, एक संक्रामक रोग ह ै जो मुख्य रूप से 

फेफडों को प्रभातवि करिा ह।ै  इस वर्ष 2024 तवश्व क्षय रोग 

(टीबी) तिवस का थीम ह ै- ‘यस; वी कैन एंड टीबी’ (Yes! We 
can end TB)। इस तवर्य का िात्पयष तनरंिर प्रयासों और 
जागरूकिा अतभयानों के साथ िुतनया की सबसे घािक 
बीमारी को खत्म करना ह।ै 

  24 मार्ष, 1882 को िपेतिक के तवरुद्ध एक 

महत्वपरू्ष िारीख माना जािा ह।ै क्योंतक इसी तिन डॉ रॉबटष कोर् ने टीबी बकै्टीररया की खोज की थी। रॉबटष कोर् की 

खोज के ठीक सौ वर्ष बाि इंटरनेशनल यतूनयन अगेंस्ट ट्यबूरकुलोतसस एंड लंग तडजीज (आईयएूटीएलडी) ने 24 

मार्ष को तवश्व टीबी तिवस मनाने का प्रस्िाव रखा था। इस अभिूपवूष घोर्र्ा से बीमारी की बेहिर समझ, तनिान और 

अंििः उपर्ार संभव हुआ। इस िरह से पहला तवश्व टीबी तिवस आतिकाररक िौर पर 1983 में मनाया गया । िब से 

यह 24 मार्ष को एक वातर्षक कायषक्रम के रूप में मनाया जािा ह।ै 

 क्षवश्व िय रोग (टीबी) क्षदवि ाा महत्व:  
    यह तिवस िपेतिक के उपर्ार रर्नीतियों, रोकथाम के िरीकों और जागरूकिा पर अनुसंिान और तनवेश जारी 
रखने के तलए एक कायषक्रम ह ै। तवश्व स्वास््य संगठन के अनुसार, अनुमान ह ैतक वतैश्वक आबािी का लगभग एक 

र्ौथाई तहस्सा टीबी बकै्टीररया से संक्रतमि हो गया ह।ै टीबी से संक्रतमि लगभग 5-10% लोगों में अंििः लक्षर् 

तिखाई िेंगे और उनमें टीबी रोग तवकतसि हो जाएगा। टीबी रोग का इलाज आमिौर पर एंटीबायोतटक िवाओ ंसे तकया 
जािा ह।ै इलाज के तबना इस संक्रतमक रोग से बर्ना मुतककल ह।ै  
िय रोग (टीबी) ाे बारे में:  

क्षय रोग ‘माइक्रोबकै्टीररयम ट्यबूरकुलोतसस’ नामक जीवारु् के कारर् होिा ह।ै यह लगभग 200 सिस्यों 
वाले ‘माइक्रोबकै्टीररयासी पररवार’ से संबंतिि ह।ै  कुछ माइक्रोबकै्टीररया मनुष्यों में टीबी और कुष्ठ रोग का कारर् 
बनिे हैं। यह काफी व्यापक स्िर पर जानवरों को संक्रतमि करिे हैं।  टीबी, मनुष्यों में सबसे अतिक फेफडों (पल्मोनरी 
टीबी) को प्रभातवि करिा ह,ै लेतकन यह अन्य अंगों (एक्स्रा-पल्मोनरी टीबी) को भी प्रभातवि कर सकिा ह।ै  यह हवा 
के माध्यम से एक व्यति से िूसरे व्यति में फैलिा ह।ै जब ‘पल्मोनरी टीबी’ से पीतडि कोई व्यति खााँसिा, छींकिा या 
थकूिा ह,ै िो वह टीबी के कीटारु्ओ ंको हवा में फैला िेिा ह।ै तजससे अन्य कई लोग प्रभातवि होिे हैं। विषमान तस्थति में 
टीबी को परू्ष रूप से ठीक तकया जा सकिा ह।ै 

 ‘पल्मोनरी टीबी’ के सामान्य लक्षर्ों में बलगम के साथ खााँसी और कई बार खनू आना, सीने में ििष, 
कमज़ोरी, वज़न कम होना और  बुखार और राि को पसीना आना आति हैं । 

 यह एक संक्रामक रोग ह ैजो आमिौर पर माइक्रोबकै्टीररयम ट्यबूरकुलोतसस (एमटीबी) बकै्टीररया के कारर् 
होिा ह।ै इसका जीवारु् प्रभातवि लोगों से अन्य लोगों में नहीं फैले इसके तलए अच्छी स्वच्छिा अपनाना र्ातहए, अन्य 
लोगों के संपकष  से बर्ना र्ातहए, मास्क पहनना र्ातहए और खांसिे या छींकिे समय अपना मंुह और नाक ढंकना 
र्ातहए । 

हमारी जागरूकिा और रोग संबंिी परू्ष जानकारी होने पर िथा सही समय पर सही इलाज तमलने पर क्षय रोग 
को इस िुतनया से परू्ष रूप से तमटाया जा सकिा ह ै। 



राजभाषा अनुभाग ाी गक्षिक्षवक्षियााँ 

 इि प्रक्षियोक्षगिा में भाग क्षलए क्षवक्षभन्न िते्रीय रेलव ेएवं उत्पादन इााइयों ाी 20 दलों में ि े  मंक्षर्ि ‘बसे्ट 
एक्टर’ नाटा में िवचश्रषे्ठ अक्षभनिेा ाे क्षलए श्री िुभाष ाुमार एम बी, िानीक्षियन -I/ क्षबजली/ िंामच /   

षोणणचर ाो ` 1000  नाद परुस्ाार और स्मकृ्षि क्षर्ह्न ि ेिम्माक्षनि क्षाया गया ।  

अक्षिल रेल क्षहन्दी नाट्योत्िव 2023 

 उत्तर पक्षिम रेलव े ाे िते्रीय 

रेल प्रक्षििण िंस्थान, उदयपरु में     

क्षद 12.03.2024 ि े क्षद 15.03.2024 

िा आयोक्षजि अक्षिल रेल क्षहन्दी 

नाट्योत्िव में पालक्ााड मंडल ाे 

नाटा दल न े दक्षिण रेलव े ाा 

प्रक्षिक्षनक्षित्व क्षाया ।  

 

इि प्रक्षियोक्षगिा में भाग क्षलए दक्षिण 

रेलव े पालक्ााड मंडल ाे नाटा दल 

ाो ‘बसे्ट एक्टर’ नाटा ाे क्षलए प्ररेणा 

परुस्ाार ाे रूप में ट्रॉफी एवं  `2000  

नाद परुस्ाार ि े िम्माक्षनि क्षाया 

गया । 

महंग ेउपहार ि ेज्यादा महत्वपणणच ह,ै  

क्षजन्हें उपहार द ेरहे हैं उनाा िम्मान हो।  



 

 
 

 

ई- पक्षत्राा ाा क्षवमोर्न: मंडल राजभार्ा कायाषन्वयन सतमति की बठैक के 

िौरान ति. 16.02.2024 को मंडल रेल प्रबंिक श्री अरुर् कुमार र्िुवेिी द्वारा 

त्रमैातसक तहंिी ई- पतत्रका “रेल कैरली” का तवमोर्न तकया गया ।  

ाक्षव िम्मलेन: मंगलरूु सेंरल के जयशंकर प्रसाि तहन्िी पुस्िकालय की 

उपयोतगिा को बढ़ावा िेने के तलए  ति.30.01.2024 को उनकी जयंिी के 

अवसर पर  कतव सम्मेलन का आयोजन तकया गया । उि कतव सम्मेलन में 
कमषर्ाररयों ने जयशंकर प्रसाि द्वारा रतर्ि तवतभन्न कतविाओ ं का वार्न 
तकया।  

 

मंडल राजभाषा ाायाचन् वयन िक्षमक्षि ाी बठैा: मंडल रेल प्रबंिकश्री अरुर् 

कुमार र्िुवेिी की अध्यक्षिा में  ति.31.12.2023 को  समाप्त तिमाही की बठैक 

ति.16.02.2024 को बजे वल्लुवनाडु बठैक कक्ष में मंडल राजभार्ा कायाषन्वयन 
सतमति की बठैक सम्पन्न हुई ।  

मंडल ाी अन्य गक्षिक्षवक्षियााँ 

26 जनवरी 2024 ाो पालक्ााड मंडल न े रेलव े मंडल ाायाचलय, पालक्ााड में िणमिाम और उल्लाि ाे िाथ 

गणिंत्र क्षदवि मनाया। िमारोह ाे दौरान, रेल िुरिा बल द्वारा मंडल ाायाचलय में एा परेड ाा आयोजन क्षाया 

गया क्षजिमें मंडल रेल प्रबंिा / पालक्ााड न ेराष्ट्ट्रीय ध्वज फहराया । 



 

मंडल में 13 मार्ष 2024 को रेलवे रागमातलका, 

रेलवे कॉलोनी, पालक्काड में अंिराषष्रीय मतहला 

तिवस मनाया गया । अध्यक्षा, ितक्षर् रेलवे 

मतहला कल्यार् संगठन/पालक्काड ने कायषक्रम 

का उद्घाटन तकया । 

राजभाषा अनभुाग, पालक्ााड द्वारा प्रााक्षिि 

वर्ष 2024 की शुरुआि में, "आपिा 

प्रबंिन योजना-2024" 03/01/2024 

को जारी की गई और इसे एस एम 

आई एस पर अपलोड तकया गया । 

ये पुस्िकें  सभी अतिकाररयों, 

पयषवेक्षकों, स्टेशनों, तनयंत्रर् 

कायाषलय, कू्र बुतकंग कें द्रों आति 

को तविररि की गई।ं 

माननीय प्रिानमंत्री ने वीतडयो कॉन्रें तसंग के माध्यम से पालक्काड मंडल में अमिृ भारि स्टेशन योजना के िहि 9 

रेलवे स्टेशनों के पुनतवषकास और समपार फाटकों के बिले 19 रोड ओवर तिज की आिारतशला रखी गई और 

26/02/2024 को िो सुरमगरथ भी राष्र को समतपषि तकए । 

माननीय प्रिानमंत्री ने वीतडयो 

कॉन्रें तसंग के माध्यम से 12/03/2024 को 

मंगलरूु सेंरल के तलए तिरुवनंिपुरम-

कासरगोड वंिे भारि एक्सपे्रस रेन नंबर 

20632/20631 की तवस्िाररि सेवा  का 

उद्घाटन तकया । 

अंिराषष्रीय मतहला 

तिवस के अवसर पर 

मतहला कमषर्ाररयों के 

तलए स्लो बाइक रेस, 

प्रश्नोत्तरी प्रतियोतगिा, 

फुड फेस्ट, सांस्कृतिक 

कायषक्रम, िाइड्स 

ऑफ इंतडया 

प्रतियोतगिा, पातसंग 

बॉल आति जसेै 

तवतभन्न कायषक्रम 

आयोतजि तकए गए ।  

अंिराचष्ट्ट्रीय मक्षहला क्षदवि  


