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दͯ¢ण रेलवे        मदरैु मंडल 
ͬचͩक×सा शाखा 

वाͪष[क èवèथता आæवासन जाँच 
 

* सभी रेलवे कम[चाǐरयɉ को साल मɅ एक बार AWAC टेèट कराना चाǑहए। 
 
*मधुमेह, उÍच रÈतचाप और मोटापन जैसी बीमाǐरयɉ का शीē Ǔनदान ͩकया 
जाना चाǑहए और जǑटलताओं से बचने के ͧलए तदनुसार इलाज ͩकया जाना 
चाǑहए।  
 
* मधुमेह, उÍच रÈतचाप और मोटापे कȧ जǑटलताओं का वण[न नीचे ͩकया गया 
है 
 

    
 

उÍच रÈतचाप मोटापन मधुमेह 
आघात èĚोक, èलȣप एिÜनया आघात 
Ǻिçट खोना हाइपोवɅǑटलेशन ͧसĜंोम Ǒदल का दौरा(हाट[ अटैक) 
Ǒदल का दौरा(हाट[ अटैक) ıदय रोग डायǒबǑटक नेĥोपैथी 
रÈत वाǑहकाओ ंको 
नुकसान 

कɇ सर मोǓतयाǒबदं 

ͩकडनी खराब मेटाबोͧलक ͧसĜंोम डायǒबǑटक पैर 
ıदय का खराब होना ऑिèटयोआथ[राइǑटस पǐरधीय धमनी रोग 
 
****************************************************************************** 
 
  



SOUTHERN RAILWAY     MADURAIDIVISION  

MEDICAL BRANCH 

Annual Wellness Assurance Checkup 

 
* All Railway employees should undergo AWAC test once in a 
year. 
 
* Diseases like diabetes, Hypertension and obesity have to be 
diagnosed early and treated accordingly to avoid complications.  
 
* Complications of Diabetes, Hypertension and Obesity are 
described below. 

Hypertension   Obesity DIABETES 

 
 

 
HEPERTENSION OBESITY DIABETES 
Stroke Stroke, Sleep 

Apnea 
Stroke 

Vision Loss Hypoventilation 
syndrome 

Heart Attack 

Heart Attack Heart Disease Diabetic 
Nephropathy 

Damage to blood 
vessels 

Cancer Cataracts 

Kidney Failure Metabolic 
Syndrome 

Diabetic Foot 

Heart Failure Osteoarthritis Peripheral Artery 
disease 
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ெத}னக ரய��ேவ     ம¢ைர ேகாyட� 

 

வ¯டா|திர ஆேராtகிய உ{தரவாத ேசாதைன 
   
* அைன{¢ ரய��ேவ ஊழியƫக¶� ஆz�t� ஒ¯«ைற AWAC   
ேசாதைனைய ேம�ெகா�ள ேவz��.  
 
* ந�Ƭழிº, உயƫ இர{த அ¸{த� ம�²� உட� ப¯ம} ேபா}ற ேநா�க� 

ஆர�ப{திேலேய கzடறிய~பy� அத�ேக�ப சிகிvைச அள�tக~ப�கிற¢. 
  
* இதனா� வரt��ய உட� ப�ரvசைனக� படuக¶ட} இuேக 

வ�வƬtக~பy��ளன.  

   
  

உயƫ இர{த அ¸{த� உட� ப¯ம} ந�Ƭழிº ேநா� 

பtகவாத� பtகவாத� , £tக{தி� 

¬v�{திணற�   
  பtகவாத� 

பாƫைவ இழ~© ைஹேபாெவ}�ேலஷ} 

சிணyேரா� 
 மாரைட~© 

மாரைட~©  இதய ேநா�  ©றநர�© ேகாளா² 
 

இர{த நாளuகள�� 

ஏ�ப�� பாதி~©  
©�²ேநா�  கz ©ைர  

சி²ந�ரக ெசயலிழ~©   ெமyடபாலிt சிzyேரா�  சி²ந�ரக 

ெசயலிழ~©   

இதய ேநா�  «¢ைம ¬yடழƫvசி கz அ¸{த ேநா� 
 


