
 

 

िवĵ मानिसक ÖवाÖÃय िदवस 
 
िवĵ ÖवाÖÃय संगठन (WHO) के अनुसार, 

मानिसक ÖवाÖÃय एक ऐसी िÖथित ह,ै िजसम¤ 
Óयिĉ को अपनी ±मताओ ंका एहसास होता ह।ै इस 
िÖथित म¤ Óयिĉ दूसरŌ के साथ सकाराÂमक तरीके 
से बातचीत कर सकता ह।ै साथ ही तनाव कì 
समÖया से िनपटने कì ±मता भी रखता ह ै।  

संयĉु राÕů संघ ने साल 1992 म¤ िवĵ 
मानिसक ÖवाÖÃय िदवस (World Mental Health 
Day)  मनाने कì शुŁआत कì थी। इस िदन को 
मनाए जाने कì सलाह साल 1994 म¤ संयुĉ राÕů के 
तÂकालीन महासिचव यजूीन āॉडी ने दी थी। 
िवĵÖतर पर इस िदन को मनाए जाने का मकसद 
लोगŌ को मानिसक सेहत के ÿित जागŁक करना 
ह।ै इसे हर साल एक थीम के साथ मनाया जाता ह।ै 

हर साल 10 अĉूबर को िवĵ मानिसक 
ÖवाÖÃय िदवस मनाया जाता ह।ै कोिवड- 19 
महामारी ने इस बात कì पुिĶ कर दी ह ै िक हमारे 
शारीåरक ÖवाÖÃय और मानिसक ÖवाÖÃय के बीच 
गहरा संबंध ह।ै लेिकन अभी भी ºयादातर लोग 
इसपर Åयान नहé देते ह§। भौितक और मानिसक 
ÖवाÖÃय एक ही िस³के के दो पहल ू कì तरह ह§। 
िकसी भी एक पहल ू को नजरअंदाज करना दूसरे 
पहल ूको नकाराÂमक तरीके से ÿभािवत करता ह।ै  

 

 
 

 
 

 
बड़े-बढ़ेू से लेकर Öकूल जाने वाले ब¸चे भी 

इस समÖया से जझू रहे ह§। इस समÖया को िछपाने 
कì जगह उस पर Åयान देने कì जłरत ह।ै वरना 
आने वाले समय म¤ िÖथित और िबगड़ सकती ह।ै  

मानिसक ÖवाÖÃय सभी लोगŌ के िलए एक 
बुिनयादी मानव अिधकार ह।ै हर कोई, जो भी ह§ और 
जहां भी ह§, वे मानिसक ÖवाÖÃय के उ¸चतम ÿाÈय 
मानक का अिधकार के िलए पाý ह।ै इसम¤ 
मानिसक ÖवाÖÃय जोिखमŌ से सुरि±त होने का 
अिधकार, उपलÊध, सुलभ, Öवीकायª और अ¸छी 
गुणव°ा वाली देखभाल का अिधकार और समुदाय 
म¤ Öवतंýता, आज़ादी और समावेश का अिधकार 
शािमल ह।ै जो मानिसक तौर पर अÖवÖथ ह ै  उÆह¤  
कभी भी उनके मानवािधकारŌ से वंिचत नहé करना 
चािहए। परूी दुिनया म¤, ऐसे लोगŌ को Óयापक Öतर 
पर मानवािधकारŌ के उÐलंघन का सामना करना 
पड़ रहा ह।ै कई लोगŌ को सामुदाियक जीवन से 
बाहर कर िदया जाता ह ै और उनके साथ भेदभाव 
िकया जाता ह,ै जबिक कई लोगŌ को मानिसक 
ÖवाÖÃय कì िचिकÂसा तक नहé िमलती िजनकì 
उÆह¤ आवÔयकता ह ै। 

यह सुिनिĲत करना ह ै िक मानिसक 
ÖवाÖÃय को महÂव िदया जाए, बढ़ावा िदया जाए 
और संरि±त िकया जाए और तÂकाल कारª वाई कì 
जाए तािक हर कोई अपने मानवािधकारŌ का 
उपयोग कर सके और उÆह¤ आवÔयक गुणव°ापणूª 
मानिसक ÖवाÖÃय देखभाल ÿाĮ हो सके।  

इस मौके पर दुिनयाभर म¤ मानिसक 
ÖवाÖÃय को लेकर कई तरह के कायªøम 
आयोिजत िकए जाते ह§ और उनम¤ लोगŌ को 
मानिसक और शारीåरक łप से सेहतमंद रहने के 
तरीके बताए जाते ह§। साथ ही तनाव म¤ जी रहे लोगŌ 
कì समÖयाओ ं को जानने के बाद उÆह¤ सही राह 
िदखाने का ÿयास िकया जाता ह।ै 

 दि±ण  रेलव े                पाल³ काड मंडल             ýमैािसक  ई-पिýका                िदसंबर 2023 

“मानिसक ÖवाÖÃय एक याýा ह,ै  
कोई मिंजल  नहé।”  



राजभाषा अनुभाग कì गितिविधयाँ 

राजभाषा उÂसव समापन समारोह  
पाल³काड मंडल म¤ वषª 2023-24 के राजभाषा उÂसव का समापन समारोह 
िद.08.11.2023 को 15:30 बज े वÐलवुनाड बठैक क± म¤ आयोिजत िकया 
गया। राजभाषा उÂसव के दौरान आयोिजत िहंदी ÿितयोिगताओ ं के 
परुÖकार िवजतेाओ ं को नकद परुÖकार वतेन के माÅयम स े और शीÐड 
समापन समारोह के दौरान मंडल रेल ÿबंधक के हाथŌ िवतåरत  िकया 
गया।  

उÂकृĶ राजभाषा  कायाªÆवयन सिमित  
राजभाषा कायाªÆवयन म¤ उÂकृĶ भूिमका के िलए कोिऴ³कोड Öटशेन 

राजभाषा कायाªÆवयन सिमित को उÂकृĶ रा का स चुना गया । मं रे ÿ न े

कोिऴ³कोड रा  का स के अÅय± डॉ āायन जॉन/ मं िच िध  को शीÐड दकेर 

सÌमािनत िकया। ®ी चंþशे कुमार/ मु́ य ÖवाÖÃय िनरी±क / कोिऴ³कोड 

को उÂकृĶ राजभाषा कायाªÆवयन सिमित िलिपक परुÖकार ÿाĮ हòआ ।  

कोिऴ³कोड कì हåरवंश 
राय ब¸चन पÖुतकालय 
म¤ िद 27.11.2023 को 
सािहÂयकार जयतंी 
मनाई गई । इस अवसर 
पर हåरवंश राय ब¸चन 
कì जीवनी पर ÿĳो°री 
ÿितयोिगता आयोिजत 
कì गई।  

 उÂकृĶ पÖुतकालय के łप म¤ 
हåरवंश राय ब¸चन िहÆदी पÖुतकालय/ 
कोिऴ³कोड का चयन िकया गया । 
उÂकृĶ पÖुतकाÅय± ®ीमती सोनी आर 
सोमन / मु́ य ÖवाÖÃय िनरी±क /
कालोनी/ कोिऴ³कोड को चुना गया। ®ी 
भानÿुताप ए/ पॉइंट्समनै /कोियलांडी 
उÂकृķ पाठक के łप म¤ चुना गया ।  

 
िद.08.11.2023 को मंडल 
रेल ÿबंधक  ®ी अŁण 
कुमार चतवु¥दी Ĭारा 
ýमैािसक िहंदी  ई-
पिýका “रेल कैरली” 
का िवमोचन िकया 
गया ।  

 Öटशेन  राजभाषा उÂसव:  Öटशेन राजभाषा उÂसव के उपलàय म¤ कोिऴ³कोड, मगंलŁू और षोणूªर म¤ िविभÆन ÿकार 

के ÿितयोिगताएँ आयोिजत कì गई । इन ÿितयोिगताओ ंम¤ अिधकारीगण और कमªचाåरयŌ न ेभाग िलया और िवजतेाओ ं को 

परुÖकृत िकया गया । 

 

 

 

मंडल कì वåरķ अनवुादक ®ीमती 
िनपणुा शिशधरन कì सवेािनविृ°  31 
िदसंबर 2023 को हòई । सवेािनविृ° पर 
पाल³काड मंडल आपकì दीघाªय ु एवं 
अ¸छे ÖवाÖÃय कì कामना करता ह ै।   

िवदाई 



मंडल कì अÆय गितिविधयाँ 

मंगलŁू िपट लाइनŌ और िसक लाइन पर 6 पोटªल लाइट¤ 
चाल ूकì गई,ं िजसस ेÿकाश ÓयवÖथा म¤ सधुार हòआ । 

भारत के माननीय ÿधान मýंी, ®ी नर¤þ मोदी न े 28 
अĉूबर 2023 को पाल³काड म¤ रोजगार मेला का 
ऑनलाइन शभुारंभ िकया । मु́ य अितिथ ®ीमती शोभा 
करंदलाज,े माननीय क¤ þीय राºय मंýी, कृिष और िकसान 
कÐयाण मýंालय, ने समारोह के अÅय±ता कì । 

सतकª ता जागłकता सĮाह के संबंध म¤ 30/10/2023 को 
सÂयिनķा शपथ ली गई । 

"®ी सरदार वÐलभभाई पटले कì जयतंी" को राÕůीय 
एकता िदवस/राÕůीय एकता िदवस के łप म¤ मनात े हòए, 
31/10/2023 को राÕůीय एकता िदवस कì शपथ लने ेके बाद 
मंडल Ĭारा एकता दौड़ का आयोजन िकया गया । 

"Öव¸छता पखवाड़ा" - 2023 űाइव के तहत िद.01/10/2023 को, 73 ÖटशेनŌ को कवर िकया गया िजसम¤ 5301 कमªचाåरयŌ न े
भाग िलया। लगभग 61 Öविै¸छक संगठनŌ/ÖकूलŌ/गरै-सरकारी संगठनŌ न ेभाग िलया और 3700 ÿितभािगयŌ को ÿमाण 
पý जारी िकए गए ।  

70 kWp सोलर Èलाटं को 
िद.18/10/2023 को कÁणूर म¤ 
चालू िकया गया था। 



माननीय सांसद ®ी ईटी मोहÌमद बशीर न े 15/11/2023 
को मंडल कायाªलय, पाल³काड का दौरा िकया और 
याýी सिुवधा म¤ सुधार के बारे म¤ चचाª कì 

कÁणूर-षोणूªर स³ेशन (षोणूªर Öटशेन को छोड़कर) के 
बीच 06/11/2023 और 07/11/2023 को ÿधान मु́ य संर±ा 
अिधकारी/द.रे कì अÅय±ता म¤ ÿधान कायाªलय 
लखेापरी±ा टीम Ĭारा अतंःरेलवे संर±ा ऑिडट िकया 
गया। 

"वंद े भारत Ĭार के िलए िदशािनद¥श" पर सरु±ा बोडª 
ÿदिशªत िकया ।  

मेमू शडे/पाल³काड का िनरी±ण िकया गया और इसके 
िवÖतार कायª कì ÿगित कì समी±ा 29/11/2023 को कì 
गई । 

माननीय ÿधानमंýी न े 30/12/2023 को वीिडयो 
कॉÆĀ¤ िसंग के माÅयम स े मंगलŁू स¤ůल-मडगांव 

जं³शन वंद े भारत ůने के उद ्घाटन रन को हरी झंडी 
िदखाई।  

 िद. 22/12/2023 को मंडल कायाªलय म¤ आयोिजत ÿगित 
समी±ा बठैक के दौरान आईटीएमएस और यएूसएफडी 
पर ÿÖतिुत दी गई। 

 

कुåĘÈपरुम म¤ 2 िलÉटŌ को चालू 

िकया गया और 14/12/2023 को 

सावªजिनक उपयोग के िलए खोला 

गया। 

राजभाषा अनभुाग Ĭारा ÿकािशत 


